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RESUMO: Apés breve indicagdo hist6rico-critica da origem das ligagdes entre Psicologia e Reli-
gido, apresenta cinco exemplos de como contemporaneamente se tratam algumas dessas relacoes.
Os exemplos, com uma excegao, foram extrafdos das drcas mais estudadas de 1951 a 1980, segundo
levantamento da literatura internacional realizado por Bergling (1986): Psicologia do Desenvolvi-
mento, Psicologia Social, Revisoes Criticas ¢ Experiéncia Religiosa. Analisa também as pesquisas
do ponto de vista conceitual e metodolégico, concluindo que o fenémeno religioso € objeto legitimo
¢ fecundo da investigagdo psicolégica.

DESCRITORES: Psicologia. Religido. Metodologia.

Como a Antropologia ¢ a Sociologia, também a Psicologia comegou vinculada A Religido.
Basta lembrar que Wilheln: Wundt, ao lado das pesquisas de laboratério sobre os processos de
consciéncia, empreendeu vasta investigagao acerca das leis de desenvolvimento da linguagem, do
mito e dos costumes, nos dez volumes de sua Psicologia dos povos. Na Alemanha, contudo, os
estudos psicolégicos da Religido se integraram muito mais numa Religionswissenschaft do que se
constitufram em drea auténoma. (WULFF, 1985). Foi nos Estados Unidos que a Psicologia da Re-
ligiao fugiu 2 6rbita da Teologia ou da Filosofia e se caracterizou como empreendimento cientffi-
co. J4 no infcio da década de 1880, por exemplo, Stanley Hall escrevia sobre o *‘treinamento moral
e religioso de criangas e adolescentes”, inaugurando uma linha de estudos que veio a dar na Clark
School of Religious Psyckology, na qual se destacaram Leuba e Starbuck, este também influencia-
do por William James, de Harvard (BEIT-HALLAHMI, 1974). A Psicologia, como ciéncia suces-
sora da Filosofia, supunha-se reservada @ tarefa ce conquistar campos cada vez mais complexos,
culminando ccm o da religido, para cujo progresso devia, alids, contribuir. Entre 1880 e 1910 tor-
naram-se muito freqlientes os estudcs relativos ao crescimento religioso normal, ao sentimento re-
ligioso, & conversdo, aos movimentos revivalistas, sendo comuns os titulos ambiciosos: A Psicolo-
gia da Religido, de Starbuck; A Psicologia da Conversdo Repentina, de Prince; A Psicologia da
Crenga Religiosa, de Pratt; A Psicologia da Experiéncia Religiosa, de Ames (BEIT-HALLLAHMI,
1974). Nesse contexto, The varieties of religious experience: a study in human nature, de
WILLIAM JAMES (1902), se destacou nao sé pelo impacto duradcuro que exerceu no campo da
Psicologia da Religido, mas sobretudo pela sensibilidade ao polimorfismo do psicoldgico e do reli-
gioso. Com a experiéncia das ‘“‘ascensées, quedas e ressurrei¢oes” (BEITH-HALL A HMI, 1974;
LLANS, 1986) da Psicologia da Religido, hoje em dia sentimos perplexidade face a intitulages
muito amplas e preferimos perguntar: de que Psicologia se trata? que Religido se considera? que
tipo de relagdo entre uma e outra se quer investigar? Assim, hesita-se entre Psicologia e Psicolo-
gias, Religido ¢ Religides, Psicologia e Religido e Psicologia da Religido. Esta tltima expressio,
quando utilizada, o é como atalho verbal, que supde a discussio prévia.

Para apreender algunas das possfveis relagdes entre Psicologia e Religido partiremos de umz
visdo de conjunto do estado atual das pesquisas em nivel internacional. Kurt Bergling, da Univer-
sidade de Uppsala, apresentou ao 3% Simpésio de Psicologia da Religido na Europa, realizado em
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Nijmegen, em 1985, o levantamento das referéncias registradas nos Psychological Abstracts de
1951 a 1980. Ressalvando que nesse campo nunca se revela a extensdo total da atividade, por-
quanto muita pesquisa nao € relatada em inglés, francés ou alemao, o autor classificou um total de
2.827 estudos propriamente psicolégicos nas seguintes oito dreas, por ordem decrescente de fre-
qliéncia: Psicologia do Desenvolvimento (religioso/ideolégico; moral): 716 estudos (25,5%): Psi-
cologia Social (atitudes; pessoal religioso; socializagio, psicc-biografias): 701 estudos (24,8%);
Revisdes criticas (histéria; teoria cientffica; pesquisas realizadas): 497 estudos (17,5%); Experién-
cia religiosa (misticismo; conversdo, glossolalia; outros): 331 estudos (11,7%); Medidas psicoldgi-
cas: 186 estudos (6,6%); Psicologia Educacional: 144 estudos (5,0%); Personalidade e Religido:
138 estudos (4,9%); Psicoterapia e Religiao: 114 estudos (4,0%) (BERGLING, 1986).

A discussao de alguns exemplos de pesquisa, localizados nas principais categorias, permitird
identificar algumas relagdes entre Psicologia e Religido.

Psicologia do Desenvolvimento

HUTSEBAUT & VERHOEVEN (1989), da Universidade de Leuven, chamam a atengdo pa-
ra o cardter quase exclusivamente transversal dos estudos da representagio de Deus no adolescen-
te. Tais estudos indicam algumas distingoes nitidas entre as fases da adolescéncia, mes nio permi-
tem captar a prépria transi¢ao de uma fase para outra. Relatam, entdo, uma pesquisa longitudinal,
iniciada em 1984, com escolares pré-adolescentes (12 e 13 anos), aos quais solicitaram informa-
¢Oes sobre a prética e a crenga religiosas e o completamento da sentenga “‘Para mim, Deus signifi-
ca...”, apresentada quatro vezes. O mesmo instrumento foi reapresentado aos mesmos sujeitos em
1986 e 1988. Os resultados (excluidos os de 1988, com a pesquisa em andamento) foram compara-
dos nao sé entre si mas também com os de duas pesquisas independentes com pré-adolescentes e
adolescentes nos anos de 1970 e 1981. A pritica religiosa regular, i.e., semanal, diminuiu pela
metade entre 1970 e 1981, mantendo-se mais ou menos estdvel daf por diante. O que mais chama a
atencao € a queda da freqiiéncia nos adolescentes e nos pré-adclescentes dos anos citados. Os au-
tores pensam que a diminui¢do tende a continuar, uma vez que os fatores que a iniciaram se man-
tém ativos: a secularizagao, a mudanga nos padroes de autoridade familiar e a influéncia do grupo
etdrio. A crenga religiosa, igualmente, apresentou dréstica redugdo no que se refere 4 “‘crenga a2b-
soluta”. Essa redugao foi de aproximadamente 50% nos pré-adolescentes de 1970 e 1981, e de
mais de 60% nos adolescentes dos mesmoes perfodos. Quanto aos sujeitos de 1984 e 1986, nao se
verificou grande alteragdo nos dados da prética religiosa, mas 0 mesmo nido se pode dizer de suas
crengas. Em 1984, 28,4% dos pré-adolescentes declaravam crenga absoluta; 38,9% crenga com
questionamentos; 27,5% principalmente dividas; 5,0% descrenga e 0,2% descrenca absoluta. Em
1986, as proporgoes foram, respectivamente, 7,9%, 32,5%, 43,2%, 10,3% ¢ 6,1%. Conceito de
Deus: as respostas que os pré-adolescentes de 1970 e 1984 ¢ os adolescentes de 1970 ¢ 1986 de-
ram ao completar a sentenga ‘‘Para mim, Deus significa...”’, foram agrupadas em 15 dimensGes. A
grande maioria dos estudantes expressaram um conceito multi-dimensional. O que chama a atengao
é o declinio de certas dimensdes, de 1970 para 1984, entre os pré-adolescentes: a existéncia de
Deus, seu atributo de Criador, sua transcendéncia, sua relagdo com a experiéncia crista e eclesial e
sua fungdo de doador de sentido declinaram ostensivamente. Entre os adolescentes, de 1970 para
1986, o padrido de declinio € o mesmo, com maior dramaticidade nas dimensées relacionadas com a
experiéncia cristd e eclesial e com a redugio em cerca de 50% da conceituagdo de Deus como
principio ético. Os autores relacionaram essas mudangas com mudangas mais amplas pa Igreja e na
Sociedade. De modo geral, observaram o gradativo desaparecimento da imagem poderosa de um
Deus transcendente e o {ortalecimento de uma representacdao de Deus mais individuzl e pessoal.
Através da anélise de conglomerados os autores tentarem identificar os padroes de interrelagao das
vérias dimensoes. A interpretagdo tedrica, em funcio da qual foram realizadas ardlises, € o medelo
de desenvolvimento religioso proposto por Deconchy* que distingue trés estdgios de desenvolvi-
mento: 1) um estdgio de atribuicdo (9/10 anos), no qual as criancas atribuem a Deus toda
sorte de qualificativos, desde a onipoténcia até as qualidades morais; 2) um estdgio de personaliza-
¢do (12/13 anos), no qual Deus é considerado amigo ou pai; 3) um estdgio de interiorizagao (15/16
anos), no qual se atinge um nfvel cognitivo mais elevado e decresce a importincia de uma repre-
sentagdo de Deus como pessoa concreta, em favor de tipificagGes voltadas para o interior ¢ abstra-
tas. Entre os pré-adolescentes emergiram da andlise 9 conglomerados. Em vérios deles Deus € des-
crito como auxflio, conforto ou companheiro, o que corresponde ao estdgio de personalizagio. H4
alguns conglomerados que contém a transcendéncia, a ética e a criagdo, o que indica sujeitos em
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transicao do estdgio atributivo para o da personalizagdo. Descobriu-se também um conglomerado
que contém a dimensdo de presenga idéntica ao mundo, apontando para a transigdo do estigio per-
sonalizado para o de interiorizagdo. Os adolescentes, igualmente, revelaram situar-se principal-
mente no estdgio de personalizagao, embora o conglomerado singular mais numeroso seja o que
junta dividas, negacdo da existéncia e atributos negativos. Na adolescéncia quase nao se encontra-
ram dimensdes atributivas, expressas pelas categorias de experiéncia cristd e eclesial. Os autores
sdo de opinido que os limites etdrios estabelecidos por Deconchy em 1964 retrocederam, uma vez
que quase ndo se descobriram componentes de interiorizagdo. Como o interesse dos autores € o de-
senvolvimento do mesmo individuo ao longo dos vérios estdgios, eles se perguntaram acerca da
adequagdo do modelo de Deconchy para o entendimento e a predi¢dao desse desenvolvimento. Na
andlise que fazem das mudangas no conceito de Deus, reconhecem que as previsdes do modelo se
confirmaram no nfvel das amostras. O desenvolvimento religioso individual, contudo, ndao péde ser
discutido no mesmo quadro de referéncia, uma vez que os testes de significancia estatfstica da re-
lagao entre os conglomerados nao resultaram em nenhum valor significante. Os autores concluem,
entdo, que o modelo de Deconchy nao tem utilidade para predizer o conceito que uma determinada
pessoa terd de Deus num certo estdgio de seu desenvolvimento, a partir do conceito que tinha no
estdgio anterior. Invocam, por isso, outros elementos de explicacdo e ressaltam, dentre esses, o pa-
pel multi-dimensional do professor: suas atitudes, seus métodos diditicos, seu comportamento pes-
soal e sua relagdo com os alunos, exercem, provavelmente, decisiva influéncia no conceito de
Deus que o estudante adotard na realidade, dentro de seu estdgio de desenvolvimento. Eo que
propdem fazer na continuagio da pesquisa.

Psicologia Social

O fen6meno religioso pode ser estudado sob o enfoque de alguma teoria de Psicologia So-
cial. Vejam-se, por exemplo, os estudos de J.-P. Deconchy sobre a ortodoxia das crengas a luz da
teoria do open and closed mind, de Rokeach (DECONCHY, 1977, 1982) ou a proposta de
SPILKA et al. (1985) de um enfoque atributivo para toda a Psicologia da Religido.

Um estudo de SANADA & NORBECK (1975) procurou verificar os achados de FESTIN-
GER et al. compilados no famoso When Prophecy Fails (1956). Nesse estudo, Festinger et al. fo-
ram capazes de estabelecer o fato, o modo e as seqiielas da redugdo da dissondncia cognitiva num
episédio de cunho religioso. Como se sabe, um grupo de pessoas, nos Estados Unidos, que espera-
vam o fim do mundo para um dia determinado, reduziram a dissonéncia ante a frustragdo de sua
expectativa acrescentando uma nova cogni¢io: a de que vozes do além teriam garantido que o
mundo fora poupado pela fé do pequeno grupo. Além disso, o grupo, que anteriormente se mostra-
ra indiferente ao proselitismo, passou a angariar adeptos, inclusive através dos meios de comunica-
¢a0 de massa. Festinger et al. interpretaram essa seqiiela comunicativa como um esforgo para es-
tabelecer uma realidade social, e predisseram que quando falha a profecia o profeta e seus seguido-
res reduzem a dissondncia procurando apoio social. Tentando verificar as predigées do estudo por
ocasido de um movimento escatoldgico surgido no Japdo em 1974, Sanada & Norbeck encontra-
ram confirmacdo apenas parcial do esperado. Em resumo, a situagdo japonesa foi a seguinte: o
Fundador de Ichigen-no-Miya (Santuédrio da Verdade Fundamental), uma das muitas novas reli-
gibes japonesas, profetizara violento terremoto a ocorrer no dia 18 de junho de 1974, em Osaka.
Cem mil folhetos foram distribufdos entre a populagdo para alertd-la e indicar-lhe aonde se refu-
giar. No dia aprazado nada aconteceu. O profeta tentou o suicfdio no interior do templo, mas so-
breviveu. Os adeptos procuraram diversas explicagées para a ndo ocorréncia do terremoto, desde a
diferenga entre o calenddrio oficial do Japao (o gregoriano) e o calendério tradicional (lunar), até a
aceitagao do sacrificio da vida do profeta. Como anteriormente a data aprazada o profeta se tinha
comprometido a dissolver o grupo caso ndo se cumprisse a profecia e como uma onda de ridiculo
coletivo ameagava os adeptos, o profeta realmente honrou o compromisso, renunciando a chefia do
grupo (que € precisamente um modo de suicidio profissional ou social) e dissolvendo o grupo, com
a destinagao dos bens materiais a prefeitura do municipio. Sanada & Norbeck fazem notar que foi
falha a predicdo da teoria por deixar de levar em conta as varidveis culturais relevantes do grupo a
que se aplicou. Assim, os valores de sangao social do ridiculo, status hierdrquico, honra ao com-
promisso assumido e intensa dependéncia afetiva do grupo, diferentes que sao dos valores funda-

* =P, Deconchy. L'idée de Dieu entre 7 et 16 ans. Bruxelas, Lumen Vitae, 1964.
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mentais da cultura americana, levaram a um desfecho diferente do previsto: em lugar da confirma-
¢ao do profeta, seu suicfdio fisico (como tentativa) e profissional; em lugar do proselitismo, a dis-
solug@o do grupo. A pesquisa de Sanada & Norbeck exemplifica uma vertente muito prestigiada
na pesquisa psicolégica da religido: a que preconiza que os fenémenos religiosos sejam inseridos
na linha mestra da teoria psicolégica. No caso, uma conceituada teoria de Psicologia Social, a da
dissondncia cognitiva, foi o gabarito com o qual se mediu o fato religioso. A verificagdo apenas
parcial da teoria levantou o problema da transposi¢do entre culturas de um modelo ou paradigma
conceitual (PAIVA, 1978). O sistema de valores da cultura japonesa surpreendeu, com efeito, as
predi¢ées da teoria. Talvez nao lhe tenha retirado o alcance transcultural, mas certamente teréd re-
velado a insuficiéncia da formulagdo original. A influéncia que varidveis culturais concretas po-
dem exercer sobre esquemas explicativos originados em contextos restritos nao € assunto levantado
apenas em metodologia de pesquisa intercultural: em Psicologia da Religidao chega-se a discutir se
a tarefa da Psicologia ndo €, “‘ao invés de encaixar as experiéncias religiosas nos escaninhos de
Freud e Jung, ou nas categorias da Gestalt, da Teoria S-R ou em outras quaisquer, ver o que o0s
préprios dados dessas experiéncias indicam por si mesmos’’ (GOODENOUGH, 1965, p. xi). Pare-
ce claro que a opgio pelo cardter comum ou pelo caréter singular do fenémeno religioso decorre da
epistemologia predominante da pesquisa: o contexto psicolégico tenderd a encaixar o fenémeno
religioso entre os muitos fenémenos psicolégicos, o contexto religioso tenderd a destacé-lo dentre
os demais.

Revisoes criticas

Dentre os muitos temas incluidos em *‘teoria cientifica’, como, por exemplo, descri¢ao ou
explicagdo, excepcionalidade ou trivialidade dos fendmenos, modelos da psicologia académica ou
modelos (psic)analfticos, crenga e descrenca como complementares ou opostos, destaca-se o da de-
finicao de Religido em Psicologia. No 3° Simpésio-de Psic6logos Europeus da Religiao, realizado
em Nijmegen, em 1985, esse debate constituiu o centro das discussées em plendrio. As posigoes
antagdnicas cldssicas foram apresentadas por Vergote, de Louvain, e por Lans, de Nijmegen.

Vergote de hd muito € partiddrio de uma defini¢ao de Religido que inclua explicita referéncia
ao sobrenatural, isto €, a uma instincia que ndo faz parte do mundo da natureza e dos homens. Es-
sa instdncia serd, as mais das vezes, pessoal, mas o sobrenatural poder4 ser conceituado ou sentido
como forga (VERGOTE, 1983). As razoes de sua posi¢@o sao de ordem metodolégica: no emara-
nhado das manifestagoes religiosas deve-se dar crédito ao valor discriminativo da linguagem, que
denomina certos fenédmenos como religiosos e outros nao; a linguagem € capaz de fornecer uma
definigdo substantiva do religioso, que indique o que ele € e o distinga do que ele ndo € (ou do que
ndo € ele); definigées nao substantivas, muito comuns nos estudos das ciéncias da religido, sdo,
possivelmente, pontos de chegada, mas ndao servem como balizadores iniciais do campo. De outro
lado, uma vez que as ciéncias da religido, incluindo nelas a Psicologia, ndo mais se ocupam da
origem absoluta do fenémeno religioso, cabe-lhes levar em conta, na definigao do fenémeno, nao
sé a dimensao do comportamento individual ou a dimensdo social, mas também a dimenséo cultu-
ral. A religido €, pois, um sistema de simbolos (mitos, ritos, objetos, pessoas) que tem como refe-
réncia o sobrenatural. Com essa definigdo, Vergote exclui quaisquer ‘‘preocupagées supremas’”
(ultimate concerns) do campo da religido propriamente dita. Para ele, a Psicologia da Religido te-
ria de estudar, de um lado, as condigoes psicolégicas de possibilidade de um sistema simbdlico
com referencial sobrenatural e, de outro, as determinagées concretas que as estruturas ¢ dinamicas
psicoldgicas passam a ter em virtude desse sistema. Dado que a Religido é um elemento do univer-
so cultural, sua aceitagio, que torna o homem religioso, ou sua rejei¢do, que o caracteriza como ir-
religioso, sdo duas faces da mesma moeda (VERGOTE, 1983, 1985, 1986).

A argumentacido de LANS ¢é muito sensivel ao que contemporaneamente se denomina proces-
so de secularizagdo. Esse processo, que vem sendo estudado desde Weber, ¢ que encontra em
Luckman, Berger e Wilson seus expositores atuais mais influentes, analisa a progressiva racionali-
zagdo do mundo, particularmente do Ocidente, como ni@o deixando lugar para o sobrenatural. A ra-
cionalizagdo, isto €, a ordenagio de meios e fins, que se iniciou com os elementos da natureza, es-
taria atualmente atingindo as relagées interpessoais e sociais. O processo global de secularizagido é
de controversa andlise, mesmo entre os sociSlogos. No entanto nos paises mais avangados, cuja
populagdo € urbana e de elevado nfvel de instrucdo, tem-se a impressdo de que a relagao religiosa
tradicional ndo ‘‘cabe” nos pressupostos culturais, ao menos nos estratos mais modernos. Lans,
comentando a nova vitalidade dos estudos psicolégicos da Religido em nossos dias, se pergunta se
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os atuais estudiosos terdo sucessores, pois para a nova geragdo as manifestacées religiosas conhe-
cidas mais e mais se irdo tornando reliquias arqueolégicas. Ter4, por isso, desaparecido na cultura
secular a dimensio religiosa do homem, atestada sempre e em toda parte? Lans julga prudente es-
tender o dominio da pesquisa na Psicologia da Religiao ao comportamento humano voltado para a
busca de um sentido dltimo, religioso na acepgao tradicional, ou secular. A favor dessa posigao
aduz ndo sé o argumento ‘‘mercadolégico” da obsolescéncia das formas religiosas tradicionais,
mas também um argumento de ordem metodoldgica: se as manifestagGes religiosas devem ser estu-
dadas pela Psicologia, por que ndo orientar a pesquisa a partir da Psicologia e ndao da Religidao?
Nessa perspectiva, a religiio manteria seu lugar, como expressdo particular das estruturas e fun-
¢Oes psicolégicas gerais, mas nao excluiria as chamadas “‘visées do mundo”. Textualmente:

Se, de um ponto de vista sécio-cientifico, os sistemas revelacionais e as visdes do mundo ndo-reve-
lacionais tém aspectos-chaves em comum, esses aspectos tém de ser considerados juntos no nivel
dos conceitos e das teorias que usamos para tornar o comportamento humano mais inteligivel. Con-
finar nossa atengdo aos sistemas revelacionais significaria apenas contentar-nos com um nivel mais
baixo de abstragao (1986, p. 80).

Parece-nos que as razdes de cada posigao ndo sdo cogentes a ponto de excluir as razées contrérias.
A escolha de uma ou outra posigdo podera ser influenciada, mais do que por consideragées con-
ceituais, por contingéncias de ambiente de trabalho. Lans recorda a pressdo sofrida pelo psicélogo
da religido num Departamento de Psicologia ou num de Teologia, e diferencia a Europa Ocidental
da Europa Central ou do Sul, do ponto de vista da consciéncia do processo de secularizagio.

Experiéncia

Embora, no levantamento de Bergling, a experiéncia religiosa seja a categoria menos pre-
sente nos estudos da década de 70, certo € que a Psicologia da Religiao para muitos se identifica
com a psicologia da experiéncia religiosa. Duas fortes tradi¢des iniciantes contribufram para a con-
solidag@o do termo: nos Estados Unidos, William James, com As variedades da experiéncia re-
ligiosa, de 1902; na Alemanha, Girgensohn, com A estrutura psicolégica da experiéncia religiosa,
de 1921. Observa VERGOTE (1983) que o uso privilegiado do termo em Psicologia da Religidao
deixa entrever algum problema propriamente epistemolégico. Na esteira de William James, longi-
quamente tributdrio de Schleiermacher, experiéncia religiosa ¢ emogao, estado afetivo; para outros,
no entanto, experiéncia religiosa designa simplesmente o objeto da Psicologia da Religido e inclui,
frouxamente, atitudes, valores e comportamentos; ‘‘estritamente falando”, contudo, diz LANS,
“deve-se dizer que o conceito ndo se refere a um estado emocional nem ao comportamento religio-
so como tal: refere-se a um processo de percepgao” (1977, p. 135). No sentido introduzido remo-
tamente por R. Otto, experiéncia sugere conhecimento imediato e empirico do objeto (no caso, o
sagrado, o divino, Deus), isto €, ndo resultante de reflexdo ou raciocinio, e obtido pela via dos
sentidos. Como pode a Psicologia lidar com a experiéncia religiosa nessa acepgdo mais estrita? A
Psicologia cognitiva oferece um caminho interessante ao procurar compreender o fendmeno psi-
colégico através do processo de cognigdo. Os processo cognitivos abrangem desde a estimulagio
neuroldgica dos sentidos até o percepto propriamente dito, com destaque especial das chamadas
condi¢bes mediadoras ou processos pelos quais o estimulo é selecionado, elaborado, integrado,
armazenado e recuperado (HEIDER, 1958). Processo entre todos privilegiado, no caso, é a memé-
ria a longo prazo, através da qual fatores tais como familiaridade, valores, expectativas e outros,
podem influir no resultado da percepcao. Aplicando esse paradigma a andlise da experiéncia reli-
giosa, supde-se que a pessoa que teve essa experiéncia foi adquirindo, ao longo da vida, certas re-
feréncias fundamentais a religido que o ambiente imediato, o grupo social e a cultura lhe foram
fornecendo. Em determinadas circunstincias os estimulos sensoriais seriam, entdo, elaborados sob
a forma de perceptos religiosos, ou seja, de experiéncias religiosas. Uma questdo importante, entre
outras, ¢ a de como os esquemas religiosos ndo sé sdo reavivados mas passam a comandar o pro-
cesso de percepgdo, suplantando os esquemas usuais. Suposta a existéncia do quadro religioso de
referéncia, sem o qual ndo € possivel ter-se experiéncia religiosa, Lans recorda que estudos com
drogas psico-ativas, observacGes a partir de stress emocional, pesquisas com redugio ou intensifi-
cagdo de estimulagio sensorial tém revelado, de um lado, alteragdes na percepgdo (de si, do mun-
do, do espaco e do tempo) e, de outro, o impacto emocional do ambiente sécio-cultural, propenso a
fornecer ou a sonegar um contexto de significagao para as alteragées da percepcao. Em todos esses
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casos os esquemas habituais de percepgio deixam de funcionar e sdo substitufdos, quando o sao,
por esquemas fornecidos pelo ambiente sécio-cultural. Analogamente, tem-se verificado, nos casos
extraordindrios, que vérios dos chamados fenémenos mfsticos ocorrem apés uma crise psicolégica
ou um colapso nervoso; também a redugdo da estimulagéo faz parte tradicional da ascese, procura-
da por monges e eremitas de vdrias religides; a intensificacio estimulatdria € encontrada na repeti-
¢do rftmica de sons, palavras ou movimentos, observados em vérias manifestagoes religiosas; e, fi-
nalmente, ndo € preciso insistir na associagéo cléssica entre drogas e culto. Em todos esses casos,
igualmente, a condigdo estimulatéria impede o funcionamento do esquema de referéncia costumei-
ro que preside a elaboragdo cognitiva e abre a possibilidade, sobretude se amparada pelo contexto
sécio-cultural, para a ativagao de um esquema religioso®.

Psicologia da Personalidade

Para encerrar com uma contribuigdo ‘“‘escondida atrds de uma lingua ndo internacional”
(BERGLING, 1986, p. 23), apresentamos o essencial de um estudo de fndole exploratéria, que
realizamos com convertidos & Seicho-no-ié, religido japonesa do grupo das ‘“‘novas religides”™
PAIVA & NAKANO 1987). Nossos Sujeitos eram jovens e adultos, de ambos os sexos, brasileiros
de origem nao oriental. Dada a notdvel diferenga de crengas e praticas da Seicho-no-ié em relagao
a matriz cultural dessas pessoas, queriamos investigar a dinamica pessoal e social presente no fato
da conversdao. Deixando de lado os aspectos mais diretamente psicossociais, salientamos que nao
pudemos estabelecer, em alguma medida, o trago de xenofilia (HEIDER, 1958), que inicialmente
surgira como hipétese de trabalho. Os resultados principais do estudo apontaram, no entanto, para
algumas caracterfsticas ligadas a personalidade, que permitem descrever o adepto brasileiro, jovem
ou adulto, do sexo masculino ou feminino, como alguém outrora mortificado e diminufdo pela
consciéncia de ser pecador e pela representacdo de Deus como distante e arbitrdrio. Sentir-se pe-
cador inclufa ndao sé profundo sentimento de culpa mas também desestima pessoal. Nos jovens, a
desestima se prolongava em desinimo, por nao contarem com recursos psicolégicos amadurecidos
€ por sentirem contrariada a tendéncia a realizagfo pessoal e profissional. Nos adultos, revelava-se
na critica rememorativa ao negativismo catélico perante a vida. A Seicho-no-i€, ao contrdrio da
experiéncia relatada pelos adeptos com sua religido anterior, ¢ uma religidao otimista: traz uma
mensagem que lisonjeia os desejos de auto-valorizag@o e seguranga e que, por isso, pode ser aco-
lhida como clara e explicativa, apesar de seus enunciados ndo serem cognitivamente evidentes
(HEIDER, 1958). O otimismo da Seicho-no-ié nao se fundamenta num evento salvifico, mas na
andlise da experiéncia humana em dois planos nao isomérficos, o da Mente e o do Fenémeno, o do
“filho perfeito de Deus” e o da ““ilusao”. A relagao religiosa nao €, pois, a da salvagdo: o Grande
Sutra nega, explicitamente, por exemplo, que Cristo tenha podido redimir o pecado, que ndo exis-
te. Inexiste, pois, a tensdo entre os contrérios e, psicologicamente, ocorre a negagdo de um setor
doloroso da experiéncia, denominado “ilusdo”. O relacionamento com Deus ¢ unidimensional e li-
near, com dois possfveis resultados: o adepto se sente engolfado na imanéncia divina e adquire a
serenidade, embora continue lidando com o Fenémeno no nfve! da causalidade intra-mundana, ou
se sente participante do poder divino e passa a controlar ativamente os eventos. Pelos padroes da
cultura geral, a Seicho-no-ié consistiria numa escapada ao mundo dos sentidos e da responsabili-
dade social ou, inversa e paradoxalmente, num meio de controle infalivel da aleatoriedade dos
eventos fisicos e sociais. Nos casos estudados, a insatisfagao com a religiao de origem, que pode-
ria ter levado os adeptos a uma reelaboragio da experiéncia religiosa anterior, os encaminhou para
a busca de alternativas religiosas, até a descoberta da Seicho-no-i€. A auséncia de reelaboragao do
contetido religioso anterior, a manutencio de dois planos ndo comunicantes para a alocagdo dos
fatos da experiéncia, a negagdo de um elemento saliente dessa experiéncia, a saber, o pecado, le-
vou-nos a pensar numa estrutura pouco diferenciada e integrada de personalidade, como varidvel
associada A conversao dessas pessoas a Seicho-no-ié. Com *‘estruturas pouco diferenciadas e inte-
gradas de personalidade’ estamo-nos referindo a teoria da Diferenciagao Psicoldgica, de Witkin, e
em particular a dimensdo que se refere aos estilos cognitivos. WITKIN et al. (1962) propéem que
no curso do desenvolvimento da pessoa ocorre um processo geral de progressao do menos diferen-
ciado para o mais diferenciado. Essa progressdo se manifesta na crescente especializagdao ou sepa-
ragdo das fungdes psicolGgicas, na distingdo entre o eu e o ambiente externo e, finalmente, na inte-
gragdo do sistema psicolGgico no que se refere as partes do sistema entre si e com o ambiente. Em

* Para o caso especial da meditagio como técnica para a experiéncia religiosa, ver LANS (1982).
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particular, WITKIN & BERRY (1975) encontraram entre os dependentes-do-campo dificuldade
para ver maneiras novas ou diferentes de utilizar elementos que compuseram uma configuragdo ja
conhecida. E TANNENBAUM (1980), ao comparar sociedades e organizagées modernas com so-
ciedades tradicionais, acentua que a complexidade das primeiras serd melhor enfrentada com o es-
tilo cognitivo denominado independéncia ou articulagao-do-campo.

Cotejando-se o corpus doutrinério catélico com o da Seicho-no-ié descobre-se, nos pontos essen-
ciais, maior complexidade no primeiro. Tanto a preferéncia por novos conteidos doutrindrios ao
invés de por uma nova elaboragdo dos contetidos j4 possuidos, como a falta de integracao dos pla-
nos da realidade e do fenémeno, como — finalmente — a simplificagdo da experiéncia, através da
negagdo de um de seus polos mais sensiveis (o mal, o pecado), permitem levantar a hipStese de
que, nos casos estudados, pode estar presente uma varidvel de diferenciagao psicolégica associada
a aceitagao da Seicho-no-ié como nova religiao.

Conclusao

Indicamos algumas dreas de encontro entre Psicologia e Religido. Como se pode observar nos
exemplos aduzidos, por vezes, como na pesquisa de SANADA e NORBECK, o evento religioso é
quase acidental e o estudo se caracteriza como nitidamente psicossocial; outras vezes, como nas
pesquisas de HUTSEBAUT & VERHOEVEN e de LANS, a varidvel religiosa introduz elemen-
tos concretos oriundos precisamente do campo da Religido; a discussao de Vergote e Lans fornece
o estado da questdo atual. Em todos os casos percebe-se, por parte do estudioso, clara consciéncia
epistemolégica, embasamento tedrico e rigor conceitual e metodolégico.

Muitas lacunas se deixam perceber, no entanto, na apresentagio que fizemos. Destacamos
trés delas, por nos parecerem importantes: a auséncia do enfoque (psic)analftico, a omissao da dis-
cussdo de estratégias de pesquisa e a inexisténcia de referéncia a Psicologia da Religiao no Brasil.

Restringimo-nos, de fato, ao enfoque da psicologia académica, preponderantemente de fndole
cognitiva, porque foi nossa intengdo situar a pesquisa psicolégica da Religido no quadro de refe-
réncia institucional mais compartilhado. Acrescentamos que a tendéncia geral do enfoque (psic)a-
nalitico tem sido a de buscar a fons et origo da Religido, e que essa busca, em sentido absoluto,
nos parece extrapolar as possibilidades da pesquisa. De outro lado, contudo, a contribuigdo (p-
sic)analitica tem desvendado processos essenciais na conformagio do fenémeno religioso de ampla
escala, tem desmascarado, como em outros campos do comportamento, alegagdes motivacionais e
cognitivas e, sobretudo, tem, recentemente, estabelecido as condigdes psicolégicas estruturais e di-
némicas da postura religiosa. Com essa ampla ressalva, fique evidente que a auséncia do enfoque
(psic)analitico s6 se deveu a intencional restrigio do campo cientifico ao segmento mais difundido
da pesquisa psicolégica.

A discussdo de estratégias de pesquisa do objeto religioso segue 0 mesmo caminho que a dos
demais objetos da Psicologia. Supde-se, evidentemente, que a Psicologia, como empreendimento
cientifico, guarde frente as caracterfsticas de seu objeto uma neutralidade benévola, isto ¢, uma po-
sicdo agnéstica, sem a conotagdo negativa que o termo historicamente adquiriu. Garantida essa
postura epistemolégica, sao legitimas as opgoes de indole descritiva ou experimental, de amplitude
universal ou singular, de ocorréncia freqiiente ou excepcional. No estado autal dos estudos d4-se
grande destaque a discussdo das estratégias, como coroldrio da discussio dos métodos, uma vez
que se pode considerar hoje a Psicologia da Religido num estado de maior refinamento e auto-
consciéncia.

Finalmente, a auséncia de referéncias a Psicologia da Religido no Brasil se explica pela deci-
sdo de oferecer um conspecto de alcance internacional, antes de particularizar a contribuigdo bra-
sileira nas dreas, entre outras, do catolicismo popular, das religiGes africanas, do espiritismo e das
religiGes orientais. Estamos convencido de que a multiformidade cultural brasileira criou concreti-
zagbes religiosas originais cujo estudo concorrerd para o enriquecimento ndo sé do rol de manies-
tagOes religiosas mas também dos processos a elas subjacentes. Uma rdpida alusdo ndo faria justiga
a potencialidade do campo.

Indiscutivelmente, nada de humano € alheio a Psicologia: arte, economia, trabalho, relagées
internacionais, religido. Entre a Psicologia e cada um desses temas estabelece-se uma rede de tro-
cas mijtuas, cujo resultado provivel é um enriquecimento de ambos os interlocutores ¢ uma modi-
ficagdo de cada um deles. Nesse sentido, Psicologia e Religido tém, também na pesquisa cientffica,
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um ponto de encontro: enfoque e dado se fecundam em reciprocidade. Como a Religido continua
sendo uma das dimens6es mais co-extensivas ao homem, constitui-se num objeto legitimo da pes-
quisa em Psicologia.
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ABSTRACT: After a brief historical-critical indication of the origin of the linkages between Psy-
chology and Religion, five current instances of how some of these relations are dealt with are pre-
sented. The instances, with one exception, are drawn out of the most studied areas from 1951
through 1980, according to the survey in international literature, by Bergling (1986): Develop-
mental Psychology, Social Psychology, Reviews and Religious Experience. The researches are
commented from a conceptual and methodological point of view and the conclusion is drawn that
religious phenomena are both a legitimate and a fertile subject matter of psychological investiga-
tion.
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