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O INCONSCIENTE NA INTERACAO HUMANA
Sueli Damergian*
"Se niio conseguimos ver as coisas claramente, pelo menos veremos claramente quais sdo as obscuridades.”
S. Freud. "Inibigaes, Sintomas ¢ Ansiedade."
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RESUMO: Este trabalho mostra a necessidade de inscrever o objeto da Psicologia Social na mais ampla
tradigiio da disciplina, fundamentada na escola da Gestalt, na teoria de Kurt Levin, que permitem concebé-
lo em sua totalidade e complexidade, o que niio tem sido [eito por algumas tendéncias dominantes na Psi-
cologia Social brasileira. Traz a proposta de valorizagiio do inconsciente no estudo da interagfio humana, o
que pressupde um objeto abrangente para a Psicologia Social. Sem um tal objeto nfio é possivel a
construgiio de teorias que possam conter em scu bojo o estabelecimento de relagGes entre o destino indi-
vidual e os destinos da socicdade, a compreensio da vida social através da participagio de sujeitos psi-
coldgicos e concretos que habitam suas estruturas. Essa proposta leva a uma concepgiio de objeto da Psi-
cologia Social fundamentada na tradigdio a que nos filiamos ¢ que nos permite colocd-lo em consonéncia
com a Psicandlise, chegando-se a um modelo de sujeito epistiémico em Psicologia Social, Indica um ca-
minho para o exame da troca afctiva, implicita na interagiio psicolégica, onde o inconsciente adquire um
papel fundamental e torna vidvel um modelo de satide mental.

DESCRITORES: Psicologia Social. Inconscicnte. Interagio humana.

Tio antiga quanto a obra dos grandes poclas, dramaturgos, romancistas ¢ filésofos ¢ a indagagfo so-
bre a natureza humana, sobre o comportamento social dos homens, sobre as diversas formas pelas quais cles
interagem, tecendo sua trama de paixdes ¢ 6dios que compde o cendrio da vida social cotidiana. De hd mui-
to os homens se preocupam cm tentar compreender ¢ desvendar as coisas humanas. Antiga € a preocupagio,
antiga ¢ a dificuldade.

Impde-se ao investigador da naturcza humana a necessidade de excrcer um desdobramento sobre si
mesmo. E como se tivesse que dirccionar scus dois olhos para fora, para observar o [ato, para olhar a expe-
riéncia ¢ tentar captd-la. E, ao mesmo tempo, cuidar para que o olho esteja atento, olhando o olho que olha.
Aflinal, nio podemos nos csquecer que somos 0 olho que obscrva ¢ o que ¢ observado, o que investiga e 0
que ¢ investigado, que lemos que olhar para dentro de nds ¢ para [ora, ou scja, somos sujeito ¢ objeto de
nosso préprio trabalho.

Contudo, a dificuldade da tarcfa ndio pdra por ai, ao contrério, apenas sc inicia, Somos muitos olhan-
do para os mesmos [atos ¢ investigando os mesmos objetos. Dai, os desacordos, brigas, choques, orgulhos
feridos, ataques mituos cntre as vérias correntes que se degladiam, procurando cada qual impor a sua ver-
dade como a verdade absoluta sobre o ser humano. Fica dificil, muitas vezes, a cooperagfio, o respeito @
posi¢do do outro, que poderiam levar a um enriquecimento que o scctarismo ¢ a cisiio nio podem oferecer.

Estamos diantc de questoes relativas 2 complexidade do objeto da Psicologia. Os mesmos descjos, im-
pulsos, 6dios ou paixdes que investigamos fora de nds movem, silenciosa ¢ continuamente, nossas proprias
agdes. Assim, os desacordos entre as diversas posigdes que tentam explicar a naturcza humana refletem
também, de uma forma ou de outra, o quanto ¢ dificil ¢ complexa a compreensiio do ser humano ¢, princi-
palmente, a convivéncia entre os seres humanos.

Ja sc tornou lugar comum dizer que o homem avangou muilo em suas conquistas tecnolégicas ¢
cientilicas, nio se limitando apenas ao préprio plancta em que habita. Naves tripuladas atravessam o cspago
sidcral rumo ao desconhcecido, realizando proczas antes imaginadas apenas na fantasia dos ficcionistas. Jao
desconhecido que habita em cada um de nds nilo pode ser desvendado por nenhuma nave que queira tomar posse
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de seus territérios e instalar neles algum instrumento que permita controlar ¢ prever o seu funcionamento.

Nio somos rcalmente senhores dentro de nosso proprio mundo interno, uma vez que a zona nebulosa
¢ vaga do inconsciente ainda ¢ um desafio ao nosso conhecimento ¢ a nossa paciéncia de exploradores. E
temos que conviver com mais esla ferida narcisica: enviamos naves tripuladas & Lua e temos dificuldade
em conhecer o que se passa dentro de nés mesmos. Diliculdade em tripular os nossos sentimentos ¢ convi-
ver com nossos semelhantes.

Se no século XIX a esperanga ¢ a crenga no progresso social, na fraternidade humana embalavam os
sonhos da humanidade, a desilusio, o medo da destruigio total, a inquictagdo, a miséria crescente fazem
parte do pesadelo cotidiano que caracteriza o final do século XX. Foi em vio que esperamos por uma vida
mais fralerna, mais justa, mais sauddvel. A ciéncia ¢ a teenologia, ao invés de proporcionarem conforto ¢
seguranga, nos amcagam a todo momento com a paralerndlia destrutiva que siio capazes de criar. A libe-
ragiio politica niio favoreceu a justiga social, a cstabilidade, a autonomia. As institui¢dcs sociais mais ¢ mais
reprimem ¢ aprisionam o homem. As pulsdes de vida travam uma batalha desesperada contra as tendéncias
a agredir ¢ destruir.

E ncste cendrio, nada animador, que se desenrolam as interagdes humanas, objeto da Psicologia So-
cial. Quando sc fala em interagdes humanas pensa-se nas relagdes que o individuo estabelece com os outros
individuos, na constitui¢iio dos agrupamentos ¢ vinculos humanos e, incvitavelmente, na personalidade de
cada um que estd envolvido na situagiio. Nio hda como desconsiderar a emergéncia de descjos, fantasias in-
conscientes, pulsdes de vida ¢ morte quando nos debrugamos sobre a vida social ¢ tentamos compreender
como os homens convivem entre si. Para tanto, temos que estar atentos. E preciso cuidar para que nosso de-
scjo onipotente de tudo saber ¢ controlar nfio nos cegue para os falos que apontam em diregfio aos aspectos
obscuros do ser ¢ que aparccem revestidos de uma simplicidade enganadora.

O reconhecimento do lugar do inconsciente na interacio humana e a fidelidade aos clissicos da
Psicologia Social

E com 0 mesmo espirito mostrado por Freud — niio simplificar ¢ ndo reduzir a complexidade do pro-
blema com que trabalhamos — que buscamos recuperar o objeto da Psicologia Social em sua complexi-
dade, ¢ abrangéncia.

Falamos em recuperar porque a interaglio humana niio tem sido considerada em sua totalidade ¢ com-
plexidade, principalmente por parte de algumas tendéncias dominantes na Psicologia Social brasileira,
como o cognitismo experimentalista e a abordagem calcada no materialismo dialético. Recuperar tem tam-
bém o sentido de mostrar que uma volta aos cldssicos da Psicologia Social, a escola da Gestalt ¢ a Kurt
Lewin nos leva de encontro ao individuo considerado em sua totalidade. Neles, cncontramos uma con-
cepgdo de campo onde todos os elementos se fazem presentes, os inlernos ¢ 0s externos. Os conscientes ¢
os inconscientes. Cada qual com sua parcela de influéneia no comportamento psico-social.

Nossa leitura dos cldssicos nos levou para um caminho diferente daquele trilhado por essas tendén-
cias dominantcs na Psicologia Social brasilcira. Apontou-nos para a necessidade de integrar ¢ ndio separar ¢
opor, de explicar ¢ compreender ¢ ndio apenas descrever, de procurar a qualidade ¢ ndo a quantidade. De
olhar para a interag@io humana com mais profundidade ¢ amplitude, o que nos leva a recorrer, entre outras,
as contribuic¢des da Psicandlise.

Nio ¢ o que encontramos no cognitismo experimentalista aqui praticado, por exemplo, em que o psi-
coldgico ¢ visto apenas como cogniglio ¢ em fungdio de dados acessiveis & consciéncia, numa busca de pre-
digfio e controle do comportamento social, voltada para uma tecnologia social, tecnologia do comportamen-
to humano, na verdade. O inconsciente ¢ deixado de lado ¢ quando sc [az referéneia aos estados internos,
eles dizem respeito apenas ao nivel superficial da cognigdio, desde que inlerido logicamente ¢ redutivel a
relagdes de causa ¢ cfeito.

Também niio cncontramos essa busca da compreensiio da totalidade e da complexidade do comporta-
mento social numa visdio que se pode considerar sociologizante, bascada no materialismo dialético, fio con-
dutor ¢ interpretativo das relagdes sociais. O Psicol6gico acaba cedendo espago ao social, ao problema de
luta de classes. E verdade que as determinagdes que agem sobre o ser humano decorrem do contexto social ¢
historico em que cle vive. S6 que clas dizem respeito a um tipo de determinagdes — as externas — relativas
as pressdes ¢ restrigdes presentes no meio social. E as forgas internas, o elemento fantasmdtico do in-
conscienlte, sera que ndo sc¢ fazem presentes na interagfio humana, na estruturagiio do vinculo social? A teo-
ria marxista centrou-sc sobre a logica das situagdces histdricas ¢ esqueceu-se da importincia do psiquico, do
fantasmadtico. Assim, nio levou em conta um aspecto [undamental das estruturas sociais, que € o fato de clas
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nilo existirem em si, como fetiches. Ao contrdrio, as estruturas siio habitadas pclos homens, que as modelam,
dando-lhes forma e significagfio, fazendo-as vivas, plenas de emogdes, carrcgadas de amor ¢ de 6dio.

As limitagoes deste trabalho ndo nos permitem um aprofundamento dessas questdes. Do mesmo
modo, ndo podemos nos csiender muilo quanto ds contribuigdes dos cldssicos para uma concepgdo abran-
gente do objeto da Psicologia Social. Assim, nés nos limitarcmos a apresentar algumas consideragdes que
ilustram uma outra forma de investigar essc objeto. KOFFKA (1975) diz que a Psicologia Social pode ser
perfeitamente quantitativa sem perder seu cardter de ciéncia qualitativa, ou scja, de explicagfio do fendmeno.
Ao deslacar a questiio da qualidade, a Gestalt leva-nos a refletir sobre a qualidade da interagio psicolégica,
aspecto fundamental para a Psicologia Social. Afinal, sobre qual qualidade sc excrce a interag@io humana?
Ela ¢ sauddvel ou ndo? A mera descrigiio de dados conscientes niio pode dar conta desta questio.

KOFFKA diz também que a Psicologia da Gestalt € integradora ¢ niio pode ignorar os problemas da
interagdio mente-corpo ¢ vida-natureza. Também niio pode, segundo cle, aceilar que tais dominios do ser
estcjam separados entre si por abismos intransponiveis. A proposta integradora da Gestalt permite-nos de-
senvolver a idéia de integragdio interno-externo ¢ incluir o inconscicnte em nossa investigagdo acerca da in-
teragfio humana,

Seguir a tradi¢fo gestaltista ¢ lewiniana implica em se ter visdio de campo acerca do comportamento
psicossocial. Ora, o que é uma visiio de campo scndio aquela que inclui todos os dados do campo presentes
no aqui-c-agora ¢ no Ego enquanto subsistema desse campo. KOFFKA (1975) observa que "as forgas que
determinam o comportamento talvez ndio scjam sempre aquelas que acreditamos serem as determinantes”.
Prosscgue afirmando que a Psicandlise trouxe 2 luz muitos fatos do tipo: fazemos algo para agradar a x,
como pensamos, mas na realidade € para nos vingarmos de y, que ndio precisa estar presente nem ¢m nossos
pensamentos. A Psicandlise, diz Koffka, quer provar que todas as nossas agdes sdio desse tipo, redutiveis a
muito poucas forgas subterrineas, totalmente ausentes de nosso campo comportamental.

A respeito dessas forgas subterrincas, Kofflka observa que por mais que os psicanalistas tcnham cxa-
gerado, ¢ verdade que esse Lipo de agdio existe. Além disso, cla ndio pode ser explicada em termos de meio
comportamental ¢ ¢ tio semelhante ao resto do comportamento que necessita de um conceito explicativo
comum. Diz que o conceito de campo € aplicdvel a todo o comportamento, o que leva a pensar, mais uma
vez, que o campo psicolégico ndo pode ser idéntico ao campo comportamental. Ou seja, uma coisa € o
meio em que o organismo se comporta, ou melhor, com o qual interage ¢ outra coisa é o campo psicolégico
que define esse organismo. Koffka assinala mesmo que a totalidade de nosso comportamento niio €
explicdvel em termos do meio comportamental, quer dizer, do externo ao organismo. Uma tal consideragiio
torna possivel incluir os aspectos inconscientes como clementos a serem considerados por uma teoria que
sc ocupe do campo psicolégico.

KOHLER (1968), ao criticar as posi¢des empiristas sobre o entendimento social, abre-nos uma perspec-
tiva importante a ser explorada. Ele nos mostra que o cognitivo, o comportamento como esfera de fatos
perceptivos, deve ser nosso primeiro sujeito quando investigamos o problema do entendimento social. Mas
ndo o tnico nem o exclusivo. Ha entiio outros aspectos da organizagiio interna que podem ¢ devem ser con-
siderados. Esscs aspectos dizem respeito & eslera afetiva, que o proprio Kohler chama de causas ocultas, ao
fazer referéncia 2 Psicandlise. Ora, a Psicologia Social de chamada tendéncia cognitiva, inspirada na teoria
da Gestalt, tomou os fatos perceptivos do comportamento como primeiro ¢ tltimo objeto a ser considerado
no entendimento social.

Queremos acentuar, entiio, que a forma como os gestaltistas colocaram o problema do comportamen-
to, do entendimento social, ndo é exclusivamente cognitivista. Mclhor ainda, cles ndo pretendem que a cog-
ni¢fio scja a tnica forma de se entender ¢ explicar os processos mentais ¢ a interagio humana.

Uma argumentagiio dc KOHLER (1968) ilustra bem cssa posigio dos teéricos da Gestalt. Ele discute
a questdo do tempo ¢ da repeti¢do sobre sua prépria apreciagdio acerca da "overture” de Tristio ¢ Isolda. Ao
aflirmar que jd se impressionava tanto quanto antes com a melodia, Kohler explica que suas mudangas de
rcagdio estio de acordo com sua tese principal, que diz respeito as relagdes compreensiveis entre fatos ex-
perimentados e reagdes internas experimentadas. Quando, com 0s mesmos estimulos o material experimen-
tal muda, diz cle, jd ndo podemos esperar que as mesmas reagdes paregam naturais ¢ adequadas.

Kohler vai mais além em sua argumentagdio ¢ inclui os problemas relativos & personalidade. Diz que
em uma personalidade modificada pelo tempo os efeitos de uma determinada melodia ndio podem ser os
mesmos. Acrescenta a observaglio de que os efcitos dependem nio apenas de determinadas causas, mas
lambém das caracteristicas do sistcma em que ocorrem os cfcitos. Sua explicagdo ndo €, assim, frag-
mentdria. Ao contrdrio, a personalidade € tratada como um sistema onde todos os clementos t&m a ver com
os cleitos produzidos.
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Kohler niio para ai. Ao exemplificar questdes relativas ao estado de dnimo ¢ ds mudangas sibitas que
ncle possam ocorrer, diz que causas ocultas podem estar em jogo. Afirma, entiio, que quando estamos irrita-
dos ¢ descobrimos alguma coisa que esteja mais ou menos de acordo com nossa disposi¢dio interna, o objeto
em questiio imediatamente aparceerd como uma causa de todo adequada a um acesso de raiva. Entretanto,
diz cle, nossa reagfio pode ser muito exagerada gragas as causas ocullas que nos tornaram irritadigos muito
antes dessa ocasido.

Kohler mostra que duas ligdes podem ser tiradas desse exemplo. Em primeiro lugar, cle confirma o
ponto de vista de que, conquanto relagdes dindmicas possam ser experimentadas, os clcitos também podem
ser patentes quando nenhuma experiéncia aponta suas causas. E preciso levar em conta que, a principio, o
estado de animo ndo sc refere a algum objeto em particular ¢ € necessério adivinhar-se qual sua causa ocul-
ta. A segunda ligdo, diz cle, ¢ que ambas as espéeics de determinagiio podem ser unidas em um (nico fato.
Kohler nfio nega nem a possibilidade das causas ocultas serem as provocadoras de determinadas reagdes ¢
ncm a causaglio experimentada como determinagiio.

Entretanto, ndio ¢ apcnas na Psicologia da Gestalt que encontramos formulagdes que s constituem em
verdadeiras aberturas para sc considerar a importincia do inconscicnte, do fantasmadtico, das motivagoes in-
ternas, na interagfio humana, A teoria de campo de Kurt Lewin ofcrece-nos clementos que nos permitem
pensar que o sujeito com o qual Lewin trabalhou aproxima-se muito mais de uma concepgio de sujeito epis-
témico ecm Psicologia Social. Tal idéia tem o valor de ofcrecer as condigdes de possibilidade para o trabalho
com o sujcito socio-psicoldgico ¢ sujeito psiquico, aspectos que discutiremos mais adiante.

Alguns argumentam que Lewin viu mais o campo como determinante ¢ niio o sujeito como fonte de
decisdo. Se procurarmos com atengdio em sua obra veremos que isto ndo ¢ verdade. Ao discutir a questdo
das forgas ambicntais ¢ o descnvolvimento individual, LEWIN (1975) faz obscrvagdes que consideramos
¢ssenciais para nossa problemadtica. Ao tratar das propricdades fundamentais das forgas de campo através do
conceito de valéncia, diz que hd uma variagfio cm extremo quanto a diregiio que a valéneia incute ao com-
portamento da crianga, Esta variagfio niio s¢ dd ao acaso, mas csti de acordo com o contetido das caréncias ¢
necessidades da crianga.

Ao comentar a intensidade com que as valéncias podem atingir o comportamento da crianga ¢ assim
influencid-lo, Lewin destaca que os [atores internos, especialmente o estado real momentinco das necessi-
dades da crianga t&m um signilicado decisivo na determinagiio da intensidade das valéncias. Como vemos,
Lewin niio concebe que as forgas externas, do campo, agem sobre o individuo como sc este fosse uma mas-
sa amorfa, a scr moldada pclas valéncias do campo.

A abrangéncia da concepgiio lewiniana aparcce cm muitas outras situagdes. Ao discutir questdes rela-
tivas & problemitica temporal, LEWIN (1970) aflirma que & medida em que o individuo amadurcce ¢
adquire autodominio ele scpara mais nitidamente scus descjos das expectativas. Seu espago de vida difcren-
cia-se em nivel de realidade ¢ diversos niveis de irrcalidade, como fantasia ¢ 0 sonho.

Af estd, portanto, sem nenhum mistério, a inclusdio do inconscicnte na concepgiio lewiniana. Se Lewin
considera que as [antasias, os niveis de irrcalidade fazem parte do cspago de vida, deve-se pensar a totali-
dade dos acontecimentos possiveis para o individuo num dado momento (= a espago de vida) incluindo-se
também aqueles acontecimentos que dizem respeito ao dado inconsciente. Ou seja, 0 inconsciente (niveis
de irrcalidade, fantasias) estd representado, presente no espago de vida. Nesse sentido, qualquer tentativa de
prever ¢ controlar 0 comporlamento arrisca-s¢ a ser uma empreitada vil, Assim, csses dados de irrealidade
do espago de vida devem ser considerados em termos de influéneia que podem ter na interagiio com o meio.

Lewin tem muito mais a nos ofcrecer. Basta que sc laga uma leitura atenta ¢ cuidadosa de sua obra.

Em um artigo de Annita de Castilho ¢ Marcondes CABRAL (1966), a maior ¢ mais brilhante repre-
sentante da tradigfio gestaltista ¢ lewiniana no Brasil, também encontramos apoio para nossas suposig¢ocs.
Fundamentalmente, para a possibilidade de sc encontrar na teoria conceitos que, ao invés de s¢ incompatibi-
lizarem com a Psicandlise, acabam por possibilitar uma compreensiio mais acurada de alguns fendmenos da
interag@io humana. Vamos repetir aqui apenas a questio maior colocada por A, Cabral, ao destacar a dificul-
dade que o chamado psicélogo académico tem para assimilar a contribuigfio da Psicandlise. A questio pro-
posta é a scguinte: "serd que a linguagem dos alctos é¢ menos cientifica que a linguagem dos dados pereeptu-
ais apenas porque esta se vale de um pequeno aparclho ¢ de um material visual estimulador ¢ a primeira tem
como matéria-prima as paixdes humanas?

Esta ¢ também a questdio que nos interessa, pois razer uma tal preocupaciio a nivel de consciéncia
cm termos da Psicologia Social parcce-nos o mesmo que "buscar para a ciéncia psicolégica outra aliernativa
que a de isolar sistemas como uma rivalidade retinal”, como alirma A. Cabral. Ainda citando suas palavras:
"evitar fatos ¢ problemas ndio serd jamais solugfio definitiva para o pensamento cientilico”.
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Parcce-nos, entdio, que determinadas abordagens da Psicologia Social i€m procurado evitar fatos ¢
problemas, uma vez que do trabalho desenvolvido pela Psicologia da Gestalt, por Kurt Lewin ¢ por Fritz
Heider em sua (coria das relagdes interpessoais, ficaram apenas com os aspectos conscientes de suas con-
cepgocs.

A preocupacio com um modelo de saiide mental e as relagoes entre o destino individual e o destino
da sociedade.

Nilo pretendemos evitar [alos ¢ problemas nem negar o que niio pode ser desvendado ao investigar-
mos a interagdio humana como um aspecto central da Psicologia Social. O maior problema, aqui, é como
concebt-la, uma vez que dois niveis, duas ordens de acontecimentos cstdo cnvolvidos: o individual (psx-
coldgico) ¢ o social. E preciso ter presente, entio, o que ¢ do individuo, o que ¢ do meio ¢ como se dd a in-
teragio dos dois polos.

Hi riscos cvidentes toda vez que se chega a uma tal problemitica: o de psicologizar o meio ou o de
soc:olog:mr o individuo. E grande a sedugdio para quc se chegue a um tal estado. Também ¢ grande o risco
de sc cair numa circularidade que desemboca num impasse: ou individuo, ou meio. E a discussio ¢ sobre a
intcragdo.

E preciso pensar, ¢ntdio, o que ¢ do individuo, enquanto organismo, ¢ o que ¢ do social. O modclo de
intcraglio que propomos ¢ bascado na troca entre organismo ¢ meio. Ele sc apresenta como um processo de
construgiio regulada, utilizado por Piaget para explicar a adaptagfio do ser humano ao meio.

Estamos tomando de Piaget a idéia da troca entre 0 organismo ¢ 0 mcio. Sua teoria nos oferece um
modclo que podcria ser andlogo ao que cstamos procurando. Ele ¢ dinamico, penctra na "caixa preta” € nos
permitiria penetrd-la, no sentido psicanalitico, para investigar o que ndio ¢ tratado sobre a interagiio. E um
modclo isomoérfico que cstamos propondo. Os conteddos que temos interesse em investigar sio da Psi-
candlise, dizem respeito & interagdo alctiva.

Conceber a interagfio humana como troca leva também a conceber a subjetividade como resultante de
um processo de construgiio, de troca entre 0 organismo ¢ 0 meio, basicamente, entre o bebé e a miie. Assim,
pensar o que ¢ do individuo (o bebg, no caso) enquanto organismo leva a pensar nas condigdes minimas ne-
cessdrias para que possa sc estabelecer a interagiio. Como ponto de partida, a concepglio de Waddington: o
genoma como um sistema ativo de "respostas” ¢ reorganizagdes, um sistema capaz de enfrentar o meio,
utilizar scus recursos para processar as informagdcs que recebe. Isto ¢ muito diferente de uma "tabula rasa”.
Ao contririo, lcmos um organismo vivo, ativo, dinimico, que "responde” interna ¢ externamente as infor-
magdces recebidas do meio.

E preciso, entio, que o organismo disponha das condigdes minimas necessdrias para que s¢ possa cs-
tabelecer a relagfio com o meio, inicialmente representado pela miie. Entre essas condigdes necessdrias estd
a auséncia de deficiéncias neuroldgicas que comprometam a assimilagiio do dado externo, que o impegam
de cstabelecer a relagiio com o meio-objeto-mic. Assim, dispondo de condigdes internas, digamos "nor-
mais", com possibilidades de s¢ desenvolver ¢ encontrando um meio favordvel o individuo poderd, presu-
mivelmente, construir sua identidade de forma bem estruturada ¢ sauddvel.

Entretanto, interno ¢ cxterno t&m que cstar presentes. As condigdes do meio também precisam scr
adequadas a fim dc propiciarem: a construg@o da subjetividade. Quando o organismo-sujeito ¢ dotado de
condigdes para o crescimento ¢ tem que enfrentar um meio adverso, as vicissitudes pelas quais terd que pas-
sar poderiio deixar marcas profundas, verdadeiras [raturas em sua personalidade. Neste caso, o crescimento
pode ser tolhido em suas possibilidades ¢ o sujeito pode niio alcangar o estado de integragfio que suas con-
di¢des lhe permitiriam. Ele pode até superar um meio adverso. O dificil € supor que isso niio deixard lacu-
nas cm sua personalidade.

Por outro lado, o meio, por favorivel ¢ adequado que scja, pode compensar, até cerlo ponto, uma cs-
trutura de personalidade mais [rdgil, estimulando o crescimento. O que cle ndo pode, de qualquer forma, &
proporcionar um desenvolvimento que vi além daquilo que o organismo ¢ capaz de receber. Isto significa
que quando existem limitagdes internas, constitucionais mesmo, clas podem ser atenuadas mas ndo ultra-
passadas por um meio extremamente favordvel.

A imporiancia de pensar a interagiio enquanto troca &, do ponto de vista da Psicologia Social, a possi-
bilidade de contribuir para uma vida mais sauddvel. Podemos levar em conta um organismo capaz ou nio
de processar a informagiio que recebe do meio. Capaz também de modificar 0 meio & medida em que pro-
cessa essa informagdio ¢ que modilica a si préprio. Niio € possivel, neste processo de interagiio, excluir ou
desvalorizar nenhum dos clementos em questiio: individuo ¢ meio 1&m asscgurados scu lugar, sua cspecili-
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cidade e sua importincia sem que um se reduza ao outro. Isto cquivale a admitir que o psicolégico estd pre-
sente no social, que o biolégico estd presente no psicolégico ¢ que o social estd presente no psicoldgico.
Entretanto, trata-se de ordens diferentes ¢ uma ndio pode explicar a outra, como aponta MERLEAU-
PONTY (1975), ao tratar da ordem vital, da ordem humana ¢ da ordem social.

Como ji dissemos, a nossa &nfasc estd no aspecto afetivo da interagio. Acreditamos que um modelo
de saiide mental precisa ser estabelecido e a Psicologia Social deve se preocupar com isso. Quais seriam
entdo as condigdes para a troca aletiva, pensando-se em um modelo de sadde?

Antes de mais nada, ¢ preciso considerar que o afctivo, para Piaget, € o aspecto energético da estrutura,
A situagdio da troca afetiva ¢ entiio a seguinte: temos o bebé ¢ a mie. Do ponto de vista do bebg, é preciso que
ele tenha ndio apenas as condigdes da troca possivel (a forma), mas também a condigdio para a troca em ter-
mos dos sistemas de significagfio. Esta condigdio, que é o energélico, nds entendemos como a pulsdo de vida.
Que cla seja mais forte que a pulsio de morte e permita o impulso para o objeto, que garante a sobrevivéncia.

E a mie, o que representa? Desta perspectiva, a miie ¢ ndo apenas o objeto externo, € o energético
positivo, o ponto fixo para que o bebé construa seu mundo interno ¢ sua identidade. Cabem aqui os concei-
tos de valéncia e de espago de vida de Kurt Lewin. A mide, enquanto ponto fixo que deve ser, se situa no
espago de vida do bebé como representante de uma valéncia positiva. Olerece a cle o objeto bom de que
fala Melanie Klein, necessdrio para a construgfdio do ndcleo do ego. Pensamos ser este o modelo de satide,
construido sobre uma relagdio amorosa. Evidentemente, ndio hd s6 amor, s6 pulsio de vida. Hi 6dio, agres-
sividade, medo, inveja, sentimentos humanos, préoprios do ser humano ¢ participantes das vicissitudes de
scu processo de crescimento.

Uma vez cstabelecidas as condigdes para a troca, das quais depende um inconscicnte sauddvel (psica-
naliticamente falando-se, obviamenic), entramos em um scgundo momento dos sistemas de significagio,
que diz respeito aos conteddos. A partir daqui temos que considerar que existe uma troca entre o individuo
¢ 0 meio ¢ cada elemento da relagdo entra com 0 peso, a sua participagdio. A miic aparcce agora cOmo uma
segunda fungiio (a primeira ¢ o ponto fixo, a valéncia positiva, a capacidade da maternagem), que é a de
transmissora de contetidos. Neste sentido, cla é veiculadora da idcologia, representante do social, inserida
em sua histdria, localizada socialmente.

O que foi dito ndo signilica que aquilo que for ofcrecido pela mie, enquanto contetido, ¢ internaliza-
do pela crianga, niio vé fazer parte de scu mundo interno, das [raturas de sua subjetividade. Vai e, e mais
que isto, ajudard a compor um padriio de interagiio, a relorgar sentimentos, seja de onipoténcia, inveja,
destrutividade ou cooperagiio. Contribuird também para o desenvolvimento de uma personalidade mais in-
tegrada ¢ sauddvcel, ou mais desintegrada e destrutiva. O importante ¢ que se retenha o quanto ¢ vital o ¢s-
tabelecimento de uma relag@io amorosa, que ¢ inscrita nas primeirissimas linhas da biografia do bebg. O so-
frimento psiquico comega ja da impossibilidade de s¢ estabelecer essa primeira relagio amorosa. Suas
conseqiiéncias, como sabemos, sdo dolorosas ¢ terriveis, tanto para o individuo quanto para a socicdade.

Assim, se concebemos o individuo como um organismo que, a nivel de genoma, recebe condigdes para
cfetuar trocas com 0 meio, ¢ssas trocas cnvolvem o organismo como um todo. Nio um organismo fragmentado
ouempobrecido. Ou seria possivel interagir com o meio deixando o inconscicnte de lado? Onde? Como?

Na verdade, quando falamos na possibilidade de trabalhar com um conccito mais limitado ou mais
complexo ¢ rico de natureza humana e interagfio, queremos ir mais além nesta discussfio. Uma proposta no
sentido que estamos introduzindo neste trabalho ¢ discutida por DUVEEN E LLOYD (1986). Em um artigo
sobre o significado das identidades sociais, os autores dizem que o limite da construgiio do conceito de
identidade social estd em que cle niio descreve a identidade psiquica dos individuos. Deste modo, cle niio
nos leva a uma compreensdo da excepeionalidade, da singularidade dos seres humanos. Os autores obser-
vam entdo que Piaget faz uma distingdlo entre sujeito epistémico ¢ sujeilo psicoldgico. Seu objetivo € desta-
car o sentido no qual sua tcoria do processo de cognigiio se preocupa com as comunalidades entre os in-
dividuos ¢ niio com suas dilerengas.

Duveen ¢ LLoyd assinalam que as identidades sociais aparccem como intersecgiio entre comunali-
dades ¢ diferengas. Eles propdem, assim, na discussfio da Psicologia Social considerar o sujeito epistémico,
0 sujeito séeio-psicoldgico ¢ o sujeilo psiquico.

Comunalidades ¢ diferengas devem ser levadas em conta pela Psicologia Social quando trata da
interagdo humana,

Pensamos, antes de mais nada, que a Psicologia Social deve trabalhar com um modclo de sujeito cpis-
t&mico. Deve fundamentar-se em um construto que reflita as comunalidades, ou se¢ja, que contenha as pos-
sibilidades do ser humano enquanto espéeie. Quais sdo, entiio, essas possibilidades comuns a espéeic huma-
na, presentes ja no genoma?
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Sio possibilidades que dizem respeito A capacidade que o ser humano tem para se desenvolver afeti-
va, cognitiva ¢ socialmente. Referem-se 2 inteligéncia, & simbolizagfio, ao crescimento afetivo-emocional,
ao viver em sociedade, 2 utilizaglio da linguagem, 2 capacidade de trabalhar ¢ de modificar o meio. Mas um
sujeito epistémico ndo realiza nada disso. E um modclo, que aponta para as possibilidades da espécic. Atra-
vés do modclo sabemos entiio o que ¢ comum & espécic humana, até onde os individuos podem se desen-
volver. Alguns evoluem até muito proximo das possibilidades contidas no modelo. Outros ficam aquém das
mesmas, muito aquém. Isto depende do individuo ¢ do mcio. E da interagiio entre ambos. Aqui entram as
difcrengas.

Comega a ficar claro quem pode realizar as cond:qﬁcs que o modclo de sujcito cp:stcm ico contém. E
0 sujcito concreto, o sujeito vivido, aquele que participa da vida social. Esse sujeito vivido, concreto,
atuante, nfio ¢, entretanto, apenas um sujeito séeio-psicolégico. Ele € também um sujeito psiquico, tem uma
vida mental, num mundo interior que niio se resume aos aspectos conscicntes. Tem, portanto, um in-
consciente que carrcga para a agiio, que interfere em sua lorma de ver o mundo, em suas relagdes. Negar
isto ¢ negar um dado das comunalidades presentes no modelo de sujeito cpistémico.

Estamos propondo, entiio, uma Psicologia Social que considere a existéncia do sujeito psiquico. A in-
trodugiio do sujeito psiquico no dmbito da Psicologia Social, além de trazer outra dimensdo 4 investigagdio
de scu objeto de estudo, contribui para enriquecer a compreensio do sujeito séeio-psicoldgico. Seus com-
portamentos ¢ suas intcragdes podem ser entendidos com uma profundidade que ndo pode ser atingida
quando se entende que tudo s¢ passa ao nivel da consciéneia. Das comunalidades passa-se para as difer-
engas, para o que caracteriza o ser humano como singular. Todos temos um aparato biolégico, mental, con-
di¢des para desenvolver a inteligéneia, apreender o mundo, condigdes para desenvolver a inteligéneia, es-
truturar-nos intcrnamente ¢ intervir na realidade, Mas ndio o fazemos da mesma forma.

A partir das primeiras rclagdes de objeto, a internalizagio da mic pelo bebg tem que ser pensada atra-
vés das condigdes ¢ necessidades do bebé no momento. Temos a mie, a sua adequagiio ou ndo ¢ lemos as
fantasias inconscicntes dominantes em cada momento. Uma tal situagio nos acompanha por toda a vida. A
percepeiio que cada um de nés tem da realidade externa ¢ Gnica. Também dnica serd nossa forma de reagir
a cla. Cada um dd um colorido cspecial aquilo que pereebe ¢ internaliza do mundo externo. Isto € da esfcra
de atuagdio do sujcito psiquico, que possui suas particularidades, scu mundo interno atuante, suas fantasias
inconscicnles, suas repressocs. '

Pensamos que niio ¢ possivel isolar o sujeito psiquico como sc cle ficasse suspenso, entre paréntescs,
¢ participdsscmos da vida apenas como sujcitos sécio-psicoldgicos. Incluir o sujeito psiquico, por sua vez, €
Icvar em conta o inconscicnte que estd presente nas agdes do sujcito concreto, na experiéncia vivida do su-
Jeito psicossocial. Nio incluir o sujeito psiquico, o inconsciente, na andlise da interaglio humana ¢, por ou-
tro lado, afastar-sc da possibilidade de trabalhar com um modclo de s:uc:to cpistémico em Psicologia So-
cial. E também reduzir a perspectiva do humano ao racional, cgdico, conscicnte, observavel.

Nio podemos fugir A questdo de estarmos tratando com a concepglio mesma da natureza humana.
Niio ¢ esta algo pronto, acabado, que s¢ impde ao meio desde o scu inicio. Ndo ¢ também o resultado da im-
posi¢dio do meio sobre cla, como sc pudesse ser reduzida a um vazio que o meio preenche. A identidade
que caracteriza o ser humano ¢ na realidade o resultado de um processo de construgdo, de desenvolvimento.
E gragas aos processos de interagdio entre o psiquico ¢ o social que a naturcza humana se desenvolve. Como
diria Sartre, a existéncia realiza a esséneia, a possibilidade de ser humano. Nada aparcce pronto ¢ acabado.
E na interagdio que a subjetividade se constréi ¢ que o existir humano adquire significagio.

Vale destacar que essa troca, cssa relagio homem-mundo tem por motor a necessidade ¢ o descjo cm
busca de sausl'aqao E a busca da fonte de gratificagiio que permite um psiquismo aberto, uma saida da
posi¢fio narcisica original em busca do objcto. E buscamos a gratificagfio quando sentimos a falta, a lacuna,
a auséncia, quando falhamos cm nossa onipoténcia, em nosso sonho de nos auto-bastarmos. Ainda que nar-
cisicamente fcridos, abre-se uma brecha cm nosso psiquismo ¢ nds nos voltamos para fora, para o mundo
exlerno, para o social, para o outro, o alter, 0 que ¢ diferente de nés, que frustra ¢ gratifica.

O objcto existe, mas cstd fora, no mundo, na mic inicialmente. Assim, jd na experiéneia primeira do
sujeito (bebg), a aglio do outro (mic) carrcga uma [ungio. E uma agfio significante ¢ portadora de uma com-
plexa rede de relagdes sociais. Pode-se dizer ainda que como agiio significante, o outro carrcga uma sen-
tenga em relagfio ao sujeito descjante. No instante da relagiio € cle quem [rustra ou gratilica, ainda que csse
outro, por ser portador de uma histéria, s¢ transforma também em instrumento, em veiculo de uma negagio
mais ampla, que muitas vezes carrcga ¢ repete como se [osse sua.

Trata-se aqui de trabalhar com os dois aspectos fundamentais do ser humano: o pulsional ¢ o social.
O pulsional pdc em movimento o organismo em busca do outro, que pode reconhecer o desejo ou respon-
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der ao desejo de reconhecimento, como diz ENRIQUEZ (1990), ao apclo para ser confirmado em sua exis-
téncia, em sua identidade. Niio hd como deixar de lado o peso do pulsional enquanto fundamento do
psiquico ¢ do social, movendo a dialética da relagiio do sujcito com o mundo ¢xterno.

Falamos no outro que pode frustrar ou gratificar (¢ que inicialmente ¢ representado pela mic), que
pode scr veiculo de uma negagdio (frustragfio) que repete, muitas vezes, como sc fosse sua, de forma au-
tomdtica, inconscicnte, na verdade repetindo modelos com os quais sc identificam durante sua hist6ria.

Ao trabalharmos com o pulsional ¢ o social, com o problema das identificagtes (introje¢iio de mode-
los) e da alteridade, ndio podemos deixar de lado a importincia dos fendmenos psiquicos ¢ fantasmdticos
subjacentes 4 interagdio entre o individuo ¢ o meio. O pulsional imprime movimentos ao organismo ¢, 40
mesmo tempo, visa o outro. Como diz ENRIQUEZ (1990), torna-se indispensdvel recorrer-se a teoria das
pulsdes e dos processos identificatérios para se compreender as duas ordens de realidade: a realidade
psiquica ¢ a realidade social.

Sc a teoria das pulsdes ¢ dos processos identificatérios fundamenta cssas duas ordens de realidade €
porque clas estio intimamente relacionadas, em permanente interagdo, influenciando-se mutuamente, scm
perderem sua especificidade. Existe a mente na socicdade do mesmo modo como existe a socicdade na
mente. Através dos mecanismos de introje¢dio ¢ de projegiio, interno ¢ externo, psicoldgico ¢ social intera-
gem. Amor ¢ édio, construgdio ¢ destruigfio, inveja, gratidiio, onipoténcia ctc. permeiam a troca entre o in-
dividuo e o meio, atribuindo um colorido especial ¢ fantasmatico aos comportamentos humanos, carregados
de aspectos inconscientes, alctivos.

Sdo problemas aos quais a Psicologia Social niio pode se esquivar, uma vez que cla trabalha com a in-
teragfio humana, com os vinculos sociais. E, ao enlrentd-los, niio o pode [azer sem a colaboragdio da Psi-
candlise, dos conccitos que cla oferece. A Psicologia Social pode perfeitamente trilhar esse caminho fecun-
do sem o risco de se descaracterizar, de se reduzir & Psicandlise. Ndo podemos sucumbir a uma crise de
identidade que nos torne scctdrios, [cchados, parciais no trato com nosso objeto de estudo, recusando as
contribui¢dces que possam nos enriquecer.

A Psicologia Social continua Psicologia Social, Mais prolunda, mais aberta, inovadora. E temos as
palavras de FREUD (1921), que contribuem para diminuir as amcagas de desintegragdo. Ele diz:

O contraste entre a psicologia individual e a psicologia social ou de grupo, que & primeira vista pode pa-
recer pleno de significagiio, perde grande parte de sua nitidez quando examinado mais de perto... Algo
mais estd invariavelmente envolvido na vida mental do individuo, como um modelo, um objeto, um auxi-
liar, um oponente, de maneira que, desde o comego, a psicologia individual, nesse sentido ampliado das
palavras &, ao mesmo tempo, lambém psicologia social.

Ao invés de encolher, a Psicologia Social s¢ amplia. No dizer de ENRIQUEZ (1990), Freud nos ofe-
rece uma perspectiva inovadora, contribuindo para fundar uma Psicologia Social que leve em conta tanto os
comportamentos reais como a realidade fantasiada, buscando o vinculo que une estes dois modos de reali-
dade e que nccessariamente passa pelo "outro” que intervém com bastante [reqiiéncia como modelo, objeto,
apoio ¢ adversdrio, como mostra Freud. .

Esse "outro" ¢ fundamental em nossa discussio. E o outro que estd no social, no mundo externo ¢ que
no inicio é a mic ¢ depois sec amplia em Lantos outros que permeiam nossas experiéneias de vida. E pode
scr construtivo ou destrutivo, invejoso ou grato ¢ colaborador, narcisista ou niio ¢ que jd ndio estd mais fora,
no social. Passa para dentro, transforma-sc cm modelo, objcto de nossa vida mental, estd na base das identi-
ficagdes que constituem o nosso ¢go ¢ ¢ colorido por nossas fantasias quando o intcrnalizamos. E estd na
base de nossos padroes de interagiio, de como reagimos, muitas vezes, a determinadas pessoas, amalgama-
do a nossos contetidos afctivos, inconscicnles, que siio projetados no social. Interno ¢ externo ¢em continua
interac¢dio, num ciclo que niio se csgola.

Dai a importincia da mie [ornecer um primeiro modclo, sauddvel, amoroso, construtivo para o bebg.
Invocando Arquimedes, que cla fornega o ponto fixo cm torno do qual o bebé se apdic para construir o scu
universo, o scu mundo interno, a sua identidade.

A trajetéria biogrifica de cada ser humano em scu processo de desenvolvimento equivale & agiio de
Janus, com suas duas laces. Passado ¢ futuro, comego ¢ fim, vida ¢ morte. Eros ¢ Tinatos, as forgas quc sc
alternam, que sc opdem ¢ de cujo equilibrio depende a propria vida. Eros, ou o predominio da face do amor
¢ da vida, possibilita a formagdo ¢ internalizagio dec um modclo construtivo de interagfio. Os contedidos vi-
venciais experimentados a partir da relagfio dialética maic-bebg ¢ constituidos sob o predominio de Eros tor-
nam possivel enveredar pelo caminho da sadde, da integragiio, do crescimento,
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Quando a lace que sc volla para o bebé € a da morte, vestindo a mdscara de Tanatos, o prato da ba-
langa vital pende para a destrutividade, com todos os scus disfarces. Tanatos, aqui, pode aparccer sob a for-
ma da mic inadequada. Eo peso do objeto externo veiculando modelos destrutivos. A mic extremamente
frustradora, a miic ambigua, a mic filicida, incapaz de cxercer a funglio dec maternagem...

Frustragdio bem dosada ¢ condigiio de desenvolvimento. Frustragiio excessiva ¢ paralisante. Em casos
menos extremos, hd situagdes de [rustragdes que produzem cicatrizes. Uma trama interativa cstava sendo
tecida ¢ um fio sc rompeu. A trama ficou marcada cm sua tecitura original. Rompeu-s¢ um ponto, abriu-se
uma lacuna. Dependendo da intensidade da [rustragiio, do niio atendimento as mais vitais necessidades do
bebg, ndo se teee a trama, mic ¢ beb8 niio sc ajustam. E sobrevem o caos, a catdstrofe mental. Serd que
essas marcas, ¢sses pontos rompidos, cssas tramas mal tecidas, essa falla perene nio atuam na vida social
do adulto, ndo interferecm cm sua participagio na realidade? Como dar o que niio s¢ recebeu, como amar
quando sc foi odiado ¢ rejeitado? A [alta cstd 1 ¢ d6i. " As vezes, muilas vezes, ¢ uma dor sem consciéneia
que leva a provocar uma dor maior. No outro. Em si mesmo. O movimento ¢ de ataque, destruigiio. Para de-
volver a ferida, buscar o scio que negou, o olhar que niio acolheu. Depois de instalado, facilmente se perpe-
tua o circulo vicioso da destrutividade.

A face tandtica de Janus-mie também "olha" ambivalenie para o bebé, Oferece o scio algumas vezes,
outras nega. Por vezes oferece o seio ¢ nega o alimento: o leite/amor ¢ sonegado, dissocia-se o simbélico
do concreto. Contraditéria ¢ arbitréria, ofcrece ao bebé, carente de consciéneia ¢ compreensdo, 0 modelo da
contradigdio, que cle ndio pode entender. Mais um modcelo... a sc repetir na vida social,

Essas consideragdes todas que apresentamos sobre o objeto da Psicologia Social conduzem-nos a ou-
tra questdo, que diz respeito aos destinos da socicdade. Ha autores que acreditam que a Psicologia Social
nio deve ser [inalista, ndio deve sc preocupar com os destinos da socicdade. Ainda assim, pregam o advento
de tecnologias salvadoras para promover o bem-cstar social, Nos acreditamos que a Psicologia Social deve
s¢ preocupar com os destinos da socicdade, deve s¢ empenhar em contribuir para uma convivéncia mais
saudivel. Neste sentido, cla deve levar em consideragfio as condigdes em que se estabelece a troca entre 0s
individuos ¢ a socicdade, a importincia dos primeiros padrdes interativos, que podem sc perpetuar ¢ dos
modclos que oferece para os individuos.

Pessoas sauddveis influirdo saudavelmente no meio em que vivem. Nio ¢ possivel negar que a socic-
dade como um todo, com scus grupos ¢ inslituigdcs, pode scr mais ou menos sauddvel, dependendo das
pcssoas que a compaem,

Estamos falando de sauddvel no sentido psicanalitico do termo, tal como ¢ empregado, por execmplo,
pelo psicanalista inglés MONEY-KYRLE (1978), talvez o psicanalista que mais tenha se voltado para
questdes sociais. Em um estudo sobre Estado ¢ Cardler na Alemanha, cle obscerva que "sauddvel" ou normal
¢ a socicdade bem adaptada, que favorece o desenvolvimento de individuos normais ou sauddveis. Do mcs-
mo modo, o niio-saudivel estado de mente ¢ aquele em que os sentimentos e, as vezes, também a per-
cepeio, sio perturbados por [antasias inconscicnies.

Chegamos ao outro lado da mocda. A socicdade também pode scr encarada como uma grande mie, que
acolhe ¢ lavorece o desenvolvimento de scus [ilhos-membros ou ndo. Alinal, interagfio € troca. Assim como 0
inconsciente mais ou menos sauddvel (psicanaliticamente falando-se) das pessoas influi nasocicdade, a organi-
zagiio da sociedade influi na estrutura da personalidade, no inconscicnte das pessoas. Acreditamos que a miie-
socicdade também deve funcionar como um ponto fixo para o desenvolvimento de seus [ilhos-membros. E im-
possivel negar-se a influéncia que uma tal ou qual organizagdio da familia, das institui¢des, da socicdade vai
exercer sobre os conteddos vivenciais do inconsciente ¢ sobre a estruturagfio da personalidade dos individuos.

Socicdades chamadas primitivas oferecem-nos exemplos de organizagiio, coeréneia, consisténcia de
modclos, que sc relletem em relagdes menos conllituosas ¢ mais cooperativas entre scus membros, Modclos de-
finidos permitem identificagdes com pontos estdveis. E a nossa mile-socicdade, que ponto [ixo clanos oferece?

A destrutividade crescente, a [alta de consideragdo pelo humano, a auséncia de cooperagiio, as
rclagdes nada amorosas cntre os seres humanos, respondem por nés. Voltamos a Janus biflronte, que volta
para scus [ilhos sua lace tandtica, mortifera. Que ponto fixo € este? Alids, como falar em ponto fixo com ta-
manha sobreposi¢iio de modelos que a socicdade atual nos oferece? Podemos ser todos ¢ nenhum, tudo ¢
nada, a imagem identilicatoria ndo ¢ a de um modelo seguro. Formou-se um mosaico de [ragmentos identi-
ficatérios. Onde cstd o ponto de apoio?

Em mcio ao caos, aparcce com mais nitidez a necessidade de um clemento aglutinador. Torna-sc fun-
damental refletir sobre a importancia dos modelos de identificagéio que a mie-socicdade oferece para os in-
dividuos, Assim como os filhos s¢ identilicam com os pais, internalizando modelos, os individuos sc iden-
tificam com os modelos que a mic-socicdade apresenta,
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Quais os modclos, entiio, que nossa mic-socicdade nos oferece? Esta ¢ uma resposta dificil de preci-
sar. Além de ndio apresentar um modclo definido, um ponto {ixo ¢ sim uma sobreposi¢do, o que predomina
¢ o componente destrutivo. Nossa miie-sociedade é permissiva, ndio impde limites (principalmente as nossas
fantasias destrutivas, incentivadas pelos avangos tecnoldgicos) ou ¢ ambigua em relagiio a eles, gratificando
a rivalidade, a competi¢fio destrutiva, invertendo ou destruindo valores. Age como mie filicida, contra-
dit6ria, ambigua, oscilante cntre padrdes ¢ valores. O permitido para uns ¢ proibido para outros, discrimi-
nagiio, confusdo ¢ corrupgiio imperam,

Serd que uma tal mie-socicdade ¢ favorccedora da saide mental, a integragio de scus filhos-
membros? Mais uma vez a resposta ¢ negativa. O que ha é o favorccimento da distorgiio da realidade
psiquica e, conseqiientemente, da percepgdio da realidade externa. Como mie-filicida, nossa sociedade esti-
mula as nossas ansicdades mais primitivas, a persccutoricdade, favorecendo a destrutividade, que faz com
que nos coloquemos diante do outro como guerreiros, prontos para o ataque, para desferir o golpe mortal.
Nio temos entiio que nos defender de uma ameaga, scja cla real ou imagindria?

A mie-socicdade primitiva estimula nossa onipoténcia primitiva: tudo controlar, tudo poder, tudo
destruir. Fabricando armamcntos cada vez mais poderosos torna possivel, com um simples apertar de
botdes, a supremacia do império de Tanatos. Podemos controlar ¢ destruir 2 distincia. Sfo as fantasias
onipolentes ¢ destrutivas do [rigil bebé wransformando-se em realidade. Continuamos bebgs, na grande mai-
oria. E pensamos que somos deuses, scnhores absolutos da vida ¢ da morte.

As lantasias inconscientes mais primitivas do ser humano é que estiio sendo gratificadas pelas contra-
dit6rias ambig¢des de nossa sociedade, que investe macigamente nas tecnologias ¢ muito pouco no humano,
Ao invés de proporcionar o conforto, ¢la nos amcaga. E as figuras dos cheles, lideres politicos, pais ¢ mics
sociais sfio um reflexo a se transformar em causa desta situaglio. Ambigiio, narcisismo exacerbado, descjo
de controle onipotente. Reforga-se o circulo vicioso da destrutividade. Faz-se urgentemente necessério rom-
pé-lo. E preciso achar o caminho.

Se a sociedade deve funcionar como uma grande mie, como um ponto {ixo para a construgfo da iden-
tidade de scus filhos-membros, como pensamos, deve haver uma preocupagiio com os modelos de identifi-
cagio que cla oferece. Acreditamos que modelos saudiveis podem se constituir em focos de disseminagfio
de saiide mental. Se, com tanta licenciosidade e sem-cerimdnia, a destrutividade ¢ disseminada, por que niio
a saude mental, a possibilidade do crescimento, da convivéncia amadurecida?

Roger Money-Kyrle, no estudo a que ji nos referimos, propde, para que a situagiio do nazismo ndo sc
repita, que pessoas sauddveis, mais amadurecidas, scjam colocadas em pontos-chaves da administragiio do
Estado. Assim, essas pessoas serviriam para promover identificagdes positivas. KURT LEWIN (1970) fala
em lideres democratas, desenvolvidos, que possam favorecer o funcionamento dos grupos. N6s estamos
propondo uma idcologia da sadde. Ela deve cstar calcada numa preocupagdio com os modelos de identifi-
caglio que a socicdade ofcrece. Parece-nos ser este um caminho posswcl para s¢ quebrar o circulo vicioso
da repetigfio destrutiva. E preciso que possamos internalizar coeréncia, integragiio € que nosso amor seja es-
timulado. E que a socicdade possa oferecer a condigiio de uma relagfio amorosa com a vida, com a partici-
pagdio no mundo social. Recordando Freud, é preciso que possamos amar melhor, trabalhar melhor,
construir ¢ ndio destruir.

A Psicologia Social deve sc preocupar com este estado de coisas. Se o scu objeto € a interagiio huma-
na, cla estd na basc da construgfo da identidade ¢, portanto, da atuagiio na vida social. Ndo dd para desvin-
cular uma coisa da outra. Ndo di mais para [ragmentar, para simplilicar, para reduzir, para "saber tudo" ¢
ndo compreender nada., Assim como ndio dd para desprezar o [alo de que o individuo que intcrage com o
mundo ¢ uma totalidade ¢ tem uma vida psiquica, que influi em sua vida pessoal ¢ social. Nio dd mais para
ignorar quc as revolugdes colctivas ndo removem a dor humana, o sofrimento psiquico. Este permanccee,
faz parte da constitui¢iio biogrilica ¢ niio € resolvido por um simples engajamento coletivo ou partidério. E
preciso descer até os processos constitutivos do sujeito se se quiser entender como se produziram, através
da interagiio, as fraturas na subjetividade, como observa LORENZER (1976).

Recuperando a tradiglio gestaltista ¢ lewiniana, que concebe scu objeto em sua complexidade ¢ totali-
dade, a Psicologia Social estard recuperando scu ponto [ixo. E também sua identidade. Estabelecidos os
seus limites ¢ a complexidade de scu objeto, niio hd porque a Psicologia Social temer a aproximagido com a
Psicandlise ¢ as contribuigdes que a ciéncia do inconsciente tem a oferecer.

Accitando a complexidade de scu objeto e ato de que as descobertas da Psicandlise t8m a ver com
cle, a Psicologia Social adquire condigdes mais elctivas para sua atuagio. Para se preocupar com os desti-
nos da socicdade, com a mclhoria das condi¢des de vida, com a busca de caminhos mais humanos ¢
saudiveis, que possibilitem o rompimento do circulo vicioso da repeti¢io destrutiva, Na verdade, pensamos
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em uma Psicologia Social que busque um compromisso entre conhecimento ¢ moral. Isto tem que ser pensa-
do a partir do conhecimento do objeto ¢ as conseqiiéncias que daf derivam.
Pensamos que a Psicologia Social que praticamos ndio pode [icar indifercnte 2 insalubre qualidade de
vida que nossa socicdade fomenta. Estamos [(alando de insalubridade mental. E hora de se juntar esforgos ¢
conhecimento, de uma forma cooperativa, sem invejas ¢ 6dios, para s¢ tentar uma revolugfio humanistica,
em prol da vida. E preciso empenho na luta contra Ténatos, instalado no scio da mice-socicdade [ilicida. Que
nos alimenta com destrutividade, rivalidade, narcisismo. Como diz BION (1985), tentar resolver o conflito
entre 0 narcisismo ¢ o "social-ismo”. Antes que alguém aperte o botdio de desintegraglio total, ja bastam os
"botdes” da destrutividade que apertamos a todo momento ¢ de que nem nos damos conta. E preciso desa-
licnar ¢ crescer para construir, jd fomos longe demais em nossa alucinada desconsideragiio pela vida, Ha
"mal-estar na civilizagfo..." Por isso, deixamos as palavras finais com FREUD (1930):

A questiio fatidica para a espécie humana parece-me ser saber se, ¢ até que ponto, seu desenvolvimento cul-
tural conseguird dominar a perturbagiio de sua vida comunal causada pelo instinto humano de agressio ¢ au-
todestruigio. Talvez, precisamente com relagiio a isso, a época atual merega um interesse especial. Os ho-
mens adquiriram sobre as forgas da natureza um tal controle, que, com sua ajuda, nio teriam dificuldade em
se exlerminarem uns aos outros, até o wllimo homem. Sabem disso e ¢ daf que provém grande parte da sua
atual inquictagiio, de sua infelicidade ¢ de sua ansiedade. Agora sé nos resta esperar que o outro dos dois
"Poderes Celestiais', o eterno Eros, desdobre suas forgas para se alirmar na luta com scu ndio menos imortal
adversdrio. Mas quem pode prevenir com que sucesso ¢ com que resultado?

DAMERGIAN, S. The unconscious in the study of human interaction. Psicologia-USP, Sio Paulo, 2
(1/2): 65-76, 1991.

ABSTRACT: This report shows the necessily of enrolling the subject about Social Psychology in the
most extensive tradition of the subject matter, which is established according to Gestalt School, in Kurt
Lewin's theory, which allow it to be conceived in its totality, and complexity that has not been done by
some dominant tendencies in the Brazilian Social Psychology. The work brings the proposal of valoriza-
tion of the unconsciousness in the study of the human interaction, which pressuposes an included subject
for the Social Psychology. Without this subject it is not possible to lay down theories which can contain in
their swelling the establishment of the relations between the individual destination and the society destina-
tion, the comprehension of the social life through the participation of the psychological and concrete sub-
jects that inhabit their structures. This proposal takes to a conception of object of the Social Psychology
laid down in the tradition in which we are in and also allow us to put it in harmony with Psychoanalysis,
reaching a model of epistemic subject in Social Psychology. It indicales a way to an exam of affective ex-
change, implicit in the Psychological Interaction where the unconsciousness acquires an important role
and to make possible an ideal of mental health.

INDEX TERMS: Social psychology. Human interaction. Unconsciousness.
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