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RESENHA

Chronopsychologie, por P. Leconte & C. Lambert. Paris, Presses Universitaires de France, 1990. (Que
sais-je?)

O empo, colocado por Bergson como clemento essencial da vivéncia psicolégica, enquanto duracio,
¢ rctomado, na jovem ciéncia da cronobiologia, enquanto recorréncia ¢ ritmicidade, Definida como o es-
tudo da organizagdo ritmica dos processos biol6gicos, a cronobiologia recuperou a mudanga ciclica como
aspecto bdsico do funcionamento do organismo, em contraposigfio com perspectivas de pesquisa que privi-
legiavam cquilibrios de tipo homeostitico. Ritmos de sono-vigilia, de niveis de corticosteréides e outros
horménios, de atividade do sistema nervoso central, de temperatura do corpo ¢ muitos outros tém sido
descritos ¢ cstudados de modo a dar fundamento 2 idéia de que existem "relégios biolégicos", fonte
enadgena de controle, capazes de atuar mesmo na auséneia de sinais temporais provindos do ambiente.

A existéncia de ritmos fisiolégicos implica, dentre uma perspectiva moderna, ndo-cartesiana, a de
ritmos comportamentais. Ao lado da cronobiologia propriamente dita, ou melhor, dentro dela, cabe espago
para uma cronopsicologia, intcressada por flutuagdes regulares na atengfio, na memoéria, no pensamento ¢
na manipulagiio de informagfio em geral ¢ na afetividade, processos que tém sido provincia cativa do
psicélogo.

E deste sctor novissimo que trata "La Chronopsychologic”, de Leconte ¢ Lambert, dois pesquisadores
franceses da Universidade de Lille. O livro, que pertence a coleglio Que sais-je?, sofre, evidentemente, com
as restrigdes de espago deste tipo de empreendimento editorial. Apesar disto, nfio me senti decepcionado
com o0 texto que cu previa rudimentar: os autores conseguiram tocar nos principais assuntos, citando pes-
quisas a cada passo, muitas delas recentes, ¢ constituir um panorama dos elcitos cronopsicolégicos em ati-
vidadcs cognitivas que, sc niio é¢ completo (¢ ndo poderia sé-lo) permite uma primeira avaliagiio. Nio houve
esforgo dos autorcs em tornar 0 campo mais coercnte do que se apresenta hoje (cles evitam colocar em
destaque hipdteses gerais que permitiriam organizar a poeira de informagdes empiricas): transmitem a im-
pressiio, sem desvalorizd-la, de que a cronopsicologia estd a procura de suas Leorias.

Dissc tratar-s¢ de um setor novissimo, mas houve precursores, ¢ claro. Von Bechterew, por exemplo,
ja em 1893, referia-se as flutuagdes de desempenho ao longo do dia ("o desenvolvimento dos processos
psiquicos € retardado pela manhi ¢ acclerado a tarde. As velocidades mais baixas ocorrem no comego da
noite", citado por Rutenfranz ¢ Colghoun, 1979). Nio houve progresso na investigagiio destas flutuagdes
porque os psicélogos, empenhados na procura dos processos cognitivos bdsicos, supunham scr constante
scu modo de atuagiio, ou scja, dependente apenas de [atores da tarcla ou da experiéncia prévia. Claramente
cnvolvido cra um pressuposto de ndo-ritmicidade, paralelo ao pressuposto da nao-ritmicidade dos proces-
sos fisiolégicos.

Uma quantidade ndo desprezivel de pesquisa, que data principalmente das ultimas duas décadas, indi-
ca ao contririo que a cliciéncia cognitiva flutua, de acordo com unidades temporais mais ou menos exten-
sas. A ritmicidade mais cstudada € a circadiana, feila de recorréneias que 1&m a duragfio de um dia (ou
quase um dia ) como periodo. Em criangas, por exemplo, a velocidade de desempenho numa tarcla
sensério-motora, como a de detectar ¢ assinalar sinais pré-determinados em listas, ¢ melhor pela manhd, de-
crescendo regularmente ao longo do dia. A acuracidade (1axa de acertos) ¢, ao conlrdrio, oposta, comega cm
niveis baixos e atinge niveis altos por volta das 16:30. Existe, assim, uma interessante relagiio inversa entre
rapidez e precisfio na execugfio de uma tarcla que exige atengo.

Mais enigmdticos sfo ritmos infradianos (periodo superior a 28 horas), como o encontrado, numa
pesquisa francesa, em que individuos tinham de recordar uma lista de palavras, logo depois de ouvi-la. Em
alguns individuos, a cficiéneia do desempenho flutuava de acordo com um periodo de 14 dias, para outros,
de acordo com um periodo de 3 semanas. O ndmero "sete” — que George Miller qualificava de nimero
miégico — lem uma misteriosa vigéneia em cronopsicologia: muitos desempenhos variam ao longo da sema-
na, de um modo significativo, disso pode testemunhar qualquer professora de primeiro grau,

Os ritmos podem scr bem rdpidos (ritmos ultradianos). Se um teste de reconhecimento (verificar se

131



Ades, C. Psicologia-USP, S. Paulo, 2(1/2), 1991

uma palavra pertence ou niio a um conjunto memorizado) for aplicado a intervalos curtos, verifica-se que
os escores melhoram e pioram, em alguns individuos, a cada 100 minutos aproximadamente, ritmicidade
que tem a ver talvez com ciclos de ativagfio cerebral,

Scria interessante verificar até que ponto as pessoas s¢ diio conta de que varia — de forma ritmica —
scu funcionamento cognitivo, a capacidade que podem prestar aos eventos, a meméria ou até mesmo scu
raciocinio. Minha fenomenologia (talvez ndo scja representativa) indica a consciéncia de que alguns
periodos do dia sdio mais propicios do que outros para o trabalho intclectual. Mas nio me dou conta de
eventuais ritmos ultradianos (como o dos 100 minutos), pelo menos enquanto ritmos. Percebo quedas de
atengfio ¢ momentos de aguda percepgdio das coisas: mas nio me aparccem como recorrentes. O fato de es-
tarmos geridos pela roda do tempo, sem necessariamente nos darmos conta, pelo menos de forma clara, é
um aspecto que acrescenta fascinio & perspectiva cronopsicoldgica.

Mas € preciso, como os casos abordados pelos autores mostram de modo abundante, situar a causali-
dade ritmica dentro de seu contexto sistémico, sem simplificd-la demais nem ceder  tentagio de uma deter-
minagdo linear, A variabilidade ou até a contradi¢fio que surgem, as vezes, nos resultados, indicam a pre-
senga de uma rede de determinantes, ¢ de efeitos importantes de interaciio entre os possiveis ritmos de
base end6gena e as condigdes ambicntais ¢ de motivagiio em que se dd o desempenho. O comportamento é
compromisso, ponto de convergéneia de varidveis diversas, uma exigéncia epistemoldgica incvitdvel é
encontrar caminhos de andlise que respeitem esta multideterminago.

Relorga a perspectiva interacionista constatar que a manifestagfio dos ritmos em desempenhos cogni-
livos depende da natureza da tarefa desenvolvida. Tarcfas que mobilizem estratégias sensério-motoras
podem ter um desenvolvimento temporal muito diferente das que exigem raciocinio, testes que envolvam
levar-se em conta uma informagio apresentada em paralelo podem diferir, em termos cronopsicolégicos,
daqueles em que a informagfio é dada scquencialmente, Folkard ¢ colaboradores, a quem se deve muitas
das informagdes atualmente disponiveis sobre ritmos circadianos da memoria, mostram, que, numa tarefa
de busca visual em que individuos 1&m de localizar, num texto, grupos de letras, o desempenho tem seu
méximo (acrofase) de manhd quando o nimero de letras no alvo ¢ alto (6 letras) ¢ a tarde quando é peque-
no (2 letras). Esta diferenga talvez decorra da maior mobilizagdo de meméria imediata quando se trata de 6
letras, ¢ do fato de a memoria imediata funcionar melhor de manha (se se pede a criangas que repitam o
contetido de um texto que acabam de ouvir, a quantidade de informagfio retida é geralmente maior de
manhd do que a tarde). Outras pesquisas mostram que os desempenhos em meméria semintica e em
meméria grafica (visual) evoluem em oposicao de fase, isto ¢, quando o desempenho é melhor num tipo de
tarcfa, ¢ geralmente baixo na outra. Dados como estes, ¢ muitos oulros, mostram que o objelivo da pesquisa
cronopsicoldgica ndio ¢ desvendar um ritmo mestre, um relégio bésico da cognigiio, mas revelar as formas
complexas através das quais ritmos vdrios organizam, ecm conjunto com a influéncia ambiental, o comporta-
mento concrelo.

A motivacio € outro [ator crucial. Tarcfas rccompensadoras, tarcfas em que o individuo tem infor-
magiio a respeito de seu préprio desempenho ¢ para as quais sc senle capaz, tarcfas em que cle estabelece
uma competi¢do, scja consigo préprio (alcangar niveis mais altos, sucessivamente) ou com outros, variariio,
ao longo do dia ¢ ao longo da semana, de modo diferente do que tarcfas tediosas ou cansativas. Blake
(1971) mostrou que a flutuagdio circadiana da eficiéncia, numa tarcla simples, dependia de os sujeitos se-
rem, ou ndo, informados dos escores obtidos. Chiles ¢ colaboradores (1968) que observavam pessoas colo-
cadas durante semanas em condigdes simuladas de voo espacial, verificaram que a baixa da vigilincia, nor-
malmente observada numa certa fase do dia, cra suprimida sc a cstas pessoas fosse exigido um esforgo
suplementar em momentos de queda de atengiio,

A fadiga também atua como elemento mascarador, isto ¢, como influéncia capaz de atenuar ou dis-
farcar a influéncia das predisposigdes ritmicas. Normalmente, quando estiio em jogo tarefas longas, desprovi-
das de potencial ativador, os desempenhos melhoram significativamente ao longo do dia, mas somente sc
houver alternagiio dos testes propostos ou espagamento temporal entre eles. Quando apresentados de forma
repetitiva ou sem intervalo adequado, desaparcce 0 aumento de cficiéncia, niio hd sinal de ritmicidade.

Um dos aspectos mais intrigantes dos ritmos em fung¢des psicol6gicas é o das diferencgas individuais,
Como em outras dreas de pesquisa comportamental, percebe-se que os desempenhos variam, em condigdes
muito semelhantes, de uma pessoa para outra. Nio s¢ trata de uma variagfio acidental: cada individuo man-
tém-se consistente na sua mancira de agir ¢ reagir, siio estilos comportamentais que a pesquisa desvenda ¢
que sc superpdem as diferengas inter-sexuais (como, por exemplo, a maior duragio do sono em mulheres
apontada por algumas pesquisas) ¢ as que ocorrem com a idade.

Era inevitdvel que se partisse a procura de uma influéncia do tipo de personalidade sobrc os desem-
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penhos cronopsicolégicos. Virias pesquisas mostram que o tempo de reagiio (a rapidez com a qual a pessoa
reage a um estimulo pré-determinado) tende a ser maior de manhi do que 2 tarde, em extrovertidos, mas
menor de manha do que 2 tarde em introvertidos. Os introvertidos teriam uma acrofase mais precoce do que
os extrovertidos na curva de temperatura corporal, no ritmo sono-vigilia e mesmo em certos ritmos de de-
sempenho (Blake, 1971) ¢ seriam mais flexiveis para adaptar-se ao trabalho noturno (Reinberg et al., 1978).
QOutra dimensdo de personalidade ¢ o fator dependéncia-cm-relagfio-ao-campo: enquanto os "indepen-
dentes" sfio capazes de analisar uma situagdio perceptual/conceitual, abstraindo os aspectos relevantes ou re-
estruturando-a de acordo com critérios proprios, os "dependentes” reagem globalmente, deixam-se influen-
ciar mais por fatores contextuais. Lambert mostrou que "independentes” tinham uma amplitude menor de
flutuagdo circadiana — tanto em atengfio como em meméria a curlo prazo — que os "dependentes”, como se
esles eslivessem mais presos aos scus rilmos internos,

Embora tragam subsidios, acho que os estudos que usam como varidvel difcrengas de personalidade
pdem, por assim dizer, a carroga antes dos bois. Mais relevantes sdo as tipologias que partem da proépria rit-
micidade para descobrir padrdes individuais consistentes. A mais influente destas tipologias € a que supde
haver uma dimensdo de "matutinidade"/"vespertinidade”, entre cujos p6los se distribuem as pessoas. Os ma-
tutinos tipicos sdo pessoas que acordam com facilidade, se sentem bem dispostos pela manhd, mas preferem
dormir mais cedo; os vespertinos tipicos, ao contririo, custam a ajustar-s¢, de manhd, a rotina didria, mas vio
ganhando animo com o passar das horas, sentindo-se plenamente em forma a noite. Diferengas fisiolégicas
entre matutinos e vespertinos (na temperatura corporal, por exemplo, que tem mais cedo seu pico no caso dos
primeiros) sdo acompanhadas de importantes diferengas comportamentais. Como seria de se esperar, 0s ma-
tutinos tém melhor desempenho de manha do que & noite numa séric de tarefas (tempo de reagdio, detecgdo
visual, busca de alvos, memoria a curto prazo, ctc.), sendo oposto o padriio encontrado em vespertinos. Em
pesquisa recente, Antonicta Castanho, Luis Menna-Barreto, Rosane Cristina Piedade, Shi Li Li, e eu mostra-
mos haver diferengas na ritmicidade de estados afetivos (medidos por auto-avaliagdo) entre 0s que gostam do
dia ¢ os que preferem a noite. A alegria ¢ alguns outros afctos distribuem-se com uma regularidade previsivel,
tipica de cada individuo, ao longo do dia, ¢ sofrem o viés da matutinidade/vespertinidade.

Alirmam o0s autores que "sdo vdrias ¢ muito importantes ... as implicagdes préticas dos trabalhos rca-
lizados no quadro da abordagem cronopsicoldgica” (p. 99). E dificil niio concordar. O estudo da trama tem-
poral do comportamento, a nivel de minutos, de dias, ou semanas, nos aspectos cognitivos ou afetivos, do
ponto de vista do bem-estar ou da cficiéneia, fornece um quadro de referéncia essencial para o psicélogo.
Abolida a idéia de que o funcionamento psicolégico mantém-se preso a niveis de constancia, ou de que flu-
tua apenas em fungdo da experiéncia ou dos eventos ambientais imediatos, abre-se um dominio de pergun-
tas ¢ de pesquisas que, se ndo pretende tudo abranger ou resolver, pelo menos serve para trazer a pritica
mais perto de seu ideal de eficiéncia.

O problema € nio estarmos ainda suficicniemente municiados de pesquisa bdsica e de pesquisa apli-
cada. Escrevem Leconte ¢ Lambert, pensando numa das dreas possiveis de aplicagdo: "E forgoso admitir
que, no momento, as pesquisas levadas adiante em cronopsicologia da educagiio continuam parciais, incom-
pletas, pouco [reqiicntes na Franga e certamente nio permitem ... responder sem ambigiiidade e sem deso-
nestidade cientifica & pergunta ‘quando se deve aprender?™ (p. 100).

O mesmo diagndstico provavelmente possa ser emitido a respeito da pesquisa cronopsicolégica no
Brasil, apesar de scu impulso incipicnte: muito precisa ainda ser feito. Cabe, em primeiro lugar, divulgar
entre psic6logos, que, em sua maioria niio tiveram oportunidade de entrar em contato com elas, as idéias
basicas da cronobiologia ¢ da cronopsicologia.

Para que se torne mais preciso e mais (til, o conhecimento cronopsicolégico deve ser acompanhado
de um conhecimento a respeito do [uncionamento bésico dos fendmenos, memoria, atengfio, estado de
animo, capacidade sensério-motora ¢ que tais. Quando é hesitante a compreensiio dos processos ¢ fatores
nfio-ritmicos envolvidos, como pode ser firme a pesquisa da organizagdo temporal?

E preciso, além disso, levar a investigagiio, o quanto possivel, para os conlextos sociais concrelos,
tentar encontrar pontes metodolégicas entre as medidas simples e rigorosas do laboratério ¢ as descrigdes
do comportamento in situ. A tarcla de vigilincia, diante de um ponteiro ou de sinais luminosos, nio replica
perfeitamente & com a qual se defronta um inspetor de vdo, ou um piloto, ou um operério numa linha de
montagem, A cronopsicologia deve investir, a meu ver (e acredito que csta posigo esteja implicita no livro
de Leconte ¢ Lambert) na validade ccolgica ou externa de scus estudos. Isso significa proceder a
descrigdes comportamentais minuciosas nos "bchavior settings” como os chamavam Barker ¢ Wright (o
espirito etoldgico €, nessa empreitada, uma inspirag@o constante) ¢ cscolher as provas que porventura de-
vam scr aplicadas de maneira a respeilar a estrutura da situagio social.
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Leconte ¢ Lambert passam em revista as drcas onde as id¢ias cronopsicolégicas poderiam ter serven-
tia: atendimento ao escolar, tanto no aspecto de plancjamento das atividades da sala de aula, como no dos
elementos auxiliares capazes de aumentar o rendimento (sono, alimentagdo, fadiga, etc.); tratamento de pro-
blemas de depressiio ¢ de perturbagfio do sono, de disfungdes cognitivas préprias da idade avangada, da de-
méncia ¢ da deficiéncia mental; aplicagdes 2 melhoria das condigdes de trabalho, através de um estudo dos
efeitos dos turnos, da distribuigdio de tarelas, ¢tc. Outros usos deste conhecimento serdo eventualmente
descobertos, através do interjogo da pesquisa com a prdtica.

A curto prazo, cabe levar adiante o trabalho importante de descrever as ritmicidades comportamen-
tais, de analisar os fatores que as geram ¢ as mascaram, sua inser¢dio na realidade ambiental, nio esquecen-
do a busca de modelos tedricos (ndio hd nada mais pratico do que uma boa tcoria, dizia Lewin): assim po-
derd ser pleno o aporte das idéias cronopsicolégicas i psicologia.
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