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Greenwald e Banaji (1989) mostraram que palavras comuns ligadas a
termos relevantes do ponto de vista da pessoa (como nomes de amigos)
sdo melhor lembradas do que palavras ligadas a termos sem a mesma
relevdncia (como nomes de desconhecidos) e propuseram uma interpre-
ta¢do do efeito em termos de diferengas no processamento cognitivo
destes materiais. A fim de testar uma interpretacdo alternativa, replicou-
se o estudo mencionado, usando, além de nomes de amigos e de desco-
nhecidos, nomes de pessoas de quem os sujeitos ndo gostavam (inimigos).
Verificou-se efeitos equivalentes no caso de amigos e inimigos e uma
superioridade de ambos sobre os nomes de desconhecidos. O nivel afetivo
do relacionamento (gostar-ndo gostar) ndo afetou a meméria. Os resul-
tados reforcam uma hipétese cognitiva da facilitagdo mnémica.

Descritores: Memoria. Processos cognitivos. Processos Afetivos. Reten-
¢do. Eu.

ma nova perspectiva acerca do “eu” (self), em psicologia - na
verdade, uma reformulago de colocagdes classicas (James,
1890/1950) - o define, ndo como agente do comportamento ou sede de
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uma integragdo de tendéncias, mas como uma estrutura cognitiva que
influencia a aquisi¢do e codificagio do conhecimento num dominio
particular. O “eu”, nesta acepgfo, seria um esquema ou conjunto de
esquemas, composto de elementos abstratos assim como de lembrangas
especificas, operando na filtragem e organizagio das informagdes que o
individuo recebe acerca de si-proprio (Greenwald, 1981; Markus & Wurf,

1987; Westen, 1992).

Pesquisas em niimero crescente mostram que a informag&o relevante
do ponto de vista do “eu” é processada de forma especialmente rédpida e
adequada. Os individuos se mostram sensiveis a uma informago que
tenha a ver com eles e demonstram muitas vezes grande aptiddo em
reté-la através do tempo (Bower & Gilligan, 1979; Klein & Kihlstrom,
1986). Alguns autores chegam a atribuir ao “eu” um status & parte, como
estrutura de extraordinaria capacidade mnémica (Bellezza, 1984; Kuiper
& Rogers, 1979).

Greenwald e Banaji (1989) utilizaram, em trabalho recente, um
procedimento interessante para comparar a retengéo de materiais referen-
tes-ao-eu a retengdo de materiais alheios. Seus sujeitos participavam de
uma tarefa de aprendizagem acidental, isto €, uma tarefa sem instrugdes
explicitas para decorar os itens e sem dicas que pudessem suscitar uma
codificagdo intencional.

Tratava-se de formar frases em que constassem nomes de pessoas ¢
de objetos corriqueiros. Nos primeiros trés experimentos da série, metade
dos nomes a serem incluidos em frases eram fornecidos pelos sujeitos
como sendo de amigos; da outra metade constavam nomes propostos
pelos experimentadores. No primeiro caso, estava envolvida uma infor-
magdo gerada pelo proprio sujeito, idiossincratica, relevante para ele
enquanto individuo (nomes de amigos), no segundo, uma informagédo
ndo-referente ao “eu”, embora ndo alheia & experiéncia cultural do
sujeito.

Depois de um intervalo, preenchido por uma tarefa de disfarce,
colocada como sendo o verdadeiro objetivo do experimento, o sujeito era
submetido a testes de rememoragdo em que devia evocar os objetos e
nomes de pessoas utilizados na construgfio das frases. Verificaram Green-
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wald e Banaji (1989) que os objetos ligados a nomes de amigos eram
lembrados em maior quantidade do que os ligados a nomes fornecidos por
outrem (53% vs. 28%, quase o dobro, no Experimento 1; as propor¢des
foram semelhantes nos outros experimentos).

Este resultado notével que os autores denominam efeito de auto-ge-
rag¢do, decorreria, segundo eles, das caracteristicas dos nomes de amigos
enquanto estruturas mnémicas ricas, feitas de muitos pormenores interli-
gados e capazes de estabelecer lagos associativos com novos itens.

O beneficio mnémico da codificagdo dos itens em relagfo ao “eu”
pode ser explicado pelo fato de este constituir um corpo altamente
familiar e bem organizado de conhecimentos avaliados de forma polari-
zada; estas propriedades fazem com que eventos codificados em relagéo
ao “eu” sejam, ao mesmo tempo, facilmente codificados e facilmente
recuperados (Greenwald & Banaji, 1989, p.50).

Segundo Greenwald e Banaji (1989), ndo ¢ preciso entender o “eu”
como um sistema de memoria excepcional, dotado de propriedades que o
apartem, qualitativamente, dos outros sistemas. Nele podem ser reconhe-
cidos principios mnémicos gerais, como o principio de facilitagdo da
evocagdo através do uso de itens mediacionais: os sujeitos experimentais
associariam os nomes de pessoas aos nomes de objetos e depois, na hora
da rememoragdo, recuperariam estes através da evocagdo (mediagéo)
daqueles. Nomes familiares, por possuirem um territério associativo mais
amplo, aumentariam a eficiéncia do processo.

Uma interpretacdo alternativa, para os dados de Greenwald e Banaji
(1989) parte de considera¢des motivacionais. Nomes de amigos ndo sdo
apenas estimulos que ativem uma rica teia de associa¢des. Possuem
impacto emocional, de natureza predominantemente positiva. As frases
construidas com nomes de amigos poderiam gerar um clima afetivo
propicio para uma melhor codificagéo dos itens de objetos. Um resultado
solido da pesquisa sobre memoria é o de que emogdes funcionam como
categorias mnémicas, sendo capazes de facilitar a recuperagio de lem-
brangas de mesmo teor afetivo (Bower, 1987). Emog¢des positivas, como
a alegria, teriam - de acordo com a opinido de alguns autores (Isen, 1987)
- um efeito maior sobre a codifica¢do e recuperacdo de memdrias do que
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emocdes negativas, talvez por permitir 0 acesso a uma gama maior de
itens. Escreve Isen (1987):

(...) é possivel que um material positivo seja mais extenso e a0 mesmo tempo
melhor integrado (do que um material negativo), o que levaria o afeto positivo a
sinalizar uma gama maior de pensamentos. Ao contrario, um material relaciona-
do 4 tristeza poderia ser estruturado de maneira mais especifica ¢ mantido em
isolamento relativo em relagéo a outros pensamentos (...) (p.217).

A facilitagdo da memoria, no caso de nomes de amigos, poderia ser
interpretada como decorrendo dos afetos positivos a eles ligados.

A Greenwald e Banaji (1989) ndo escapou esta possibilidade, embo-
ra lhe atribuissem pouco crédito:

E mais plausivel pensar que seja a rica estrutura cognitiva presente o fator
envolvido (no efeito de facilitagio) do que o valor afetivo positivo dos nomes de
amigos; esta especulagdo poderia ser testada, repetindo-se o experimento com
nomes auto-gerados de inimigos (p.51, grifo nossos).

O proposito do presente experimento foi retomar a questéo no ponto
em que a deixaram Greenwald e Banaji (1989), testando a hipdtese
afetiva da facilitagdo da memoria numa tarefa em que as dncoras mnémi-
cas seriam nomes de amigos, nomes de desconhecidos € nomes de
inimigos. Duas previsdes foram feitas, partindo-se de duas versdes da
hipotese afetiva: (1) havendo assimetria dos efeitos do afeto sobre a
memoria, com prevaléncia facilitadora dos afetos positivos (Isen, 1987),
esperar-se-ia melhor lembranga das palavras ligadas a nomes de amigos
do que as ligadas a nomes de inimigos; (2) se a infensidade do afeto (em
contraposi¢io ao seu valor heddnico) fosse a variavel relevante, do ponto
de vista dos efeitos sobre a memoria (Ades, Botelho, Duarte, Teixeira,
Arruk, Melo & Gazire, 1990), entdo a lembranca deveria mostrar-se
melhor quando fosse extrema a avaliagdo do relacionamento afetivo
(positiva ou negativa) do que quando se aproximasse da indiferenga. Os
participantes do presente experimento julgaram, numa escala de sete
pontos, 0 quanto gostavam, ou nfo gostavam das pessoas conhecidas
cujos nomes tinham fornecido. Esperava-se de acordo com a segunda

264



Lembrangas Ligadas ao “Eu”: Equivaléncia ...

hipétese aventada, efeitos facilitadores maiores no caso dos nomes loca-
lizados nos extremos da escala.

Método

Sujeitos

40 pessoas, de 18 a 45 anos participaram, enquanto voluntérios, do
experimento. Foram testados, individualmente, em condigdes ambientais
trangiiilas. Em algumas provas (testes de evocagdo de objetos em presen-
¢a de uma dica e de evocacgdo de nomes de pessoas) contamos com uma
amostra menor, de 20 pessoas dentre as 40 disponiveis.

Procedimento

O procedimento seguido, 0 mesmo, para todos os sujeitos, compu-
nha-se de trés etapas: (1) formagao, pelos sujeitos, de frases que combi-
nassem nomes de pessoas e nomes de objetos; (2) tarefa de memorizagdo
de informagdes diversas, na verdade todas irrelevantes, utilizada para
estabelecer um intervalo temporal entre a aquisi¢do dos itens relevantes
e a verificagdo de sua retengdo; (3) testes de retengdo dos nomes de
pessoas e de objetos. Esta terceira etapa, ndo mencionada nas instrugdes,
era inesperada e permitia avaliar a aprendizagem incidental dos itens
relevantes. '

A formagdo de frases

Depois de conseguir o acordo do sujeito em participar de um expe-
rimento “sobre o funcionamento da memoria humana”, explicava-se a
ele que, antes da tarefa de memorizagéo, ele deveria cumprir outra tarefa,
que envolvia dar nomes de pessoas conhecidas e formar frases que
combinassem estes e outros nomes com nomes de objetos.

Pedia-se, inicialmente: (1) que o sujeito escrevesse, nas linhas nume-
radas de 1 a 5 de uma folha, os nomes de cinco amigos (excluindo pessoas
da familia); (2) que escrevesse, em outra folha (linhas 6 a 10), os nomes
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de 5 pessoas de quem n#o gostasse absolutamente (nfo se usava nunca o
termo “inimigo” quando das instru¢des ao sujeito, dadas as conotagdes
extremas do termo e a possibilidade de que o sujeito ndo quisesse assim
caracterizar pessoas que lhe fossem antipaticas. No resto deste artigo,
usamos a palavra “inimigo” como forma simplificada de nos referirmos
a pessoas de quem alguém ndo gosta); (3) que escrevesse, numa outra
folha ainda (linhas 11 a 15) nomes de pessoas ndo conhecidas, escolhidas
dentre uma lista fornecida pelo experimentador. Neste caso, os nomes
(Reinaldo, Betina, Adilson, Acécio, Roseli, Ivani, Virginia, Vania, Leti-
cia, Alvaro, etc.) eram lidos um a um até que o sujeito tivesse copiado
cinco. Este método proporciona uma vantagem em rela¢fo ao de oferecer
5 nomes, escolhidos de antem@o pelo experimentador: evita-se a coinci-
déncia de um dos nomes “arbitrarios” ser de alguém conhecido pelo
sujeito.

Pedia-se, em seguida, que fossem escritas, numa folha separada,
frases incluindo, cada uma, um dos 15 nomes de pessoas (as listas -
correspondentes a amigos, inimigos e desconhecidos - permaneciam na
frente do sujeito) e um de 15 objetos de uma lista fornecida.

Os objetos foram escolhidos de acordo com os critérios de Green-
wald e Banaji (1989): eram nomes de objetos concretos, comuns, come-
cavam todos por uma letra diferente e pertenciam a categorias diversas.
A lista final incluia os seguintes objetos: BARALHO, ESCOVA, TE-
SOURA, DIPLOMA, GARRAFA, COBERTOR, MARTELO, RAQUE-
TE, SACOLA, ONIBUS, PORTEIRA, FOGUETE, ANTENA, LAN-
TERNA, XAROPE. '

Na folha de resposta, constavam os nomes destes objetos, na ordem
indicada acima, pareados a nimeros de 1 a 15, estes em ordem casual. A
tarefa do sujeito era inventar uma frase com cada objeto e com o nome de
pessoa correspondente ao nimero. Os pares nome-objeto eram variados
para evitar o viés decorrente de uma associagdo sistematica entre certos
objetos e uma das categorias (amigos, inimigos e desconhecidos).

Nenhum dos sujeitos, quando questionado apds o término do expe-
rimento, revelou ter desconfiado de que seria testada sua memoéria dos
nomes de pessoas ou de objetos.
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Tarefa intermedidria

Terminada a etapa de formagdo de frases, os sujeitos recebiam um
folheto com 10 itens, relativos a informagdes extraidas de varias areas do
conhecimento humano. Cada item era composto de uma pergunta e da
resposta correspondente que competia ao sujeito decorar. Dava-se 10
minutos para o sujeito completar a memorizagio.

Um exemplo de item era: (Pergunta) Neil Armstrong foi o primeiro
homem a pisar na lua em julho de 1969, no comando da Apolo 11. Antes
disso, porém, ja havia realizado uma miss@o importante. Qual e quando
foi ela? (Resposta) Em margo de 1966, no comando da Gemini-8, realizou
o primeiro encontro espacial entre dois veiculos cdsmicos.

No fim da tarefa intermediaria, apresentavam-se as perguntas de
cada item, devendo o sujeito rememorar a resposta correta. Este desem-
penho, evidentemente, nada tinha a ver com o objetivo do experimento.

Testes de retengdo

Os verdadeiros testes de retengdo (inesperados) eram entdo aplica-
dos.

1) evocagdo livre dos objetos. Requeria-se do sujeito que desse todos
os objetos de que fosse capaz de se lembrar, em qualquer ordem.

2) evocagdo dos objetos na presenga de dicas. O experimentador lia
cada um dos nomes de pessoas, sendo tarefa do sujeito fornecer o
objeto e a frase correspondentes. Dada a dificuldade em se avaliar,
de modo suficientemente rigoroso, o grau de retengdo envolvido nas
frases evocadas pelos sujeitos, resolveu-se considerar apenas, para
andlise, as respostas relativas aos objetos.

3) evocagdo dos nomes de pessoas. O sujeito tinha de dar todos os
nomes de pessoas de que fosse capaz de se lembrar.
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Avaliagdo do nivel afetivo do relacionamento

Como ultima tarefa, antes de receber explicagdes sobre o real obje-
tivo do experimento, o sujeito tinha de avaliar cada um dos amigos e cada
um dos inimigos numa escala de 7 pontos, que ia de 1 (DETESTO) a 7
(GOSTO MUITO), passando por 4 (INDIFERENTE). Pretendia-se, a
partir das avaliagdes, verificar se a memoria dos objetos ou dos nomes de
pessoas estaria influenciada pelo nivel afetivo do relacionamento, mais
precisamente, se revelaria ser maior no caso de relacionamentos mais
intensos (notas extremas da escala).

Resultados

Lembranga de objetos

A categoria de pessoa (amiga, inimiga ou desconhecida) cujo nome
foi usado na geracdo de frases afetou significativamente a quantidade de
objetos lembrados, tanto no teste de evocagao livre (Friedman, n = 40, X2
= 18,35, p < 0.001) quanto no de evocagdo em presenca de uma dica
(Friedman, n = 20, X2 = 24,3, p < 0,001, Figura 1).

A polaridade afetiva do relacionamento (amigo x inimigo) ndo in-
fluenciou a evocagdo: a proporgdo dos objetos lembrados quase coincidiu
entre condigdes (Figura 1). N&o ha diferenga significativa nem na evoca-
¢do livre (Wilcoxon, z = 0,782, p > 0,05) nem na obtida em presenga de
dicas (Wilcoxon, z = 0,2535, p > 0,05).

Em contrapartida, foi claramente melhor a lembranga de objetos
associados a conhecidos (amigos e inimigos) do que a associada a desco-
nhecidos. No teste de evocagio livre, houve superioridade da categoria
amigos em relagdo a categoria desconhecidos (Wilcoxon, z =4,111, p <
0,001); e superioridade da categoria inimigos em relagdo a categoria
desconhecidos (Wilcoxon, z = 3,742, p < 0,001). No teste de evocagio
em presenga de uma dica, o0 mesmo padrio de resultados foi encontrado
(Wilcoxon, Amigos x Desconhecidos, z = 3,823, p < 0,001; Inimigos x
Desconhecidos, z = 3,642, p < 0,001).
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Figura I: Porcentagem de itens lembrados na: (1) evocagéo livre de objetos usados
em frases com nomes de amigos, de inimigos e de desconhecidos (OBJE-
TOS); (2) evocagdo em presenga de uma dica destes objetos, nas mesmas
condi¢des (OBJETOS/DICAS); (3) evocagdo do nome de amigos, inimigos
e desconhecidos.

Terd a dica (oferecer um nome de pessoa como estimulo para a
emissdo do objeto correspondente) um efeito facilitador sobre a recupe-
ra¢do da informagdo mnémica? Se sim, esperar-se-ia escores mais altos
no teste de evocagdo em presenga de uma dica do que no de evocagio
livre. O resultado obtido €, no entanto, oposto: um nimero maior de
objetos foi lembrado em evocagdo livre do que na evocagdo em presenca
de uma dica (Wilcoxon, z = 2,508, p < 0,01).

Lembrangas de nomes de pessoas

A quantidade de nomes lembrados diferiu significativamente de
acordo com a categoria (amigos x inimigos x desconhecidos; Friedman,
n =20, X2 =23,025, p < 0,001, Figura 1).
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Como no caso dos objetos, ndo houve diferenga significativa entre a
categoria amigos e a categoria inimigos (Wilcoxon, z = 0,770, p < 0,05),
mas sim entre conhecidos e desconhecidos (Wilcoxon, Amigos x Desco-
nhecidos, z = 3,724, p < 0,001; Inimigos x Desconhecidos, z = 3,621, p
< 0,001). Nota-se (Figura 1) que a lembranga dos nomes foi melhor do
que a dos objetos, em qualquer das categorias.

A natureza das frases geradas

As frases, geradas para unir nomes de pessoas a objetos, poderiam
funcionar como recursos mnémicos, facilitando a codifica¢do pessoa-ob-
jeto e arecuperagdo posterior de um ou outro componente. Em sua grande
maioria, as frases com nomes de amigos ou inimigos nio se distinguiram
das com nomes de desconhecidos (“Claidio anda de 6nibus™, “Rosely
abre a porteira”, “ Alberto esqueceu o cobertor”, “A sacola do Mércio
ficou em sua casa”, etc.), e parecem indicar a escolha pelos sujeitos de
férmulas simples e superficiais de formag&o, ndo sendo alcangados niveis
de processamento de informagéo autobiografica ou de pormenores que
individualizassem as pessoas usadas como objeto.

A influéncia do tipo de relacionamento se nota, contudo, em algumas
das frases construidas com nomes de amigos e, principalmente, de inimi-
gos. As atitudes que se traem na forma da frase poderiam constituir dicas
de memoria. Exemplos: “Estou de antena ligada no Guilherme”, “Recu-
saria qualquer coisa do Clodoaldo, até mesmo um cobertor no inverno”,
“Telma vive enchendo minha sacola”, “ A Georgia deveria embarcar num
foguete e morar em Marte”, “Por mim, enfiava a Renata dentro de uma
garrafa e punha a rolha”, “O Celso poderia trabalhar como porteiro de
porteira‘de chiqueiro”, “Caio ird receber o diploma do cara mais chato
do ano”, “ A Marcia é como uma tesoura, esta sempre cortando o barato”,

etc.

Nivel afetivo do relacionamento e memoria

A escala DETESTO-GOSTO MUITO expressa a intensidade do
nivel afetivo de relacionamento, além de sua direg¢do. Esperar-se-ia,
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aceita a idéia de que codificar e conservar informag&o depende da inten-
sidade do afeto, que houvesse maior memoria nos niveis extremos da
escala do que nos niveis intermediérios.

Para avaliar a evocagéo de objetos em cada nivel afetivo de relacio-
namento, usou-se o indice L/A x 100, onde L é o numero de objetos
lembrados num determinado nivel afetivo € A € o niimero de pessoas que
o sujeito avaliou como pertencentes a este mesmo nivel.

Comparou-se, entre niveis afetivos de relacionamento (1 a 7, corres-
pondendo aos pontos da escala), a distribuig¢@o dos individuos com indice
de 0 a 25; de 26 a 50; de 51 a 75 e de 76 a 100. Nao houve diferenca
significativa entre niveis afetivos de relacionamento quanto a distribuigfo
de escores (X2 = 10.933, gl. = 18, p > 0,05). Os resultados que indicam
ndo ser a intensidade uma variavel relevante, neste contexto, sdo expres-
sos graficamente na Figura 2, onde se vé o indice L/A x 100 médio para
cada nivel afetivo de relacionamento.

100 % DE OBJETOS LEMBRADOS

80

1 2 3 4 5 6 7
NIVEIS AFETIVOS DE RELACIONAMENTO

Figura 2: Porcentagem de objetos (previamente usados em frases com nomes de
amigos e inimigos) evocados em fung3o do nivel afetivo de relacionamento
dos sujeitos com estes amigos e inimigos.
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Nio se constatou, tampouco, diferenga significativa entre os nomes
de amigos ou inimigos evocados, de acordo com os niveis afetivos de
relacionamento.

Discussdo

Nossos dados replicam o resultado central da pesquisa de Greenwald
e Banaji (1989), qual seja, o melhor desempenho mnémico no caso de
frases construidas com nomes de amigos (Figura 1), do que com nomes
quaisquer. Trata-se de um resultado extremamente forte: foram raros os
casos em que um sujeito lembrasse mais objetos, no caso de nomes
desconhecidos do que nomes de amigos.

Seria este efeito uma decorréncia especifica dos afetos positivos que
acompanham, associados a ele, 0 nome de uma pessoa querida ? Se assim
fosse, esperar-se-ia que a evocagio de objetos ligados ao inimigo se
situasse em nivel inferior, talvez tdo baixo quanto o da evocagio de
objetos ligados a nomes quaisquer. O que mostra a pesquisa, ao contrario,
é a equivaléncia dos nomes de amigos e inimigos, seja no teste de
evocagdo dos mesmos, seja em testes relativos aos objetos associados
(evocagio livre e evocagdo em presenca de uma dica). Mostra também
que os nomes de inimigos foram consistentemente superiores, enquanto
facilitadores de memoria, aos de desconhecidos.

Parece, assim, afastada a idéia de efeitos assimétricos do afeto, no
caso da memdria referente ao “eu”. Uma série de resultados, em outras
areas de investigagdo da memoria, reforcam a hipdtese de simetria. Numa
pesquisa sobre memdria cotidiana (Ades et al., 1990), em que participan-
tes anotavam eventos didrios, sendo testados mais tarde a respeito deles,
os eventos de teor afetivo desagradavel foram tdo lembrados quanto os
eventos agradaveis e ambos foram rememorados melhor do que eventos
neutros. A intensidade do afeto (independentemente de sua qualidade)
era, aparentemente, a variavel crucial. E interessante notar que, nesta
pesquisa, quando questionados a respeito dos eventos que mais tendiam
a lembrar (uma pergunta “ metapsicoldgica™) os participantes menciona-
vam na maioria das vezes (76,9%) eventos “que provocam sentimentos
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fortes” ou que “t€m importancia pessoal”. “ Eventos agraddveis” apenas
contavam por 7,7% das respostas.

Embora houvesse indicios de que o afeto entrava na formagdo das
frases (como testemunham as sentengas pouco elogiosas a respeitos dos
“inimigos”) e que talvez estivesse envolvido no mecanismo de recupera-
¢do ulterior de informag&o, ele ndo parece ser o motor principal do efeito
que Greenwald e Banaji (1989) chamam de auto-gera¢do. Se fosse,
haveria de ser notada uma relagéo entre o nivel afetivo de relacionamento
(respostas extremas a escala DETESTO-GOSTO MUITO tomadas como
indicadoras de um afeto intenso, respostas intermediarias tomadas como
indicadoras de afeto baixo) e o desempenho em tarefas de evocagfo. A
auséncia desta relacfio, se ndo elimina a validade da hipétese da intensi-
dade afetiva, reduz-lhe certamente o alcance.

A interpretagfo mais parcimoniosa para os dados é a que postula que
estruturas cognitivas ricas em associagdes fornecem uma base melhor
para a aquisi¢do de novas informagdes do que estruturas parcas. O nome
de um amigo, ou de um inimigo gera uma classe densa de lembrangas,
conforme os proprios sujeitos, apos o experimento, as vezes, relatavam.
Nio é imprescindivel que esta estrutura esteja ligada ao “eu” enquanto
sistema de memoria, acontece que a informagio que temos a respeito de
no6s-mesmos, por motivos 6bvios, é das mais ricas e elaboradas e afetiva-
mente coloridas que temos. Outras estruturas desempenhariam o mesmo
papel facilitador, contanto que suficientemente guarnecidas de informa-
¢do. No Experimento 4 de Greenwald ¢ Banaji (1989), em que se pedia
aos sujeitos que formassem frases, ndo com nomes de amigos, mas com
o de artistas e pessoas famosas da midia, o efeito facilitador de evocagdo
continuava significativo. Um ornitélogo ou um ictiélogo processariam a
nivel mais profundo frases com nomes de passaros ou de peixes.

Como ¢ que se da a facilitagdo? Segundo Greenwald e Banaji (1989),
o efeito de auto-geragio teria semelhangas notaveis com técnicas mnémi-
cas, como, por exemplo, o método dos locais (method of loci, Bellezza,
1981) em que itens a serem lembrados sfo associados a uma seqiiéncia
de lugares familiares, como, por exemplo, os quartos de uma casa. Em
ambos os casos, uma informagdo pessoal, idiossincratica, é gerada, ad-
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quire uma associagdo com um item arbitrério e, depois, ¢ utilizada como
elemento mediador na recuperagdo mnémica deste item. Informagdes
auto-geradas seriam mais eficientes, como dicas mediadoras, do que as
fornecidas por outrem. Um resultado da presente pesquisa, também en-
contrado por Greenwald e¢ Banaji (1989), coloca, contudo, um gréo de
areia na interpretagdo mediacional da facilitagdo. O nimero de objetos
lembrados foi maior no teste de evocagéo livre do que em presenga do
nome de pessoa, que no entanto deveria funcionar como dica poderosa.

Uma alternativa (ou explicagdo complementar) a ser considerada €
pensar que assuntos que despertam interesse sdo submetidos a um exame
mais minucioso do que assuntos irrelevantes, suscitam os niveis mais
profundos de processamento, niveis aos quais corresponde um melhor
desempenho mnémico conforme sugerem muitas pesquisas feitas desde
o artigo classico de Craik e Tulving (1975). O fator motivacional ndo é
tomado, nesta explicagdo, como atuando diretamente sobre a memoria,
mas como propiciando mudangas em atividades de prestar atengdo e
manipular conceitualmente o material presente.

No final de um artigo de revisdo, Westen (1992) conclui ndo ser
valido um conceito unitdrio de “eu” e convida para a analise do conceito
em termos dos processos e fungdes que participam de sua defini¢do. A
colocagdo do “eu” como sistema de informag¢fio mnémica é um passo
nesta dire¢do, interessante na medida em que, ao mesmo tempo em que
respeita os aspectos idiossincraticos do funcionamento do individuo,
mostra uma possivel interpretagdo em termos de principios gerais.

ADES, C.; BOTELHO, A.- Memories associated to the self: equivalence
of representations of friends and enemies. Psicologia USP, S. Paulo,
v.4 n.1/2, p. 261 - 276, 1993.

Abstract: Greenwald and Banaji (1989) have shown that common words
used together with personally relevant items (such as friends’ names) are
recalled much better than items used with non-personally relevant items
(such as names of unknown people) and have interpreted the effect as
based on differential cognitive processing of materials. To assess the
possibility that the effect may depend on the positive affective value of
friends’ names, the present study replicated Greenwald and Banaji’s,
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including enemies’ names besides the other ones. There was no signifi-
cant difference between recall of material associated to friends’ or ene-
mies’ names; recall of both was superior to that of material associated to
unknown people’s names. The degree of liking/disliking of friends and
enemies was not linked to different recall performance. Such results
reinforce a cognitive interpretation of memory facilitation of self relevant
materials.

Index terms: Memory. Cognitive processes. Affective processes. Reten-
tion. Self.
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