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Resumo: Em diferentes dreas do conhecimento é reconhecido que a memoéria estd sujeita a transformacdes ao longo
do tempo. Partindo desse pressuposto, o objetivo do presente estudo é apresentar uma discussao compreendendo
a ideia de que nossas recordacdes sao suscetiveis a transformacdes e a concepcao de apres-coup. Ha o delineamento
de algumas ideias acerca da temporalidade em Psicandlise e do mecanismo de reconsolidagao da memaria segundo
as Neurociéncias. Utilizando-se tais conceitos, evidenciou-se a viabilidade de se pensar uma interlocucao entre a

Psicanalise e as Neurociéncias.
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Introducao

Em diferentes areas do conhecimento acerca da
mente humana, como na Psicanalise, nas Neurociéncias ¢
na Psicologia, € reconhecido que a memoria nao ¢ fidedigna
aos fatos reais, estando sujeita a transformagdes ao longo
do tempo, a medida que o sujeito tem novas experiéncias.
As Neurociéncias cognitivas (originadas de articulacdes
entre Neurobiologia e Psicologia cognitiva) consideram
que os registros das experiéncias, ao serem codificados,
armazenados por meio do processo de consolidacdo e pos-
teriormente evocados, sofrem alteragdes no seu conteudo.

Tais alteragdes sdo identificadas em pesquisas ex-
perimentais que t€ém como objeto de estudo as bases celula-
res e moleculares da memoria e seus processos cognitivos,
demonstrando que esta entra em um estado de labilidade
quando evocada e se torna suscetivel a acréscimos, sub-
tragdes, substituicdes e distorgdes ao ser reconsolidada
(Alberini, 2005/2011; Alberini, Milekic & Tronel, 2006;
Coccoz, Maldonado & Delorenzi, 2011; Forcato et al., 2007;
Forcato, Rodriguez & Pedreira, 2011; Forcato, Rodriguez,
Pedreira & Maldonado, 2010; Kroes & Fernandez, 2012;
Nadel, Hupbach, Gomez & Newman-Smith, 2012).
Segundo pesquisas neurocientificas (Agnihotri, Hawkins,
Kandel & Kentros, 2004; Lee et al. 2012), quando ha evo-
cacdo da memoria (cuja consolidagdo requer a formacao de
novas conexdes sindpticas a partir da sintese proteica), as
sinapses envolvidas se tornam instéveis e precisam ser esta-
bilizadas novamente por meio da reconsolidagdo. Portanto,
no momento da recordagdo, a memoria adquire maleabili-
dade e seu conteudo pode sofrer modificagdes, ocorrendo
algo semelhante a um filme que pode ser reeditado.

Por sua vez, a Psicanalise tem se debrugado so-
bre tema semelhante, desde Freud até os autores atuais,
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percorrendo um caminho que vai de uma concepg¢ao mais
arqueolégica da memoria — em que se buscaria algo como
registros soterrados nas profundezas do inconsciente no
processo analitico — até nog¢des que privilegiam o mundo
interno do sujeito, com maior énfase na fantasia. Percurso
em que ora se ressalta a interpretagdo, ora a (re)construgao
das recordagdes.

A concepgdo de que os registros mnémicos estao
sujeitos a transformac¢des com o passar do tempo propicia
uma interlocug¢do com a nogdo de apreés-coup, presente na
obra freudiana (Nachtriglichkeit, em alemdo), e desen-
volvida por Jean Laplanche, por vezes traduzida como a
posteriori ou, ainda, s6-depois, em portugués (traducdo
defendida por Maia & Andrade, 2010). No Vocabulario
de Psicandlise, de Laplanche e Pontalis (2000), encon-
tra-se a seguinte defini¢do no verbete a posteriori: “ha
experiéncias, impressdes, tragos mnésicos que sdo ulte-
riormente remodelados em func¢do de experiéncias novas,
do acesso a outro grau de desenvolvimento. Pode entdo
ser-lhes conferida, além de um novo sentido, uma efica-
cia psiquica” (p. 33).

Tendo em vista tais colocagdes, nosso objetivo ¢
apresentar uma discussdo compreendendo a ideia de que
nossas recordacdes sdo suscetiveis a transformagdes e a
concepgdo de aprés-coup, incluindo também comentarios
sobre a temporalidade em Psicanalise e alguns dados pro-
venientes das Neurociéncias acerca da reconsolidagdo da
memoria, sem aprofundar os seus mecanismos neuromole-
culares, pois isso transcenderia nosso proposito.

Nosso ponto de partida

Quanto a concepgao de apres-coup, interessa aqui a
de J. Laplanche (1999/2006), bem como as obras de outros
autores que contribuem para sua compreensdo. Sobre estes
ultimos, em uma busca mais geral em bases de dados on-li-
ne pelos termos apres-coup, a posteriori e Nachtraglichkeit,
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de artigos publicados em lingua portuguesa na Ultima
década, merecem destaque Abel (2011), André (2008),
Bohleber (2007), Maia e Andrade (2010). Como referén-
cia no ambito mundial, de artigos publicados em lingua
inglesa no International Journal of Psychoanalysis, foram
selecionados artigos que versam sobre o aprés-coup, como
Birksted-Breen (2003), Bleichmar (2004), Dahl (2010),
Eickhoff (2006), Faimberg (2005), Marion (2012) e Tutté
(2004). Também foi considerada a carta aos editores do
periddico indicado anteriormente remetida por Bleichmar
(2010), que faz referéncia a reconsolidacdo da memoria.

Por sua expressividade na comunidade cientifica
dedicada as Neurociéncias e pelo apelo que faz ao didlogo
deste campo com a Psicanélise, a memoria ¢ os seus me-
canismos neurobioldgicos de reconsolidacdo serdo elucida-
dos por Eric Kandel (Kandel 2009a/2009b; Lee et al., 2012;
Squire & Kandel, 2003). Esta proposta de interlocugao entre
Neurociéncias e Psicandlise dd-se em uma perspectiva de
complementaridade, buscando somar esforcos para a com-
preensdo de fungdes psiquicas complexas, tal como explica
Bocchi (2012), que serd abordada ao longo da discussao.

E importante que se comece um estudo relacionado
a memoria a partir de uma perspectiva psicanalitica men-
cionando-se, ainda que de forma breve, como esse tema
aparece na obra de Freud. Nesse sentido, Caropreso (2012)
desenvolveu um estudo sobre a relacdo entre memoria, per-
cepedo e consciéncia na metapsicologia freudiana. Afirma
que Freud pareceu oscilar entre duas concepgoes diferen-
tes ao longo de sua obra: ora a memoria sendo anterior a
consciéncia, ora o contrario. A autora percorreu principal-
mente as obras Projeto para uma Psicologia cientifica, as
Cartas 39 e 52, o capitulo 7 de 4 interpretagdo dos sonhos,
incluindo nota adicionada em 1919, “Além do principio do
prazer” e “O eu e o isso”. Procedeu, entdo, a uma divisdo
da nocdo freudiana da memoria em trés fases: a primeira,
em que a memoria seria anterior a consciéncia; a segunda,
na qual se observa uma oscilagdo entre os dois modelos, e
a terceira, em que a consciéncia perceptiva seria anterior a
memoria. Aponta que Freud ndo chegou a desenvolver as
implicagdes que seu posicionamento mais tardio teria sobre
suas demais concepg¢des metapsicologicas.

Assim, estabelecer o que seria uma teoria da
memoria ou ao menos uma conceituagdo de memoria
em Freud se mostra uma tarefa complexa, a qual diver-
sos autores ja se dedicaram (Antonello & Herzog, 2012;
Carvalho, 2003; Santos, 2008) e que transcende os ob-
jetivos deste trabalho, cujo foco sdo as alteragdes dos
contetidos mnémicos que ocorrem posteriormente a seu
registro no aparelho psiquico. Por isso, foi selecionado o
Nachtriglichkeit, a principio concebido por Freud, mas
que recebeu contribui¢cdes de J. Laplanche, que ampliou
esse conceito, e também de outros estudiosos. Portanto,
o delineamento desse estudo se restringe a concepcao de
apres-coup, deixando-se em suspenso outros mecanismos
possivelmente implicados em tais alteragdes, como as
formagdes do inconsciente, os mecanismos de defesa, as
lembrangas encobridoras, entre outros.
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A nocao de aprés-coup ou a posteriori

J. Laplanche aborda a noc¢do de aprés-coup em di-
versos momentos ao longo de sua obra, notadamente em
Problématiques VI: Laprés-coup (2006) e no capitulo II,
“Notes sur I'apres-coup”, do livro Entre séduction et inspi-
ration: I’homme (1999). Em ambas as publicagdes, o autor
comenta que a problematica do Nachtréglichkeit se confi-
gurou por meio de um processo de aprés-coup, no¢do que
estava dispersa na obra de Freud, e que foi, posteriormente,
contemplada com suas proprias contribuigdes.

Laplanche (2006) apresenta uma discussdo sobre
as traducdes de nachtrdglich e Nachtriglichkeit para ou-
tros idiomas, considerando a utilizagdo do primeiro termo
como adjetivo e advérbio, ¢ a do segundo como substanti-
vo. Refere-se, entdo, a trés sentidos presentes na obra de
Freud, que divide seu estudo em trés periodos: textos antes
de 1900, um texto de 4 interpretagdo dos sonhos e O ho-
mem dos lobos. O primeiro sentido seria ulterior, adicio-
nado, secundario, subsequente, “uma consciéncia que vem
depois” (p. 37, tradugdo nossa). O segundo, em que uma
lembranca pode se tornar mais forte do que o evento em si,
acontecendo uma retroa¢do, notadamente no aspecto eco-
ndmico. E o terceiro sentido, no qual Freud mais se aproxi-
ma de uma nogdo de retroacdo propriamente dita, em que
haveria uma inversdo da flecha do tempo, onde o sentido
de um evento s6 se daria em um segundo tempo.

Entretanto, opde-se a concepgdes que consideram o
apres-coup de forma demasiadamente mecanicista ou, ain-
da, reducionista, principalmente quando muito calcadas no
desenvolvimento biologico. Também tece criticas a Freud
quando, deparado com o insucesso pela busca da cena ori-
ginal, recorre a filogénese. Introduz, entdo, uma concepgao
mais dialética, ndo linear, da temporalidade e, a0 mesmo
tempo, dirige o foco de seu olhar para a interpessoalidade,
considerando as mensagens provenientes do adulto, de seu
inconsciente recalcado e, portanto, de sua sexualidade, que
demandardo traducdo por parte da crianga — e, na verdade,
futuramente do adulto cujo infantil permanecera no psi-
quismo ainda na maturidade.

No arcabougo da Teoria da Seducdo Generalizada
(TSG) de Laplanche, em que se considera a situagdo de as-
simetria entre o adulto — provido do inconsciente recalca-
do (sexual) — e a crianga — com o aparelho psiquico ainda
em formacao e, a principio, dotada gradativamente de sua
sexualidade polimorfica perversa —, as flechas do tempo
parecem também assimétricas, oscilando ora preponderan-
temente em uma direcdo, ora em outra, e que podem, além
de se inverter, coexistir.

Laplanche (2006) explica porque invoca um modelo
tradutivo do aprés-coup: “E que nenhum processo psiqui-
co, melhor que a traducdo, comporta esse duplo movimento
indivisivel de ser transportado para frente ¢ de se remeter
para tras” (p. 169, traducdo nossa), considerando a existén-
cia de um “traduzir fundamental” da mensagem enigmati-
ca do outro. Este autor propde que o0 movimento em ambas
as dire¢des do aprés-coup — no sentido progressivo e
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regressivo — ocorre em todos os seres humanos. O primeiro
se refere “a mensagem proposta originariamente a crianca
pelo adulto” (p. 171) e o segundo “se situa nas tentativas de
traducdo sucessivas do receptor” (p. 171), as quais sempre
serdo imperfeitas, persistindo algo enigmatico.

Em 1999, ele se propds a expor a no¢ao de Freud do
apreés-coup, discutindo o problema de traducdo de nachtrd-
glich e Nachtrdglichkeit e, por fim, apresentar sua propria
concepgdo. Para isso, retomou os trés usos desses termos
na obra freudiana (o de ulteriormente/mais tarde; o que
representa a direcdo do tempo do passado para o futuro;
e aquele que inverte a flecha do tempo: do futuro para o
passado). E comenta o seguinte: “Se existir a escolha entre
uma concep¢do determinista que procede do passado para
o futuro e uma concepgao retrospectiva ou hermenéutica
que procede do presente para o passado, Freud escolhera
sempre a primeira” (p. 60). Quanto a traducdo do substan-
tivo, propde o termo apreés-coup, em francés, e afterwards-
ness, em inglés.

A respeito de sua propria concepcao do apreés-coup,
Laplanche (1999) alerta que ndo se trata de uma escolha
entre uma visdo determinista ou hermenéutica e tece uma
critica a Freud por considerar os interlocutores nas cenas
traumaticas de forma igualitdria, ignorando o outro e sua
sexualidade, na relacdo assimétrica que estabelece com a
crianga. Dessa forma, argumenta que ndo ¢ “possivel con-
siderar o apres-coup como uma simples combinacdo de
dois vetores opostos” (p. 65, traducdo nossa) e adiciona
dois elementos a sua concepgdo: a mensagem enigmatica
emitida pelo adulto e o modelo de traducao.

Relembra que, mesmo ao considerarmos a diregdo
temporal retroativa, no sentido de uma reinterpretagdo do
passado, este nunca ¢ factual. “Ele contém antes de uma
forma imanente alguma coisa de anterior — uma mensa-
gem do outro” (Laplanche, 1999, p. 65, traduco nossa). E
acrescenta que também nao se trata apenas de uma posi¢ao
hermenéutica, em que “cada um interpreta o passado em
fungdo de seu presente — porque o passado ja tem deposi-
tado alguma coisa que demanda ser decifrado que ¢ a men-
sagem de outra pessoa” (p. 65, tradugdo e italicos nossos).
Laplanche conclui do seguinte modo:

desde o comego, existe qualquer coisa que vai
na dire¢do do passado para o futuro, do outro
ao individuo em questdo, do adulto para o bebg,
que eu denomino implantacdo da mensagem
enigmatica. Esta mensagem ¢ entdo retraduzida,
seguindo uma dire¢do temporal alternadamente
retrograda e progressiva (de acordo com meu mo-
delo de traducdo-destradugao-retradugdo). (p. 66,
tradug@o nossa)

Apreés-coup etemporalidade emPsicanalise
A partir deste ponto, serdo apresentadas algu-

mas ideias de outros autores que examinaram a nogdo de
apreés-coup por diferentes vértices, fazendo referéncia a
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concepgao de J. Laplanche. Um tema que se sobressai na
leitura dessas publicacdes ¢ a no¢ao de tempo ou tempora-
lidade em Psicanalise. Primeiramente, serdo considerados
alguns dos artigos publicados recentemente em periodicos
nacionais.

André (2008), frequentemente citado por outros au-
tores que tratam desta tematica (Maia & Andrade, 2010;
Marion, 2012; Menezes, 2009), cujo foco nesse artigo € o
apreés-coup no tratamento analitico, escreve o seguinte so-
bre a Nachtrdiglichkeit: “pde o tempo de cabeca para baixo,
ela condensa em um paradoxo dois movimentos que a 16-
gica exclui: a simultaneidade, a solidariedade, a confusdo
de um passado-presente e de um presente-passado. O efeito
de apres-coup ignora a contradicao” (p. 140). E traz uma
distingdo entre o apreés-coup € a compulsdo a repeti¢do: o
primeiro, ao repetir, transforma no mesmo ato; a segunda
somente repete (p. 141). Propde também que ele seja com-
preendido no contexto de uma concepgao psicanalitica da
temporalidade. “O aprés-coup confunde nossa representa-
¢do comum do tempo. Trauma em dois tempos, ele desor-
ganiza a cronologia, ndo se contentando em inverté-la” (p.
142). Assim, o apreés-coup condensa duas dimensoes: “de
um lado, a violéncia traumatica; do outro, a sutileza de uma
reinscrigdo, a complexidade de um significado remodela-
do” (p. 142).

André (2008) faz criticas a nogdes de carater de-
terminista ou hermenéutico, baseadas em concepgdes li-
neares do tempo, que consideram o aprés-coup como mera
retrospecgdo, ressignificacdo ou reinscricdo do passado.
Explica que “o aprés-coup ¢ um trauma, e se ndo ¢ uma
simples repeticdo ¢ porque contém elementos de signifi-
cacdo que ddo acesso, desde que encontrem uma escuta e
uma interpretagdo, a uma transformagdo do passado” (p.
143). Além disso, alerta para que ndo haja confusio entre
a infancia (temporal) e o infantil (atemporal), nem entre
a sexualidade (primordialmente polimoérfica perversa) e
genitalidade. O trauma em dois tempos pode ocorrer em
qualquer momento da vida, pois se refere ao infantil de
cada um. Outra correlaco feita por este autor ¢ do apres-
coup com o recalque:

A associagdo do recalque com o efeito de apres-
coup propde uma representagdo do primeiro menos
como fechamento que como transformagao, poden-
do chegar a metamorfose: deformagio, condensa-
¢do, deslocamento, figuracdo; no encontro com o
recalcado, as representagdes ganham em plasticida-
de, por mais que esta invente formas que sempre
variam no mesmo sentido, ou seja, o da desmedida.
Uma plasticidade do recalcado que cria a possibili-
dade da analise (p. 150).

Este psicanalista ainda enfatiza seu carater trans-
formador, considerando-o um operador, um agente de pas-
sagem da repeticdo para a rememoracao, do caos a historia,
da infantia a palavra; condensa presente e passado (p. 151).
Portanto,
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o fenémeno de apres-coup faz fracassar a confron-
tacdo binaria: verdade historica ou construgdo do
passado? A “causa” situa-se no T1 [tempo um], no
momento do trauma posterior, ou no T2 [tempo
02], quando algo se imprime sem poder ser tratado
psiquicamente? O aprés-coup nao responde a essa
pergunta, ele a invalida (André, 2008, p. 151, itali-
COS NOSSOS).

Abordando a transferéncia no processo analitico,
afirma que é no sexual infantil que se pauta o tratamen-
to para gerar transformacgdes, porque confere plasticidade
ao psiquismo. Ndo deixa também de ressaltar a assimetria
originaria da relagdo adulto-crianca que se reproduz na si-
tuacdo analitica, lembrando que “uma andlise nunca ocor-
rerd entre pessoas que se entendem. Nada ¢ mais distante
da ideia da Psicanalise que a ideia da ‘mutualidade™ (p.
164). E conclui retomando a questdo da temporalidade: “o
tempo do apreés-coup ndo € o tempo que passa, tampouco
0 ‘que ndo passa’; ¢ o tempo que transforma, que as vezes
metamorfoseia” (André, 2008, p. 164). E, por fim, diz: “em
Psicanalise, existem apenas verdades provisorias, definiti-
vamente provisorias” (p. 165).

Maia e Andrade (2010) fazem uma analise das
concepedes de Laplanche (2006) e de André (2009), no
mesmo texto mencionado anteriormente, mas na ver-
sdo publicada na Revue Frangaise de Psychanalyse.
Apontam, principalmente, trés aspectos convergentes no
pensamento desses dois autores: 1) consideram a tensdo
propria do conceito, que se configuraria a partir da con-
densagdo dos dois sentidos da temporalidade (prospec-
¢do e retrospecgdo), dai o trauma em dois tempos ¢ a
significacdo revisitada; 2) a situacdo de encontro/desen-
contro entre o adulto e crianga; e 3) a solidariedade entre
o fenomeno do apreés-coup e o tratamento psicanalitico,
por este viabilizar a rememoragdo do trauma por meio da
transferéncia e, por este encontro interpessoal potencial-
mente traumadtico, mas dotado da escuta analitica, permi-
tir que, transcendendo a repeticdo, exista abertura para a
transformagao.

Ainda no artigo desses autores (Maia & Andrade,
2010), encontra-se uma alusdo a duas vertentes controver-
sas nos meios psicanaliticos da atualidade: a daqueles que
se orientam “pelo modelo do quebra-cabeca, na busca qua-
se detetivesca de encontrar a cena que falta e que desvelaria
o sentido do todo” (p. 87) e a vertente composta por aqueles
que, “criticos desse empirismo ingénuo, abandonam-se a
atitude facil de considerar toda a histéria como um cons-
truto atual, visando ressignificar o que, emergindo do in-
consciente, resiste ao sentido” (p. 87). Assim, eles alertam
a respeito do risco de se fazer uma busca de “causas” por
meio de uma “subjetividade ensimesmada” (p. 87), expli-
cando que um mérito do conceito ¢ a conjugacdo de dois
componentes: da realidade de uma situac@o inter-humana
(primeiro tempo) e da forca de seu sentido (segundo tem-
po). Dessa forma, diante do traumatico, evita-se tanto uma
simples causalidade linear, quanto uma livre hermenéutica.
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Por tangenciar esse tema, merece mengdo a analise
realizada por Abel (2011) sobre a relagdo entre verdade e
fantasia em Freud. Abel expde como a fantasia foi se trans-
mutando de obstaculo a verdade a algo que passa a inte-
gra-la, chegando ao que considera a verdade historica em
Psicanalise: a soma da verdade material (factual) a fantasia
do desejo. Verdade histdrica que se constitui a posteriori
no apres-coup? — poder-se-ia questionar. Argumenta que
Freud passou “a visar menos a descobrir a verdade mate-
rial, como arquedlogo, do que a possibilitar a reconstrucdo
ou a constru¢do pelo analisante de sua verdade historica,
como poeta” (p. 58).

Bohleber (2007) traz importante contribui¢do para
esta discussdo, parecendo ter uma compreensao de carater
mais hermenéutico da teoria laplancheana. Em seu artigo
apresenta o percurso freudiano por uma teoria da memoria
e seu papel no tratamento; comenta a tendéncia de corren-
tes psicanaliticas atuais de adotarem abordagens mais nar-
rativas ¢ construtivistas, em detrimento da recordacdo de
acontecimentos historicos, cuja realidade ficaria obscure-
cida; cita pesquisas neurocientificas e cognitivistas recen-
tes que fornecem subsidios para a ideia de reconstrugao;
e, finalmente, chega ao tema das recordagdes traumaticas.
Sobre estas ultimas apresenta duas perspectivas: uma que
considera que tais lembrancas sdo repeticdes inalteradas
do evento traumatico, permanecendo quase que encapsu-
ladas no psiquismo, para alguns se tratando, inclusive, de
um tipo diverso de memoria, ¢ outra em que estas recor-
dacdes estariam sujeitas a transformagdes, ja que estariam
inseridas na rede associativa do sujeito. O referido autor
posiciona-se do seguinte modo:

Assumo, dessa forma, uma posi¢do intermedidria
entre as visdes polarizadas dos pesquisadores em-
piricos do trauma, que supdem a existéncia de uma
réplica exata do trauma na memoria, ¢ das con-
cepgdes que querem compreender o trauma unica-
mente dentro dos limites do funcionamento normal
geral da realidade psiquica. Nenhuma dessas duas
posicdes me parece sustentavel na sua exclusivida-
de (Bohleber, 2007, p. 168).

Este autor sugere, entdo, que, no processo analitico,

revelar a realidade do trauma e dos seus afetos cor-
respondentes, ou seja, fazer a sua historia, por mais
fragmentario e aproximado que isso possa ser, ¢
uma condi¢do para esclarecer e compreender a ela-
boragdo secundaria do trauma e a sua sobreposi¢ao
por fantasias inconscientes. (Bohleber, 2007, p. 168)

Assim, fantasia e realidade podem ser diferencia-
das, a medida que sejam interpretadas e compreendidas no
contexto do acontecimento traumatico. Alerta que, caso o
analista apenas interprete o que ocorre no aqui-agora da
situagdo transferencial da analise em detrimento de uma
reconstru¢do do evento traumatico real, sem diferenciar
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fantasia de realidade, corre-se o risco de retraumatizar o
paciente.

Portanto, embora esteja sendo posta em discussao
a fidedignidade da memoria aos fatos reais no campo da
neurociéncia cognitiva, como veremos posteriormente,
e isto esteja em consonancia com correntes psicanaliti-
cas mais concentradas na realidade psiquica, a clinica do
trauma evidencia a necessidade de maior cautela diante
de um relativismo e imprecisdo entre realidade e fantasia
em Psicanalise, entre reconstrucdo e transformagao das re-
cordagdes do sujeito. E necessaria sua historicizagdo, no
sentido de uma inser¢ao em um contexto narrativo de seus
conteudos psiquicos por meio do processo tradutivo, reto-
mando aqui as ideias de Laplanche, mas sem se negligen-
ciar os fatos historicos.

Diversos artigos de outros autores contribuem para
estas reflexdes. Um deles ¢ o de Birksted-Breen (2003), que
considera o aqui-agora da analise um paradoxo, uma vez que
nunca ¢ um presente puro, por conjugar o tempo prospecti-
vo e o retrospectivo. Argumenta que a temporalidade ndo
linear mais caracteristica da Psicanalise francesa, represen-
tada pela ideia do apreés-coup, e aquela linear, da Psicanalise
britanica, segundo um modelo desenvolvimentista, cami-
nham juntas. E menciona os trés usos do Nachtréiglichkeit
(correspondentes aos ja mencionados no presente texto),
mas parece incorrer em certa inexatiddo ao afirmar que os
desenvolvimentos tedricos que Laplanche faz a partir da
obra de Freud correspondem mais a concepcdo de apres-
coup como um movimento do passado para o futuro, em que
“alguma coisa ¢ depositada no individuo e que so6 € reativa-
da mais tarde” (p. 1501, tradugdo nossa). Na sequéncia, tem
como foco o que seria um terceiro sentido: “alguma coisa ¢
percebida, mas s6 adquire significado retrospectivamente”
(p. 1501, tradugdo nossa). A autora ainda introduz a ideia de
“tempo de reverberagdo”, que define como “o tempo neces-
sario para que elementos perturbadores sejam assimilados,
digeridos e transformados” (p. 1506, tradugdo nossa).

Outros autores demonstraram estar de acordo com
a concepgao laplancheana ao desenvolverem seus estudos.
Entre eles esta Faimberg (2005), que considera o apres-
coup importante para uma concepgao psicanalitica da tem-
poralidade e o compreende do seguinte modo: “Estabelece
uma relacdo complexa e reciproca entre um evento signifi-
cativo e sua ressignificacdo na posterioridade (afterwards-
ness) por meio da qual o evento adquire nova eficiéncia
psiquica” (p. 1, tradugdo nossa). Dessa forma, postula que
o0 apres-coup ¢ um operador de mudangas no processo de
analise: “Na historia da transferéncia, a medida que escuta-
mos o inconsciente, conflitos sdo ressignificados, lembran-
cas encobridoras podem ser ligadas a diferentes contextos
significativos e, na verdade, mesmo memorias podem ser
criadas” (p. 5, tradugdo nossa). Outro exemplo é Eickhoff
(2006), para quem “Nachtréglichkeit proporciona a memo-
ria, ndo ao evento, o significado traumatico e significa uma
complementaridade circular nas duas dire¢des do tempo”
(p. 1453, tradugdo nossa) e que, ao final, dialoga com estu-
dos culturais em uma abordagem interdisciplinar.
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Por sua vez, Dahl (2010) usa a ideia de uma comple-
mentaridade circular ao se referir ao termo Nachtrdiglichkeit.
Utiliza o conceito em seus desenvolvimentos tedricos sobre
o desenvolvimento da organizacdo ego, abordando, prin-
cipalmente, a questdo da simbolizagdo dos traumas e das
ansiedades sem nome. Contudo, este autor afirma que sua
traducdo por apres-coup proposta por Laplanche “¢ am-
plamente aceita, apesar de ser explicitamente baseada na
concepgdo inglesa” (p. 96), ou seja, de deferred action.
Refere que, para Laplanche, ele “leva a reconstrugdes de
sequéncias de significados determinados historicamente”
(p. 96) e “a busca hermenéutica de significado” (p. 96).
Entendimento que parece, ao menos, questiondvel, pois
Laplanche parece ter ido além da nogdo presente na ideia
de deferred action.

Ja Marion (2012) se propde a demonstrar que
Nachtréglichkeit representa o movimento temporal sin-
gular da sessdo analitica e o posicionamento caracteristi-
co da mente do analista nessa situacdo. Esta dimensao de
uma temporalidade ndo linear influenciaria, segundo esta
autora, a escuta e a interpretagdo. Para expor suas ideias,
ela discute o tema teoricamente e ilustra suas ideias por
meio de casos clinicos. Além disso, apresenta diferentes
nocdes acerca do tempo na obra de Freud: a coexisténcia
de futuro e passado no espaco onirico, a atemporalidade
do inconsciente, um movimento “antitempo” (p. 318) no
caso da repeticdo-compulsdo (no sentido de uma oposi¢ao
ao fluxo da vida e de uma insisténcia repetitiva). Também
demonstra como a concepgao de Nachtréiglichkeit aparece
na obra freudiana, recorrendo a outros autores de escolas
psicanaliticas diferentes, demonstrando certo aprego pela
nocao de Laplanche, que a explica da seguinte forma:

os autores franceses ¢ especialmente Laplanche
(2006) — certamente um dos maiores psicanalistas
que “trabalhou” nesse conceito com mais intensi-
dade — se opdem a uma interpretagdo que reduza
o fendmeno a uma ressignificacdo retrospectiva,
ja que isso acabaria sendo ndo apenas reducionis-
ta, mas também enganoso. (Marion, 2012, p. 327,
tradugdo nossa)

E importante o destaque dado por Marion (2012)
ao periodo de laténcia. Uma vez que se concebe um
segundo tempo, ¢ preciso considerar o intervalo decorrido
entre uma cena e outra, entre um evento e outro: “A latén-
cia permanece uma caracteristica do nachtréglich que nao
pode ser deixada de lado; ela ndo ¢ mais considerada um
lapso de tempo em branco, mas um periodo de profundas
reelaboracdes e transformacdes no ordenamento psiqui-
co” (p. 321).

Apresentando uma proposta na qual inclui o dia-
logo com as Neurociéncias, encontra-se Tutté (2004), que
tem como tema o trauma psiquico. Para ele este implica
uma “interacdo continua e oscilante entre os mundos ex-
terno e interno” (p. 898), em que ndo se pode negligen-
ciar a bagagem individual subjacente a reacdo do sujeito,
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independentemente do quo violento possa ter sido o even-
to traumatico. Também leva em consideracdo o trauma em
dois tempos e, assim, expde o conceito de apres-coup, se-
gundo Laplanche e Pontalis (1973, citado por Tutté, 2004):
0 a posteriori alude a

uma retroacdo, do presente de volta ao passado,
rompendo o tempo cronoldgico ¢ a causalidade
mecanica em favor de um conceito de causalidade
dialética e de um modelo do tempo onde passado e
futuro sdo mutuamente condicionados e reciproca-
mente modulados por seus significados, no ato de
estruturacdo do presente. (p. 900, tradugdo nossa)

Também em uma perspectiva de contribui¢do en-
tre a Psicanalise e as Neurociéncias, Bleichmar (2004) se
propde a examinar alguns dos mecanismos por meio dos
quais a interpretacdo — que €, a principio, direcionada
para a ampliacdo da consciéncia — pode promover mudan-
cas no inconsciente. Nesse artigo, o autor recorre a dados
provenientes do campo das Neurociéncias referentes ao
mecanismo de reconsolidagdo da memoria, que ¢ de es-
pecial interesse aqui, correlacionando-o com a nogdo de
apres-coup:

existem diversos experimentos que confirmam a
conclusdo de que sempre que ha recordacdo ocorre
uma reinscricdo da memoria antiga. Esta reestrutu-
racdo implica a possibilidade de adicionar elemen-
tos que ndo eram parte da circunstancia original. O
fendmeno de deferred action (aprés-coup) descrito
por Freud ¢é solidamente corroborado pela pesquisa
neurocientifica atual. (pp.1393-1394, tradugdo nossa)

Alguns anos depois, Bleichmar (2010) menciona a
pesquisa neurocientifica que se refere ao uso terapéutico
do processo de reconsolidagdo da memoria, no qual esta
entra em um estado de labilidade e pode ser totalmente
reconstruida, e relembra suas consideragdes no artigo que
publicou em 2004. Finaliza seu texto dizendo o seguinte:

Consideramos indispensavel mostrar como a investi-
gacdo em Psicandlise... estd aberta para descobertas
da Neurociéncia e da Psicologia cognitiva e estd apta
para encontrar aplicagdes clinicas concretas para
elas. Na verdade, trabalhos atuais sobre a reconso-
lidagdo da memoria demonstrando que uma nova
experiéncia muda o significado de uma experiéncia
prévia e o integra em sua estrutura, corrobora a con-
cepcao freudiana de Nachtraglichkeit (deferred ac-
tion, apres-coup). (Bleichmar, 2010, pp. 1525-1526)

Evocacao e reconsolidacao da memoria
Passemos, entdo, a estas nogdes neurocientificas

que parecem poder trabalhar em conjunto com concepgoes
psicanaliticas, em prol de uma maior compreensdo das
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transformacdes da memoria, que ocorrem apos sua codifi-
cagdo, armazenamento € evocagao.

O neurocientista E. Kandel convida a Psicanalise
para uma interlocucdo (1998/1999) — e foi por este moti-
vo escolhido como referéncia — com alguns de seus pares,
para uma pequena digressdo complementar sobre os me-
canismos de evocacdo e reconsolidagdo da memoria, que
podem corroborar a ideia de que esté sujeita a reedi¢des ao
longo do tempo, permitindo um didlogo com a concepgdo
laplancheana de apres-coup.

Entretanto ¢ preciso ter clareza acerca do objeti-
vo desse didlogo interdisciplinar. Como ressalta Bocchi
(2010), ndo se trata de “uma juncdo indiscriminada entre
seus dominios. O encontro entre essas disciplinas ndo
pode ser pensado como uma adequacdo de uma a outra”
(p. 112). E explica que “as especificidades da Psicanlise e
das Neurociéncias . . . ndo sdo de antemdo excludentes. . .
e muito menos se trata de fundi-las em uma disciplina-mae
fundada na biologia, um equivoco frequente na leitura que
se faz de Kandel” (pp. 112-113). A proposta dessa autora ¢
a mesma que se pretende neste artigo, ao se incluir dados
provenientes das Neurociéncias: “Trata-se, portanto, de
uma busca por uma complementacdo de esforcos para a
elucidagdo de questdes sobre as relagdes mente-corpo-cé-
rebro . . . a diversidade de métodos e estratégias conceituais
pode ser interessante como um diferencial, e através dela
podemos encontrar convergéncias inesperadas” (p. 113).

A respeito das possiveis transformacdes da memo-
ria, Kandel (2009a) diz que: “a recordagdo ¢ um processo
criativo. Acredita-se que aquilo que a mente armazena ¢é
apenas uma por¢ao nuclear da memoria. Ao ser recordada,
essa por¢do nuclear ¢ entdo elaborada e reconstruida, com
subtragdes, adicoes, elaboracdes e distor¢des” (p. 309). Ao
comentar exatamente esta afirmagdo, relembrando a ideia
de Freud expressa em uma de suas cartas a Fliess, Bocchi
(2010) aponta que:

Como Freud anuncia na carta 52, a memoria é sus-
cetivel de rearranjos ao longo do desenvolvimento,
uma vez que o psiquico se forma por um processo
de “estratificacdo” e ganha complexidade, na medi-
da em que esta sujeito a diferentes registros. Enfim,
a concepeao freudiana da memoria parece ter como
modelo a ideia de uma integragdo progressiva dos
processos, enquanto Kandel também concebe a re-
cordagdo como um processo criativo... (p. 125)

Kandel e Squire (2003) referem que “o cendrio mais
provavel € que novos episddios de armazenamento de in-
formac@o esculpam de novo, e, continuamente, representa-
¢des previamente existentes. O apagamento do velho pelo
novo e, provavelmente, a propria passagem do tempo mu-
dam o contetido da memoria” (p. 89). E acrescentam:

A memoria ndo opera como um gravador ou uma

camera de video, captando, com fidelidade, even-
tos para uma inspe¢do posterior. Em vez disso,
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conforme j& observado, lembrar envolve a recons-
trucdo de uma trama coerente por meio de frag-
mentos disponiveis. Quando as pessoas tentam
evocar uma memoria, por exemplo, algumas vezes
incorrem em erros criativos, apagando algumas
partes da historia, fabricando outras partes e, em
geral, tentando reconstruir a informacdo de modo
que faca sentido. Quase sempre a memoria funcio-
na pela extragdo de um significado, ndo mediante a
retengdo de um registro literal daquilo que encon-
tramos. (p. 90)
Recorremos novamente a andlise empreendida
por Bocchi (2010) acerca das convergéncias entre Freud e
Kandel sobre a memoria, concluindo que:

amemoria ¢ concebida como um dinamismo de for-
¢as, cuja énfase estd na relacdo entre os elementos
envolvidos (nunca neles mesmos), e no sentido de
que uma fungao ¢ definida pelos padrdes de intera-
¢do de seus processos ou pelo modo como estes sao
organizados e reorganizados, e ndo por uma relagao
dada de antemao. Podemos deduzir dos dois autores
que uma relagdo direta entre a representacdo (ima-
gem mnémica) e o estimulo est4 totalmente descar-
tada. (p. 125)

Em uma pesquisa recente sobre as sinapses envol-
vidas na evocagdo da memoria, desenvolvida com colegas
(Lee et al., 2012), Kandel parte da hipotese amplamente
aceita no meio cientifico de que a memoria entra em um
estado de labilidade apos a evocagdo e precisa ser reconsoli-
dada, por processos neuromoleculares nas conexdes sinapti-
cas, para entdo se tornar estavel novamente. A mesma ideia
ja estava presente em trabalho anterior de Kandel (2009b):

a descoberta de que a memoria precisa ser mantida
ativamente levanta questdes relacionadas a evoca-
¢do e a modificagdo da memoria através da recon-
solidagdo, na qual a recordagdo de uma experiéncia
aprendida transforma a memoria num estado labil,
apenas para se tornar estavel novamente com o
tempo. (p. 12752, traducdo e italicos nossos)

Dessa forma, evidenciam-se convergéncias en-
tre Psicandlise e Neurociéncias acerca da nogdo de que a
memoria esta sujeita a transformacdes apos seu registro,
seja concebendo-se sua inscri¢do no aparelho psiquico ou
seu armazenamento nos sistemas neuronais. Por um lado,
existiria uma espécie de transformagdo por meio do apres-
coup, por outro, a possibilidade quase infinita de reestrutu-
ragdes e reinscrigdes mediante reconsolidagao.

Consideracoes finais

Antes de fazer conjecturas sobre possiveis desdo-
bramentos das ideias apresentadas neste texto, ¢ preciso
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ressaltar que a nocdo de aprés-coup aparece em varios
momentos na obra de J. Laplanche, os quais ndo foram
contemplados neste artigo de forma a compor uma visao
abrangente. Além disso, o proprio autor abordou, em outros
textos, os temas da temporalidade, da relagdo entre deter-
minismo e hermenéutica e entre historia e arqueologia em
Psicanalise, por exemplo, que mereceriam inclusdo nestas
reflexdes, mas que ndo caberiam nos limites deste artigo.
Contudo, mesmo com tais limitagdes, & possivel tecer algu-
mas consideragdes finais.

Em primeiro lugar, com base nos estudos exami-
nados ao longo deste artigo, mostrou ser viavel pensar as
transformacdes da memoria, mediante a ocorréncia de no-
vos eventos com o passar do tempo, pela perspectiva de uma
interlocugdo entre Psicanalise e Neurociéncias, utilizando-
se, respectivamente, a concepgdo de aprés-coup laplan-
cheana e o0 mecanismo neurobioldgico de reconsolidacao.

A medida que essas duas concepgdes acerca
do funcionamento da mente/cérebro podem cooperar
teoricamente, alguns desdobramentos parecem possiveis e
talvez meregam maior reflexdo por parte dos estudiosos.
Um deles ¢ o seguinte: uma vez que a reconsolidacdo da
memoria tem sido considerada como um fendmeno genera-
lizado e recorrente, é possivel que o apreés-coup também o
seja, podendo ter sua compreensdo mais ampliada no sen-
tido de compor outros elementos da dindmica psiquica nor-
mal, ndo estando somente relacionado ao trauma, como ¢é
encontrado frequentemente na literatura; embora o trauma,
por sua vez, sempre ocorra em dois tempos, no apres-coup,
como ensina Laplanche.

Outro desdobramento possivel é considerar que se
0 sujeito se constitui por sua historia autobiografica e se a
memoria ¢ sempre um processo de reconstrugdo, cada um
tende a transformacao, o que viabiliza o processo analitico
e também as mudangas que ocorrem em fung¢do das vicis-
situdes dessa mesma historia, completamente suscetivel ao
acaso. Esta é, portanto, uma no¢ao que pode contribuir com
os estudos acerca da constitui¢do do sujeito vinculada a sua
historicidade, indo ao encontro de uma superacdo de con-
cepgoes lineares, desenvolvimentistas ou deterministas.

As questdes acerca da realidade/verdade (material,
historica, factual etc.) e da fantasia em Psicanalise, ou mes-
mo as duvidas sobre as cenas traumadticas estarem ou nao
sujeitas a alteragdes, serem ou ndo permedveis a outros
contetdos psiquicos, talvez pudessem receber alguma luz a
partir desta articulagdo entre apreés-coup e reconsolidacao.
Poderia ganhar for¢a a no¢do de que, sim, os fatos reais sdo
importantes e devem ser considerados pela clinica psicana-
litica, j& que sdo as experiéncias (dentro ou fora da analise)
que podem disparar o processo de transformagao. Isto para
que, em Psicanalise, evite-se adentrar em um universo men-
tal demasiadamente fantasioso, descolado da realidade fac-
tual, ou ainda, diante das comprovacdes das Neurociéncias
cognitivas acerca da reconsolidacdo, considerar que tudo o
que se recorda € apenas uma constru¢do, uma historia repe-
tidamente reeditada, como uma narrativa sempre reescrita
em um novo discurso, perdendo as suas bases historicas
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reais. As pecas da construcao das recordagdes parecem ser
pedagos de realidade factual e de fantasias inconscientes
continuamente reconfigurados, rearranjados etc., segundo
o tecido mental existente no momento de cada evento, seja
ele um fato ou uma reminiscéncia.

Outro aspecto que pode se somar a essas reflexdes ¢
0 que seria a tendéncia a um pensamento ndo mais em ter-
mos bindrios: realidade ou fantasia, endogeno ou exdgeno,
determinismo ou hermenéutica, passado«futuro, mas que
se construiria com maior complexidade, seria multifatorial
e no qual essas distingdes ndo se sustentariam de forma tdo
clara. Nem sequer subsistiria uma ideia de tempo com pas-
sado, presente e futuro bem delimitados, relegando-se seu
papel a um elemento cognitivo que permite certo ordena-
mento de nossas percepgdes. Assim, torna-se mais viavel

The apreés-coup and reconsolidation of memory
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uma concepgdo em que estes trés tempos, assim como os
movimentos de retrospec¢do e prospeccdo, coexistem de
certo modo.

Afinal, desde o inicio do século XX, Einstein
revolucionou a concepgdo cientifica do tempo com a
Teoria da relatividade geral. Construiu a ideia de espa-
co-tempo, o tecido que ordena o universo composto de
matéria/energia, € que também ndo comporta uma dis-
tingdo clara entre passado, presente e futuro, os quais
seriam ilusdes subjetivas. Assim, a peculiaridade da
temporalidade em Psicanalise, viabilizada pela nogdo de
aprés-coup, parece também estar em consonancia com
a Fisica contemporanea em sua busca de explicacdes do
universo. Ora, o tempo de nosso universo mental parece
ser absolutamente relativo.

Abstract: Over time, it is recognized that the memory is subject to changes in different fields of knowledge. Based on this
assumption, the objective of this study is to present a discussion comprising the idea that our memories are susceptible to
changes and to the conception of aprés-coup. There is the outline of some ideas about the temporality in psychoanalysis and
the memory reconsolidation mechanism according to neurosciences. It was demonstrated the feasibility of considering a dia-
logue between psychoanalysis and neurosciences, using such concepts.

Keywords: aprés-coup, memory reconsolidation, psychoanalysis, neurosciences.

L'aprés-coup et la reconsolidation de la mémoire

Résumé: Dans les différents domaines de la connaissance est reconnu que la mémoire est susceptible de changer au fil du
temps. Sur la base de cette hypothése, l'objectif de cette étude est de présenter une discussion comprenant l'idée que nos sou-
venirs sont susceptibles d'évoluer et la conception d'apres-coup. Il sont décrivées des idées sur la temporalité en psychanalyse
et le mécanisme de reconsolidation de la mémoire selon les neurosciences. L'utilisation de ces concepts démontre la faisabilité
de I'examen d’un dialogue entre la Psychanalyse et les Neurosciences.

Mots-clés: apres-coup, reconsolidation de la mémoire, Psychanalyse, Neurosciences.

El aprés-coup y la reconsolidacion de la memoria

Resumen: En diferentes areas del conocimiento es reconocido que la memoria esté sujeta a cambios en el tiempo. Con base
en este supuesto, el objetivo del presente estudio es presentar una discusiéon comprendiendo la idea de que nuestros recuer-
dos son susceptibles de cambiar y el disefio de apres-coup. A partir de eso, hay el delineamiento de algunas ideas acerca de
la temporalidad en Psicoandlisis y del mecanismo de reconsolidacion de la memoria segun las Neurociencias. Se evidencio la
viabilidad de considerar un didlogo entre el Psicoanalisis y las Neurociencias, en el uso de tales conceptos.

Palabras clave: aprés-coup, reconsolidacion de la memoria, Psicoanalisis, Neurociencias.
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