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RESUMO: O sorriso foi mais estudado que o riso e ambos foram focalizados especialmente em
bebés, no contexto de interagdo com a mie. No nosso estudo, focalizamos um grupo de criangas
maiores (4-5 anos), em interagao entre si. Seguindo a sugestao de CHEYNE (1976) diferenciamos
trés tipos de sorriso: sem exposigao dos dentes, com exposi¢ao dos dentes superiores e com exposi-
¢do dos dentes superiores ¢ inferiores. Acrescentamos na andlise, o riso, que nio foi examinado por
este autor. Observamos um grupo de 19 criancas (8 meninos e 11 meninas). Foi utilizado o método
de observagao de sujeito focal. Para cada sujeito focal foram realizadas seus sessoes de 10-minutos.
Verificou-se que o sorriso com exposicao dos dentes superiores foi significativamente mais fre-
giiente que as outras formas de expressao. A fregiiéncia do sorriso com exposi¢io dos dentes supe-
riores e inferiores e do riso foi equivalente e ambos ocorreram mais freqlientemente que o sorriso
sem exposi¢ao dos dentes. Encontrou-se correlagao negativa significativa entre o sorriso sem ex-
posi¢iao dos dentes e aquele com exposi¢ao dos dentes superiores e correlagdo positiva significativa
entre o sorriso com exposi¢do dos dentes superiores e inferiores e o riso. Nossos resultados confir-
mam a sugestio de CHEYNE (1976) de que o sorriso ¢ uma categoria motivacional heterogénea,
embora o padrio de correlagoes encontrado nao tenha sido exatamente o mesmo: Cheyne encontrou
correlagdo negativa entre o sorriso sem exposi¢dao dos dentes ¢ aquele com exposigio das duas fi-
leiras de dentes.

DESCRITORES: Comunicagao nao verbal. Riso. Sorriso.

O sorriso foi bastante estudado em bebés, durante o primeiro ano de vida, no contexto de in-
teragdo com a mae Nas primeiras semanas de vida, tende a ocorrer em estados de sono ou sono-
léncia Foram encontradas correlagoes interessantes com o estdgio do sono, determinado a partir do
EEG O sorriso do recém-nascido ocorre predominantemente durante o estado de sono de movi-
mentos oculares rdpidos (EMDE & KONIG, 1969: EMDE, 1971).

O sorrniso nao-eliciado tende a desaparecer no final do primeiro més. Por volta da terceira
semana de vida, observam-se os primeiros padroes eliciados por estimulagdo auditiva, principal-
mente pela voz humana teminina (WOLFF, 1963). Uma campainha ou um assobio podem ser efeti-
vos nesta fase, mas o estimulo eliciador mais efetivo € uma voz feminina

Entre o finai do primeiro més e o terceiro més, o bebé comeca a olhar nos olhos da pessoa
que interage com ele. Em geral, fixa os olhos do adulto e, logo depois, sorri Este padriao € perce-
bido subjetivamente pelo adulto como o primeiro sorriso realmente social, provavelmente por cau-
sa do contato visual olho-no-olho (FREEDMAN, 1964). No entanto, ao contrdrio da impressao do
adulto, as respostas do bebé estao associadas, de inicio, a estimulos caracteristicos, que nao sao
necessariamente de natureza social Aparecem diante de qualquer figura com configuragao de
olhos. Isto foi determinado apresentando-se mdscaras de papeldo ou partes do rosto humano (A-
HRENS, 1954; SPITZ & WOLFF, 1946). Cobria-se a parte inferior do rosto de uma pessoa, que
estabelecia contato com o bebé, e verificava-se que o sorriso era eliciado da mesma forma que para
o rosto inteiro No entanto, cobrindo-se a parte superior do rosto ji nido havia mais eliciacao do
sorriso SPITZ (1965) sugeriu que a Gestalt centrada em torno dos olhos constitui um estimulo. si-
nal para um mecanismo liberador inato, andlogo aos descritos pelos etGlogos para um grande nu-
mero de respostas especificas da espécie, em animais. Segundo SCHAFFER (1971), o bebé huma-
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no estd estruturado de tal forma que certas seqii€ncias, estimulo-resposta biologicamente impor-
tantes — como o sorriso em relagdo a padrées que se assemelham a olhos — s@o parte da sua dotagao
inata, colocando-o em contato com outros seres humanos e aumentando, assim, suas chances de
cuidado, protegéo e sobrevivéncia.

Usando médscaras, AHRENS (1954) verificou que padrdes de pontos podiam ser mais efeti-
vos que o rosto humano. Uma mdéscara com seis pontos evocava mais sorrisos, em bebés de dois
meses, que uma méscara com dois pontos. Entdo, um estimulo super-normal estd funcionando mais
efetivamente que a prépria natureza (TINBERGEN, 1951).

No entanto, as manchas de olhos ndo se mantém durante muito tempo como eliciadores efet:-
vos Com o desenvolvimento, outras caracteristicas do rosto, como as sobrancelhas, a boca,etc.,
tornam-se necessdrias O bebé comega a prestar atengao em outras caracteristicas e detalhes do es-
timulo. O contexto em que o estimulo geralmente aparece também passa a ser levado em conta.
Depois de algum tempo, médscaras tornam-se inefetivas e apenas um rosto humano elicia sorriso
(HINDE, 1970). Até cinco meses aproximadamente, o bebé responde da mesma forma ao rosto de
uma pessoa sorridente, carrancuda ou que estd chorando. Daf em diante, comega a diferenciar entre
as vdrias expressoes (SCHAFFER, 1971). Comega também a diferenciar as pessoas entre si. Por
voita de oito-nove meses, reage com medo a pessoas estranhas.

Sabe-se pouco sobre o que acontece com este movimento expressivo a2 medida em que a
crianga se desenvolve, especialmente no contexto crianga-crianga, €m comparagao com O que se
conhece do primeiro ano de vida, no contexto mie-bebé.

Estudos de JONES (1972), BRANNIGAN & HUMPHRIES (1972) e MCGREW (1972) su-
gerem a associagdo de certas formas e fungdes do sorriso em pré-escolares. O padrido mais comu-
mente observado foi aquele com exposigdo da fileira de dentes. Foi considerado o mais social, no
senudo de ser mais comumente visto na presenga de outros, especialmente em brincadeiras de gru-
po, interagdes verbais, cumprimento, etc. Com freqiiéncias menores ocorreram a forma sem expo-
sigao dos dentes, tipicamente observada em criangas envolvidas em atividades solitérias, e a forma
com exposi¢ao das duas fileiras de dentes, geralmente observada durante brincadeiras turbulentas
Esta iiluma foi relacionada por MCGREW (1972) a cara de brincadeira de chimpanzés

CHEYNE (1976), utilizando as categorias desenvolvidas nos estudos descritos acima, comparou

trés faixas etdrias, 2-3 anos, 3-4 anos ¢ 4-5 anos, 2 busca de eventuais alteragoes ontogenéti-
cas na forma de expressao. Verificou que o padrao com exposi¢ao da fileira superior de dentes
aumentou significativamente em freqiiéncia com a idade, ndo ocorrendo 0 mesmo com 0s outros
dois padrées A incidéncia do sorriso com exposigdo da fileira superior de dentes ndo s6 aumentou
com a idade, mas tornou-se seletiva, particularmente antre os meninos Enquanto os meninos me-
nores sorriam igualmente para meninos e para meninas, os maiores dirigiam o socidvel sorriso com
exposi¢ao da fileira superior de dentes quase exclusivamente a outros meninos A professora rece-
bia muito menos sorrisos dos meninos que das meninas — estes pareciam tratd-la como tratavam as
meninas!

Num estudo naturalistico sobre sorriso (ndo foram discriminados tipos de sorriso) e riso em
pré-escolares, BAINUM et al (1984) encontraram intera¢do entre tipo de expressao e idade
Criangas de ués anos ram significativamente menos que aquelas de quatro ou cinco anos. As mais
velhas sorriam menos que as mais novas, embora o sorriso predominasse sobre o riso em todos os
niveis ae idade Foi feita, ainda, uma andlise de contexto: 55% dos eventos comicos foram classi-
ficados como neutros ou indeterminados (o observador nido conseguia inferir uma intengao); dos
eventos restantes, 745 foram classificados como positivos (0 humor era utilizado de forma afirma-
tiva, beneficiando ou chamando atengdo para outra crianga ou evento) e 42 como negativos (o hu-
mor era utilizado para ridicularizar, atacar ou diminuir). Os eventos negativos aumentaram signifi-
cativamente com a idade Finalmente, foi analisado o padrdo de resposta: se as criangas produziam
um evento co6mico, se respondiam a um evento cémico ou se produziam e respondiam Encontrou-
se um efeito significativo de interagao com a idade As criangas mais velhas tendiam a produzir
eventos cOmICos sem SOrrir ou rir mais frequentemente que as menores. Estas produziam e respon-
diam mais frequentemente que as mais velhas

Comparativamente, sabe-se muito menos sobre a ontogénese do riso que do sorriso. Ele apa-
rece por volta dos quatro meses, mais tardiamente, portanto, que O SOITisSO.

SROUFE e WUNSCH (1972) estudaram o riso de bebés entre quatro ¢ doze meses As maes
apresentavam situagées padronizadas aos bebés Foram encontradas alteragées. em fungdo da ida-
de, na quantidade de resposta e na natureza uas situagdes eliciadoras efetivas Inicialmente, a res-

14



Oua, E. & Sarra, S. Psicologia-USP, S. Paulo, 1(1)

posta era eliciada por estimulagdo vigorosa multimodal Por exemplo, aproximagao + falar (*'Eu
vou pegar vocé!”), terminando em cdcegas e beijos na barriga, era uma situagdo que fazia a maio-
ria dos bebés desta idade rir

Por volta dos seis meses, a resposta passava a ser eliciada por estimulos fisicos menos vigo-
rosos, mas mais provocativos. Seguia-se uma tendéncia, no periodo de seis a doze meses, de res-
posta a situagoes sociais mais sutis. Com doze meses, os bebés riam mais de situagoes que conti-
nham um elemento Gbvio de incongruéncia cognitiva, como a mae tomando mamadeira ou andando
Como um pinquim

Estudos naturalisticos, realizados com criangas de pré-escola (AMES, 1949; DING & JER-
SILD, 1932) mostraram que as menores riam mais durante as suas préprias atividades motoras e
que as mais velhas riam predominantemente de incongruéncias visuais e lingufsticas Nas mais
velhas, o riso também era frequentemente instigado por desobediéncia, tanto em quem executava
uma agao proibida, quanto em quem olhava (AMES, 1949) Segundo LORENZ (1966), o riso de-
senvolveu-se provavelmente por ritualizagdo, a partir de um movimento de ameaga reorientado
Como este, 0 nso faz imediatamente nascer entre os participantes um forte sentimento de camara-
dagem, junto com uma ponta de agressividade contra os que nao fazem parte do grupo

Uma observagdo interessante € que, em bebés. ha sopreposigao entre os estimulos que provo-
cam riso e aqueles que provocam choro Um item que, num dado més, provoca choro, no més se-
guinte provoca riso ou, ainda, uma seqiiéncia de interagiao pode comegar com riso e terminar com
choro

AMBROSE (1963) interpreta o riso como uma expressdo de ambivaléncia Baseia esta con-
clusdo numa andlise da natureza das situagoes eliciadoras de riso em bebés Os estimulos efetivos
sao de tal natureza ou intensidade que tém um efeito duplo. Sao suficientes para perturbar os be-
bés, eliciando medo ou raiva Ao mesmo tempo, sido familiares ou sua intensidade € tal que sdao
agraddveis ou aliviadores O riso expressa uma tendéncia predominante de manutengdo dé uma si-
tuagdo estimuladora, mas com uma mescia de uma tendéncia de terminagao da situagio estimulado-
ra E o resultado de prazer impregnado de medo-raiva

Ao chorar, um bebé tende a se afastar do estimulo, mas, ao rir, mantém uma orientagiao posi-
tiva em relagao ao estimulo (SROUFE & WATERS, 1976) Se situagées descrepantes ou estranhas
sempre evocassem reagoes negativas, a crianga teria pouca oportunidade de se familiarizar com
situagées novas ou de aprender a lidar com elas. No entanto, como algumas vezes reage com riso
diante destas situagoes, o adulto que cuida dela sente-se encorajado a reapresentar o estimulo per-
turbador, em lugar de remové-lo, aumentando, assim, as experiéncias que a crianga pode ter O ri-
so tem o efeito de manter espetdculos interessantes, por intermédio de um adulto, que pode apre-
sentar a crianga a estimulagao que ela ndo consegue produzir sozinha. Seguindo tensio ou ativa-
¢do, parece permitir a dissipagdo da tensao e a repetigao de experiéncias interessantes O riso nao
parece ser, portanto, uma atividade biologicamente supérflua, como se pode pensar & primeira vis-
ta Do ponto de vista adaptativo, ¢ importante que o organismo em desenvolvimento dispa ha de
mecanismos para lidar com aspectos novos e provocativos do ambiente De supérfluo, o riso trans-
forma-se num mecanismo importante para promover desenvolvimento cognitivo e emocional
Objetivos da presente pesquisa

Como apontam BRANNIGAN & HUMPHRIES (1972), o estudo da comunicagao humana
tem se concentrado predominantemente em sistemas lingiisticos No entanto, a linguagem prova-
velmente € uma aquisigao evoluciondria recente e nossos ancestrais devem ter contado com siste-
mas de sinalizagdo social, semelhantes aos encontrados atualmente nos primatas superiores Com o
desenvolvimento da linguagem, o homem moderno nao perdeu a capacidade da comunicagao nao-
verbal e seu estudo representa hoje um campo muito fértil, cuja importancia tem sido progressiva-
mente reconhecida Esta drea de investigagao, ainda embriondria (DAVIS, 1971), parece oferecer a
promessa de desvendar fendmenos de expressao emocional, intuigao e sensibilidade, que antes pa-
reciam estar fora do dominio da ciéncia A pesquisa apresentada aqui situa-se nesta drea geral de
interesse

Segundo BRANNIGAN & HUMPHRIES (1972), a comunicagao nao-verbal pode ser estu-
dade de forma mais clara em bebés e em criangas pequenas, antes que a linguagem tenha se torna-
do 0 método predominante de comunicagdo Embora criangas de pré-escola falem livremente com
aduitos, utilizam a linguagem de forma menos rigida e formalizada nas suas interagoes Sistemas
de sinalizagao social talvez desempenhem um papel mais importante na regulagdao das interagoes
soclals de criangas pequenas e na coordenagio das suas atividades Nés nos interessamos pelo sor-
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riso e pelo riso, como modalidades de comunicagao nao-verbal, e pelo seu papel na regulagao das
interagoes cranga-crianga  Vimos que o sorriso foi muito estudado no primeiro ano de vida, no
contexto da interagdo mae-bebé O riso foi menos estudado, mas as pesquisas existentes também
focalizaram a relagio méae-bebé, no mesmo periodo. Sabe-se muito menos sobre 0 que ocorre mais
tarde, quando a crianga deixa de ter contato exclusivo com o grupo famiiiar, especialmente com a
mae, € passa a Interagir mais sistematicamente com coetaneos. Nosso interesse estd em estudar o
SOIrisSO € O riso neste periodo.

Planejamos um estudo naturalfstico, em que utilizamos o método etolégico, para fazer uma
andlise descritiva do sorriso e do riso, em relaga@o 2s situagdes naturais em que ocorrem. Como nos
estudos de CHEYNE (1976) e de BAINUM et al. (1984), os eventos de interesse foram definidos
pelos comportamentos das criangas, nas situagées em curso, ¢ ndo com base em decisoes a priori,
como € feito em estudos de laboratério que avaliam hipdteses tedricas especificas Descrigdes ini-
ciais adequadas do comportamento expressivo nos parecem importantes para fornecer bases scgu-
ras para a interpretagao posterior

METODO

SUJEITOS Foram observadas 19 criangas, que formavam uma classe de Jardim I de uma es-
cola A escola era particular ¢ situava-se na capital de Sao Paulo, no bairro do Itaim, atendendo a
criangas provenientes de familias de classe média ou média-alta.

O grupo era constituido por 8 meninos e 11 meninas*. As idades dos meninos variavam entre
46 e 58 meses (media= 50,7 meses), quando as observagoes foram iniciadas, no comego do segun-
do semestre do ano letivo As idades das meninas variavam entre 45 ¢ 58 meses (média= 50,8 me-
ses), no periodo correspondente O grupo, com excegao de um menino, formou-se no inicio do ano
letivo Breno apenas ingressou na escola no inicio do segundo semestre do ano letivo

AMBIENTE FISICO As observagdes foram feitas em sala de aula e no pétio A sala de aula
tinha aproximadamente 6m x 8m Era bem iluminada e arejada Distribuidas junto a duas das pare-
des, encontravam-s¢ 15 mesas, com duas cadeiras cada uma, de dimensoes apropriadas para as
criangas No entanto, raramente eram usadas As criangas costumavam sentar no chao, para ouvir
¢stérias, cantar, representar ¢ mesmo para desenhar

Ao sair da sala de aula, havia um hall que dava para o pitio O pdtio era uma drca bem espa-
gosa de cimento e terra Nela havia dois parques: um menor, com trepa-trepa ¢ areido, situado logo
que se descia as escadas do hall, e outro, maior e com drvores, situado no meio de trés quadras es-
portivas As criaigas do Jardim I preferiam brincar neste dltimo, principalmente porque era nele
que estava situado o pequeno “‘cdrrego”, conseqiiéncia do vazamento do bebedouro Este parque
era cercado por bancadas de cimento Possuia um areido de mais ou menos 3m x 4m, trés trepa-
trepas, um escorregador ¢ um quadrado também de paroximadamente 3m x 4m, feito de concreto,
onde as criangas realizavam atividades com a professora ou sentavam para tomar lanche Ao lado
aeste parque ficava a horta, rodeada de oulras plantas.

PROCEDIMENTO As observagoes foram feitas por Simone Sarra uma das autoras, durante
o segundo semestre do ano letivo, encontrando-se, portanto, o grupo ja estrutudado As observa-
¢oes foram feitas, em média, uma vez por semana

Foi utilizado o método de amostragem de individuo-focal (ALTMANN, 1974) Cada crianga
for focalizada durante um total de uma hora (seis sessoes de dez minutos cada uma), em atividades
dentro (trés sessoes) e fora da sala de auia (tres sessées) A ordem de observagao foi randomica

Para cada crianga havia uma folha de registro em que se anotava:

1 O tipo de expressiao Foram utilizadas as seguintes calegorias: SOITISO sem exposi¢ao dos
dentes, com exposic¢io da fileira superior de dentes, com exposigio das duas fileiras de
dentes e riso.

2 O parceiro Foram anotados os parceiros (professora, menino, menina e observadora) de
quem a crianga recebia ou a quem dirigia determinado tipo de sorriso/riso Quando a
crianga ndo estava orientada para nenhum parceiro, utilizava-se a categoria sozinho

* Os nomes das criangas, citados no texto, sio ficticios.
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3 A seqiiéncia em que a expressiao ocorreu. Registrou-se cada evento de sorriso ou riso
produzido e recebido pela crianga alvo Registrou-se, ainda, a ocorréncia ou nao de sorri-
SOS OU riSOs COmo respostas.

4 O contexto. Finalmente, fazia-se um registro cursivo resumido dos eventos associados a
cada tipo de expressao

RESULTADOS E DISCUSSAO

No conjunto das sessdes de observagdo focal, as criangas alvo produziram um total de 483
episédios de sorriso/riso  Algumas exibiram um grande nimero de expressdes, destacando-se em
relagdo a media do grupo. Estas foram Roberto, entre os meninos, € Bruna, Luzia, Cristiana e Re-
gina, entre as meninas Outras destacaram-se em sentido inverso, colocando-se abaixo da média do
grupo As que mais se destacaram neste caso foram Fibio, entre os meninos, e Mara e Graziela,
entre as meninas

Comparou-se a freqiiéncia de expressdes em fungao de sexo através do teste de Mann-Whit-
ney (SIEGEL, 1956). Nao houve diferenga significativa entre meninos e meninas quanto a fre-
qiiéncia total de sorriso/riso (U= 43,5, p > 0. 05, prova bilateral) O nimero médio de expressoes
dos meninos foi 25,0 e das meninas, 25,7. BAINUM et al (1984) também relatam auséncia de di-
ferenga sexual na freqiiéncia de exibigdo de sorriso e riso, no seu estudo com pré-escolares

Comparou-se também a porcentagem de ocorréncia de sorriso/riso nos dois ambientes: sala
de aula e pédtio A comparagio foi feita através do teste de Wilcoxon (SIEGEL, 1956) Esperava-se
que, eventualmente, estes dois ambientes propiciassem diferencialmente a exibigdo destas expres-
soes. Isto ndo aconteceu, fazendo-se a andlise para o grupo como um todo (T= 75,5, p > 0,05,
prova bilateral) ou separadamente para os meninos (T= 5,0, p > 0,05) e para as meninas (T=
25,0, p > 0,05) Exclui-se, portanto, a possibilidade de interagio ambiente fisico x sexo na exibi-
Gao de sorriso/riso O nimero médio de expressdes, considerando-se o grupo como um todo, foi
13,0 em sala de aula e 12,4 no pdtio Talvez a auséncia de diferenga se deva 2 natureza hidica das
atividades propostas pela professora dentro do prédio Desta forma, embora os dois ambientes fos-
sem fisicamente distintos em termos de espago disponivel, a distingao entre sala de aula, como um
lugar em que se estuda, e pitio, como um lugar em que se brinca, nao era bem caracterizada E
possivel que em outra escola ou, nesta mesma escola, com uma outia professora, se encontrasse
uma diferenga na exibigao de sorriso/riso associada a ambiente

Anilise comparativa dos virios tipos de expressoes

A Fig 1 mosua a porcentagem de ocorréncia dos vdrios tipos de expressoes para a amostra
como um todo

100

80

20

0 I ]
SEM ESU ESI RISO
TIPO DE EXPRESSAO

FIG. 1 — Porcentagem de ocorréncia dos vdrios tipos de expressies (SEM= sorriso sem exposicao dos dentes,
ESU= sorriso com exposi¢ao dos dentes superiores, ESI= sorriso com exposi¢ao dos dentes superiores e infe-
rwores, RISO).
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Foram feitas comparagées dois-a-dois dos vérios tipos de expressoes, através do teste de Wil-
coxon, utilizando-se os dados absolutos de cada crianga. Esta andlise mostrou que o sorriso com
exposi¢ao dos dentes superiores foi significativamente mais frequente que o sor:iso sem exposigao
dos dentes (T= 0,0, p < 0,01), aquele com exposigao das duas fileiras (T= 0,0, p < 0,01) ¢ o riso
(T= 0,0, p < 0,01). Este foi o mesmo padrao de resultados obtido por CHEYNE (1976) para
criangas canadenses de mesma faixa etdria

O sormiso com exposi¢ao das duas fileiras de dentes e o riso ocorreram com freqiiéncias com-
pardveis (1= 57,0, p > 0,05).

O sorriso sem exposi¢ao dos dentes foi menos freqiiente que o sorriso com exposigao das
duas fiteiras (T= 27,0, p < 0,01) e que o riso (T= 21,0, p < 0,01).

Embora o padrao geral fosse bastante estdvel e se replicasse de uma crianga para outra, hou-
ve algumas diferengas individuais marcadas no uso das vérias formas de expressao. Por exemplo, o
nimero médio de ocorréncias do sorriso sem exposi¢do dos dentes foi 1,1 Breno destacou-se pelo
elevado uso desta expressio (7) em relagdo as demais criangas. Ele foi a tnica crianga que entrou
na escola no inicio do segundo semestre, enquanto as demais ja estavam juntas desde o inicio do
ano letivo. Talvez o sorriso sem exposi¢dao dos dentes seja a expressdao que sinalize maior retrai-
mento. O fato de Breno ser novo no grupo justificaria que ele ndo utilizasse formas muito expansi-
vas de expressao. Ele foi tambem uma crianga que nunca exibiu riso. Outro menino que nunca exi-
biu nso foi Fibio, a crianga com menor freqiiéncia total de expressées da amostra. Estc menino
exibiu unicamente o sorriso com exposi¢ao dos dentes superiores.

O padrao mais constante na nossa amostra foi a predominéncia do sorriso com exposigao dos
dentes superiores em relagdao as outras formas de expressdao. A distribui¢ao do sorriso sem exposi-
cao dos dentes, com exposi¢ao das duas fileiras e do riso apresentou-se mais varidvel de crianga
para crianga.

A Tabela 1 apresenta um quadro-resumo do padrdo de correlagées encontrado entre os varios
tipos de expressoes no estudo de CHEYNE (1976) e no presente estudo. CHEYNE (1976) anali-
sou a relagdo existente entre vdrios tipos de sorriso, na amostra de criangas canadenses de 2-5 anos
com que trabalhou. Verificou que nao havia correlagao: (a) entre o padrio sem exposi¢iao dos
dentes e aquele com exposigao da fileira superior de dentes; (b) nem entre o padrao com exposigao
da fileira superior de dentes e aquele com exposigdo das duas fileiras. Encontrou, contudo, corre-
lagdo negativa significativa entre o padrao sem exposi¢ao dos dentes e aquele com exposi¢do das
duas fileiras.

TABELA 1

QUADRO-RESUMO DO PADRAO DE CORRELACOES ENCONTRADO ENTRE OS VARIOS TIPOS

DE EXPRESSOES (SEM= SORRISO SEM EXPOSICAO DOS DENTES, ESU= COM EXPOSICAO DA

FILEIRA SUPERIOR DE DENTES, ESI= COM EXPOSICAO DAS FILEIRAS SUPERIOR E INFERIOR
DE DENTES E R = RISO) NO ESTUDO DE CHEYNE (1976) E NO PRESENTE ESTUDO.

CHEYNE (1976) Presente estudo
SEM C ESU SEM CN ESU
SEM CN ESI SEM < ESI
ESU - ESI ESU o4 ESI
R ed SEM
R ¢ ESU
R cp ESI

CP= Correlagio significativa positiva
CN = Correlagio significativa negativa
¢ = Auséncia de correlagio significativa

Replicamos esta andlise, examinando as relagdes existentes entre as freqiiéncias de exibigao
dos vdrios tipos de sorriso para a nossa amostra de criangas brasileiras de 4-5 anos A andlise foi
feita combase no coeficiente de correlagao por postos de Spearman (SIEGEL, 1956) Como espe-
rdvamos, nao encontramos correlagdo entre o padrao com exposigiao da fileira superior de dentes e
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aquele com exposigao das duas fileiras (r= 0.02, p > 0,05). Diferentemente de CHEYNE (1976),
nao encontramos correlagao também entre o padrao sem exposigdo dos dentes e aquele com expo-
sigao das duas fileiras (r= -0,03, p > 0,05). No entanto, verificamos que o sorriso sem exposigdo
dos dentes estava negativamente correlacionado, de forma significativa, com o sorriso em que ha-
via exposigao dos dentes superiores (r= 0,57, p > 0,01). As criangas que apresentavam muito uma
das formas de expressao, apresentavam pouco a outra forma.

CHEYNE (1976) analisou apenas as relagoes existentes entre os varios tipos de sorriso. N6s
incluimos o riso na nossa andlise. Verificamos que ndo havia correlagdo do riso: (a) com o sorriso
sem exposigdo dos dentes (r= -0,28, p = 0,05). (b) nem com o sorriso com exposigdo dos dentes
superiores (r= 0,31, p > 0,05). Pode nao ser totalmente destituido de significado, no entanto, o
fato de a correlagao num caso ter sido negativa e, no outro, positiva, ainda que os valores nio te-
nham atingido niveis de significincia estatistica. Por outro lado, o riso e o sorriso com exposigao
das duas fileiras de dentes estavam associados, para a amostra de criangas pesquisadas. A correla-
¢dao era positiva e estatisticamente significativa (r= 0,78, p < 0,01).

O padrio encontrado de correlagdes sugere que o sorriso é uma categoria motivacional hete-
rogénea, além de ser heterogénea do ponto de vista de forma. Parece haver diferenca de estilo en-
tre as criangas no uso destas vérias categorias.

Uma andlise preliminar dos contextos de ocorréncia das vidrias formas de expressao mostrou
que: (1) o sorriso sem exposicao dos dentes ocorria predominantemente durante a observagio de
cenas sociais. A crianga nao estava diretamente envolvida numa agdo social. Observava outra
crianga ou adulto e lhe dirigia um sorriso. Apenas olhava e sorria, nao lhe dirigia qualquer outro
tipo de agao verbal ou fisica; (2) o sorriso com exposigao da fileira superior de dentes geralmente
acompanhava um comentidrio, uma proposta, uma pergunta, um chamado. A crianga estava, por-
tanto, diretamente envolvida numa agao social; (3) o sorriso com exposigao das duas fileiras de
dentes e o riso ocorriam predominantemente durante brincadeiras turbulentas, envolvendo contato
fisico intenso, e durante brincadeiras de perseguigao. Esta andlise de contextos, ainda que prelimi-
nar, ajuda a entender o padrio de correlagées encontrado e sugere que as vdrias modalidades de
expressdo podem ter fungées comunicativas diferentes.

Distribuicao das expressdes pelos virios parceiros

A Fig. 2 mostra a distribuigdo das expressoes dirigidas aos vérios parceiros. Foram analisa-
aos os dados absolutos de cada crianga, agrupando-se as vdrias formas de sorriso e riso. Verifica-
se que as criangas sorriram/riram significativamente mais para parceiros de mesmo sexo (Teste de
Wilcoxon, prova unilateral, T (meninos)= 1,0, p < 0,05; T (meninas)= 0,0, p < 0, 01) que para
parceiros de sexo diferente.

50 |
40
30 ¢ r
Z
20 | é ?
10 F é é
0 /zj é Z e
Menino Menina Prof. Obs. Sézinho
PARCEIRO

Fig. 2 — Distribui¢ao dos sorrisos/riso dirigidos por meninos (barras hachuradas) e por meninas (barras nao ha-
churadas) aos vdrios tipos de parceiros (meninos, meninas, professora ¢ observadora) A categoria sézinho era
usada quando a crianca nao estava orientada para nenhum parceiro em particular
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A segregacdo do sexo tem sido encontrada em pré-escolares por vérios pesquisadores durante
brincadeiras livres (ABEL & SAHINKAYA, 1962; CLARK et al.,, 1969; FIELD, 1982;
GOLDMAN, 1981; JACKLIN & MACCOBY, 1978; LA FRENIERE et ali., 1984; LEDERBERG
et ali., 1986; MCCANDLESS & HOYT, 1961; PARTNEN, 1932; SERBIN et ali, 1977) e na
aplicag@o de técnicas sociométricas (MARSHALL & MCCANDLESS, 1957, MOORE & UPDE-
GRAFF, 1964)

Voltando a Fig 2, verificamos que, embora os sorrisos/risos na nossa amostra fossem predo-
minantemente dirigidos a parceiros de mesmo sexo, a seletividade era mais marcada entre as meni-
nas. Os meninos dirigiram estas expressdes mais freqiientemente para as meninas do que estas o fi-
zeram para os meninos (Teste de Mann-Whitney, U= 12,0, p < 0,02, prova bilateral). Se a seleti-
vidade fosse equivalente nos dois grupos, a freqiiéncia de expressoes dirigidas por meninos a me-
ninas e por meninas a meninos deveria ser igualmente baixa. CHEYNE (1976) encontrou um pa-
drdo de resultados diferente do nosso: na faixa etéria de 4-5 anos, a seletividade na distribuicao de
sorrisos era maior entre as criangas de sexo masculino que entre aquelas de sexo feminino. Estu-
dando a rede de interages numa classe de primeira série, MARTURANO (1987) verificou, como
nds, que as criangas tendem a iniciar mais contados com colegas de mesmo sexo, sendo esta ten-
déncia mais forte entre as meninas.

Nao encontramos, no nosso estudo, diferenga na freqiiéncia com que meninos e meninas diri-
giram sorrisos/risos 4 professora (Teste de Mann-Whitney, prova bilateral, U= 29,5, p > 0,05).
Aqui estd outra discrepancia em relagdo aos resultados de Cheyne (1976): ma faixa etdria de 4-5
anos, as criangas de sexo masculino dirigirsam significativamente menos expressdes a professora
que as criangas de sexo feminino.

No nosso estudo, tanto os meninos (Teste de Wilcoxon, prova unilateral, T= 0,0, p < 0,01)
quanto as meninas (T= 1,5, p < 0,01) dirigiram significativamente mais sorrisos/risos a professora
que 2 observadora. Provavelmente isto se deve 2 atitude de distanciamento que esta iltima manti-
nha em relagdo ao grupo. Quando era alvo de sorrisos/risos, sempre reagia apenas com o padrao
sem exposicgao de dentes.

Reacgao as expressoes produzidas

Dispunhamos, para cada crianga focal, de informagdes relativas ao total de expressées produ-
zidas para cada tipo de parceiro e da proporgdo com que foram seguidas de resposta. Analisamos,
entdo, a responsividade aos sorrisos/risos produzidos.

Calculou-se o ndice PR / PR + PR para cada crianga, onde PR= niimero de expressoes pro-
duzidas pela crianga alvo que obtiveram resposta e PR= nimero de expressdes produzidas pela
crianga alvo que nao obtiveram resposta

Tomou-se o fndice PR / PR + PR e fez-se uma andlise, através do teste de Wilcoxon, das
interagdes menina/menina, menina/menino e, posteriormente, menino/menino € menino/menina, na
tentativa de verificar possiveis diferengas quanto 2 obtengdo de respostas nas interagées intra e in-
ter-sexo Os resultados indicam que nao ha diferenca significativa quando meninas iniciam a inte-
ragao, isto €, a probabilidade de menina obter resposta ao produzir sorriso/riso € a mesma, tanto ao
interagir com parceiros de mesmo sexo, quanto ao interagir com parceiros de sexo oposto (T= 6,5,
p > 0,05) No entanto, a andlise mostrou que o mesmo ndo acontece quando meninos iniciam a
interagio. Foi encontrada uma diferenga significativa na obtengao de resposta conforme o sexo do
parceiro (T= 0,0, p < 0,05). A probabilidade de meninos obterem resposta € maior na interagdo
intra-sexo que na interagdo inter-sexo. Este resultado indica maior seletividade por parte das meni-
nas, que respondem muito mais a outras meninas do que a meninos.

PHINNEY (1979) estudou a interagdo social de criangas americanas de 3-5 anos, em termos de

categorias verbais (pergunta, afirmagao, sugestdo, solicitagdo de atengdo, pedido, barulho de
brincadeira) e nao-verbais (contato fisico, mostrar ou oferecer objeto) Analisou 214 tentativas de
estabelecer contato com companheiros e o sucesso destas tentativas. Constatou uma preferéncia
significativa para iniciar contato com criangas de mesmo sexo. Além disso, uma propor¢éo signifi-
cativamente maior de tentativas de contato entre sexos foi ignorada, em comparagao com as tenta-
tivas de contato intra-sexo.

Uma pesquisa feita por JACKLIN & MACCOBY (1978) também fornece subsidios para a
interpretagdo dos nossos resultados Estas autoras realizaram um estudo do comportamento social
de criangas americanas de dois anos e nove meses, agrupando-as aleatoriamente em pares de mes-
mo sexo e de sexo oposto numa situagdo lidica. As criangas eram trazidas para uma sala, que con-
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tinha uma mesa com brinquedos, acompanhadas de suas maes, que foram mantidas ocupadas, pre-
enchendo questiondrios As interagdes e o tipo de comportamento social produzido pelas criangas
foram gravados. Verificou-se que as criangas dirigiram maior nimero de comportamentos sociais
(proibigao verbal, ordem, tentativa de tocar/pegar o brinquedo da outra, oferecimento de brinque-
do, agiessao, etc.) a parceiros de mesmo sexo do que a parceiros de sexo oposto. Observou-se,
ainda, que meninas, quando pareadas com meninos, tendiam a reduzir o comportamento social,
mantendo-se, muitas vezes, passivamente olhando seus companheiros brincarem ou dirigindo-se as
suas maes diante de 1niciativas do sexo oposto. O mesmo ndo aconteceu com relagdo aos meninos,
que, independentemente do sexo do parceiro, apresentaram grande quantidade de comportamento
social (positivo ou negativo), comparavel ao das meninas quando em interagdo intra-sexo

Estes resultados vao de encontro aos nossos, apoiando nossa conclusdo de menor responsivi-
dade por parte das meninas, quando em interagdo inter-sexo Assim, elas parecem néo sé restringir
seus sorrisos/risos, mas também, qualquer outro tipo de comportamento social.

Uma explicag@o possfvel para este fato € que as meninas sintam-se menos capazes de con-
trolar a interagdo quando interagem com meninos do que quando interagem com outras meninas.
Uma sugestdo neste sentido foi a observagao feita por JACKLIN e MACCOBY (1978) de que uma
bronca dada por uma menina nao alterava o comportamento do parceiro do sexo masculino, produ-
zindo retraimento por parte do parceiro do sexo feminino. J4 uma bronca dada por um menino pro-
duzia retraimento em parceiros de ambos os sexos. Parecem existir diferengas qualitativas na brin-
cadeira de criangas de mesmo sexo e de sexo diferente. A interagao de pré-escolares de mesmo se-
xo contém menos passividade (JACKLIN & MACCOBY 1978) e mais reforcamento positivo
(CHARLESWORTH & HARTUP, 1967) que a interagao entre pré-escolares de sexo diferente.

Pode-se pensar em compatibilidade comportamental. Algo que criangas de um dado sexo
costumeiramente fazem pode atrair companheiros de mesmo sexo e repelir companheios de sexo
oposto. As meninas podem tender a evitar meninos porque eles sao excessivamente turbulentos.
Meninos, ao contrdrio, podem achar o comportamento turbulento excitante e atraente. A compati-
bilidade comportamental poderia surgir por causa das histdrias diferenciais de reforgamento dos
dois sexos ou por causa de tendéncias comportamentais ou de temperamento, geneticamente liga-
das a sexo, ou ambas

E interessante lembrar que, de forma geral, a segregacao sexual em grupos de brinquedo de
criangas e em grupos de pré-adolescentes € considerada por alguns autores (HALL, 1904) como
sendo comum a todas as culturas, sendo vista por FREUD (1949) como um fenémeno biologica-
mente determinado

Pesquisas comparativas mostram que a segregagao sexual € uma tendéncia difundida na or-
dem primata. Entre os estudos de campo, em que este fendmeno foi descrito em primatas néo-hu-
manos, podemos citar o de KUMMER (1968). Este autor fez observagdes interessantes sobre as
tendéncias de agrupamento em filhotes de babuinos hamadrya, em vida livre, no estudo de campo
que realizou na Eudpia J4 com menos de seis meses, encontrou uma diferenga sexual nitida Fi-
Ihotes fémeas foram encontrados perto de fémeas adultas com freqiiéncia trés vezes maior que ma-
chos da mesma idade. A freqiiéncia de interagdo social com a mae, no entanto, nao era diferente.
Os filhotes machos eram amamentados e limpos pelas mades com a mesma freqiiéncia que os filho-
tes fémeas, mas, entre estes contatos, as fémeas ficavam perto das mies e os machos tendiam a ir
embora Os grupos de brinquedo continham mais filhotes machos que fémeas

Estudos realizados em condigGes de laboratdrio também revelam que filhotes de primatas
nao-humanos frequentemente exibem preferéncia por companheiros de mesmo sexo € que a segre-
gacao sexual entre os juvenis € a regra. ROSENBLUM, et al. (1975) verificaram que, na auséncia
de adullos, brincadeira social e contato entre individuos de Macaca radiata de 18 meses ocorriam
predominantemente entre parceiros de mesmo sexo. Fémeas raramente iniciavam brincadeira com
machos e apenas machos muito ativos iniciavam episdédios relativamente rapidos de brincadeira
com fémeas

Num estudo longitudinal realizado com macacos rhesus, SACKETT (1970) verificou que: (1)
filhotes nao apresentavam preferéncias sexuais consistentes por companheiros, (2) juvenis prefe-
riam seu préprio sexo, (3) fémeas subadultas mudavam sua preferéncia para machos, enquanto ma-
chos ainda preferiam seu préprio sexo e (4) adultos geralmente preferiam o sexo oposto HANSEN
(1966) demonstrou que macaquinhos criados com maes e com companheiros exibiam preferéncia
por parceiros de mesmo sexo na mesma idade que os socialmente isolados Além disso, a idade em
que os juvenis mudam sua preferéncia para companheiros de sexo oposto corresponde diretamente
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no infcio diferencial da maturidade sexual para macacos rhesus machos e fémeas. Estes autores
concluem que fatores maturacionais, mais do que aprendizagens especificas durante a socializagio
inicial, explicam as alteragdes em desenvolvimento observadas nestes macacos E possivel que fa-
tores maturacionais também desempenhem um papel importante no desenvolvimento da preferéncia
por companheiros de mesmo sexo entre criangas humanas

Nosso projeto de pesquisa, do qual o presente estudo € uma parte, tem por objetivo analisar o sor-

riso € o riso numa perspectiva ontogenética Atualmente, estd sendo observado outro grupo
de criangas de 4-5 anos Pretendemos, com isto, verificar a generalidade dos resultados aqui rela-
tados, especialmente o padrio de correlages entre formas de expressées e a distribuigdo das ex-
pressdes em fungdo de sexo Em seguida, pretendemos observar dois outros grupos de criangas
menores, com idade em torno de dois anos, para fins de comparagdo. A partir do estudo de
CHEYNE (1976), esperamos encontrar auséncia de diferencia¢do sexual na distribuigdo das ex-
pressoes na faixa etdria menor. Este autor relata, ainda, aumento do sorriso com exposigao da filei-
ra superior de dentes de 2-3 anos para 4-5 anos. BAINUM et al. (1984), por sua vez, relatam au-
mento do riso na mesma faixa etdria e decréscimo do sorriso (sem discriminar tipos). H4, portanto,
uma discrepancia a ser verificada.

OTTA, E. & SARRA, S A study about the smile and the laughing in children of four and five years old. Psicolo-
gia-USP, Sdo Paulo, 1(1): - , 1989,

ABSTRACT: Smiling has been more widely investigated than laughing and both have been the fo-
cus of studies specially in the mother-infant interaction. In the present study, older children (4-5
ys) were observed while interacting, and, following CHEYNE’S (1976) suggestion, three catego-
ries of smiles were recognized: with no teeth exposure, with upper teeth exposure, with upper and
lower teeth exposure. Laughter, which was not examined by that author, was added to this analysis.
A group of 19 children (8 boys, 11 girls) was followed through a focal-Individual Sampling Me-
thod. Each Focal-Individual was submitted to six ten-minute observation sessions. 1t was verified
that the upper teeth exposure category was significantly more frequent than the other forms of ex-
pression. The frequencies of the smile with upper and lower teeth exposure and the laughter were
equivalent and both were more frequent than the smile with no teeth exposure. A significant nega-
tive correlation between the smile with no teeth exposure and that with upper teeth exposure, and
also a significant positive correlation between the smile with upper and lower teeth exposure and
laughter were found. Our results confirm Cheyne’s suggestion that smiling is an heterogencous
motivational category, although the pattern of correlations found was not exactly the same: Cheyne
found a negative correlation between the smile with no teeth exposure and the smile with upper and
lower teeth exposure.

INDEX TERMS: Laughter. Non verbal communication. Smiles.
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