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Os Xavante e Bororo situam-se em terras pobres em nutrientes mi-
nerais necessarios para a vida vegetal e animal, o que pode ser avaliado pelo
nimero de variedades de plantas e animais em comparagdo com as espécies
de solo mais ricas ou preservadas de florestas.

As chuvas que caem sobre o cerrado ndo encontram a cobertura flores-
tal que evita o impacto contra o solo, de maneira que esse solo nao retém
os micronutrientes como o de floresta. As plantas, pela absor¢ao, ret€ém os
micronutrientes do solo.

A Aagua das regides de cerrado — habitat dos Xavante de Sio Mar-
cos e Sangradouro, ¢ dos Bororo de Merure ¢ Gar¢ga — apresenta
baixissima concentracdo do 1odo total, comparada com as aguas de ou-
tras regides também pobres nesse micronutriente. Em Sao Marcos, en-
contramos um valor menor que 0,004 mcg/litro; em Sagradouro, um valor
menor que 0,004 mcg/litro; em Merure, também um valor menor que
0,004 mcg/litro; na aldeia do Garga, um valor menor que 0,004 mcg/litro.
Comparem-se estes valores com os de certas regides do pais, cuja agua ¢
considerada pobre em conteudo de iodo. Assim, a titulo de exemplo,
podemos citar no Estado de Sao Paulo (1): Bebedouro, com 1,12 mcg/li-
tro; Capivari, com 0,75 mcg/litro; Franca, com 0,75 mcg/litro; Jabutica-
bal, com 0,76 mcg/litros; Leme, com 1,74 mcg/litro; Sorocaba, com 0,30
mcg/litros e Sao Jos¢ dos Campos, com 1,42 mcg/litro.

Os indios de cerrados como os Xavante ¢ Bororo, no passado se adap-
taram perfeitamente ao cerrado, explorando os recursos naturais disponi-
veis, cacando, pescando, coletando e mantendo agricultura de subsisténcia.
Eles tinham uma dieta alimentar sasonal (2) e ndao empobreciam o solo
através de agricultura intensiva. Como se sabe, o solo do cerrado ¢é pobre
e sujeito a ficar mais pobre se nao for preservado.
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Sabemos, também, que as plantas e cereais provenientes de agricultura

em solos pobres em micronutrientes, apresentam menor concentracao de
clementos que as plantas e cereais provenientes de areas mais ricas (1). A
agricultura intensiva em solos pobres torna-os cada vez mais pobre em mi-
cronutrientes a custa de absor¢do pelas plantas e retirada da cobertura ve-
getal. As plantas, cereals e animais passam cada vez mais a apresentar me-
nor concentracao de minerais ou micronutrientes.

Os indios Xavante e Bororo passaram por mudancas estruturais na sua
dieta tradicional. Com a invasdo de scus territorics por posseiros e fazen-
deiros, ¢ a ocupac¢io de areas vizinhas, houve uma diminuig2o grande da
caca e, consequentemente, da alimentacao proteica.

Por outro lado, o aumenio populacional significativo que os Xavante
tiveram nado fol compensado por territorios maiores, pelo menos até recente-
mente. Com area limitadas, iicaram sem possibilidade de migrarem para
regioes mais distantes em que a caca estivesse preservada. SO recentemente
a reserva extensa de Parabubure foi criada por decreto, embora venha sendo
reclamada pelos Xavante hda muitos anos, por ter sido seu territorio e donde
foram expulsos, apds serem atacados por fazendeiros arinados que mataram
muitos indics. Sabemos que Parabubure ja foi explorada ou invadida por
fazendas e, portanto, nao se trata de regido intocada. (O sistema de caca
encurralada pelo fogo usada pelos Xavante, em determinada ¢poca do ano,
seria uma adaptacdo para conseguir carne no cerrado mais pobre em vida
an:mal) .

Devido ao aumento populacional dos Xavante e ao problema premente
de alimentacao, a FUNAI p0s em c¢xecugao grandes projetos de plantagao
de arroz nas rescrvas Xavante e Bororo, fornecendo sementes e partes da
maquinarias necessarias. Os indios entusiasmaram-se com as plantagoes de
arroz, que vieram minorar o problema da fome e passaram a consumir mais

te de varzeas ou solo de florestas ou de derrubada. Por sua vez, os solos de
cerrado, submetidos a essa agricultura intensiva, vao ficando cada vez mais
poores em micronutrientes, exigindo mais adubo para produgio

Prescaciel rapazes soliciros Xavante almo¢ando somente um grande
prato de arroz, ¢ em outras ocasioes, em que vi pequenas diversificagoes ali-
mentar, presenciel arroz com abobora ¢ milho; portanto, alimentacao rica
em amido e pobre ¢m proteinas. Orientel a introdugdao de folhas de man-
d'oca doce cozida no arroz, com a finalidade de introduzir um pouco de pro-
teinas nessas refeigoes de amido. Insisti no retorno do guandu e da fava
abandonados pelos indios e que pertenciam a sua dieta no passado, o re-
plantio da banana e do mamao, ricos em vitaminas, o desenvolvimento das
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rogas familiares esquecidas, procurando enriquecer um pouco a dieta tao
pobre ¢ enganadora do arroz.

O projeto alimentar dos Xavante e Bororo em rogas comunitarias tera
quer ser reformulado. Deve-se comecar questionando se o projeto de arroz
ou de monocultura representa beneficio isolado que fornece quantidade e
nao qualidade. Benéfica e valiosa, para os indios, seria a complementacao
com projetos de criagdao animal como frangos em granjas, fornecendo carne
e Ovos, nutrigado proteica a pepulacdes que sempre valorizaram a carne na
alimentagdo. Valiosos seriam igualmente os projetos de fomento da pesca
e desenvolvimento da piscicultura.

Os indios Xavante e Bororo receberam gado, porém terdao que aguardar
o aumento numérico que permita retirar reses para alimentacdo. A criagao
de gado oferece riscos ou demora de reversdo por se tratar de criacdo ani-
mal de ciclo longo de desenvolvimento. Sugeri a introducao do leite do gado
na alimentagdo das criancas, o que foi imediatamente posto em execucdo pe-
los missionarios salesianos que tratam dos indios com tanto desvelo e bon-
dade. O leite fornecido no ambulatério a criancas foi bem aceito e tenho
noticias de que o estado nutricional das criangas de Sangradouro estd me-
lhorando.

A aculturacdo alimentar dos indios propicia o bocio endémico (5),
(6), (8), (9), ja observando entre os Xavante (6), (10), Bororo e Krad
(6), e o diabetes mellitus (3), (4), (6), (7), (11). O amido em excesso ¢
o acucar refinado podem conduzir a obesidade ¢ ao diabetes mellitus, tao
comum entre os indios da América do Norte (4), (11), e ja presente entre
os indios brasileiros Caripuna, Galibi e Palikur, que se aculturaram quanto
a alimentacao (7). Uma dieta monétona de amido e pobre, como a dos ser-
toes brasileiros de areas carentes, conduz a desnutricio com queda de
resisténcia as infeccoes, aumento da morbidade ¢ da mortalidade.
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