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PREVENCAO DAS MOLESTIAS DA CULTURA OCIDENTAL OU INDUSTRIAL
— RECOMENDACOES FEITAS AO PROJETO CARAJAS —

A cultura ocidental ou industrial em contato com as populagdes cagadoras e co-
letoras, agricolas e pastoris, altera-lhes intensamente os habitos alimentares, propi-
ciando o aparecimento ou expansao de uma série de doencgas 2.

A introdugdo do acucar refinado, o consumo exagerado dos carbohidratos e
gorduras, a diminuigdo das fibras vegetais ,a menor atividade fisica, foram fatores
responsaveis pelo carater epidémico da obesidade e diabetes mellitus tipo II ou am-
biental entre tribos indigenas da Ameérica do orte, apds 1940. 1121 Na literatura
médica podemos notar a grande incidéncia do diabetes mellitus entre os ind‘os norte-
americanos Pima, Cocopah, Cherokee, Seneca, Umatillo do Oregon, Alabama-Coushat-
ta, Choctaw, Seminole, Kiowa, Comanche, Yuma, Hualapi, Washoe, Paiute, Winneba-
go, Maricopa, Havasupi Chemehuevi, Pawnee ¢ Caddo, posterior a aculturagio ali-
mentar e a adogao de habitos ocidentais. 7,112 A freqiiéncia do diabetes foi cal-
culada em 50% entre os Pima com 35 anos de idade; 349% entre os Cocopah com 35
anos ou mais; 31% entre os Cherokee com mais de 35 anos; 22% entre os Seneca

com 25 anos ou mais; 10% entre os Umatillo do Oregon e Alabama-Coushatta do
Texas. 7,11

As lesoes vasculares das extremidades foram observadas apds a expansdo epi-
démica do diabetes entre os indios da América do Norte 7: Choctaw, Omaha, Winne-
bago ¢ Pima. Mais de 50 amputados diabéticos foram vistos entre os indios de
Oklahoma. 7,11 A gangrena foi a 7a. causa de admissio de indios diabéticos no
Phoenix Indian Hospital. 7,1

No Brasil, o diabetes mellitus expandiu-se entre os indios Carapuna, Palikur e
Galibi do Territério do Amapa, que se aculturaram quanto a alimentagio e passaram
a abastecer comercialmente a cidade de Oiapoque com farinha de mandioca. 7 Qcor-
eram mortes entre essas trés tribos e a complicagdo vascular do diabetes, a gangrena,
foi observada. Notei catarata em uma india Galibi diabética.

A analise das glicemias dos indios Xikrin, Gavidao e Surui mostrou inexisténcia
de diabetes. 3

Nao devemos modificar a dieta tradicional e equilibrada ao meio ambiente e nio
devemos introduzir alimentos que venham trazer dependéncia econdmica e queda do
estado de satde. A introdugdo de alimentos novos deve ser muito criteriosa.

O agucar deteriora a saude dentaria com perda dos dentes, sendo que a evidéncia
estd nos Gavidao com proéteses freqiientes e grande consumo de aguicar no café. Os
Xikrin muito mais numerosos, consomem ocasionalmente agucar cristalizado. e so-
mente existem dois indios com proétese dentaria.
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Os Gavido com renda monetiria proveniente da venda da castanha e da indeni-
zagao recebida da passagem de linhas da Eletronorte, realizam compras nos super-
mercados da regiao, de refrigerantes, agucar, café ¢ hidratos de carbono. Podemos
observar mulheres obesas. Entraram no sistema econdmico ocidental ¢ deverao rece-

ber uma orientagio quanto & aculturaciio alimentar e seus riscos.

Devemos evitar que os grandes projetos de desenvolvimento na regiao  venham
ocasionar uma aculturagao em termos ocidentais da dieta dos Xikrin e Gaviio. com
retirada das fibras vegetais provenientes da mandioca, da batata doce ¢ do inhame,

com a mbrodugao do consumo indiscriminado do  agticar ¢ gorduras.

A pobreza de fibras vegetais nas dietas ocidentais ¢ responsivel pela expansio
da constipagao intestinal, das hemorréidas, da apendicite, da moléstia diverticular ¢

do cancer do colon mtestunal. 2

O excesso de gorduras da dieta ocidental mantém relagio com a expansao da
arteriosclerose ¢ das moléstias vasculares. * A arteriosclerose ¢ as coronariopatias

expandiram-se entre os negros do Queénia apos a ocidentalizacio de sua dieta, =

O uso ¢ buso do sal de cozinha ou cloreto de s6dio ¢ acompanhado da hiperten-
sao arterial em idividuos susceptivers geneticamente. ® A introducio do sal no Qué-
nia for acompanhada do aumento dos niveis pressoricos, com a idade, ¢ da arterio-

esclerose . 2

As populagoes amerindias que desconhecem o sal nido possuem niveis pressoricos
altos, e dificiimente podemos observar acidentes cérebro-vasculares e arteriosclero-
se. L2 Entre os mdios Caripuna ¢ Galibi do Territorio do Amapa, com aculturagio
alimentar, observeir varios hipertensos. Os Xikrin, sem aculturagao alimentar, opre-

sentam niveis pressoricos baixos.

Diversos tipos de canceres incidem em maior freqiencia nas populagoes ocidenta-

hizadas ¢ mantéem relagiio com determinado fator, =

Durante os anos que mantenho contato com as populagoes indigenas da drea de
Marabi. somente observer ou tive conhecimento de um caso de cancer da mama
~

entre india recém-contatada Gaviao ¢ um caso de cancer do utero numa india Surui

obesa.

A expansio do ciancer da mama ¢ do cincer do corpo do utero nas populagoes
ocidentalizadas manten relacio com a obesidade. ® O cancer da mama mantén rela-
Cao também com a amamentacio tardia ou apos os 25 anos de idade na sociedade

‘)

imdustrializada . ©

Nio devemos desestimular ou encurtar a amamentagdio materna das criangas
indias, como também nao devemos estimular o leite em po para as criangas menores de
2 anos de idade.

A expansio do cincer dos ovarios nas populagoes ocidentalizadas relaciona-se

com a baixa fertihdade dos desenvolvidos. =
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A expansdo do cincer das vias biliares entre os indios da América do Norte,
mantém relagio com a epidemia de calculose das vias biliares que apareceu ap:os

»

aculturagao alimentar com dieta gordurosa. 2

O cancer do figado mantém relagio com a cirrose do alcoolismo ocidental e

)

também se expandiu entre os indios da Amdrica do Norte, 2

O abuso do cigarro entre as populagdes ocidentais é acompanhado do aumento
da incidencia do cancer do pulmio, da bexiga, da laringe e pincreas devendo ser
evitado pelos indios. 2

As populagoes indigenas de floresta, Xikrin, Gavido, Surui ¢ Paracani. nio apre-
sentam bolcio. As populagdes indigenas de cerrado, Xavante, Bororo, e outras de re-
gides de desmatamento, que tiveram aculturagio alimentar e passaram para uma
dieta pobre em proteinas e sem diversificagio de alimentos, em que 0 arroz se faz

.

notar, apresentam bocio, 5.6

As dosagens dos hormoénios tireoideanos dos indios de floresta da regiio de
Maraba, Xikrin, Gavido, Surui e Paracand, sem sal e sem iodetagio na sua dieta,
mostraram niveis de normalidade e equilibrio com o meio ambiente. 4.5,10

O estudo clinico e laboratorial das dosagens hormonais dos Xikrin e Gavido,
mostrou que esses indios apresentam um nivel de tensdo (stress) menor que 0s OcCl-
vilizados urbanizados. 8,9

Os distarbios psiquicos do individualismo, da agressividade e tensio assumem
carater epidémico nas sociedades ocidentalizadas e industrializadas .

Com a introdugio da safra comercial de castanha, os indios Xikrin do sexo
masculino passaram a carregar grande peso, nas suas costas, em grandes distincias,
e queixaram-se de dor. Beptd e Quempoti apresentam patologia de coluna. sendo
que por varias ocasides queixaram-se de dores insuportiveis. Devem ser radiografados
¢ apds submetidos & terapia adequada.

As bebidas alcoolicas da cultura ocidental comprometem a saude no seu sentido
integral, fisica, psiquica ¢ social. Os grupos indigenas nio  estio preparados para
essa nova situagao de grande teor alcoolico.

No nosso pais os civilizados bebem na presenga dos indios e insistem com eles
que bebam. Sob condig¢des de desespero e inferioridade diante dos problemas do con-
tato, pela falta de confianga em si proprios, com o exemplo dos civilizados e tambem
induzidos, podem entrar na dependéncia alcodlica. Entre os Xikrin nio existem al-
coolatras, por¢m nas viagens que fazem desde 1980 4 Rodovia Redengdo-Xinguara, & Ser-
raria Larangeira, ja foram convidados a beber pelos pedes. Entre os Gavioes. em conta(o
com a estrada PA-70, dois indios bebem, com conseqiiéncias danosas para a comu
nidade.

Uma prevengio do alcoolismo, através da educacio, deve ser feita eotre os
Xikrin e Gavido.
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Supomos que todas as doenga préprias da cultura ocidental e do desenvolvimen-
to industrial e agrario irdo emergir ou expandir-se na area do Projeto Grande Carajas.

.
[

Tratando-se de uma regiio de mineragio, teremos o problema de polui¢io do
solo e da agua, os acidentes de transporte do minério ¢ os incéndios da floresta com
comprometimento da alimentagdo dos indios.

Esperamos que todos esses aspectos sejam levados em conta, e que as popula-
¢oes indigenas atingidas pelo Grande Projeto sejam protegidas e recebam uma orien-
taglo preventiva e protetora das autoridades responsaveis.

Nao devemos nos esquecer da cooperagio da comunidade na assisténcia a
saude. Ha 14 anos que visito e dou assisténcia a sande dos indios, ¢ nunca deixei de
lhes explicar o que iria fazer em beneficio deles. Entre os Xikrin, Gavido, Surui e
Paracand explico aos homens nas reunioes noturnas das comunidades e sempre re-
cebo toda colaboracio possivel. Percebo a existéncia de zeladores da saude do grupo
¢ sempre os prestigio ¢ sou prestigiado. Qualquer medida de assisténcia a saude
nao deve ser imposta simplesmente, porém discutida a explicada previamente & comu-
nidade.

Para exemplificar o entendimento ¢ a confianca dos Gaviio para comigo, posso
dizer que eles escrevem dando noticias da saude da comunidade, telefonam de Ma-
raba para falarem de doengas e morte, ja enviaram a S. Paulo trés dos seus doentes
para tratamento especializado.
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