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VIAJANTES DO TEMPO

IMIGRANTES-REFUGIADAS, SAUDE MENTAL, CULTURA
E RACISMO NA CIDADE DE SAO PAULO

Publicado em 2020 pela editora CRV, o livro Viajantes do tempo: imigrantes-refugiadas,
saiide mental, cultura e racismo na cidade de Sdo Paulo é fruto da dissertacao de mestra-
do de Alexandre Branco Pereira em Antropologia social pela Universidade Federal
de S3o Carlos (UFSCar), sob orientacdo do antropdlogo, doutor e docente da UFSCar
Igor José de Ren6é Machado, o qual assina a apresentacao do livro. O prélogo é de
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autoria da também antropéloga, doutora e docente da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS) Denise FagundesJardim. Tanto Igor Machado quanto Denise
Jardim também centram suas pesquisas nas tematicas de imigracao e identidade.

Alexandre Pereira é um homem branco, cis género, graduado em Antropo-
logia pela Universidade de Brasilia (UnB), mestre e doutor em Antropologia Social
pela UFSCar. Seus principais interesses de pesquisa e producoes estao no ambito da
migracao e refligio, covid-19, saiide mental, racismo e ciéncia.

Este livro consiste em uma producao fronteirica em sua tematica, abordando
discussoes classicas da Antropologia, mas nao sé, permeando as areas de imigra-
cao-refligio, epistemologia da ciéncia, saberes e fazeres psi, bem como no enlace
entre racismo e saide mental, temdtica incipiente e emergente, conforme a revi-
s3o bibliografica realizada por Sonia Maluf, Erica Silva e Marcos Silva (2020) sobre
a producdo em Antropologia da salde na dltima década no Brasil. Tal abrangéncia
tematica é materializada na organizacao do livro, que, além da apresentacao, prélo-
go, introducao e conclusao, possui uma divisao em quatro capitulos: o primeiro no-
meado “Imigracao e refligio: a pressuposicao de blocos monoliticos”, seguido pelo
capitulo “Etnopsiquiatria/Etnopsicologia, Psiquiatria Social e cultural e Psiquiatria
Transcultural”;ja o terceiro capitulo é intitulado “Servicos de satide mental para imi-
grantes-refugiadas em Sao Paulo’, e, por fim, o quarto capitulo, “Um antropélogo
em um servico de saude”.

No decorrer das 180 paginas, o autor traz o relato e as analises etnograficas
das vivéncias de imigrantes-refugiadas na cidade de Sao Paulo, as quais sempre sao
citadas com artigos e pronomes no feminino, com base nos dados empiricos do seu
campo e no intento politico de desnaturalizar a escrita masculinista. A pesquisa é
definida como multissituada, realizada a partir de trés ambientes: numa Organiza-
cao da Sociedade Civil de Interesse Publico (OSCIP), em um Coletivo periférico que
oferecia aulas de portugués e no ambulatério de psiquiatria transcultural de um
hospital, todos com foco, respectivamente, no auxilio, acolhimento e atendimento
de imigrantes-refugiadas na capital paulista. Para além dos ambientes institucio-
nais, Pereira assinala a centralidade da cotidianidade na realizacdo da etnografia,
que em seu desenho preliminar teria como foco apenas os servicos de satide mental
para imigrantes-refugiadas, mas que, diante da inesperada falta de adesao das pa-
cientes, teve que rascunhar novos caminhos.

A insercao etnografica nesses ambientes se deu a partir de uma ferramenta
metodolégica bastante comum no dmbito das pesquisas sobre migracao e refigio:
o voluntariado. Para caracterizar a importancia metodolégica dessa ferramenta, o
autor se utiliza de um conceito classico de Marcel Mauss e o relaciona com o traba-
lho humanitario criando a categoria “humanitarismo-dadiva”, que opera na relagao
entre dadiva-pesquisa e contra-dadiva-voluntariado. Se essa ferramenta facilita a
insercao em campo, contribui também para a realizacao da pesquisa sob uma éptica
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engajada, assumidamente carregada de valores inclusivos, equitativos e antidiscri-
minatorios.

Entretanto, Alexandre Pereira identificou que, embora haja uma relacao de
reciprocidade imposta pelo humanitarismo-dadiva, existe uma légica implicita de
hierarquia e nao de dialogicidade que era imaginada. Isso é discutido no capitulo 1,
quando ele racializa a experiéncia migratoria do “Refligio Negro” em contraste com
0 “Refligio Branco”, diferenciacio dada a partir da nacionalidade e do fenétipo, o que
dialoga com a histéria do Brasil, que, no século XX, financiou a chegada e a perma-
néncia de europeus, ao passo que proibiu a entrada de africanos (Faustino; Oliveira,
2021).

Nesse sentido, trata-se nao sé de uma diferenciacao, mas de uma hierarquia
de alteridades, em que o racismo opera na suposicao preconceituosa de quem é as-
similavel ou ndo a partir de sua cultura e fendtipo. Tais pressuposicoes, conforme
argumentado pelo autor, balizam as politicas do Estado, como nas acoes das OSCIPs
e nos servicos de salide mental transcultural, mas frequentemente a partir de uma
|6gica implicita aplicada as burocracias, ao humanitarismo e a ciéncia —algo sinto-
matico do racismo brasileiro.

A convivéncia junto as imigrantes-refugiadas na OSCIP e no Coletivo com au-
las de portugués contribuiu para o autor captar a forma como o racismo atravessa a
relacdo com elas, ambientes nos quais identificou um tratamento presuncoso dos
membros das organizacbes pautadas na tentativa de assimilacao cultural das imi-
grantes-refugiadas, mas que, ao mesmo tempo, ja as classificava como atrasadas,
primitivas ou “pré-modernas” que precisavam evoluir. Nesse sentido, o processo de
imigracao-refligio se torna a promocao de uma viagem no tempo, em que elas pre-
cisam ser atualizadas a contemporaneidade, assimilando os valores modernos de
individualidade e autonomia. Ademais, ha o pressuposto de que em suas culturas
originarias nao existe articulacdo de pautas politicas, sendo urgente atualiza-las
quanto as lutas contra a homofobia, machismo e racismo.

Assim, essas pressuposicoes se materializaram em estratégias interventivas,
nao centradas nas demandas das imigrantes-refugiadas, mas na interpretacao dis-
torcida das pessoas vinculadas ao servico e a OSCIP, questao tematizada no capitulo
3.Como relatado no acompanhamento de um grupo de troca oferecido por uma psi-
cbloga vinculada a OSCIP, havia a preconizagao de evitar a tematizacao de relatos de
vivéncias da temporalidade passada, para que traumas nao fossem reavivados, con-
tudo, a0 mesmo tempo, existia a expectativa de que esses assuntos fossem trazidos
de forma espontanea —a partir da ideia de que |4 habita um grande trauma hiper-
cultural o qual, inclusive, é o capital politico que justifica a intervencao humanitaria.
No entanto, os relatos levados para o grupo de troca se centravam em dificuldades
do presente: falar portugués, conseguir emprego e lidar com o racismo.

Mas é principalmente no cenario do ambulatério de psiquiatria transcultural
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que esses preconceitos sao mobilizados e reproduzidos e ganham novos contornos,
nao mais sob a lente de uma caridade ingénua expressa nas relacdes interpessoais,
porém agora justificadas pela Ciéncia e aplicadas ao tratamento em salide mental.
Aentrada no servico enquanto voluntario neste ambulatério se deu tanto na funcao
de docéncia no médulo de Antropologia, haja vista que o ambulatério recebia resi-
dentes e graduandos em carater formativo, como também na abertura para acom-
panhar o cotidiano do servico, no acolhimento de pacientes e na discussao coletiva
dos casos.

Nesse ambiente, Alexandre Pereira identificou a forma com que os preconcei-
tos operam na pratica de psicélogos e psiquiatras, que também era expressa a partir
do intento de assimilagao e pressuposicoes estigmatizadas, mas o faziam sob a égi-
de de um saber hegemonico que fundamenta sua praxis na universalizacao de suas
bases ontolégicas e epistemoldgicas, de determinado periodo histérico e contexto
sociocultural, e os aplicavam em sujeitos de outros territérios como se fizessem par-
te do mesmo universo simbélico. Algo ja discutido na producao do autor classico na
tematica do racismo e satide mental Frantz Fanon em coautoria com Jacques Azou-
lay ([1954] 2020).

Na pratica dos psicélogos e psiquiatras, o relato das imigrantes-refugiadas
era tomado enquanto ficticio, que escamoteava uma raiz nosografica biomédi-
ca universal. Ainda segundo o autor, as bases epistemoldgicas eram aplicadas nos
tratamentos e assumidas e performadas pelos profissionais, ou seja, entendiam-se
como agentes universais e aculturais da ciéncia, ao passo que as imigrantes-refugia-
das eram tidas como especificas e hiperculturais.

Alexandre Pereira relata ainda que era bastante comum a falta de adesao das
imigrantes-refugiadas aos tratamentos em salide mental, dado esse que nao ten-
sionava a equipe de salide a repensar os métodos e técnicas utilizados, mas acabava
por imputar aos pacientes uma falta de comprometimento, reforcando o estere6ti-
po de imigrantes como pacientes essencialmente problematicos. Sendo assim, es-
tava evidente o silenciamento das imigrantes-refugiadas que acessavam o servico.
As concepcoes prévias dos profissionais antecipavam a interpretacao em relacao ao
que era demandado pelas pacientes, quer dizer, tratava-se de saltos interpretati-
vos caracteristicos de um multiculturalismo condescendente, em que a escuta era
apenas uma encenacao, pois o que era tomado como compreendido das queixas ja
estava previamente estabelecido pelo profissional antes mesmo das imigrantes-re-
fugiadas finalizarem seus relatos.

Caminhando para o quarto e Gltimo capitulo, a etnografia de Alexandre Pe-
reira nos mostra nao so a relevancia de se utilizar da Antropologia na formacao
tedrica de profissionais da satide mental, mas sobretudo sua potencialidade na co-
tidianidade dos servicos de saide, seja em termos preliminares do cuidado, como
no acolhimento dos pacientes, ou no pés-atendimento, no desenho do projeto tera-

Rev. antropol. (Sdo Paulo, Online) | v. 67: €220033 | USP, 2024



RESENHA | Jodo Paulo Siqueira |
Entre imigracao e satide mental, o racismo: contribuicoes antropoldgicas para os saberes e fazeres psi

péutico. Assim, a Antropologia se revelou como importante ferramenta teérico-pra-
tica formativa em termos de promover habilidades de reflexao, contextualizacio
sociocultural e escuta para os profissionais, ao diminuir o estere6tipo, exotizacao e
etnocentrismo intrinsecos a epistemologia dos saberes psi e, dessa forma, otimizar
a comunicacao. Essa discussao sobre as potencialidades antropolégicas para a cons-
trucao de abordagens psi possui mais félego no capitulo 2, em referéncia as histori-
cas etnopsis, as quais tém como premissa a contextualizacdo sociocultural do sujeito
alvo de intervencao em satide mental, que se dara a partir da importacao de opera-
dores terapéuticos de sua cultura originaria em confluéncia com saberes e técnicas
das ciéncias psicolégicas, psiquiatricas e/ou psicanaliticas.

Ainda que tais valéncias tenham sido reconhecidas na formacao teérica, Pe-
reira relata que, na pratica, ao compor o servico de salde, as intervencoes de antro-
p6logos incomodavam os profissionais de salide que se mostravam asperos e resis-
tentes a feedbacks, algo que apontava para a existente hierarquia entre as ciéncias.
Sendo assim, os antropdlogos, na pratica, eram vistos (e desejados) como traduto-
res da cultura para que as pacientes pudessem ser mais facilmente assimiladas psi-
quicamente pelos profissionais.

Portanto, Pereira notou a tentativa de que houvesse um rompimento com os
principios éticos da Antropologia no que tange a levar o sujeito a sério, a incentivar
a mediacao diplomatica entre mundos, tensionar saberes em suas bases ontolégi-
cas e epistemoldgicas, mas sobretudo a contextualizar socioculturalmente o sujeito.
Se esse rompimento fosse efetuado, todas essas potencialidades seriam anuladas
e postas as avessas se colocadas a servico da biomedicina de forma acritica e sem
didlogo, contribuindo, entdo, para a assimilacao e domina¢do—o que nao é novo na
Antropologia, muito pelo contrario.

Inspirada em diferentes temas classicos da Antropologia, desde a migracao, a
ciéncia e até a salde, a etnografia de Alexandre Branco Pereira conjuga muito bem
asaplicacoes e friccoes entre essas areas, elencando o racismo como eixo transversal
enquanto dado da cotidianidade brasileira. Nesse sentido, esta obra com diferentes
inspiracoes tedricas e metodologicamente multissituada desponta como importan-
te e estimulante producdo no enlace do racismo com as Antropologias da ciéncia e
dasatde, mas sobretudo em sua dimensao aplicada e interdisciplinar para os cuida-
dos em satide mental, apontando as potencialidades da presenca da Antropologia e
de antropdlogos nos servicos de salide mental.

Dessa forma, para além da Antropologia, sugiro que este livro seria de bas-
tante proveito para profissionais da satide em contexto brasileiro, em especial psi-
cblogos e psiquiatras em servicos publicos de saiide mental, que, de forma majori-
taria, recebem sujeitos racializados em seus atendimentos. E preciso contextualizar
socioculturalmente o sujeito para a promocao do cuidado em satide mental.
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