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RESUMO: A utilizagdo do corpo como instrumento de culto e louvor, em
técnicas de cura ou de outros tipos, por catélicos carismaticos, que tem des-
pertado tanta atencéo, também por sua exibicdo na midia (através da atua-
¢ao de ministros como o padre Marcelo Rossi, ho Brasil), permite uma re-
flexdo e um estudo comparativo com outras formas de culto, entre as quais
aquelas com caracteristicas xamanicas, como a pajelanca rural amazénica
(ndo indigena) e as religides afro-brasileiras. Partindo da nocéo de técnicas
corporais, formulada por Marcel Mauss, e lidando com conceitos de autores
como Merleau Ponty, Pierre Bourdieu e Thomas Csordas, o artigo analisa
parte do material empirico coletado pelo autor em sua pesquisa de campo,
gue tem como locus a cidade de Belém e a regido do Salgado, na Amazonia
Oriental brasileira.
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Por sua exposic¢do na midia, provavelmente o que mais se conhece, atual-
mente, da Renovacgdo Carismatica Catolica (RCC), no Brasil, sdo as
missas e 0s canticos do carismatico padre Marcelo Rossi. Sua imagem é
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difundida pela TV e por vérias fitas de video que circulam e séo avida-
mente disputadas pelos fiéis. Suas cangdes religiosas sdo tocadas nas ra-
dios, reproduzidas em muitos CDs, cantadas em residéncias e igrejas e
até mesmo em bares durante a madrugada em que, de repente, boémios
com copos de cerveja na mao sao tomados de inusitado entusiasmo re-
ligioso, na cidade de Belém.? E, nas reunies da RCC, nas igrejas e em
outros locais, essas cangdes fazem muito sucesso, permitindo que, com
elas, fiéis cantem e dancem animadamente, enquanto oram e louvam o
Senhor. Nessas ocasides, muitas posturas e/ou técnicas corporais sao
empregadas pelos fiéis, freqlientemente imitando os gestos que o proprio
padre Marcelo Rossi ensina em suas movimentadas pregacdes, que
lembram os programas de auditorio de animadores de radio (mais an-
tigos) e de TV (atuais). Ao lado disso, ha uma industria de objetos
“sacros” (magicos?), que sdo expostos nas lojas, entre 0s quais se destaca
0 chamado “terco bizantino” — como recentemente pude constatar jun-
to a Igreja do Senhor do Bonfim, em Salvador (BA) — para ser usado
junto ao corpo, ou por ele manipulado, o qual leva a marca desse famo-
S0 sacerdote.

Mas ndo séo as dancas ensinadas e provocadas pelas can¢6es do pa-
dre Marcelo que inspiram o titulo deste trabalho. Aqui me refiro, mais
especificamente, a um episodio que pude observar durante reunido pro-
movida pelo grupo de oracéo carismatico “Gloria a Ti Senhor”, da Pa-
roquia de S&o Francisco Xavier, em bairro da periferia de Belém (PA).
De 3 a 4 de julho de 1999, participei de uma “Oficina de Dons” pro-
movida por esse grupo de oragéo, que se realizou num fim de semana,
no auditério de uma escola de primeiro grau no bairro onde se situa a
paroquia. A oficina se constituia de pregaces realizadas por um jovem,
pertencente a outro grupo carismatico, especialmente convidado, desti-
nando-se, sobretudo, ao nicleo do “Gldria a Ti Senhor” e a um peque-
no grupo de recém-ingressos. Estes ultimos ha poucas semanas haviam
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participado de outra reunido, chamada “Querigma”, ou “1° Seminario
de Vida no Espirito”, durante a qual os mesmos foram selecionados
como pessoas que ou receberam os chamados “dons do Espirito” ou
demonstraram ser propensas e estar desejosas de recebé-los. Muitas par-
tes da oficina eram especialmente destinadas a esses neofitos e visavam,
sobretudo, ensinar-lhes técnicas corporais capazes de propiciar ou faci-
litar a chamada “efuséo do Espirito”. Chamou-me atencdo, sobretudo,
a técnica que foi denominada pelo jovem pregador de “bailar no Espiri-
to”, ensinada na tarde do segundo dia do encontro. Tocando ao violdo
uma musica suave, 0 mesmo sugeriu que todos, de pé, cada um por si e
de olhos fechados, comecassem a dancar, “entregando-se ao Senhor”,
até que a maioria dos participantes, inclusive os neofitos, entrou em
éxtase e ficou, entdo, bailando com o Senhor,®> de modo que, em pouco
tempo, varios cairam ao solo — o que também se chama de “repouso no
Espirito”.

Este trabalho, que utiliza como material empirico dados que tenho
coletado em pesquisa de campo, em grupos de oracdo de vérias paro-
quias da Grande Belém, desde mar¢o de 1997, tem como objetivo rea-
lizar um estudo sobre o0 éxtase, 0 transe e a possessao como técnicas cor-
porais na RCC, comparando-0s com outras manifestacdes religiosas do
mesmo género de que tenho conhecimento direto, mais especificamen-
te na pajelanca cabocla amazodnica, utilizando, também, para analise,
alguns elementos presentes na literatura. Ele retoma em parte e pro-
pbe-se a ir além do que ja escrevi em trabalho anterior (Maués, 2000)
sobre técnicas corporais na RCC, pretendendo beneficiar-se de discus-
sOes tedricas sobre o corpo, ja desenvolvidas por alguns autores, espe-
cialmente no campo da Antropologia, que serdo citados mais adiante.
Tratando, pois, mais especificamente, do éxtase, do transe e da posses-
sdo, pretendo também discutir questdes relacionadas aos diferentes ni-
veis de consciénciaZinconsciéncia no que se costuma considerar estados
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alterados de consciéncia de natureza mistica ou religiosa, de uma pers-
pectiva antropologica.

A RCC em Belém, que é parte de um movimento de carater nacio-
nal e internacional, ndo difere de modo significativo em suas estruturas
mais amplas, 0 que ocorre em outros lugares. Ela tem como nicleo ba-
sico 0 grupo de oracédo, onde ha principalmente o recrutamento de seus
membros e uma estrutura de coordenagdo centralizada na arquidiocese,
que por sua vez recebe orientacOes da Secretaria Nacional. Existem tam-
bém as comunidades carismaticas, que tém uma organizagdo mais fe-
chada, das quais a mais importante ¢ a Comunidade Maira. Entretanto,
é inegavel que a RCC de Belém ndo pode eximir-se das influéncias da
cultura regional amazodnica, inclusive no que diz respeito a crencas e ri-
tuais locais, ndo apenas aqueles do catolicismo. Uma das influéncias po-
derosas diz respeito a devogdo e ao culto a Nossa Senhora de Nazaré,
com seu Cirio anual, que, em outubro, comove praticamente toda a ci-
dade de Belém. Mas ha outras influéncias, cuja observacéo so pode ser
feita de maneira mais préxima, convivendo mais diretamente com 0s
membros dos grupos de oragdo. Para isso, durante um ano, de maio de
1999 a maio de 2000, acompanhei as atividades do grupo de oragdo
“Gldria a Ti Senhor”, acima referido, que pertence a uma paroquia da
periferia de Belém. Participei das reunides e atividades que foi possivel,
inclusive algumas das mais “fechadas”, como as do ndcleo de coordena-
¢&o, que se realizavam na residéncia do coordenador. Acompanhei vi-
sitas a doentes, participei de festinhas de aniversario, entrevistei seus
participantes. Pude perceber os conflitos internos do grupo, os confli-
tos com o paroco (que favorecia as CEBs e apenas tolerava a RCC), bem
como as influéncias do catolicismo popular e de outras crencas sobre 0
movimento. Um dos fatos interessantes € que, tanto o coordenador do
grupo quanto sua esposa entraram na RCC depois de se afastarem da
umbanda. Esse tréansito, alids, entre cultos afro, medidnicos, RCC e
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pentecostalismo é muito facil de observar na periferia de Belém. Foi
nesse grupo de oragao, mais particularmente do que em outros, que pude
acompanhar manifestacOes envolvendo estados alterados de conscién-
cia, como glossolalia, bailar no Espirito, repouso no Espirito, profecias
e visdes proféticas.

Técnicas corporais na RCC e seu proposito

Antes de entrar diretamente no tema deste artigo, pretendo discutir, nes-
te tOpico e no seguinte, a nogdo de técnicas corporais, tal como a utilizo
aqui, e fazer uma breve revisao da literatura, incluindo-se ai alguns estu-
dos sobre transe e possessdo. Uma discussdo especial sera feita sobre o
trabalho de Marion Aubrée, que realiza comparacao entre xango e pente-
costalismo em Recife, e cujas formulagGes tedricas permitem um diélo-
go, a meu ver produtivo, com minhas préprias posi¢des (Aubrée, 1996).

Em trabalho anterior (Maués, 2000), utilizei, inicialmente, a conhe-
cida definicdo de técnicas corporais proposta por Marcel Mauss: “as
maneiras como 0s homens, sociedade por sociedade e de maneira tradi-
cional, sabem servir-se de seus corpos”. Essa definicdo pressupde dada
concepcdo de corpo, que 0 vé como instrumento: “O corpo € o primei-
ro e o mais natural instrumento do homem. Ou mais exatamente, sem
falar de instrumento, o primeiro e mais natural objeto técnico, e ao
mesmo tempo meio técnico do homem € seu corpo (sic)™* (Mauss, 1974,
p. 211 e 217). Essa concepgdo, segundo 0 mesmo autor, implica consi-
derar tecnicas corporais como algo que precede a utilizacdo de instru-
mentos externos ao corpo proprio dos seres humanos.

Por outro lado, ela esta amplamente ancorada numa postura filosofi-
ca e ideoldgica que remonta aos antigos gregos, e que, no fundo, envol-
ve uma inter-relagdo entre corpo e alma (ou espirito), na qual aquele é o
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instrumento desta Ultima. A separacdo mais radical entre as nogdes de
corpo e alma, como entidades distintas, embora ja presente no cristia-
nismo desde suas origens, na verdade s6 acontece, no plano filosofico, a
partir de Descartes, tendo se incorporado também a ideologia das socie-
dades ocidentais. Curiosamente, porém, o cogito cartesiano, que da uma
importancia tdo fundamental ao pensamento (e logo a alma, ao espiri-
to), também “liberta” o corpo, que pode, a partir dai, ser concebido e
estudado independentemente da alma (Abbagnano, 2000, p. 211-14).

Colocado pela reflexdo cartesiana, no século XVII, esse problema
certamente ndo é independente das transformages sociais que se pro-
cessavam nas sociedades européias do inicio da chamada Idade Moder-
na, e sua solucéo tem sido buscada desde entdo por diferentes correntes
filosoficas, que tém, por sua vez, exercido influéncia, desde ai, no pen-
samento social e nas ciéncias humanas e sociais nascentes, constituindo,
no campo da antropologia cultural e social contemporanea, um impor-
tante campo de pesquisa, que interessa, entre outras, especialmente as
chamadas antropologias da religido e da satde (neste caso, envolvendo
um amplo espectro, que vai desde os estudos sobre body notions até a
chamada “fenomenologia cultural”). Por outro lado, essa longa evolu-
¢éo do pensamento e da ideologia nas sociedades ocidentais — também
dependente de sua relagdo com as transformacdes sociais ocorridas por
longos séculos — implicou, como nos diz Louis Dumont, a transforma-
¢éo do cristdo dos primeiros anos do cristianismo (comparado pelo an-
tropologo francés ao “renunciante” indiano), de “individuo-fora-do-
mundo” para “individuo-no-mundo” (Dumont, 1985, p. 35 ss.). Nessa
mudanga, evidentemente, em termos weberianos, ocorreu um forte pro-
cesso de “desencantamento do mundo” e de “seculariza¢éo”, no qual as
concepgdes sobre o corpo também mudaram radicalmente e, freqiien-
temente, em plano individual, o cristianismo se perdeu. Entretanto, em
certos nichos, como no pentecostalismo e no carismatismo catolico,
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0 corpo — e sua relagdo com a alma — continua sendo pensado e utiliza-
do como instrumento, de um modo que néao difere substancialmente
de uma concepcéo e utilizacdo milenar, o que se expressa, de forma pri-
vilegiada, através do éxtase.

A respeito dessa relagdo entre corpo e alma, existem varios estudos
importantes, feitos por historiadores, fildsofos e antropdlogos, dos quais
posso citar, entre outros, os de Brown (1990), Csordas (1994, 1997a),
Foucault (1985), Le Goff (1985), Merleau-Ponty (1999) e Rodrigues
(1999). O instigante trabalho de Douglas (1996), em um de seus capi-
tulos, oferece interessante discussao sobre *“os dois corpos” (bioldgico e
social). A fenomenologia exerce, recentemente, muita influéncia sobre
alguns estudos antropologicos nessa matéria, inclusive no Brasil (Alves
e Rabello, 1998 e Csordas 1994, 1997a). Sdo também importantes, para
esse tipo de estudos, as formulagdes de Pierre Bourdieu, especialmente
com seu conhecido conceito de habitus (1980).

As diferentes técnicas corporais utilizadas na RCC, como o canto, 0s
gestos, a danca, a glossolalia e varias outras, tém, como finalidades prin-
cipais, o louvor a Deus e a obtencdo do contato intimo com a divinda-
de. Como é apontado por conhecido antropélogo americano, que se
especializa no estudo desse movimento catdlico, os carismaticos buscam
aconstrucdo de um “self sagrado”, o que implica constante aproximagéo
com o0 numinoso (Csordas, 1994). Ora, essa aproximagcao so se comple-
ta através do éxtase, quando o fiel — tendo seu corpo concebido na tra-
dicdo cristd mais ampla como o “templo do Espirito Santo” — é capaz de
literalmente incorporar a propria divindade, atraves de técnicas corpo-
rais que induzem, proporcionam e configuram o éxtase. Nesse sentido
— e usando uma imagem propositalmente forte, mas na qual ndo existe
a intencdo de qualquer desrespeito —, o fiel carismatico € um possuido de
Deus. Exatamente por isso é que, neste trabalho, privilegio a anélise do
éxtase, do transe ou da possessdo como tecnica corporal (ou técnicas,
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pois na verdade envolvem mais de uma) privilegiada na RCC. Como se
sabe, essas técnicas sdéo muito antigas e bem espalhadas pelo mundo,
sendo utilizadas n&o s6 por varias denominacdes cristds, mas também
por muitas outras religides — consideradas pelos cristdos como pagas —
e, por isso, torna-se necessario uma rapida mencdo a literatura antropo-
|6gica mais vasta e classica sobre 0 assunto.

O éxtase, 0 transe e a possessao

Estados alterados de consciéncia tém sido observados em todas as socie-
dades humanas e suas manifestacdes se denominam de diferentes ma-
neiras, incluindo os termos “éxtase”, “transe” e “possessdo”. O popular
dicionario da lingua portuguesa Aurélio define o éxtase (do grego ékstasis,
pelo latim extase) como “arrebatamento intimo; enlevo, arroubo, encan-
to” ou “admiracgdo de coisas sobrenaturais; pasmo, assombro” ou, ainda
(e, neste caso, com sentido psiquiatrico), como “fenémeno observado
na histeria e nos delirios misticos, e que consiste em sentimento pro-
fundo e indizivel que aparenta corresponder a enorme alegria, mas que
é mesclado de certa angustia: fica o paciente quase de todo imobilizado,
parecendo haver perdido qualquer contato com o mundo exterior”. J&
0 verbete transe (do francés transe) é definido como “momento aflitivo”,
“ato ou feito arriscado; ocasido perigosa; lance”, “crise de angustia”, “fa-
lecimento, passamento, morte”, “combate, luta” e, também, “estado de
médium ao manifestar-se nele o espirito”. Aparecem também as seguin-
tes conotacdes: “a todo o transe (...): a todo o custo; a viva for¢a™; “tran-
se hipnotico (...): estado de profunda sonoléncia, provocado por hipno-
se”; e “transe histérico (...): estado que acompanha certas crises de
histeria”. Quanto ao termo possessao (do latim possessione), além do sig-
nificado politico (possessdo colonial, sujeita a uma metrépole), surge a
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definicdo expressando o sentido que a palavra assume, no Brasil, ligado
as religides de origem africana: “ato em que o iniciado ou filho-de-santo
recebe 0 seu orix4, tornando-se o seu cavalo e materializando a divinda-
de” (Dicionario Aurélio).

Evidentemente que essas definicbes ndo esgotam o significado dos
termos em questdo. Mas elas colocam claramente trés tipos de significa-
¢80 que estdo comumente associadas a eles: em primeiro lugar, um sen-
tido ligado a estados que, embora emocionais, podem ser experimenta-
dos por todos (arrebatamento, enlevo, aflicdo etc.); em segundo, estados
alterados de consciéncia provocados por doenca psiquica; e, finalmen-
te, em ultimo, estados (alterados de consciéncia?) misticos ou nao mis-
ticos, mas que resultam de uma influéncia, considerada exterior, sobre o
corpo (e a mente) do individuo (hipnose, intrusdo de espirito etc.).

Esses fendmenos estdo presentes na tradicdo cristd desde os primei-
ros tempos do cristianismo (seria de fato possivel rastrea-los desde a tra-
dicdo judaica). Assim, para um historiador como Peter Brown, eles en-
contram-se na origem do culto dos santos, manifestando e revelando
aos pagaos, nos santuarios a eles consagrados, no Baixo Império Roma-
no, a praesentia e a potentia desses mesmos santos:

A visita a um santuario cristdo da Antiglidade tardia podia ser uma expe-
riéncia de tumulto e terror. A proposito do primeiro choque experimenta-
do pela peregrina romana Paula, diante dos timulos dos profetas, na Terra
Santa, Jerbnimo escreveu:

“Ela foi aterrorizada por um grande nimero de fatos espantosos. Com efei-
to, viu demonios rugirem sob o jugo de diversos tormentos e, diante dos
timulos dos santos, homens uivarem como lobos, latirem como cées, ru-
girem como le@es, silvarem como serpentes, mugirem como touros, uns,
com a cabeca revirada, apoiando para tras o alto do cranio sobre o solo, e
mulheres penduradas pelos pés sem que o vestido caisse sobre seus rostos”.
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O mapa da Europa catolica, tal como se apresentava a um recém-chegado,
no final do século V1, era tragado pelos lugares onde se produzia esse géne-
ro de coisas. Porque, nas grandes basilicas da Galia catdlica, a possessdo e 0
exorcismo passavam pelo signo verdadeiramente irrefutavel da praesentia
do santo (...).

Para um romano da época tardia, 0 drama do exorcismo era a demonstra-
¢éo do poder de Deus, revestido da mais indiscutivel autoridade. A praesen-
tia do santo era tida como manifestacéo de precisdo infalivel na cura dos
possuidos, e seu poder ideal, sua potentia, era vista, dessa forma, de modo
mais completo e seguro. (Brown, 1984, p. 137-38, tradu¢do minha)

Esses fendmenos sdo bem familiares ao antropologo que lida com o
que chamamos de antropologia da saude ou da religido. Uma breve se-
lecdo da literatura recente, para me limitar aqui apenas aos autores de
lingua inglesa, pode incluir estudos como os de Beattie e Middleton
(1969), Bourguignon (1973), Crapanzano e Garrison (1977), Goodman
et al. (1982), Holm (1982), Lewis (1977) e Walker (1972). Com rela-
¢éo ao Brasil, uma étima coletanea sobre o xamanismo, incluindo as
religides indigenas, foi organizada por Langdon (1996). Nessa literatu-
ra, os fendmenos relacionados ao xamanismo, a intrusdo de espirito, a
viagem xamanica pelo mundo subterréneo ou pelas alturas, aos estados
alterados de consciéncia podem ser pensados como uma categoria de
tipos de comportamento ou de estados psicobioldgicos que se prestam
a observacgdo e ao estudo objetivo, ndo havendo, para o cientista (ndo
apenas para o antropélogo), distingdo valorativa entre bons e maus es-
piritos, a ndo ser no que respeita as concepgdes dos proprios nativos.

“Possessdo” é, pois, 0 termo que expressa a crenga das pessoas relativa
a determinados sintomas manifestados por alguém que acredita e/ou de
quem se diz ter tido o corpo invadido ou tomado por alguma entidade
espiritual ou de alguma outra natureza que permita esta forma de
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intrusdo. O comportamento dessa pessoa “possuida” pode ser descrito
(numa versédo um tanto “behaviorista”) como uma forma de “transe”,
na qual se pode distinguir um tipo “hipercinético” (de carater mais es-
petacular e agitado), diferente do que se pode chamar de transe
“hipocinético”, que é mais calmo e esta freqlientemente associado so-
bretudo ao chamado misticismo. Como diz Gerrie Ter Haar, a quem
vimos seguindo proximamente neste paragrafo: “a questdo do bem e do
mal é acrescentada por te6logos e outros, que desejam defender uma
ideologia particular, sendo portanto irrelevante” para uma discussao que
leve em conta 0s processos psicossomaticos e bioquimicos que consti-
tuem o background desses fenémenos. Ndo obstante,

(...) para a cultura ocidental, em cuja tradicéo esta situada a Igreja Catdli-
ca, a Possessao por espirito tornou-se um assunto delicado. As crengas oci-
dentais geralmente consideram a possessao por espirito como involuntaria,
uma experiéncia maléfica, que deveria ser evitada, se possivel. Na fala co-
mum, essa atitude negativa se reflete na maneira como as pessoas se refe-
rem a respeito de alguém que esta “possuido”, significando um estado de
histeria, agindo como louco, tendo perdido, em geral, o controle de si
mesmo (...). [Por outro lado, as] referéncias ao demonio ou a outros espi-
ritos indicam que tal pessoa é um perigo para a sociedade.

O significado negativo emprestado a possessao por espirito é aparente na
Biblia. Toda vez que ela € mencionada, no Novo Testamento, invariavel-
mente refere-se a maus espiritos, particularmente ao diabo. A maneira ade-
quada de lidar com tais espiritos € expulséa-los. Quando surge um bom es-
pirito (o Espirito Santo), a Biblia usa um vocabulario bem diferente, para
enfatizar a natureza positiva da crenca em tal possessao. Por exemplo, no
Pentecostes, as pessoas estdo “cheias” do Espirito Santo e “falam em lin-
guas”, enquanto no caso de um espirito “mau’ ou “impuro” usa-se o termo
“possessao”, e as manifestacbes do espirito sdo vistas como sinais de seu
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comportamento inadequado (...). Os cristdos no Ocidente usualmente se
referem a presenca do Espirito Santo numa pessoa em termos de um
tase” religioso, ao invés de uma “possessao”, a qual é pensada com uma
conotacdo negativa. Esta associacdo negativa com a presenca de espiritos
ndo é exclusiva da Cristandade, e pode ser observada em outras religides
de natureza dualista. Elas fazem uma distin¢do absoluta entre bem e mal e,
como resultado, entre possessao por um espirito que é absolutamente bom
e por outro que é absolutamente mau. Aos olhos dos crentes, a possessao
por um é uma experiéncia completamente diferente da possessdo por ou-
tro, ndo havendo nada em comum entre esses espiritos. (Ter Haar, 1999,
p. 117-18, traducdo minha)

ex-

Neste ponto, recorrendo a uma literatura de origem francesa e auma
autora muito ligada ao Brasil, torna-se importante chamar atencéao para
as distin¢Oes elaboradas por Marion Aubrée, que se inspirou nas formu-
lagBes de seu compatriota Gilbert Rouger (Aubrée, 1996). Consideran-
do o transe como um fenémeno composto a0 mesmo tempo de ele-
mentos psicofisioldgicos e culturais, Aubrée propde uma distin¢éo entre
0 transe e 0 éxtase. Para ela, 0 éxtase,

nocdo muito empregada no meio cristéo, [diferencia-se] tanto pelos mo-
dos de inducdo quanto pelos estados psicofisioldgicos que [o caracterizam
em relacdo ao transe] e, pode-se acrescentar, pelo simbolismo expresso por
aqueles que o vivenciam. De fato, o éxtase, quer esteja relacionado a misti-
ca cristd, xamanica ou espirita, é sempre descrito como uma saida de si,
geralmente segundo uma dindmica de viagem, enquanto que o transe cor-
responde sempre a descida de uma divindade ou de um espirito na pessoa.
(Aubrée, 1996, p. 175, traducdo minha)
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O argumento prossegue, entdo, buscando essa autora definir mais
claramente o transe, de modo a distingui-lo do éxtase. Para ela, levando
em conta a literatura sobre o assunto, “a inducéo ao transe passa pelo
ruido e pela agitacéo: ela requer a presenca de outros, enquanto o éxtase
surge na imobilidade e no siléncio da soliddo”. No que diz respeito a
esse estado, a autora, invocando Rouget, fala-nos de “uma superestimu-
lagdo sensorial, uma dissociagdo da consciéncia que ndo permite memo-
rizar a experiéncia e, enfim, uma auséncia de alucina¢fes”. Ao contréa-
rio, no que concerne ao éxtase, emprestando uma idéia de Lapassade,
Aubrée nos diz que se pode observar “uma consciéncia clara do que se
passa e, em conseqliéncia, a possibilidade de se recordar (cf. os misticos
cristdos), assim como de frequentes alucinagdes”. Tudo isso prepara a
distincdo mais importante que sera aplicada ao longo de seu artigo, ao
procurar distinguir, ainda segundo Rouget, as formas de transe que en-
controu em sua propria pesquisa, em Recife, entre 0s adeptos do xangd
e do pentecostalismo: o “transe de possessdo” (que, segundo ela, ¢ uma
caracteristica do primeiro) e o “transe de inspiracdo” (que caracteriza o
pentecostalismo, especialmente no que diz respeito a glossolalia). “No
primeiro caso [xangd], o possuido muda de personalidade, no sentido
de que ele se transforma na divindade; no segundo [pentecostalismo], o
individuo conserva sua personalidade, mas é cercado (investi) pela di-
vindade que, ao domina-lo, faz dele seu porta-voz” (p. 175).°

Essas observacGes de Marion Aubrée séo bastante Uteis para pensar o
éxtase, 0 transe e a possessao. Voltarei a essas idéias, mais adiante, com-
parando-as com meus proprios dados etnograficos, a fim de discuti-las
mais amplamente. Posso adiantar, no entanto que, embora Gteis para
minha reflexdo, as mesmas nao se apresentam inteiramente adequadas
as situacOes concretas que tenho investigado, em outro contexto social e
tratando de crencas e praticas diferentes (embora com vérias semelhan-
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¢as) — de modo especial a RCC e a pajelanca cabocla ou rural —, numa
parte da Amazonia brasileira, cujas tradicdes culturais e religiosas dife-
rem, em varios aspectos, do Nordeste.

O éxtase, 0 transe e a possessao
entre os carismaticos catoélicos

Neste tdpico, como foi anunciado acima, pretendo entrar diretamente
na discussdo sobre estados alterados de consciéncia — éxtase, transe e
possessao —, a partir dos dados de minha pesquisa de campo, e a0 mes-
mo tempo retomar o didlogo com o artigo de Marion Aubrée.

Na RCC as técnicas corporais que envolvem estados alterados de
consciéncia — com maior ou menor intensidade — estdo relacionadas ou
com a acédo do Espirito Santo sobre os fiéis ou, ao contrario, com a pos-
sessdo demoniaca, que pode manifestar-se, de forma mais ou menos evi-
dente, em pessoas que, em termos nativos, “ndo tém Deus em suas Vi-
das”. No primeiro caso trata-se de fiéis que, iniciando-se na Renovacéo,
recebem os “dons do Espirito”, ou sdo por Ele tocadas, podendo, em
razdo disso, manifestar em seus corpos fendbmenos como a glossolalia e
o chamado “repouso no Espirito”, além de outros. Em trabalho anterior,
ja citado, tratei, com alguns detalhes, a respeito dessas duas técnicas.

A glossolalia (mais comumente, “falar” ou “orar em linguas™) é um
fendmeno muito mais amplo, que transcende o religioso — sendo utili-
zado em contextos variados, inclusive na musica profana — e que ndo se
restringe ao cristianismo (Aubrée, 1996; Goodman, 1972; e Pollak-Eltz,
1999). Ela acontece mais facilmente em alguns momentos das reunides
da RCC, quando os iniciados
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(...) comegam a orar em conjunto, (...) cada um dizendo suas proprias ora-
¢Bes, com palavras diferentes, uns dos outros. Ouve-se, sobretudo, a fala
do lider, que muitas vezes esta usando um microfone. Mas todas as pessoas
oram, em voz alta, a0 mesmo tempo, suas proprias oracdes, de forma
idiossincrética, de modo que se tem a impressao de uma balbdrdia de vo-
zes, sobretudo se ha maior exaltagdo emocional entre os integrantes do gru-
po (as vezes uma multiddo, como em ginasios e estadios). E nesse momen-
to que ocorre, também, o orar em linguas, como seqiéncia natural de uma
improvisacdo de oracGes para as quais, muitas vezes, faltam palavras com-
preensiveis, e as pessoas que tém o dom passam a orar como ja o faziam ha
tantos anos os profetas do Antigo Testamento (...), 0 que continuou se re-
petindo nas primeiras comunidades cristés descritas no Novo Testamento,
a partir do episodio de Pentecostes. Essas pessoas recebem a efusdo do Es-
pirito de Deus e — na concepc¢do dos carismaticos — ja ndo sdo mais elas
gue oram, mas sim o Espirito através de suas bocas. (Maués, 2000, p. 132).

Segundo o socidlogo Pedro A. Ribeiro de Oliveira, em pesquisa pio-
neira, feita ha mais de vinte anos,

(...) o dom da oragéo em linguas [€] o mais difundido entre os informan-
tes. 38,8% dos membros da RC e 67,6% dos seus dirigentes tém o dom de
orar em linguas. Em nossas entrevistas e questionarios registramos apenas
um caso de pessoa que diz orar em linguas como xenoglossia, isto &, pelo
uso de uma lingua existente, mas estrangeira, e que nao tenha sido apren-
dida por quem ora; todos 0s outros casos registrados na pesquisa foram de
glossolalia, isto é, um conjunto de sons pronunciados de modo ritmico,
sem significacdo aparente. Diz D. Cipriano [bispo catélico que escreveu,
em 1976, tese de mestrado em teologia pastoral sobre a RCC] que “ndo se
trata de algo balbuciado em éxtase, mas tem-se perfeito controle dele,
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podendo-se cessar ou comegar a vontade”. Essa linguagem de oragéo,
ndo-conceitual, é usada em varias situagdes: quando nédo se encontram pa-
lavras para louvar a Deus, quando ndo se sabe como interceder pelos ou-
tros, como arma poderosa contra o pecado, para cantar sua alegria no Es-
pirito. (Ribeiro de Oliveira, 1978, p. 52-3)

No mesmo trabalho acima citado, tratei sobre as “trés variagbes” com
que pode apresentar-se o dom de linguas: falar, orar e cantar em linguas.

Todas essas formas podem ser observadas nas reunides da Renovagéao. Du-
rante minha propria pesquisa nunca pude observar o fendmeno da
xenolalia (ou xenoglossia, como diz Ribeiro de Oliveira), nem mesmo al-
guém declarou-me que possuia esse dom. Tive porém relatos a respeito de
pessoas em outros grupos e reunides que eventualmente falavam ou ora-
vam, tomadas pelo Espirito, em “linguas vivas” ou “mortas”, sem nunca as
terem aprendido. (Maués, 2000, p. 133)

A discussao sobre se estamos, no caso, em presenca de um fendbmeno
de estados alterados de consciéncia pode ser longa, especialmente em se
tratando de questdo que se coloque para nativos da propria Renovacéo,
ou do Pentecostalismo. Dom Cipriano Chagas, bispo simpatico a RCC,
nega mesmo que se trate de uma forma de éxtase, como foi visto acima.
O tema é colocado por Thomas Csordas, no segundo livro que dedica
ao estudo da RCC americana, a partir do relato de uma experiéncia que
teve bem no inicio de sua pesquisa:

No inicio de margo de 1973, fiz os preparativos para assistir a minha pri-
meira reunido de oracdo de cat6licos pentecostais. Estava especialmente
ansioso para ouvir falar em linguas e refletia sobre os mais recentes relatos
antropoldgicos que identificavam tal “fala extatica” como um fenémeno
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de estados alterados de consciéncia (...). Fui de carro, do campus para uma
igreja suburbana do meio-oeste, onde tinha lugar a reunido semanal do
grupo de oracdo Cristo Rei, juntamente com um estudante de medicina e
uma aluna de graduacdo, ambos membros do grupo. No caminho, o estu-
dante de medicina sugeriu oragdes como forma de preparacédo espiritual
para a reunido. Eu estava no banco traseiro do carro, enquanto os dois, ha
frente, devotamente oravam em linguas. Teorias sobre o transe e sobre es-
tados alterados de consciéncia ocupavam completamente meus pensamen-
tos enquanto nos aproximavamos do sinal vermelho. Eu especulava sobre
se alguém em transe poderia parar em tempo no sinal e sobre o porqué do
fato de minha primeira evidéncia empirica sobre esse topico tinha de ser
adquirida com tal risco aparente. Nada aconteceu. Néo tive mesmo qual-
quer indicio de que os reflexos do motorista tivessem se tornado mais len-
tos. (Csordas, 1997b, p. 41, traducdo minha)

Como é bem conhecido, ha uma discussdo sobre a ocorréncia do
transe, com ou sem consciéncia de parte da pessoa afetada. Até mesmo
naquilo que é interpretado, emicamente, como “possessdo demoniaca”,
a percepgdo consciente do que acontece, ainda durante as crises mais
violentas, € atestada por varios relatos, como o da famosa superiora pos-
sessa do Convento de Loudon, madre Joana dos Anjos, que escreveu
suas memorias na década de 1640:

Freguentemente a minha mente enchia-se de blasfémias e as vezes eu as
pronunciava sem ser capaz de pensar em evita-las. Sentia uma aversao con-
tinua por Deus e nada me provocava tanto édio do que o espetaculo de sua
bondade e da sua disposicéo para perdoar os pecadores arrependidos (...).
E verdade que eu ndo agia livremente nesses sentimentos (...), porque o
demdnio me confundia de tal modo que eu mal distinguia seus desejos dos
meus; além disso, através dele eu sentia uma forte aversdo contra os meus
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votos religiosos, tanto que as vezes quando ele estava na minha cabeca eu
rasgava todos 0s meus véus e os véus das minhas irmds que conseguia segu-
rar, pisava neles, mastigava-os, amaldicoando a hora em que fiz os votos.
()

Quando me ergui para a Comunh&o [diz madre Joana, num outro trecho
de seu depoimento] o diabo tomou posse da minha méo, e quando eu re-
cebera a Sagrada Hostia e ja a umedecera um pouco, o diabo jogou-a no
rosto do padre. Sei muito bem que ndo agi assim livremente, mas tenho
certeza que estava completamente confusa por permitir que o diabo fizesse
isso. (Sargant, 1975, p. 71 apud Oesterreich, 1930, p. 49-50)

Minha prépria experiéncia de campo mostra como, em varias situa-
¢Oes que poderiam ser, no minimo, classificadas como extéticas, as pes-
soas mantém o conhecimento do que acontece em volta e podem, de
certo modo, “suspender” seu éxtase, para realizar tarefas praticas, como,
por exemplo, um dirigente, orando em linguas, sendo capaz de inter-
romper essa atividade, para receber um recado importante, diante do
publico do seminario ou grupo de oracéo e, em seguida, tranqtilamen-
te, retomar a mesma oragdo em linguas. Num outro contexto, existem
relatos, por exemplo, nas religides afro-brasileiras, de pais ou maes-de-
santo que, incorporados por seus guias, interrompem sua atividade mis-
tica para atender a alguém que bate a porta, ou que acompanham pro-
cissdes do catolicismo popular, recebendo béncéos de padres e bispos,
mantendo a incorporagdo por suas entidades e, de resto, comportando-
se, durante esses rituais, quase como se nenhum santo ou orixa estivesse
“em sua cabeca”.

Quanto ao chamado “repouso no Espirito”, temos “uma situagao que
tipicamente acontece a partir da imposi¢cdo de maos”. A descricdo que
fiz, no mesmo trabalho acima citado, a partir de observacdo de campo
realizada em Belém, em abril de 1999, foi a seguinte:
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No segundo dia do encontro, apds uma emocionada palestra/pregacao so-
bre o Espirito Santo e seus dons, feita por uma jovem aparentando cerca
de 25 anos, comegou um canto em que se invocava 0 mesmo Espirito e o
coordenador do evento (também bastante jovem) solicitou que as pessoas
fechassem os olhos, orassem e ““se entregassem”. Fechar os olhos € uma téc-
nica adicional — mas muito importante, utilizada em varios momentos —,
que, porém, serve sobretudo para ajudar a receber os dons do Espirito e
propiciar o “repouso”. Houve entdo um longo momento de “efuséo do
Espirito”, em que nedfitos ou iniciados recebiam a imposi¢do de méos,
enquanto estavam de pé, por parte de integrantes experientes do Grupo de
Oracéo que promovia o evento (todos muito jovens) , e a maioria acabava
caindo ao solo, de costas, sendo amparada por alguém que ficava por trés.
A situacdo-padro era a seguinte: um iniciado experiente (homem ou mu-
Iher) impunha as méos sobre a pessoa, tocando-a (na cabeca, principal-
mente, mas também as vezes no ombro, no peito ou nas costas), e comega-
va a orar, em vernaculo e, algumas vezes, entremeadamente, em linguas.
Quando a pessoa comecava a perder seu equilibrio e passava a balancar,
um outro iniciado, do sexo masculino e geralmente mais forte, fisicamen-
te, também impunha as maos sobre a mesma pessoa e, esperando que ela
caisse, gentilmente a amparava até que se acomodasse no chao do audité-
rio. As cadeiras eram rearrumadas para que no chdo pudesse caber tanta
gente deitada. Tanto os neéfitos como os iniciados repousavam no Espiri-
to, geralmente por varios minutos; quando se levantavam, procuravam sen-
tar-se logo nas cadeiras do auditdrio e, ainda, por alguns minutos, perma-
neciam como que concentrados, aparentemente meditando sobre ou se
recobrando da experiéncia.

Esta pode ser, para os neofitos, a experiéncia do “batismo no Espirito” (que
também ocorrera de outras maneiras) e que, muitas vezes, é precedida ou
passa a ser seguida pela glossolalia. (Maués, 2000, p. 134-35)
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Em varias outras situacGes € possivel observar fendmenos extaticos
na RCC. Vou, no entanto, concluir este tépico tratando a respeito do
chamado “bailar no Espirito”, uma tipica experiéncia de éxtase ou tran-
se, que culmina, afinal, como foi dito acima, com o préprio “repouso”,
e que motivou o titulo principal deste artigo. Em mais de uma ocasiao
pude observar essa técnica, que é posta em pratica, até quanto pude per-
ceber, por fiéis um pouco mais experientes € ja iniciados; neste caso ndo
existem, como no episddio mais simples provocado pela imposicéo de
ma&os, quem conduz ao repouso, acima descrito, pessoas estrategicamen-
te colocadas para amparar o tombo do fiel. Costuma-se dizer que o pro-
prio Espirito protege seus devotos para que eles ndo se machuquem na
queda. Em um outro Seminario de Vida ou Querigma do grupo “Glo-
ria a Ti Senhor”, que ocorreu entre os dias 19 e 21 de maio de 2000,
esteve presente, na Ultima tarde, um didcono bem conhecido entre os
carismaticos de Belém, famoso por seu entusiasmo e sua “un¢do”. O sa-
cerdote da paroquia onde se reline o grupo de oracdo, embora convi-
dado, ndo havia comparecido ao primeiro dia do encontro e, por isso,
preferiu-se agora chamar o didcono, que atua em paroquia diferente da
que pertence o referido grupo. Durante sua pregacéo, que entusiasmou
a quantos estavam presentes, num dado momento foi possivel observar-
se a atitude de um senhor de meia idade que, ao som da musica e emba-
lado pelo canto emocionado do diacono, “bailava no Espirito”, de for-
ma considerada muito impressionante, com as maos para cima, fazendo
varias evolugdes, em éxtase; isso durou alguns minutos, até que 0 mesmo
senhor caiu ao solo e ficou, durante certo tempo, em repouso. Entre-
vistando-o, pude saber que ele, em nenhum momento — mesmo na oca-
sido do repouso —, perdeu a consciéncia do que estava acontecendo, mas,
ao mesmo tempo, encontrava-se num estado de “leveza”, de “satisfacéo
interior” e de “paz”, como nunca sentira antes em sua vida. O episodio
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foi comentado por muito tempo no grupo “Gldéria a Ti Senhor”, tendo
sido considerado uma bela demonstracédo de efuséo do espirito.

Meus dados parecem indicar, assim, que ndo é possivel adotar com-
pletamente as distingBes propostas por Marion Aubrée, acima descritas.
Embora o éxtase tenha sido referido, com freqiiéncia, na literatura, como
relacionado ao cristianismo, ele ndo se limita a essa manifestacéo religio-
sa, nem pode caracterizar-se apenas como algo que implica “sair de si”,
ou uma “viagem”. Essas sdo caracteristicas que, por exemplo, foram des-
critas por Mircea Eliade em relagdo aos xamas de vérias partes do mun-
do, cujos espiritos empreendem a viagem xamanistica pelo mundo dos
espiritos ou dos deuses, para relacionar-se com eles ou combaté-los, a
fim de curar a doenca de seus pacientes ou realizar outras faganhas. Por
outro lado, para esse autor, “0 elemento especifico do xamanismo néo é
a incorporagdo dos ‘espiritos’ pelo xaméa, mas o éxtase provocado pela
subida ao Céu ou pela descida aos Infernos; a incorporacéo dos espiri-
tos e a ‘possessdo’ sao fendmenos universalmente difundidos, mas néo
pertencem ao xamanismo stricto sensu” (Eliade, 1998, p. 542). Em arti-
go anterior (Maués & Villacorta, 2001), citando o conhecido trabalho
do antropologo loan Lewis, procuramos mostrar como essa posi¢ao de
Eliade deve ser relativizada. Segundo Lewis,

todos os xamas sdo médiuns e, como dizem, expressivamente, 0s caribes
negros das Honduras Britanicas tendem a funcionar como uma “ligacéo
telefdnica” entre 0 homem e Deus. Evidentemente, ndo se pode concluir
que todos os médiuns sdo necessariamente xamas, apesar de (...) essas duas
caracteristicas estarem usualmente ligadas. As pessoas que sofrem regular-
mente possessao por um espirito particular podem ser consideradas como
médiun para aquela divindade. Alguns, mas nem todos os médiuns, se gra-
duardo a ponto de se tornarem controladores de espiritos e, uma vez “do-
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minando” essas for¢as de maneira controlada, serdo xamas propriamente
ditos. (Lewis, 1977, p. 56-64)

Assim, para Lewis, ao contrario de Eliade, a caracteristica fundamen-
tal do xama situa-se no controle que o médiun é capaz de manifestar
sobre as entidades que o possuem, mas que, de certo modo, sdo tam-
bém possuidas ou domadas por ele.

Neste ponto, creio ser relevante tratar, embora sumariamente, a res-
peito da pajelanca rural amazonica, ou pajelanca cabocla, que ndo se
confunde com a pajelanca (ou xamanismo) indigena. Trata-se de um
culto de caracteristicas xamanicas, no qual o oficiante (“pajé” ou “cura-
dor”) recebe entidades chamadas encantados ou caruanas, com a finali-
dade principal de curar os doentes que o procuram. Essa forma de paje-
lanca esta muito difundida, especialmente entre as populagdes rurais
amazonicas, e pude estuda-la ha alguns anos no litoral paraense, na
microrregido do Salgado, mais especificamente no municipio de Vigia
(Maués, 1995 e Maués & Villacorta, 2001). O estudo antropolégico
classico sobre a pajelancga cabocla e o catolicismo popular foi feito por
Eduardo Galvéo, no Baixo Amazonas, em seu livro Santos e visagens
(1955). Tanto os dados de Galvdo como os meus préprios reforcam a
posicdo de Lewis relacionada ao xama. A esse respeito vale dizer que,
além de seus transes habituais, nos quais recebem os caruanas ao realizar
suas sessdes, 0s mais poderosos pajés amazonicos (chamados as vezes de
“sacacas”) sdo também pensados como capazes de realizar uma espécie
de “viagem xamanistica”, visitando o mundo dos encantados, mas ndo
apenas com seu espirito: acredita-se que eles visitam o “encante” (lugar
de morada dos encantados) em estado normal, sem estar em transe, € 13,
muitas vezes, aprendem técnicas curativas que irdo mais tarde aplicar
em seus pacientes (Galvdo, 1955, p. 129-31 e Maués, 1995, p. 238-40).
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Dois outros aspectos das formula¢fes de Marion Aubrée merecem
também comentario: o primeiro, que distingue o éxtase do transe pelo
carater consciente daquele, ao contrario deste; o segundo, diz respeito a
presenca de alucinagdes no transe, as quais estariam ausentes no éxtase.
Minha experiéncia mostra que tanto a questdo da consciéncia ou da in-
consciéncia quanto a presenca ou ndo de “alucinacdes” encontram-se
em situacdes variadas na pajelanca e na RCC. Na pajelanca, a violéncia
das incorporacdes descontroladas e que levam a um esquecimento total
do que se passa nestes momentos esta culturalmente associada a uma
fase em que o candidato a xama ou a vitima de maus espiritos ndo pas-
sou por tratamento ou processo de iniciagdo que conduza a pessoa ao
controle de suas entidades. Na RCC, o mesmo se da no caso daquilo
que é pensado como possessao demoniaca. Nos dois casos, quando se
trata de pajé experiente ou de fiel catolico que recebeu os dons do Espi-
rito, a tendéncia é a ocorréncia de formas de transe ou de éxtase contro-
lados, nos quais, via de regra, a pessoa a eles sujeita é capaz de relatar
pelo menos alguns aspectos de sua experiéncia. Ja no que diz respeito a
presenca ou auséncia de alucinacdes, no sentido de ilusdes, devaneios e
fantasias (excluindo uma opinido sobre aspectos patoldgicos, que nao
sou competente para avaliar), pude constatar inUmeras vezes que tanto
na RCC como na pajelanga elas estdo presentes no éxtase ou no transe
(termos que tomo aqui aproximadamente como sinénimos). Na RCC,
por exemplo, por ocasido das chamadas “visfes proféticas”, tive a possi-
bilidade de escutar relatos fantasticos a respeito da presenca ou apari¢do
de anjos e da Virgem Maria, ou também da presenca do Espirito Santo,
no recinto da igreja ou no local da reunido, com abundancia de detalhes
e grande colorido na descricéo feita por fiéis em éxtase ou sob efeito do
transe de que estavam tomados.

H& no entanto um aspecto das formula¢Bes de Aubrée que me pare-
ce mais condizente com minha experiéncia etnografica: € aquele em que
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ela faz a distingdo entre “transe de possessdo” e “de inspiragio”. E verda-
de que em ambos 0s casos penso que, tanto na pajelanca quanto na
RCC, o éxtase ou o transe, num sentido ético (em oposi¢do ao émico),
implicam sim uma forma de “possessao” (que, neste caso, ndo significa,
como disse acima, apenas a intrusdo ou aproximagdo de um espirito
considerado maléfico). Ndo obstante, no caso da pajelanca, como no
xango6, o xama em transe muda de personalidade claramente, identifi-
cando-se e sendo identificado com o encantado ou orixa de que esta
possuido. No caso da RCC, como no pentecostalismo, evidentemente
que o fiel, ao receber a “uncdo do Espirito”, tanto no momento da
glossolalia, do repouso, da profecia etc., ndo se transforma (num sentido
émico) na divindade, mas apenas recebe seus eflivios ou fala por ela.
Isto é muito evidente no caso da profecia, na qual o profeta carismatico
usa, como os profetas biblicos, a primeira pessoa do singular ao enunciar
suas palavras de carater ilocucionario ou performatico (Austin, 1990).

Considerac0es finais

A razéo de ter privilegiado, neste trabalho, as técnicas corporais ligadas
ao éxtase, ao transe e a possessao dizem respeito a conviccdo, que tem
sido fortalecida, por minha prépria pesquisa, sobre o aspecto central das
mesmas na RCC de Belém, a partir das observagGes que posso realizar.
Isso esta de acordo, também, com a literatura a que tenho acesso sobre
0 pentecostalismo no Brasil. Vérios trabalhos, como os de Mariz (1997),
de Machado (1996) e de Mariz e Machado (1996), tém chamado aten-
¢do para a relagdo entre carismaticos e pentecostais, para a importancia
do corpo em seus cultos e para a relevancia das explicacdes de varios
tipos de ocorréncias, especialmente infortinios, tais como doengas, que
podem resultar da acdo de seres espirituais. Muito freqientemente — e
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isto tenho encontrado também, em minhas proprias pesquisas —, a ex-
plicacdo para desajustes familiares, pobreza, violéncia, pecado, doenca e
varios outros males esta relacionada ao chamado “Inimigo” (o demé-
nio). Em alguns momentos, a prépria responsabilidade dos individuos
¢ minimizada ou subestimada, se bem que, de minha experiéncia pes-
soal, nunca encontrei situagdes em que se possa de fato justificar os atos
contrarios & moral sob a alegagdo de que a pessoa agia contra a propria
vontade. Ha sempre a idéia de que, se a pessoa esta “entregue ao Inimi-
go” €, também, porque “nao se aproxima de Deus”.

Mas o éxtase, 0 transe e a possessdo constituem fenémenos centrais
na RCC porque, num certo sentido, e no limite, essa forma de doutrina
e pratica religiosa — poderiamos estender isso a todo o pentecostalismo?°
— considera que, no fundamental, 0s seres humanos sdo uma espécie de
“possuidos”, como ja foi enfatizado acima neste artigo. Se 0s males a
que os individuos estéo sujeitos resultam da acdo do Inimigo, isto signi-
fica que o demonio e os demais espiritos maléficos exercem poderosa
influéncia sobre os seres humanos. Essa influéncia pode manifestar-se
de varias formas e, em algumas situacdes, através de estados alterados de
consciéncia, como o transe hipercinético, isto €, a possessdo violenta e
mais ou menos espetacular. Algumas vezes, durante as proprias reunioes
dos grupos de oragdo, como pude observar —embora raramente —, de-
terminadas pessoas entram em transe e essa manifestacdo é interpretada
como resultado da a¢do do demonio (manifestando-se em geral através
da denominacéo de alguma entidade ligada as religides afro-brasileiras).
O proprio repouso no Espirito precisa ser interpretado por alguém que
tenha discernimento, pois, caso a manifestacdo ocorra de forma mais
demorada, com queda violenta e traumatica, e com perda total de
consciéncia, surgem duvidas, como foi apontado acima, sobre se ndo se
trata, de fato, de acdo do diabo e ndo do Espirito Santo.
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N&o obstante, quando a pessoa adere a Renovagao e recebe os dons
do Espirito Santo, muitas vezes porque procura de modo consciente
curar-se de seus males, a cura representa, em Ultima analise, o afasta-
mento do Inimigo do corpo (e da alma) daquela pessoa que, assim, po-
derd de fato realizar o ideal do cristdo de tornar-se, efetivamente, o “tem-
plo do Espirito”. O Espirito Santo, ao invés do Inimigo, passa a morar
nela e, com isso, ela recebe seus dons, sua efusdo, pode orar em linguas
(“alingua dos anjos”), pode repousar e até bailar no Espirito, e pode exer-
cer, “conforme lhe sdo dados”, os diferentes dons do mesmo Espirito:
profecia, discernimento, sabedoria, cura etc. Isso ndo é uma coisa tdo
simples, nem téo tranq(ila, ja que o processo tem de ser renovado cons-
tantemente, pois Satanas esta sempre a espreita, disputando (com o di-
vino) aquele corpo (e aquela alma). E, se houver, por qualquer razéo, o
afastamento de Deus, ela pode voltar a ser posse, possessao, do demoé-
nio. Desse modo, no limite, s6 ha duas alternativas para os seres huma-
nos: ou ser de Deus ou ser do Inimigo. E essas duas maneiras de ser,
embora ndo se atualizem sempre em forma de éxtase, transe ou posses-
sdo, constituem um estado latente que, nas ocasifes em que sdo
provocadas, propiciadas ou induzidas, se manifestam de diferentes for-
mas, de modo conspicuo, com intensidades diversas.

Isso, alias, é bem conhecido na literatura antropoldgica: a possessao
(usando o termo sem o conhecido juizo de valor negativo emprestado
dos nativos cristdos ou de outras religides dualistas), a possessao, repito,
€ um fendbmeno que se atualiza de forma visivel em determinados mo-
mentos, quando surgem crises ou outros fatos que permitem ou propi-
ciam sua manifestacdo. Fora desses momentos, 0 possuido, aquele que
pertence a um determinado deus, espirito, orixa, deménio ou santo, age
como todos os demais, embora mantendo, em seu interior, e, muitas
Vezes, Nas marcas ou gestos externos de seu corpo, 0s signos, 0s estigmas
Ou sinais dessa mesma possessao.
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Notas

1 Este artigo foi apresentado, em versao preliminar, durante as XI Jornadas sobre
Alternativas Religiosas na América Latina, em Santiago do Chile, em outubro de
2001, na mesa-redonda “Cuerpo y formacion de sensibilidades: la crisis del para-
digma cartesiano, racionalista y representacional en los estudios de religion”. Agra-
deco a Clara Mafra pelo convite para participar da mesa. Agradeco também a
Marion Aubrée, pelos comentarios criticos e sugestdes pertinentes, feitos na oca-
sido dos debates e em conversa posterior, que me ajudaram a repensar e reformular
este texto, embora sem incorpora-los totalmente.

2 Este curioso episodio me foi relatado, em comunicagdo pessoal, por colega antro-
pologa, que se achava presente nessa ocasido, mas cujo nome omito aqui, por nao
ser essencial reproduzi-lo.

3 [Estaexpressdo, ndo utilizada pelos atores, me foi sugerida como titulo deste artigo
por Maria Angélica Motta-Maués, antrop6loga e minha mulher.

4 Em razdo de problemas de traducdo na edi¢do portuguesa citada aqui, fago tam-
bém a citacdo do texto original: “Les fagons dont les hommes, société par société, d’une
facon traditionnelle, savent se servir de leur corps (...). Le corps est le premier et le plus
naturel instrument de I’homme. Ou plus exactement, sans parler d’instrument, le
premier et le plus naturel objet technique, et en méme temps moyen technique, de
I’homme, c’est son corps” (Mauss, 1973, p. 371-72).

5 Depois de falar sobre as “pulsdes idiossincraticas” da pessoa e das “pulsdes ineren-
tes a seu grupo de pertencimento”, as partes mais importantes do texto original de
Marion Aubrée, que traduzi parcialmente, sdo as seguintes: “Elle me fournira, en
second lieu, la possibilité de distinguer entre la transe et I'extase, notion trés employée
en milieu chrétien, qui différent tant par les modes d’indution que par les états
psychophysiologiques qui caractérisent I'une et I'autre e, pourrait-on ajouter, par la
symbolique exprimée par ceux qui les vivent. De fait, I'extase, qu’elle ressortisse a la
mystique chrétienne, chamanique ou spirite, est toujours décrite comme une sortie de
s0i, généralement selon une dynamique excursionnelle, tandi que la transe correspond
toujours a la descente d’une divinité ou d’'un esprit en soi.
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A partir de la littérature sur le sujet, on peut dire que I'induction de la transe passe par
le bruit et par I'agitation; elle requiert la présence des autres tandis que I'extase surgit
dans I'immobilité et le silence de la solitude. En ce qui concerne I'état de transe, Rouget
note une surstimulation sensorielle, une dissociation de la conscience qui ne permet pas
de mémoriser I'experience et, enfin, une absence d’hallucinations.

Dans I'extase, au contraire, on observe, selon Lapassade, une privation sensorielle, une
conscience claire de ce qui se passe et, en conséquence, la possibilité de se rappeler (cf. les
mystiques chrétiens), ainsi que de fréquentes hallucinations. Enfin, Rouget crée une
seconde différence a I'intérieur de la categorie “transe”. 11 détermine une “transe de posses-
sion” et une “transe d’inspiration”. Dans le premier cas, le possédé change de personnalité
en ce sens qu'il devient la divinité; dans le second, I'individu conserve sa personnalité,
mais est investi par la divinité qui, en le dominant, fait de lui son porte-parole.”

6 Hamuitas variacdes no pentecostalismo, mesmo se tomarmos apenas aquelas igre-
jas ou seitas mais conhecidas no Brasil, como a Congregacdo Cristd, a Assembléia
de Deus, a Igreja do Evangelho Quadrangular, a Universal, a Deus é Amor (para
citar s6 algumas). Por isso parece-me arriscado generalizar em relacdo ao pente-
costalismo como um todo. Mas boa parte das manifestacfes do pentecostalismo
no Brasil parece, sim, incluir essas caracteristicas.
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ABSTRACT: Charismatic Catholic’s utilization of the body as instrument
of cult and praise, with healing and other techniques, has called so much
attention in Brazil. This is reinforced by mass media, especially through the
role played by ministers as Father Marcelo Rossi. This fact permits a reflec-
tion and a comparative study with other kinds of cult, mainly those with
shamanistic characteristics, as rural Amazon pajelanca and Afro-Brazilian
religions. This article begins with the notion of body techniques, as formu-
lated by Marcel Mauss, and deals with Merleau-Ponty, Pierre Bourdieu and
Thomas Csordas concepts. With these theoretical instruments, the article
tries to analyze a part of the empirical data collected by the author in a field
research among the Charismatic Catholics in the city of Belém and among
rural inhabitants (peasants and craft fishermen) of Brazilian Eastern Ama-
zon (coastal region of Para State), whose mainly religious practice is pajelanca
and popular Catholicism.

KEY-WORDS: Charismatic Catholic Renewal; pajelanca; body; ecstasy;
trance; possession.
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