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VINCENT, J. B. The nutritional biochemistry of
chromium (I1l). Amsterdam: Elsevier, 2007. 279 p.

Este livro editado pelo
Professor Vincent da Uni-
versidade de Alabama

The Nutritional
Biochemistry of
Chromium(lll)

(USA) e 20 colaboradores
traz uma contribuigdo sig-
nificativa e atualizada dos
conhecimentos atuais so-

bre o cromo, mineral es-
' sencial que participa do
metabolismo dos carbo-
idratos e lipidios. O livro
consta de 4 partes com um
total de 13 capitulos. Na
T EEs primeira parte, denomina-

(Editor) da “Cromo como nutrien-
te e suplemento nutri-
cional”, ha 5 capitulos. A
parte 2, intitulada “Papel bioquimico do cromo”, compre-
ende 2 capitulos. Na terceira parte, “Cromo como agente
terapéutico”, apresentam-se 2 capitulos e na parte 4, deno-
minada “Efeito toxicologicos do cromo”, sdo apresentados
4 capitulos. Todos os capitulos apresentam vasta bibliogra-
fia atualizada, além de figuras e tabelas bastante didaticas.
Sem duvida, este livro constitui uma fonte de consulta obri-
gatoria para profissionais e estudantes interessados no es-
tudo do cromo e sua participagao no metabolismo do indi-
viduo.
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