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Resumo

Esta pesquisa objetiva explicitar alguns dos sentidos relacionados a Educacao Fisica abordada no quadro Medida
Certa exibido pelo programa Fantastico da Rede Globo de Televisdo no ano de 2011. Nele foi possivel observar
a proposta de trabalho de um professor de Educacéo Fisica, cujo objetivo era "reprogramar” o funcionamento
do corpo dos participantes dentro do periodo de trés meses. As mudancas consistiam basicamente na ade-
sdo a pratica de exercicio fisico e na melhoria dos habitos alimentares. Na ocasido o publico era convidado
a modificar comportamentos acompanhando as dicas disponibilizadas. O referencial tedrico que norteia a
investigacao do processo de producao de sentidos € a Analise do Discurso. A coleta dos dados ocorreu através
do acesso ao site da emissora, que disponibiliza, por um determinado tempo, as edicdes do quadro em foco.
Partindo de observacao criteriosa houve transcricao de falas e construcdo de categorias, que foram analisadas
a partir de uma grade analitica ja existente, considerando o titulo, quem fala, o que € dito, o intermediario
e as estratégias utilizadas para divulgagdo do discurso. Além de evidenciar significados relativos a Educacgao
Fisica representada na midia televisa atualmente, sdo propiciadas reflexdes sobre alguns dos principios que
regem a elaboracdo de praticas corporais na atualidade. Concluimos que a proposta presente no quadro
Medida Certa colaborou para o entendimento de uma Educacéo Fisica baseada na perspectiva bioldgica, que
se estabelece frente a imposicdo de um risco ao sujeito, valorizando-se como fonte de salvacdo através dos
conselhos disponibilizados principalmente pelo professor de educacao fisica. Além disso, trata-se de uma
abordagem fragmentada das questdes sociais que envolvem a realidade do telespectador.

PaLavras-cHAve: Imagem profissional; Mudanca de habitos; Exercicios fisicos; Analise do discurso.

Introducao

Observando a programagio jornalistica exibida pela
Rede Globo de televisao ¢ possivel constatar recorrén-
cia nas abordagens relacionadas a Educacao Fisica. Nas
reportagens cujo tema ¢é saide e qualidade de vida, o
exercicio fisico é enfatizado, dentre outros elementos,
para a aquisi¢ao e manuten¢io deste bindmio. No
cendrio, geralmente o professor de Educacio Fisica
discursa em sintonia com outros profissionais da drea
de satide, visando reforgar a necessidade de tal pratica.

Especificamente no programa Fantdstico exibido no
ano de 2011, constata-se a apresentagio da primeira
edi¢ao do quadro MEepIDA CERTA. O mesmo foi pro-
duzido pela emissora em parceria com o Servico Social
da Industria (SESI). Nele ¢ possivel acompanhar a pro-
posta de trabalho de um professor de Educacio Fisica,

cujo objetivo era “reprogramar” o funcionamento do
corpo dos participantes dentro do periodo de trés meses.
Na ocasido o publico era convidado a modificar com-
portamentos acompanhando as dicas disponibilizadas.

BourDpIEU' ¢ BAUMAN? apontam que a midia
exerce grande influéncia sobre a formagao de opi-
nido do publico. No campo da cultura corporal
de movimento, BETTP afirma que ela é capaz de
direcionar o comportamento da popula¢io, trans-
formando modos de pensar e agir, podendo resultar
até mesmo em novas subjetividades e estilos de vida.
No entanto, mesmo em se tratando de uma questio
significativa, constata-se que ainda nio hd muitos
estudos dedicados em compreender as abordagens
mididticas relativas aos sentidos atribuidos a pratica
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profissional da Educacao Fisica, conforme apontam
PIrEs et al.4

Assim, considerando o poder que os modos de evo-
cagao mididtica detém sobre a formagio de opinido do

Método

O estudo é de natureza qualitativa, sendo norteado
pelo referencial teérico da Andlise do Discurso (AD)
segundo a perspectiva de ORLANDI®. A escolha
se deu pela possibilidade que 0o mesmo oferece de
percorrer trajetdrias capazes de evidenciar os sentidos
explicitos e implicitos coexistentes no discurso.

Processo de selecao, coleta
e analise dos dados

Inicialmente foi realizado um reconhecimento dos
dados assistindo a edi¢io completa do quadro MEDIDA
CEerTA/90 D1as Para REPROGRAMAR O CORPO, que
foi exibido aos domingos, ao longo de trés meses
durante o ano de 2011. Além de exposto durante o
Fantéstico, o mesmo foi disponibilizado na seguinte
homepage da emissora: http://gl.globo.com/fantas-
tico/quadros/medida-certa/platb/. Em seguida, ao
revé-los, as aten¢oes foram direcionadas aos discursos
que apresentaram argumentos ligados 2 importincia e
necessidade de inserir a prética de exercicios fisicos no
cotidiano. Nesta etapa houve transcrigao dos dizeres
do professor de Educagao Fisica, de Renata Ceribelli e
Zeca Camargo que participaram aderindo aos hébitos
sauddveis abordados, bem como de pessoas nao espe-
cialistas, quando no discurso das mesmas era possivel
identificar alguma opinido acerca da proposta do
programa. Os dados extraidos deste processo serviram
para a construgdo de categorias que possibilitaram o
fomento de algumas reflexdes.

Ao planejar o processo de andlise, foi necessdrio
estabelecer critérios que possibilitassem uma es-
truturagdo dos dados a fim de atingir os objetivos
delineados. Assim, recorreu-se ao modelo desenvol-
vido por SERRA e SANTOS, e também aplicado por
Parma et al.? a0 analisarem o discurso de abordagens
mididticas relacionadas ao corpo e a saide. Com
base na grade analitica utilizada pelos autores, as
discussoes foram estruturadas nas seguintes etapas:

a) Identidade visual que contém o titulo e o
subtitulo do quadro, por ser considerado como

publico, bem como a urgéncia de novas investigacoes
neste Ambito, o estudo objetiva evidenciar alguns dos
sentidos relativos & Educacio fisica presente no quadro
Mebipa Certa/9o Dias Para REPROGRAMAR 0 CORPO.

propaganda que motiva os telespectadores a
assistirem os episédios e até mesmo seguirem as
orientagoes do programa. Nesta etapa as atengoes
foram direcionadas as expressoes e elementos que
constituiram a identidade visual da proposta.

Cabe esclarecer que embora a andlise imagética
nao fosse prioridade, optou-se por fazé-la, ainda que
brevemente, porque segundo ORLANDI’ as formas
nao verbais da linguagem desempenham importante
significado no discurso. Além disso, de acordo com
STrRUNCK’ “a identidade visual é o conjunto de ele-
mentos graficos que irdo formalizar a personalidade
visual de um nome, idéia, produto ou servi¢o” (p.57).
O autor afirma que estes componentes costumam
apresentar informagoes imediatas ao receptor.

Por isso, buscou-se na anilise semidtica subsi-
dios para auxiliassem na compreensao de como o
receptor ¢ influenciado pelos signos presentes no
corpo de uma mensagem publicitdria. SANTAELLA'
mostra a eficdcia deste mecanismo e aponta que ao
entrar em contato com a mensagem, o analista deve
compreender que o campo psicolégico do receptor
¢ apreendido de diferentes formas, gerando efeitos
relacionados a emogao, a agio fisica e a produgio
de conhecimento. Neste 4mbito, discute-se o papel
exercido pelas cores e formas, respectivamente de
acordo com FARINA'! e SCHMITT e SIMONSON'?;

b) Quem fala, pois, dependendo de quem discur-
sa a legitimidade do que ¢ dito adquire diferentes
intensidades de confiabilidade frente & opinido do
receptor;

) O que é dito, considerando os sentidos e sig-
nificados explicitos e/ou implicitos nos discursos
relacionados a insercio do exercicio fisico e satde;

d) O intermedidrio, pois, quem enuncia é subor-
dinado as exigéncias do veiculo ao qual pertence,
e o veiculo por sua vez, atende as demandas de
determinado grupo;

e) Os modos de dizer do discurso, ou seja, as estraté-
gias utilizadas pela midia na divulgagao do discurso
cientifico que justifica a adesdo as mudangas.



Resultados e discussao

Inicialmente apresenta-se as categorias a serem
analisadas através do QUADRO 1. As mesmas
serdo definidas e discutidas ao logo de cada item
que constitui a grade analitica utilizada. Em linhas
gerais, pode-se afirmar que elas possibilitam que se
tornem explicitos os sentidos relacionados a Edu-
cagao Fisica no quadro MepIDA CERTA/ 90 Di1as
PArRA REPROGRAMAR O CORPO.

QUADRO 1-Categorias para analise.

Corpo tecnolégico

Conselhos cientificos

Corpo /risco

Exercicio evolucao

Exercicio dogma

Consciéncia /culpa

Escolha/autonomia

Exercicio salvacio

O ([0 [N [\ [N [N |~

Exemplo sem fronteiras

Analise imagética
do titulo e subtitulo do quadro
A identidade visual relativa ao quadro em foco

¢ apresentada na FIGURA 1. Ela foi amplamente
exibida ao longo das chamadas relativas ao mesmo.

FIGURA 1 - Identidade visual do quadro MEpipa CERTA.

Os dizeres aparecem imersos em um conjunto de
elementos que se complementam, fornecendo pistas
sobre as caracteristicas do quadro. Inicialmente
discutem-se os sentidos atrelados as expressoes. Ao
explorar significados para o primeiro trecho, M-
pIDA CERTA, um dos fatores que chama atengio é
a auséncia de verbos. SERRA e SANTOS” entendem
que este recurso ‘cumpre a fungao de fragmenta-
¢ao do enunciado e faz com que o leitor se insira
nos intersticios da frase de modo a completar seu
sentido” (p.694). Assim constata-se a polissemia,
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e ORrLANDI® afirma que através deste dispositivo é
possivel uma palavra adquirir vdrios significados. E
foi 0 que ocorreu ao buscar os sentidos de ambos
os termos. Sobre MEDIDA, obtém-se de acordo com
FERREIRA' 0s seguintes conceitos:

a) Quantidade fixada por um padrio para deter-
minar as dimensées ou o valor de uma grandeza da
mesma espécie. Ex: a medida de massa é... ;

b) Meio utilizado na obtengao de alguma coisa ou
para atingir um fim; disposi¢ao, providéncia; plano,
projeto. Ex: tomou a medida correta;

¢) Tamanho do corpo ou de parte do corpo. Ex:
as medidas do corpo indicam que... ;

d) Elemento de referéncia, critério do valor, das
qualidades de alguém ou da importincia de alguma
coisa; grau, alcance. Ex: tal ato d4 bem a medida de
sua preocupagio com a saude;

e) Dimensao ou quantidade considerada como
util, normal, desejével; propor¢io, regra, norma. Ex:
a boa medida das coisas;

f) Modera¢io na maneira de proceder; come-
dimento, circunspecgdo. Ex: nao ter medida nos
gastos;

g) O que nio pode ou nio deve ser ultrapassado;
limite, termo. Ex: vocé ultrapassou todas as medidas.

E dentre as interpretagoes que FERREIRA' indica
para CERTA, destaca-se:

a) Em que nao h{ erro, correto, verdadeiro;

b) Exato, preciso;

¢) Previamente determinado, fixado de antemaio;

d) Que nio h4 falha, infalivel, seguro;

e) Convencido, persuadido, certificado;

f) Ajustado, combinado.

Deste modo, ao refletir sobre os sentidos de
MEeDIDA CERTA, presume-se tratar de uma mudanga
baseada em alteracoes e controle do corpo. Isto se
torna ainda mais explicito na ideia de reprogramagao
trazida pelo subtitulo 9o D1as PArRA REPROGRAMAR
o Corro. Neste trecho a mensagem é complementar
e apelativa, indicando claramente um prazo para a
ocorréncia das transformagoes. Com base na ideia
presente nesta sentenga foi elaborada a primeira
categoria discutida: Corpo Tecnoldgico.

Ela foi constituida a partir da nogao de “reprogra-
magio do corpo”, quando se torna clara a simpldria
pretensio de controlar o mesmo como se fosse maqui-
na. Para LE BRETON' 2 ocorréncia de fendmenos deste
género deve-se a fragmentacio do individuo. Trata-se
de uma pratica simbdlica realizada por determinados
métodos cientificos que esvaziam o sujeito de sua
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cultura, desconsiderando a importincia da mesma na
compreensio do corpo em sua totalidade. Na visao de
Bauman?,quando a midia desloca as pessoas de seus
costumes, elas se tornam suscetiveis 2 manipulagio
que atende principalmente aos interesses capitalistas.

Logo a possibilidade de reconstruir o corpo
enquadra-se nesse cendrio, ou seja, MEDIDA CERTA
pode indicar o limite correto relacionado 4 dimen-
sdo fisica corpérea a ser remodelada, englobando:
peso, relacdo cintura quadril, taxas de colesterol,
glicose, percentual de gordura, entre outros. E os
meios que levam a conquista destes resultados estao
amplamente disponiveis no mercado. Dentre os
mesmos, mencionam-se os servicos prestados em
espagos especificos, como ocorre nas academias de
gindstica; ou ainda, os produtos vendidos em lojas
de diversas naturezas, como roupas, materiais espor-
tivos, alimentos especificos, entre outros.

Sob outro prisma, MEDIDA CERTA ainda pode ad-
quirir “status” de valor moral correto. SoAres" discute
os principios norteadores das pedagogias contempora-
neas que veem positividade constante na preocupagio
com a obten¢ao de satide perfeita, mostrando-se apre-
ensiva com a ideia de controle normativo e totalitdrio
que recorrentemente se atrela a tais préticas. Inclusive,
PaLma e ViLagA'® afirmam que de fato existe um apelo
deste género no discurso cientifico que aponta relagao
de causa e efeito entre atividade fisica e saide.

Para clarificar outros sentidos, as andlises serdo es-
tendidas considerando o papel exercido pelos demais
elementos que a constituem. Assim, observa-se que
MEepipa CERTA ¢ destacada por letras maitsculas
realgadas respectivamente pelas cores vermelho e
branco. Quanto ao formato, aparecem dispostas
dentro de um retdngulo alongado que apresenta
curvas. Jd 90 Dias Para REPROGRAMAR 0 CORPO
em que a mensagem ¢ mais especifica, apesar de estar
em caixa alta, suas caracteristicas sao mais discretas
no que se refere a tamanho, forma e cor.

Sobre a utilizagao do vermelho, FariNa'! aponta
diversos significados coexistente em nossa cultura.
Dentre eles: perigo, vida, sangue e combate que
advém de associacoes materiais; e dinamismo, forca,
energia, movimento, coragem, vigor e calor, agio pro-
venientes de associacoes afetivas. Acerca do branco,
o autor indica que no Ambito afetivo é uma cor que
se relaciona, entre outras, a ordem, limpeza, bem,
pensamento, juventude, otimismo, paz, pureza, dig-
nidade e despertar, harmonia, estabilidade, divindade.

Entio, compreende-se que através dos significados
que suscitam ambas as cores desempenham o papel
de alertar e convidar as pessoas para a mudanga.

Associadas aos dizeres, elas sao capazes de despertar
no individuo uma preocupagio com os riscos que
ameacam a saide. Como recompensa, a pessoas
poderiam obter a sensagdo de controle sobre o
prolongamento da juventude e da vida.

E ainda, no que se refere ao formato, verifica-se
que partindo de uma observacao global da imagem,
trata-se de uma figura simétrica constituida majo-
ritariamente por formas angulares, os retingulos.
Para ScHMITT e SIMONSON'? a simetria associa-se &
a sensagio de equilibrio, ordem e alivio de tensdes.
Além disso, em menor quantidade estdo presentes
as figuras esféricas, ou seja, os circulos que para os
autores suscitam harmonia.

Em um dos retingulos visualiza-se uma fita métri-
ca preenchida pela expressio MEbpIDA CERTA. E no
local onde Renata e Zeca estao centralizados é possivel
observar a presenca de uma luminosidade azul celeste
que surge discretamente da borda superior direita
do retingulo. Com maior expressividade esta lumi-
nosidade ganha o formato de circulos envolvendo a
cintura dos participantes e também constituindo a
base onde eles pisam. SCHMITT e SIMONSON'? afir-
mam se tratar de fendmeno comum, visto que “além
de serem a imita¢do da forma de alguns objetos, as
formas sao constituidas de algumas dimensoes-chave
que despertam associacoes especificas” (p.105).

Refletindo sobre os sentidos que a fita métrica reme-
te, menciona-se o rigor do ato de medir. Entretanto,
constata-se que esta severidade ¢ amenizada pela utili-
zagao de linhas curvas nas bordas superiores e inferiores
do retangulo. De acordo com SCHMITT e SIMONSON'?
a curva ¢ capaz de despertar a sensago de suavidade,
de algo que ¢ préprio do feminino. Por outro lado,
a0 modificar a posi¢do da imagem em 180 graus e
considerar o estreitamento em direcao ao centro da
mesma, é possivel ver a silhueta de um corpo feminino
submetido ao efeito de um vestudrio, cuja finalidade é
remodelar a cintura, diminuindo as medidas.

A respeito da luminosidade celeste, ela pode evo-
car sensacoes ligadas 2 fé e esperanca. E como se os
participantes estivessem entregues a um processo de
purificagao e salvacio. Entretanto, sobre este aspec-
to, posteriormente, especificamente no item “o que
¢ dito” haverd categoria especifica para abordagem
do assunto com maior densidade.

Como se v&, o emaranhado de elementos produz
um cendrio que nio inspira liberdade de escolha,
nem tampouco, diversido. Esta sensacio pode ser
compreendida ao considerar o papel exercido pelo azul
no preenchimento de fundo. Segundo FARINA', trata-se
de uma cor que tem o poder de sugerir intelectualidade,



precaugao, devocio, despertar, beleza, sensagao de
relaxamento, mas que por outro lado leva 2 melancolia.

Quem fala

Nesta etapa o foco se dirige a abordagem dos
sujeitos que discursaram em favor da adesio de
habitos sauddveis. De modo geral, verifica-se que a
produgio dos discursos no quadro MEpipA CERTA
foi constituida com base na fala de variados espe-
cialistas. Dentre os mesmos, compreendem-se os
apresentadores do Fantdstico, um professor de Edu-
cacao Fisica, médicos e nutricionistas. Baseando-se
neste contexto, foi elaborada a categoria Conselheiros
Cientificos. Esta denominagao se d4 em virtude dos
aconselhamentos oferecidos pelos profissionais aos
participantes e simultaneamente aos telespectadores
durante a edicio em andlise.

O didlogo a seguir ilustra adequadamente a din4-
mica que caracterizou a elaboracdo desta categoria:

Zeca: - Chega uma época navida de um homem em
que ele tem que olhar para o espelho e dizer: estou
gordo, estou acabado, talvez ndo tenha caminho de
volta. E ¢ por isso que nds escalamos 0 Mdrcio Atalla
pra nos dizer que tudo isso é mentira, tem jeito.

Mircio: - Sou professor de Educacio Fisica, jd
tem mais de 10 anos também, que eu venho
desenvolvendo esse trabalho com as pessoas que é
basicamente incorporar a atividade fisica de manei-
ra regular e melhorar alguns hébitos, estilo de vida.
Renata dentro do supermercado solicitando a
opinido da nutricionista que a orientava: - Va-
mos comegar escolhendo o arroz. Qual escolher?

Assim, com a finalidade de compreender o papel
que o discurso de cada um dos profissionais mencio-
nados pode assumir diante da opinido do telespecta-
dor, realiza-se breve defini¢ao acerca da fungio que
desempenham. Tal conceituagao permite observar a
proximidade existente entre a dindmica que permeia
a fala dos especialistas e a nogao de “conselheiros”
abordados por BAumaN®.

Na perspectiva do autor, atualmente o comporta-
mento das pessoas ¢ facilmente conduzido por dis-
cursos normatizados que ensinam a melhor maneira
de viver. Estes aconselhamentos se ddo com base na
ciéncia e sdo voltados para resolugao de problemati-
cas tipicamente individuais. Uma caracteristica que
estd sempre presente nas recomendacoes diz respeito
aos cuidados que se deve ter com o corpo e a satde.

Deste modo os lideres que outrora se dedicavam as
causas coletivas perderam potencialmente o significado

A representacgao da Educacao Fisica no quadro Mepipa CERTA

cedendo espaco para os lideres que atualmente
representam causas individuais. Como exemplo de
lideranca individual, BAumaN? menciona os videos
contendo aulas de gindstica apresentado por Jane Fonda.
No contexto ela representa o modelo a ser seguido,
enquanto isso ¢ transmitida a nogio de que a mulher
¢ a responsdvel exclusiva pela estética de seu préprio
corpo. A utilizagao desta estratégia possibilita que sejam
desconsideradas as questdes sociais que possivelmente
também seriam causadores de imperfeicoes ou excessos.
Neste padrao de lideranga ndo se leva em consideragao
a importancia social do exemplo e sim a notoriedade
instantinea que ¢ gerada a partir dele.

Desta maneira, tomando como ponto de partida
o primeiro episédio exibido, e seguindo a ordem
em que 0s sujeitos apareceram, inicia-se pelo co-
nhecimento do papel exercido pelos apresentadores
e jornalistas Patricia Poeta, Renata Ceribelli e Zeca
Camargo. Como se trata de profissionais comprome-
tidos com a informagao, evidencia-se algumas de suas
atribui¢oes a fim de compreender a importincia que
seus discursos adquirem frente a opinido do piblico.

Segundo MARCONDES", a fungio dos jornalistas é
preparar a informagio baseando-se na transparéncia,
na criticidade da politica e no ideal de melhoramento
progressivo da espécie. De acordo com CHagas',
este especialista deve ter uma visao auténtica no trato
com a informagio, cuja elaboragao deve pautar-se nos
principios da antropologia social de modo a explorar
um objeto considerando suas diferentes dimensoes.

Todavia, HERNANDES' chama atencio sobre a
ingénua crenca que se perpetua sobre a objetividade
de uma matéria jornalistica, e aponta que nela a ver-
dade é construida como efeito de discurso. O autor
ainda afirma que nio hd matéria isenta de ideologia,
o que estd em pleno acordo com a concepgao de Or-
LANDI’ no que diz respeito a prevaléncia de posicao
ideoldgica por parte de quem discursa.

Acerca do professor de Educacio Fisica, Marcio
Atalla foi quem representou a profissao. Em se tra-
tando de seu curriculo, foram buscadas informacées
sobre sua trajetdria profissional através da seguinte
homepage: http://www.marcioatalla.com.br/index.
php?modulo=marcioatalla. De maneira breve é pos-
sivel resumir sua carreira da seguinte forma:

a) formado em Educagio Fisica pela Universidade
de Sao Paulo (USP); b) especialista em treinamento
para atletas de alto nivel e em nutri¢io aplicada a
atividade fisica e a doengas cronicas, também pela
USP; ¢) profissional experiente trabalhando em
variados projetos relacionados a preparacio fisica;
d) profissional experiente na elaboracio e aplicacio
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de projetos direcionados 2 mudan¢a comporta-
mental em prol da melhoria da qualidade de vida,
quando adquiriu visibilidade em diferentes midias,
tais como, revista, rddio, televisao; até chegar ao
protagonismo do quadro MEDIDA CERTA.

De acordo com o c6digo de ética elaborado pelo
Conselho Federal de Educacao Fisica (CONFEF)*,
através do seu preAmbulo, “a Educagao Fisica afirma-
-se, segundo as mais atualizadas pesquisas cientificas,
como atividade imprescindivel & promogao e a
preservagao da satde e a conquista de uma boa qua-
lidade de vida.” Dentre as amplas responsabilidades
atribuidas ao profissional deste campo, compreende-
-se, por exemplo, o que foi estabelecido no capitulo
I11, artigo 6°, pardgrafo I, sobre o compromisso de
“promover a Educagao Fisica no sentido de que se
constitua em meio efetivo para a conquista de um
estilo de vida ativo dos seus beneficidrios, através
de uma educacio efetiva, para promocio da satde
e ocupacio sauddvel do tempo de lazer”.

Considerando o pardgrafo anterior, é possivel ob-
servar que a formagio e a experiéncia de Mdrcio Atalla
sdo condizentes com os aspectos éticos apontados. No
entanto, mesmo havendo extenso reconhecimento
acerca dos beneficios ocasionados pela pratica regular
de exercicios fisicos na atualidade, é importante que
haja uma preocupagio com a forma como estes conhe-
cimentos sao difundidos a populagao. No contexto da
midia televisiva, por exemplo, ¢ comum ocorrer natu-
ralizagao de determinados discursos sem que ocorra
uma reflexao acerca dos significados que permeiam as
praticas recomendadas aos telespectadores.

Nesse sentido SOARES" considera totalitdrias as
pedagogias de natureza normativas que governam os
desejos e agoes das pessoas por meio de estratégias
direcionadas a coletividade. Ensinamentos deste
género podem ser observados através de campanhas
fomentadas por meio de politicas publicas visando
incentivar a adesdo a prética regular de exercicios
fisicos. Através de um paradigma norteado pelos
conhecimentos médicos e esportivos as pessoas sio
impulsionadas a perseguir um constante estado de
bem estar pleno como se fosse possivel manter-se
deste jeito em tempo integral.

Considerando a transformagio ocasionada pelo
avango cientifico e tecnoldgico, a autora considera
espantoso o nivel sofisticagio de gestao da vida
atingida pela sociedade hoje em dia. Assim, ao
retomar a andlise dos sujeitos que discursaram sin-
cronicamente em favor da mudanca de hébitos no
quadro MEDIDA CERTA, observa-se que ¢ atribuido
grande valor a sistematizagio dos comportamentos

cotidianos, pois, além dos aconselhamentos do pro-
fessor de Educagao Fisica, houve também aqueles
prestados por médicos e nutricionistas.

Acerca da especificidade médica, o Conselho
Federal de Medicina (CFM)?!, através de seu cé-
digo de ética, aponta como principio fundamental
no capitulo I, pardgrafo II, que “o alvo de toda a
atencio do médico ¢ a saide do ser humano, em
beneficio da qual deverd agir com o maximo de zelo
e o melhor de sua capacidade profissional”.

E sobre o trabalho do nutricionista, o Conselho
Federal de Nutrigao (CFN)*, por meio do cédigo
de ética da profissdo, evidencia no artigo 1° que um
dos principios fundamentais se refere ao fato de que
“o nutricionista ¢ profissional de satide, que, aten-
dendo aos principios da ciéncia da Nutri¢io, tem
como fun¢io contribuir para a satide dos individuos
e da coletividade”.

Assim, considerando o contexto do quadro MEDI-
DA CERTA, foi possivel observar que de fato os especia-
listas mencionados apresentaram discursos norteados
pela cientificidade conforme as particularidades
de cada profissio. ORLANDI® caracteriza o discurso
cientifico como autoritdrio, pois, além de unilateral,
a possibilidade de reversibilidade e de ocorréncia da
polissemia é escassa. Nesta perspectiva, os especialistas
assumem o papel de locutor, ocupando um lugar
que supostamente lhes é de direito, ao passo que os
participantes, incluindo os espectadores, aceitam o
lugar de ouvinte onde lhe ¢ de direito e de dever.

Mas além dos profissionais mencionados, e com
menor expressividade pessoas nao especialistas também
tiveram voz em alguns momentos. Sobre esta partici-
pagio compreende-se de acordo com Bauman? que:

As nio celebridades, os homens e mulheres
“comuns”, “como vocé e eu” que aparecem na
telinha, apenas por um momento passageiro
[...] sao tdo desvalidas e infelizes quanto aos
espectadores, sofrendo o mesmo tipo de golpes e
buscando desesperadamente uma saida honrosa

e um caminho promissor para uma vida feliz.
O que é dito

Aqui se concentra a maioria das categorias
discutidas. Iniciando pela Corpo/Risco, elucida-se que
foi elaborada a partir da observagio dos primeiros
procedimentos realizados no consultério médico e
nutricional, bem como através do discurso do professor
de Educagio Fisica. A medida que os participantes
eram examinados, os especialistas detectavam fatores
de risco que lhes acometiam a sadde. Simultaneamente,



eram oferecidos alertas sobre a necessidade de modificar
o estilo de vida. A fala a seguir refere-se a um parecer
do professor de Educagio Fisica sobre os resultados
obtidos no consultério médico:

Mircio: - Ele fez uma fotografia. E o papel do médi-

co éaquele de alertar. O que eu posso dizer pra vocé

¢ que fator de risco ndo quer dizer que vocé vai ter

nada. Vocé no tem nada hoje. Entendeu? Eu sou

uma pessoa sauddvel com alguns fatores de risco.

Este discurso apresenta sentidos que emergem do

conceito contemporaneo de satide. Na concepgio de
BauMAN? se trata de uma formulagao que apresenta

A representacgao da Educacao Fisica no quadro Mepipa CERTA

caracteristicas ligadas a4 imprecisao, na qual o risco
de adoecer aparece diretamente atrelado a nogao de
saide. Segundo o autor, 0 que em outros tempos
era considerado normal e suficiente, hoje se torna
preocupante, necessitando de cuidado e vigilia cons-
tantes mesmo nao havendo doenga diagnosticada.

Para demonstrar alguns dos riscos detectados, foi
construido um quadro sobre os parimetros avaliados
em Zeca Camargo. Ele foi considerado portador de
maiores fatores de risco quando comparado a Renata
Ceribelli que passou pelos mesmos procedimentos

(QUADRO 2).

QUADRO 2 - Resultados dos testes realizados por Zeca Camargo.

Parametros avaliados

Antes de aderir as mudangas propostas  Depois de trés meses seguindo a proposta

Fatores de risco

Peso 114,4 kg

IMC 1° grau de obesidade
Teste de esfor¢o Bom
Circunferéncia abdominal 110,3 cm
Percentual de gordura 29%

Glicose 101 (pouco alto)
Colesterol 231 (elevado)
Pressao arterial Normal
Eletrocardiograma Normal

esidade, sedentarismo, colesterol,
Obesidad dent lesterol
glicose, idade e antecedente familiar.

104 kg
Sobrepeso
Melhor
99 cm
19%

93 (normal)
196 (normal)
Normal

Normal

Idade e antecedente familiar.

Através do quadro é possivel constatar que houve
eliminagao de considerdvel parte dos fatores de risco.
Isto fica claro ao observar os resultados obtidos apés
os trés meses de mudanga, ou seja, as varidveis que
permaneceram como ameagas se reduziram a idade
e antecedente familiar, nao podendo ser modificado
através da adesdo aos novos hdbitos. BAumaN? afirma
que na atualidade é comum haver matematizagao de
aspectos ligados a satide, desse modo o especialista
diagnostica, potencializando a probabilidade de
adoecer de forma subjetiva.

Na perspectiva do autor, esta forma de pensar e
lidar com a satide influencia a opiniao da populagao
que passa a demandar condutas desta qualidade.
Além disso, observa-se a realizagio de numerosos
exames. Caso o publico do Fantéstico se dispusesse a
seguir as orientagoes disponibilizadas, boa parte nao
teria condigoes de realizar o protocolo apresentado.
Isto porque a produgio do programa desconsiderou
a realidade de grande parte dos telespectadores que
dependem do precdrio sistema publico de satde
que o pais dispoe.

Outro aspecto que chama atencdo ¢ a ideia de
que “o bom ficou melhor” presente nos resultados
obtidos no teste de esforgo. Esta nogao sobressaiu
dos parimetros avaliados em Renata Ceribelli, que
teve praticamente todos os resultados considerados
bons desde o inicio. Com base neste evento traz-se
a tona a categoria Exercicio Evolugio. As falas abaixo
remetem a compreensao desta ideia:

Médico cardiologista: - Renata, em relagio a sua
satde, vocé melhorou mais ainda. [...] O que
estava bom ficou melhor.

Mircio referindo-se a Zeca: - O que vocé acha
que evoluiu nesse més?

Zeca: - Menos preguica de correr, sobretudo. A
vontade que eu tenho de comer como eu comia
antes nio passou, ainda estou me controlando.

Para compreender o sentido que se acentua deste
contexto se faz necessdrio abordar a nogao de aptidao
fomentada por BaumaN® e definida do seguinte modo:

[...] “estar apto” significa ter um corpo flexivel,

absorvente e ajustdvel, pronto para viver sensagoes
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ainda nao testadas e impossiveis de descrever de an-
temdo. Se a satide é uma condigio, “nem mais nem
menos’, a aptiddo estd sempre aberta do lado do
“mais”: nao se refere a qualquer padrio particular
de capacidade corporal, mas a seu (preferivelmente
ilimitado) potencial de expansao. (p.91).

Pensar na busca por sadde da mesma forma
como se procura aptidao pode ser nocivo, pois, ¢
impossivel atingir quaisquer objetivos plenamente.
Neste 4mbito, a ansiedade ¢ a consequéncia gerada
nas pessoas que se submetem a atitudes extremas em
favor do estado de satide. Além do mais, a satisfacio
¢ momentinea e precisa de manuten¢io ji que a
saide nao serd plena por mais que se queira®.

E nesse enredo que a pratica de exercicios fisicos
configura-se como meio indispensdvel a preservagao
da satide e, por isso, o discurso do professor de edu-
cagio fisica é posto como norma no quadro MEDIDA
CERTA. A constatagio deste aspecto levou a elabora-
¢ao da categoria Exercicio /Dogma. As falas a seguir
foram retiradas de diferentes momentos e clarificam
as situagdes que inspiraram a constitui¢ao da mesma

Mircio: Vai fazer exercicio, isso que ¢ fato.
Miarcio: - Entédo, 10 dias de férias. Vocé coloca
esse aparelhinho na cintura e ele vai contar
quantos passos vocé dd em um dia.

Zeca: - Vocé ouviu direito: férias, que eu tinha
planejado passar em Paris muito antes do MEe-
pipa CERTA aparecer na minha vida. Mas, o que
poderia ser um sacrificio - ficar atento a alimen-
tagio numa cidade que tem uma das melhores
culindrias do mundo - eu resolvi transformar
num desafio. Alids, duplo desafio.

[...]

Zeca: - O meu condicionamento pode até ter
mudado, mas os desejos do coracio... - Eu, se
pudesse, comeria tudo isso aqui hoje, tudo, juro.
Olha a linguicinha chamando, o queijinho.
Mircio: - Gordura na veia.

Zeca: - Tudo ¢ uma questdo de vocé organizar
o seu pensamentol...].

Observa-se que a no¢io de dever é colocada
como inquestiondvel. Sendo assim, os especialistas,
que neste estudo também sao considerados conse-
lheiros de acordo com a conceituagio de Bauman?,
discursam apresentando as informagoes e sugestoes
como se tratasse de verdades absolutas. Trata-se da
imposi¢ao de um estilo de vida que se apresenta
desvinculado dos referenciais culturais e sociais no
qual os participantes e os telespectadores estao inse-
ridos, inclusive, a abordagem da proposta transcorre

sob uma dinimica que desconsidera as diferencas
existentes entre as classes sociais® .

No contexto outro aspecto desprezado pela proposta
MEepipa CERTA, diz respeito  ludicidade, que é apagada
do discurso relativo a elaboracio das atividades. De
acordo com SOAREs", a diversao estd paulatinamente
desaparecendo das préticas ligadas a educagao fisica.
Para ORLANDY’, na formagio discursiva existem ques-
toes que sdo necessariamente silenciadas por serem
indesejéveis em determinadas situagoes. Além disso, no
contexto MEDIDA CERTA também transparece a nogao
de sacrificio como se pode observar na fala de Zeca ao
discorrer sobre o préprio condicionamento fisico.

Na circunstincia em foco, a ludicidade poderia ser
utilizada como chave para o sucesso da adesio tanto por
parte dos participantes quanto do publico. Entretanto,
se torna inconveniente uma vez que compromete a
abrangéncia da proposta, que pela generalidade torna-
-se incapaz de atingir as motivagoes individuais de tao
amplo publico. Abordando o ladico, o publico seria
levado a refletir sobre as préprias condicoes de acesso
ao lazer, bem como sobre as préticas sugeridas, o que
ndo transpareceu como proposta do programa.

Na definicio de Luckest®, a ludicidade se refere
a um estado interno do sujeito, no qual ele vivencia
situagbes que o envolvem plenamente. Para o autor,
trata-se de um conceito relativo, pois, apesar de uma
atividade possuir caracteristicas lidicas compativeis com
o significado de determinada cultura, ela ¢ julgada de
diferentes formas pelos sujeitos que a vivenciam. Por
outro lado, FERREIRA et al.?* constatam que embora a
ludicidade possa aflorar em quaisquer idades, na vida
adulta ela ndo é muito valorizada. Dentre os motivos, os
autores demonstram que a necessidade de ser produtivo
nalégica de consumo é um dos mais significativos.

Outra categoria que auxilia na compreensiao do
aspecto ligado a produtividade no trabalho é a Escolha/
Autonomia, que foi inspirada em agoes que estimu-
laram os participantes agirem autonomamente na
administracio da nova rotina. No contexto, era ofere-
cido kit para fazer exercicios em casa, no caso de nio
ser possivel ir até um espago mais adequado. Também
era enfatizado que a rotina de trabalho nao deveria ser
afetada em fungio das transformagoes ocorridas no
estilo de vida. As falas a seguir ilustram este contexto:

Marcio: - Subir escada, a cada trés andares,
equivale a 10 minutos de caminhada. Se vocé
fizer isso - cinco a 10 minutos de escada - vocé
ja fez a sua atividade.

Renata: - Ok, nessa nova vida estar longe de casa

nao ¢ desculpa pra deixar o exercicio de lado.



Isso ndo vale s6 pra mim néo; vale pra vocé ai
de casa também, ta?
Renata: - [...] O desinimo também estd querendo
me pegar. E chato nio ter tempo para malhar, mas
hoje realmente eu nao tenho tempo. Mas eu vou
nos outros seis dias da semana, arrumar tempo.
Refletindo sobre a ideia de que a adesdo as mudangas
sugeridas depende meramente de escolha e agdes do
préprio individuo, foram buscados, nos principios
editoriais das OrGaNIZAGOES GLOBO?, subsidios que
levam & compreensao deste reducionismo por parte da
emissora. O documento aponta que o ptblico ¢ poten-
cialmente capaz de tomar decisées, pois, independente
da cultura, classe social e grau de instru¢ao que possui,
sabe discernir e escolher aquilo que tem qualidade.
Todavia, esta assertiva é controversa. BAUMAN?
afirma que embora haja também por parte do
telespectador a confian¢a na prépria habilidade de
distinguir o que é melhor para si, o sujeito é seduzido
a viver seguindo padrées que sdo exteriores a ele.
Neste contexto, ¢ levado a identificar os préprios
problemas e escolher um modelo que se adeque a
solugdo de suas questoes. O autor afirma que a oferta
de opgoes é vasta, e na sociedade de consumo tudo é
questdo de escolha, s6 nao é a compulsao de escolher.
Atrelada a difusio da ideia dogmadtica referente
ao exercicio fisico, bem como 4 mudanca de h4bitos
subordinada meramente  questao de escolha pessoal
e tomada de atitudes autbnomas, apresenta-se a ca-
tegoria Consciéncia /Culpa. A mesma aflora a partir
da observagio dos acontecimentos provenientes da
constatagio feita pelos participantes sobre a inade-
quagio das préprias atitudes em relagio aquilo que foi
preconizado como meta. A consciéncia adquirida pelo
conhecimento da “verdade”, ou seja, do modo ideal de
se comportar, e a percepcao da dificuldade de seguir
o modelo correto gerou sentimentos de desconforto
nos participantes. As falas a seguir foram retiradas
de situacoes ocorridas em dias diferentes e auxiliam
na compreensio do sentido da categoria em pauta:
Marcio: Eu costumo brincar assim: quem quer
faz, quem nio quer arruma uma desculpa.
[...]
Zeca: - O lema agora ¢ qualidade de vida na
medida certa, sio 90 dias pra reprogramar o
corpo. Bom, mas se essa mudanca de hdbito ¢é
necessdria mesmo, é porque alguma coisa errada
a gente deve estar fazendo, nio é Renata?
[...]
Renata: - Estou cansada; bateu um cansaco.
Eu cheguei aqui em casa e fiz uma coisa que

A representacgao da Educacao Fisica no quadro Mepipa CERTA

eu nio vou contar pra ninguém, mas eu nio
posso esconder do publico porque af eu vou
estar sendo desonesta com o projeto: eu comi
trés bombons. Sim, eu comi trés bombons es-
condida; escondida de quem eu nao sei, porque
ndo tem ninguém aqui em casa.

A constatacio de que as préprias atitudes estao
inadequadas ou insuficientes, a sensagao de descon-
forto por nao conseguir cumprir uma tarefa que era
obrigacio e a preocupagio por ter transgredido uma
regra, geraram o sentimento de ansiedade e culpa.
Considerando a rotina de trabalho declarada por
Renata Ceribelli, ficou claro que ela nao teve tempo
de realizar seu programa de exercicios em fungio do
trabalho. No entanto, em nenhum momento cogita-
-se questionar o modelo no sentido de refletir sobre
as reais condigoes de acesso as préticas sugeridas.

Em se tratando das pedagogias que normatizam
os cuidados com o corpo, SOARES" afirma que o
sentimento de culpa é gerado quando o individuo
desrespeita as regras que constituem o paradigma
“médico-esportivo”. Neste entorno surge também
o medo, é como se o exercicio fisico assegurasse o
corpo contra quaisquer males que podem acometer
a satde e até mesmo a vida.

Sobre a estratégia de conscientizar as pessoas
sobre a importancia e necessidade de aderir hébitos
sauddveis, FERREIRA?® aponta que, embora haja
tradicao neste tipo de apelo, o ato de informar
nao ¢ suficiente para convencer as pessoas. Para o
autor, campanhas com caracteristicas similares a
esta favorecem a ocultagio das responsabilidades
do governo, principalmente no que diz respeito ao
fomento de politicas publicas eficazes em favor da
satde publica.

Considerando o processo de culpabilizagao,
nota-se que a fim de possibilitar que o individuo
se redima de suas falhas, a préitica de exercicios é
apresentada como possibilidade de purificagao. En-
ta0, conforme mencionado na andlise imagética do
titulo e subtitulo do quadro, apresenta-se a categoria
Exercicio Salvacio. Sua elaboracio advém da evi-
déncia que hd uma expectativa ligada a purificagao
do corpo através do exercicio. Na identidade visual
discutida inicialmente j4 havia indicios relacionados
a esta ideia, que persistiu em falas como:

Renata: - Isso aqui estava dentro de mim?
(referindo-se a um objeto que representava a
quantidade de gordura eliminada)

Mircio: - Estava. E vocé tirou com exercicio.

L BreToN' afirma que as ciéncias contemporineas
dedicadas em compreender o corpo costumam ser
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utilizadas como provedoras de salvago. Isto porque
nelas se mantém presente o imagindrio religioso, no
qual o pesquisador equivale a figura do criador, entao,
“seria mudando o corpo que 0 homem chegaria a
salvagio” (p.26). BauMAN? aponta que a necessidade de
recompensa imediata é uma caracteristica da sociedade
contemporanea. Entao no caso da adesio a proposta em
questdo, a manutengio da satide e o prolongamento da
vida fazem parte da salvacio esperada.
Na perspectiva de SOARES"
[...] o individuo controla nio apenas a limpeza
profunda de suas carnes, de sua pele, de seus ca-
belos, mas controla e limpa também o seu entor-
no, nio permite que o “outro” suje seu ambiente
de fumaga, que o “outro” invada seu espago vital
com suas carnes gordas, com seu corpo cheio de
excessos, expressio dos vicios. Policial de si e do

outro, policial da vida [...]. (p.65).
O intermediario

A televisdo ¢ um meio de comunicagio de grande
difusio, possuindo pouca autonomia por sua submis-
s30 aos indices de audiéncia e a l6gica comercial'. Nes-
te estudo, ela reporta o discurso ao espectador através
da Rede Globo e do programa Fantdstico. Embora
seja reconhecido o poder das estratégias utilizadas
nas emissoras em geral, a Globo destaca-se dispondo
de grande influéncia em nosso pais. Seus indices de
audiéncia estao entre os mais elevados, além disso,
existe vasto numero de redes afiliadas pelo pais.

Quanto ao Fantdstico, trata-se de um programa
exibido aos domingos, sendo constituido por um
painel dinAmico e multifacetado que engloba: jor-
nalismo, prestagdo de servigos, humor, dramaturgia,
documentdrios, musica, reportagens investigativas,
dentncia, ciéncia. Também é chamado de “show da
vida” por valorizar acontecimentos extraordindrios.
Para BourDIEU' 0 extraordindrio refere-se aquilo que
extrapola o cotidiano, podendo se relacionar tanto
a vida das pessoas, quanto ao que é abordado pelos
demais jornais. No entanto, trata-se de um conceito
relativo, pois, dependendo de quem julga, o mesmo
fendmeno pode ser surpreendente ou nao. Neste
sentido, o autor teme que a diminuta criticidade
que permeia os telejornalismos interfira na produgao
cultural, causando opressao simbélica no espectador.

Também considerando a complexidade que
permeia a comunica¢do mididtica contemporinea,
Rusimv” afirma que o poder da mesma extrapola o
contetdo visivel das mensagens veiculadas. Assim a
comunicagio mididtica é capaz de condicionar uma

sociedade ja estruturada, inferindo sobre suas formas
de sociabilidade, uma vez que é capaz de “[...] alterar
em profundidade o modo de estar, perceber e pensar
o mundo.” (p.148). Neste contexto é possivel verificar
grande proximidade entre realidade e imagindrio ficgio.

Ao invés de trabalhar em favor do desencantamen-
to dos mitos nos quais as pessoas acreditam, a midia
contemporinea coloca-se a servico dos mesmos,
principalmente no que diz respeito a ciéncia®®. No
quadro MEDIDA CERTA 2 ocorréncia deste fendmeno
¢ facilmente observada, pois, mesmo sendo colocado
como proposta, o discurso cientifico monopoliza a
razao, apresentando-se como verdade absoluta.

Na perspectiva de ORLANDI’, a midia contempo-
rinea interfere no processo de interpretagio devido
a sua capacidade de gerenciar a informagio através
dos mecanismos especificos de sua natureza. Assim, a
relacio com a exterioridade € afetada, transformando a
ideia de autor, refletindo também sobre o modo como
o leitor compreende o discurso. Embora se tente, nao
¢ possivel controlar a circulagio de sentidos, uma vez
que o discurso constitui-se pela falha, pelo deslize e
pela ambiguidade, abrindo espaco para a interpretagio.

Os modos de dizer do discurso

Como estratégia para incentivar a participagio do
espectador, a produgio do Fantéstico fez com que
os apresentadores Renata Ceribelli e Zeca Camargo
extrapolassem o papel de jornalistas, participando
ativamente do desafio. Na ocasio eles experimenta-
vam e validavam a informagio transmitida, atuando
como uma espécie de laboratério a servigo do publi-
co. Parte da privacidade de ambos foi exibida. Habi-
tos relacionados ao sono, a qualidade dos alimentos
consumidos e A rotina de exercicios fisicos foram
evidenciados como inadequados e/ou insuficientes.

Expor acontecimentos provenientes da vida priva-
da tornou-se episédio comum na atualidade. O que
antes nao fazia parte do repertério abordado pelos
veiculos mididticos hoje adquire espago, de modo que
a esfera publica passa a conter a privada. Assim ver a
encenacio dos fatos cotidianos passa a ser demanda
e direito do espectador. Nesse ambito, a midia trans-
forma a esséncia do interesse publico, ocasionando
uma redefini¢io valorativa de seus interesses. De
modo geral, a sociedade aceita com tranquilidade a
transformagao, passando a priorizar a preocupagao
com o bem estar individual. E, simultaneamente
ocorre o apagamento da busca pelo bem comum?®.

Dessa forma, observa-se que no quadro MEDIDA
CERTA tudo ocorreu numa dinimica que visava



direcionar o comportamento coletivo, funcionando
como exemplo para estimular a participagio do
publico. E foi sobre esta intengao que surgiu a
categoria Exemplo sem Fronteiras. Os dizeres a seguir
elucidam esta formulacio:

Renata: Na verdade em nenhum momento a

gente vai deixar de ser repérter, né? A gente vai

td o tempo todo dando dicas, tudo que a gente

fizer sdo coisas que as pessoas podem fazer em

casa pra melhorar a qualidade de vida. E a ideia

¢ justamente essa, né Zeca?

Patricia: E d4 exemplo?

Zeca: E d4 exemplo. Acho, que as dividas, as

experiéncias os obstdculos que agente encontrar

¢ 0 que a maioria das pessoas encontra também

quando enfrenta um projeto como esse.

Através do conceito de sindptico apresentado por
Bauman? é possivel compreender a dindmica contida
no oferecimento do exemplo. Trata-se de uma tdtica
que possui vigéncia global, sendo largamente utilizada
atualmente. Nesta concepgao, a dindmica de outrora
embasada na coer¢io, concede lugar ao fascinio, de
modo que “os espetdculos tomam o lugar da super-
visao sem perder o poder disciplinador [...]” (p.101).
Assim, as tomadas de decisio sao sutilmente regidas,
e na maioria das vezes o individuo nem se d4 conta.

Além disso, ambicionando atingir o ptblico em
larga escala, os jornalistas desconsideram as especifi-
cidades culturais de cada grupo social, bem como os
interesses individuais. Segundo HERNANDES", agoes
deste género sao corriqueiras na midia. BAUMAN? evi-
dencia que o éxito deste modo de abordar a realidade
encontra respaldo na necessidade individual que o
sujeito contemporaneo tem de buscar receitas que
ensinem a viver. Deste modo a indispensabilidade
de modelos deve-se & incompletude da satisfagio.

Outra técnica aplicada para estimular a adesio
por parte do publico foi a realizacao das Caminhadas
MEpipa CerTA. O evento contou com a parceria do
SESI, reunindo milhares de pessoas em 11 capitais
do pais. Nelas eram distribuidos guias elaborados por
Marcio Atalla, onde as pessoas encontravam dicas
que viabilizariam a obtenc¢do de resultados. Trata-se
dos conselhos proferidos pelo conselheiro descrito
por BAUMAN?, no 4mbito desta estratégia o exemplo
funciona despertando o individuo para a responsabili-
dade, encorajando-o sedutoramente a experimenté-lo.
Entretanto, o molde possui validade determinada, e o
fim acontece quando o individuo executa o teste, que
na ocasiao se refere a tentativa de seguir os conselhos, e
fracassa, jd que na maioria das vezes o resultado obtido
nio coaduna com o prometido.

A representacao da Educacao Fisica no quadro Mepipa CERTA

No que se refere ao 4mbito politico presente nos
aconselhamentos contemporaneos, BAuman? aponta
a redugio da Politica com P maitsculo a “politica
de vida”, e explica que geralmente os conselhos “se
referem ao que as pessoas aconselhadas podem fazer
elas mesmas e para si proprias, cada pessoa para si -
nao ao que podem realizar em conjunto para cada
uma delas, se unirem for¢as” (p.77).

Embora nao tenhamos esgotado o assunto, a andlise
do fendmeno possibilitou que tivéssemos visio ampla
de sua totalidade, o que possibilitou que fossem desna-
turalizadas algumas verdades transmitidas ao puablico.

Em linhas gerais, compreende-se que os sentidos
atribuidos as prdticas corporais orientadas pelo
profissional de Educagao Fisica partiram de pres-
supostos cientificos, ocorrendo em parceria com
outros profissionais da drea de satide. Os mesmos
desempenharam o papel de conselheiros através dos
modelos de comportamento que apresentaram aos
participantes e aos telespectadores.

Desta forma, a proposta contida no quadro MEDIDA
Certa foi norteada por uma viso fragmentada sobre
o ser humano. Isto porque além de abordar o corpo
na tentativa de reprograma-lo como se fosse méquina,
ainda o tratou de modo estanque a sua cultura e classe
social. A necessidade de adesao aos novos habitos foi
apresentada como dogma, o que explica o fato de
terem sido ignoradas as motivagoes dos participantes.

A imposi¢ao da nogio de risco iminente ficou
em evidéncia e isto foi fundamental para que se
mostrasse aos participantes e aos telespectadores
a importancia e necessidade de aderir aos hébitos
sugeridos. Neste contexto foi possivel mascarar tanto
a questdo do consumo de servigos e produtos, bem
como, as responsabilidades do poder publico em
fomentar politicas publicas adequadas no fomento
de priticas eficazes em favor da satde coletiva.

Permeada pela imposi¢ao do risco, a proposta
Mepipa CerTA também utilizou mecanismos que
perpassaram pelo processo de culpabilizacio do indi-
viduo, sustentando a ideia de que o exercicio fisico é
capaz de solucionar quaisquer males ligados ao corpo
e a saide. Além disso, a mensagem foi explicita no
que diz respeito a possibilidade de prevenir doengas,
colaborando para a obtengio e manutencio da satide
que na perspectiva apresentada aqui é frigil e depende
de cuidados constantes para que se mantenha.

Entendendo que a midia é um importante dis-
positivo capaz de naturalizar discursos, seria inte-
ressante que outros estudos se dedicassem a reflexao
destes mecanismos, especificamente no contexto das
questoes ligadas 2 Educagao Fisica.
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Abstract
Portrayal of Physical Education in the "Mebipa Certa/ 90 Days 1o Resoot THE Boby” segment aired by Globo network

This research aims to demonstrate some of the meanings attributed to Physical Education as seen on
the Medida Certa segment, aired by Globo Television Network in the Fantastico show, in 2011. This
segment showed the work of a Physical Education instructor whose goal was to "reboot” the body of the
participants within three months. The adjustments basically consisted in the adhesion to physical activity
and in dietary improvements. The audience was also invited to modify their behaviors by following the
advice being given to the participants. Discourse analysis will be the theoretical basis for the investigation
on the process of meaning production. The analyzed data was collected on the network's website, which
made the segment temporarily available online. After careful observation, dialogues were transcribed and
categories were identified, the latter having been analyzed based on a preexisting analytical framework
which considers the title, the speaker, the content of the speech, the intermediary and the strategies
for publishing the discourse. Aside from shedding light on the meanings currently attributed to Physical
Education in television media, the study reflects on some of the principles that conduct the elaboration
of bodily practices today. We concluded that the idea behind the Medida Certa segment has contributed
to a biologic, risk-based outlook on Physical Education, which derives its value from being the subject's
source of salvation through advice given mainly by the physical education instructor. The show's approach
is also deficient with regards to the social issues which the audience may face.

Kev Worbs: Professional image; Changing habits; Physical activities; Discourse analysis.
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