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Agradecendo o honroso convite para elaborar um
manuscrito para compor este niimero especial da
RBEFE comemorativo dos 40 anos do programa de
pés-graduacio “stricto-sensu” da Escola de Educagao
Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo e
ciente da enorme responsabilidade que se associa a
honra a mim conferida, procurarei abordar o tema
definido pelos editores “40 anos da pds-graduagio da
EEFE-USP aos olhos do primeiro doutor”, mediante
um roteiro em forma de sinopse de quatro questoes,
em meu entendimento, fortemente relacionado ao
sucesso passado, presente e futuro deste importante
programa de pés-graduagio.

Para tanto, em um primeiro momento, inicio
com um tdpico introdutério que procura pontuar a
efetivamente do programa na formacio em nivel de

pos-graduagio de profissionais vinculados a drea de
conhecimento denominada no contexto brasileiro
de educagio fisica e esporte. Seguindo nesta direco,
em um segundo momento, considerando que se
trata de um programa de formacio “stricto-sensu”
na drea, julgo necessdrio resgatar aspecto especifico
de uma discussao histérica sobre a caracterizacio
académica e profissional da educacao fisica. O
terceiro tépico abordado refere-se ao formato
atualmente considerado para os programas de
p6s-graduacio. E, por dltimo, tendo em vista o
estdgio avangado de consolida¢io deste programa
de “stricto-sensu” e da lideranca que exerce na
p6s-graduagio brasileira, tentei estabelecer uma
provocagao para a necessidade de implantagao de
cursos de mestrado profissional.

Proposicao e evolucao do programa “stricto sensu” da EEFE-USP

Pioneiro na America Latina, o programa de pés-
graduacio da EEFE-USP iniciou suas agdes em
margo de 1977, com a oferta do curso de mestrado
em educagdo fisica, com intuito principal de
contribuir na formagio de docentes para atuar no
ensino universitdrio e qualificar os pés-graduandos
para desenvolver pesquisa na drea de formagao'. A
partir de entdo, a educagio fisica brasileira e por
extensao, a educacio fisica latino-americana, passou
a dispor de um curso “stricto sensu” destinado ao
aperfeicoamento de graduados no segmento de
ensino e pesquisa, contribuindo, dessa maneira,
fortemente para a evolu¢io do conhecimento na drea.

Na sequéncia, no inicio do ano letivo 1990,
o programa da EEFE-USP ampliou seu foco de
atuagao e acolheu os primeiros pés-graduandos para o
recém-criado curso de doutorado em educacio fisica.
Com essa iniciativa se igualou aos programas de pds-
graduagdo de grande destaque nas demais dreas de
conhecimento, oportunizando a formagao nos graus
académicos de mestre e doutor em educacio fisica’.

Ao longo de sua existéncia, de acordo com a
demanda e a necessidade de atualizagio, o programa
de pés-graduacio da EEFE-USP passou por
constantes reformulagées. Contudo, reestruturagio
importante ocorreu em 2013 ao contemplar o
esporte como uma drea especifica de conhecimento.
Neste contexto, passou a receber a denominagao de
Programa de Pés-graduacio em Educagao Fisica e
Esporte, com duas dreas de concentragio: “Estudos
Biodinamicos da Educac¢io Fisica e Esporte” e
“Estudos Socioculturais e Comportamentais da
Educagao Fisica e Esporte”.

Seguramente, nessas quatro décadas de existéncia,
o programa de pds-graduag¢io da EEFE-USP
vem contribuindo de forma expressiva para o
desenvolvimento do conhecimento e da intervencio
no meio académico nas dreas de educacio fisica e
esporte, mediante o aperfeicoamento competente
de pesquisadores e docentes em nivel de pés-
graduagio. Evidéncia de sua efetividade no Sistema
Nacional de Pés-Graduagio ¢ traduzida pelas
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avaliagoes periddicas realizadas pelo Comité de
Especialistas da CAPES/MEC (Coordenadoria de
Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino Superior/
Ministério da Educagao). Neste particular, desde
a sua implantacao tem recebido distingao e
reconhecimento de exceléncia. No momento,
sustenta a mais elevada pontuacio na escala de
medida de qualidade atribuida aos programas
“stricto sensu” no Brasil (conceito equivalente a 7),
pontuagio atribuida exclusivamente aos programas
de elevado grau de internacionalizagio mediante
parcerias académicas e cientificas com institui¢oes
de elevada repercussao em seus paises’.

Em razao da sélida formacio oferecida aos pés-
graduandos, os egressos vém assumindo funcoes
de destaque em suas universidades de origem e em
6rgaos gestores no campo académico e cientifico;
além do que, as pesquisas que deram origem
a elaboragao de dissertacoes e teses vém sendo

disseminadas em periédicos de elevado impacto
nacional e internacional, o que demonstra sua
efetiva contribui¢do para o avanco do conhecimento
na drea. Considerando que propor¢io significativa
dos pés-graduandos do programa da EEFE-USP
procede de diferentes regioes brasileiras e de outros
paises, destaca-se, também, o papel multiplicador
dos egressos na idealizagdo, na proposi¢io e na
atuagao em outros programas ‘stricto sensu’,
contribuindo decisivamente para a concretizagio
das dreas de educagao fisica e esporte.

No entanto, a despeito de todo sucesso alcancado
a0 longo dos 40 anos de sua trajetdria, os desafios que
se colocam no presente para um programa “stricto
sensu” de exceléncia nas dreas de educagio fisica e
esporte, como € o caso do programa de pds-graduagao
da EEFE-USD sao imensos. Na sequéncia, tomo a
liberdade de apresentar trés questoes que julgo de
fundamental importancia para o momento.

Caracterizacao académica e profissional da educacao fisica

Sem a pretensao de alcangar uma delimitagao para
o universo de conhecimento tratado na educagio
fisica e, por sua vez, definir seu campo de atuagao
profissional, acredito que, para um programa de
pds-graduagio tio bem consolidado nacional e
internacionalmente, seria util realizar mais algum
investimento no sentido de encaminhar uma
tentativa de caracterizagio académica e profissional
mais clara para a denominada drea de educagio fisica.

Em momentos anteriores, sobretudo nas décadas
de 1980 e 1990, acompanhando iniciativas de
estudiosos espalhados em todo o mundo, grupos
de estudo e pesquisa vinculados as universidades
brasileiras investiram fortemente nesta temdtica*’.
Contudo, talvez, na época, a menor maturidade da
drea de educagio fisica no meio universitdrio e a
formagio em “stricto sensu” dos lideres dos grupos
de estudo e pesquisa estar distante da drea especifica
de educagao fisica tenha contribuido para que o
avango alcancado nao tenha sido suficiente para uma
caracterizagdo académica e profissional que atenda as
exigéncias para consolidacio de uma drea especifica
de formacio e atuagio no mercado de trabalho.

Indiscutivelmente, nos dltimos tempos, a
educagio fisica vem atingindo maturidade académica
suficiente que a credencia como uma das principais
dreas de conhecimento no meio universitdrio.

Também, nos dias atuais, a educacao fisica
brasileira ja dispoe de quantidade importante de
pesquisadores e docentes com formagao em “stricto
sensu” na prépria drea, o que permite transitar por
um rol de conhecimento mais especifico. Destaca-
se que, muito dessa extraordindria evolugio deva
ser atribuida ao pioneirismo e a lideranca que o
programa de pés-graduagio da EEFE-USP exerce
atualmente na educagio fisica de nosso pais.

Julgo que as fragilidades associadas a caracterizagao
académica e profissional da educagao fisica vao desde
consideracoes etimolégicas de sua denominagio
até atribuicdes e expectativas laborais que lhe sao
atribuidas. Neste particular, a defini¢do de uma
denominagio académica deve tornar-se explicita por
si s6 em sua andlise cientifica, assim como os conceitos
e os principios norteadores na atuagao profissional
devem ser empregados de maneira adequada e
coerente com sua atribui¢io na sociedade.

De imediato, um sério obstdculo para a educagao
fisica inicia com a falta de unidade de critérios em sua
concepgao etimolégica. Educacio fisica constitui-
se em uma expressao polissémica de contetdo
semantico varidvel e pouco definido. Portanto, tem
comportado concepgdes e interpretagoes distintas
de acordo com meng¢des de época, lugar e contexto
de referéncia. Ao longo da histéria, a educagio



fisica jd foi ou vem sendo tratada mediante diversas
outras nomenclaturas, como € o caso de educacio
motora, educagdo corporal, cultura fisica, cultura
corporal, educagio esportiva, ciéncia do movimento
humano, ciéncia da motricidade, entre outras.
Mais recentemente, por solicita¢io do mercado
de trabalho e de regulamentagio da profissao, por
vezes, a educagio fisica é confundida com atividade
fisica, exercicio fisico, gindstica, danga, esporte,
etc. Frequentemente, em documentos académicos
e de normatizacio da atuagio profissional constam
direcionamentos do tipo “fazer educagio fisica”, em
analogia a prética de exercicio fisico, esporte, etc.

A concepgio de educagio tem um sentido amplo e
complexo para que possa denominar especificamente
uma drea académica ou profissional. A tinica drea de
conhecimento e atuagio profissional que utiliza o
termo educacio em sua denominacio ¢ a educacio
fisica. Etimologicamente, o termo educacio pode
estar associado a dois enfoques. Uma das significagoes
provém do vocdbulo latino “educare”, que significa
criar, alimentar, entendido como um processo
aportado pelo educador para o educando, ou seja, o
estimulo é exclusivamente extrinseco e o educando
o recebe de maneira passiva. A segunda significagao,
também proveniente da raiz latina “educere”, significa
sacar para fora, ou seja, considera a educagio como
uma estimula¢do daquilo que o educando jd se
apropriou. Neste caso, o educador é o guia ou o
condutor, enquanto o educando é o que se forma
com responsabilidade individual®.

Uma vez abordado o termo educagio, sigo com a
andlise do segundo componente da expressao educagio
fisica. A atual significagio do termo fisica/fisico vem do
grego “fysis”, um dos conceitos de mais ampla evolugio
no mundo da Grécia Antiga que significa a natureza,
e na interpretagio grega fisica/fisico como pertencente
ao mundo natural: o corpo; em contraposi¢io a
alma, o sobrenatural e o espiritual. Atualmente, em
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um significado amplo, fisica/fisico é o que pertence a
constitui¢do e a natureza do corpo humano®.

Com este encaminhamento etimoldgico e
reconhecendo as concepgoes dos termos educagio
e fisica/fisico, parece légico que a educagao fisica
deva expressar a abordagem de agoes direcionadas
A conservagio e ao aprimoramento das estruturas
do corpo humano, ou seja, claramente direcionada
a promogio e a educagio em satde. Neste sentido,
deve-se destacar que, conservagao e aprimoramento
das estruturas do corpo humano entendido
mediante concepgdes de promogio e educagio em
saude, nao depende exclusivamente da dotagio
biolégica, mas também e principalmente, dos
hébitos e modos de viver.

A atual concepgio considerada pelos programas
brasileiros de pds-graduagao “stricto sensu” assume
excessiva pluralidade e pretensio de abrangéncia para
a educacio fisica, transitando de temas vinculados ao
desenvolvimento motor em lactantes aos efeitos de
esforco fisico associado ao uso de alguma droga nos
sistemas organico, passando por conceitos ergondmicos
de design de calgados e equipamentos. Logo, uma
sobrecarga e diversidade de temas e assuntos tratados
em seu espectro que suscita dificuldade para defini¢ao
de sua drea académica, diminui seu profissionalismo e
ameaga sua existéncia futura.

Logo, a provocagio que lango para reflexio é tratar
a drea de conhecimento e a atuagio profissional da
educacio fisica em um sentido absolutamente mais
restrito, se nio referenciada unicamente a disciplina
do curriculo de escolarizacio. Contudo, nesta diregao,
abrigando ndo apenas temas tradicionalmente
vinculados a0 comportamento motor, mas também,
outros tipos de comportamentos de protecio e de
risco para a satde: alimentacio, uso de substincias,
repouso suficiente, controle de estresse, sexualidade/
anticoncep¢ao, auto estima/autoconceito, controle
de riscos, adaptagio/confrontagio, etc.

Estrutura organizacional dos cursos de mestrado e doutorado

Em minha leitura, mais recentemente, alguns
programas de pds-graduagio vém sofrendo forte
pressdo na tentativa de abreviar a sequéncia de
formacgio “stricto sensu”. Trata-se de permitir o
acesso de pés-graduandos aos cursos de doutorando
sem que esses tenham vivenciado a experiéncia
dos cursos de mestrado, sob a alegacio de que,

para aqueles pds-graduandos que pretendem dar
sequéncia a sua formagio em nivel de doutorado,
os mestrados tornaram-se um curso sem muita
justificativa em si mesmo.

O modelo dos programas de pds-graduacao
“stricto sensu” no Brasil acompanhou a experiéncia
norte-americana, centrado em dois niveis
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hierarquizados, mestrado e doutorado, sem que o
primeiro seja requisito indispensédvel para o segundo,
ou seja, neste caso, o mestrado pode ser considerado
etapa preliminar para a obten¢do do grau de
doutor, ou como grau dispensdvel admitindo-se a
possibilidade de acesso direto no nivel de doutorado.
Em ambos os niveis compreende estudo de um
conjunto de ementas relativas ao campo especifico
de conhecimento selecionado pelo pés-graduando
(drea de concentragio) e ao campo de conhecimento
correlato e complementar (dominio conexo). Os
programas de pés-graduacio deve se completar
com a prepara¢do e a apresentagdo publica de
um trabalho de conclusdo resultante de pesquisa,
dissertacdo, no caso de mestrado, e tese, no caso
de doutorado, prevendo inclusive a figura de um
docente-orientador com a incumbéncia de assistir
e acompanhar o pés-graduando.

Contudo, se a estrutura organizacional se inspirou
no modelo norte-americano, o espirito com que
vem se tratando os programas de pds-graduagio
¢ em grande parte influenciado pela experiéncia
de paises europeus. Interessante destacar que nos
Estados Unidos prevalece na escola bdsica o objetivo
prioritdrio de socializagio dos jovens, justificado pelo
discurso de incentivo a autonomia e 2 iniciativa dos
educandos, deixando para um plano secundério
o dominio de conhecimentos sistematizados. Em
contrapartida, na universidade os graduandos tendem
a ser colocados diante de uma organizagio bastante
bem definida que implica em tarefas de orientagao e
diregao exercidas pelos docentes. Inversamente, nos
paises europeus os sistemas de escolarizacio bdsica
sdo organizados sob a égide da concepcio tradicional
que coloca como objetivo principal o dominio de
conhecimentos sistematizados. Em consequéncia,
a expectativa é que os educandos ingressem no
sistema universitirio com um grau de maturidade
e automina intelectual que possa dispensar, por
parte dos docentes, uma dire¢io e orientagio mais
direta dos trabalhos académicos. E, especificamente
nos programas de pés-graduagao, sobretudo no
caso do doutorado, espera-se que o pds-graduando
conceba e realiza por si mesmo o préprio trabalho de
conclusio do curso, sendo o docente-orientador mais
um examinador e presidente da banca examinadora
que alguém que dirige e interfere diretamente na
definicio e no desenvolvimento do tema do estudo.
Assim, enquanto a experiéncia norte-americana
impoe certa énfase no aspecto técnico-operativo, a
experiéncia dos paises europeus a énfase principal
recai sobre o aspecto teérico.

Considerando o peso da influéncia europeia nos
programas de pés-graduagio brasileiros, esse dado
torna-se importante para entender a tendéncia que
prevalece no momento. Com efeito, especificamente
no caso dos cursos de mestrado, embora os pds-
graduandos devem cursar determinadas disciplinas,
algumas de cardter obrigatério, via de regra, os
docentes-orientadores supée razodvel grau de
autonomia dos mestrandos acreditando que esses
definam o préprio objeto de investigagdo e, ato
continuo, escolhem o docente-orientador adequado
para acompanhar seu trabalho de conclusio do
curso. Em parte este fato explica o longo tempo
destinado a conclusio do mestrado associado a
expectativa de que os mestrandos devem produzir
um trabalho de conclusio de curso de folego, por
vezes, equivalentes a uma tese de doutorado.

Décadas atrds esta situagio nao causou grandes
problemas, até porque, diante da demanda reprimida
para os cursos de mestrados e ndo existindo ainda
os cursos de doutorado na drea, acediam aos cursos
de mestrado docentes universitdrios j4 com razodvel
maturidade académica e uma boa experiéncia no
magistério superior. No momento, porém, constata-
se que, em escala cada vez mais elevada, enquanto o
docente-orientador espera que o préprio mestrando
selecione de modo autdbnomo o tema de sua
dissertacdo, formule o problema, defina o enfoque
tedrico, delimite o objeto e estabeleca a metodologia e
os respectivos procedimentos de andlise, o mestrando
sente-se sem rumo e despende muito tempo sem
corresponder as expectativas do docente-orientador.

Diante desse quadro é que surge pressio para
redugio do tempo com tendéncia a secundarizar
os cursos de mestrados ou, mesmo, eliminar essa
etapa da pés-graduagao “stricto sensu”. Entendo
que esse encaminhamento pode pdr em risco a
qualidade dos programas de pés-graduagao na drea
de educagio fisica e esporte, qualidade esta que
advém da fusio de uma estrutura organizacional
bastante articulada, derivada da influéncia norte-
americana, e o empenho em se garantir um grau
satisfatorio de densidade tedrica, decorrente
da influéncia dos paises europeus. Para evitar o
risco apontado, preservando a particularidade da
experiéncia brasileira, cumpre manter presente a
especificidade da pés-graduagio “stricto sensu”, ou
seja, formar pesquisadores. Neste particular, se o
objetivo precipuo da pds-graduagio “stricto sensu”
¢ a formacio de pesquisadores, o elemento central
de sua organizagdo ¢ a pesquisa. E, como a pés-
graduagio “stricto sensu” estd organizada em dois



niveis, mestrado e doutorado, pressupde-se que o
primeiro nivel tem sentido de iniciagao a formagao
do pesquisador, reservando-se ao segundo nivel a
funcao de consolidagio.

Embora seja desejével que a iniciagdo cientifica
se dé na graduagdo, nao parece razodvel inscrevé-
la como uma exigéncia obrigatéria nessa primeira
etapa do ensino superior. Isto ndo apenas por razoes
conjunturais derivadas das conhecidas deficiéncias do
ensino superior, mas também por razdes estruturais.
Com efeito, o vetor principal dos cursos de graduagao
¢ a formagao para o mercado de trabalho, e nio a
formagao de pesquisadores. Por outro lado, mesmo
que se alcancasse uma difusio bastante ampla
da chamada iniciagdo cientifica nos cursos de
graduagio, ¢ licito supor que sua tarefa nio se ligaria
diretamente ao objetivo de formar pesquisadores,
mas sim de familiarizar o graduando com processos
e procedimentos de investigacao cientifica, o que nao
implicaria necessariamente na realizagao de projetos
préprios e completos de investigagao.

Por sua vez, no caso do curso de mestrado, a
inicia¢do requerida é realizada mediante a elaboragio
de um trabalho completo de investigacio. De fato,
para a maioria dos mestrandos este é o primeiro
trabalho de pesquisa que se cumpre, abarcando
todas as etapas implicadas no tipo de investigagao
considerada. Portanto, cabe ao mestrando, com
auxilio do docente-orientador, realizar a escolha
do tema, a formula¢io do problema, a delimitacio
do objeto e o estabelecimento da metodologia e
respectivos procedimentos de andlise, redigindo,
em consequéncia, o texto correspondente com uma
estrutura légica adequada & compreensio plena do
assunto tratado.

O texto referido constitui no que se convencionou
denominar de dissertacio de mestrado. De
fato, dissertar significa discorrer, expor, abordar
determinado assunto. Distingue-se da tese,
denominagao reservada ao trabalho de doutorado,
jé que tese significa posi¢ao, sugerindo que a defesa
de uma tese é a defesa de uma posigao diante de
determinado problema. A tese pressupde os requisitos
de autonomia intelectual e de originalidade, ji que
estas s3o condigoes para que alguém possa expressar
uma posi¢ao propria sobre determinado assunto. Tais
requisitos ndo sio necessariamente exigidos no caso da
dissertagao de mestrado. Supde-se que é a conclusiao
do mestrado que propiciard o preenchimento desses
requisitos, uma véz que, tendo realizado com apoio
do docente-orientador um trabalho completo de
investigacdo, esse exercicio de pesquisa lhe permite
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adquirir dominio teérico e prdtico do processo,
atingindo, dessa forma, a desejada autonomia
intelectual que lhe facultard a formula¢ao original de
novos objetos de investigagao. Dessa forma, enquanto
para o curso de mestrado a autonomia intelectual e
a originalidade constituem ponto de chegada, um
resultado, para o doutorado esses requisitos se poem
no ponto de partida como condigoes prévias para a
realizagio da etapa final do processo de formacio de
pesquisador, levado a cabo pelos programas de pds-
graduagdo “stricto sensu’.

A vista do exposto, entendo que pretender a
reducio do tempo de formacio de pés-graduagao
“stricto sensu” abrindo méo do curso de mestrado
¢ obter a redugao ao preco de sua descaracterizacio.
E, desde que, o ponto central ¢ 0 momento
culminante do curso de mestrado estdo configurados
na elaboracido da dissertacao, ao invés de eliminar
a etapa de mestrado, a sugestao é repensar sobre
o atual formato de elaboracio das dissertacoes de
mestrado. Neste particular, a proposta é pensar
as dissertacoes incidindo sobre temas relevantes
ainda nio suficientemente explorados, cabendo
ao mestrando a tarefa de realizar levantamento
bibliogrifico, o mais completo possivel, de
informacoes disponiveis na literatura, organizé-las
de acordo com critérios 1égicos-metodoldgicos
adequados e redigir o texto correspondente que
permita o acesso 4gil ao assunto tratado. A existéncia
dessas dissertagoes possibilitaria aos estudantes de
doutorado e aos demais pesquisadores realizar,
a partir de informagées primdrias devidamente
organizadas, sinteses de amplo alcance.

A proposta supde que os docentes-orientadores
dos cursos de mestrado identifiquem os temas, os
enfoques e os momentos da educagio fisica brasileira
que se encontram de certo modo em aberto nas
diferentes 4dreas do conhecimento, estabelecendo
um amplo programa de produgio de material em
que seriam engajados os estudantes de mestrado
para elaboragao das respectivas dissertagoes, com o
que, 20 mesmo tempo que se iniciam na condigio
de pesquisador, estao oferecendo uma contribuigao
significativa para o avango do conhecimento na drea.

Nao obstante, a estratégia da produgao sistemadtica
de textos de base em cada programa de pés-graduagao
“strito sensu” parece ser uma forma simples e fecunda
de assegurar, para a maioria dos pés-graduandos
que ingressam nos cursos de mestrado, a iniciagao
de sua formacio como pesquisador jd que oferece
alternativas precisas para a elaboragio das respectivas
dissertagdes, poupando-lhes tempo e energia ao
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envolvé-los de imediato em um processo real
de investigacdo. Concluida com éxito essa etapa
de inicia¢do, no doutorado pode-se concentrar
fortemente na elaboragio da investigagao de campo.
Equacionando-se de maneira adequada a questao
de organizacio dos estudos que articule as duas
etapas de formacio de pesquisadores, a de iniciagao
(mestrado) e a de consolidagio (doutorado),

Mestrado académico “versus”

A educagio fisica e o esporte sdo dreas de atuagao
profissional; logo, seus profissionais deverao atuar
também em mercados nio-académicos. Neste
particular, dados tém mostrado que elevada
proporgao de egressos dos cursos de mestrado
académico estao atuando em empresas, em escolas
de ensino bdsico, em clubes de “fitness”, em equipes
de esporte, ou como profissionais liberais. Portanto,
preparados para atuar no setor académico; porém,
atuando fora do mercado académico. Contudo, o
sistema brasileiro de pés-graduacio “stricto sensu”
oferece um unico curso de mestrado profissional
na 4rea de educacio fisica. Trata-se do curso
de mestrado profissional em Exercicio Fisico na
Promogio da Saiide, ofertado pela Universidade
Norte do Parand. A titulo de comparagao com
outras dreas que apresenta alguma aproximagio com
a educagio fisica e o esporte, a drea de educacio e
ensino oferecem 99 opg¢oes de cursos de mestrado
profissional, enquanto a drea de satide 102 cursos
de mestrado profissional’.

A modalidade de mestrado profissional tem a
finalidade de atender as necessidades dos profissionais
que buscam aprimorar sua qualificacio profissional,
mas ndo planejam dedicar-se integralmente a
carreira académica ou a pesquisa. Conceitualmente,
o mestrado profissional ¢ similar ao mestrado
académico; porém, o objetivo e a forma de condugao
do curso siao direcionados ao estudo de técnicas,
processos e temdticas que venham atender demandas
do mercado de trabalho. Consequentemente,
os cursos de mestrado profissional apresentam
uma estrutura curricular que procura enfatizar
a articulacao entre conhecimento atualizado,
dominio de metodologias pertinentes e aplicagao
orientanda para o campo de atuacio profissional
especifico. Portanto, neste caso, o quadro de
docentes-orientadores deve ser constituido por

torna-se possivel preservar e, mesmo, aprofundar
e fortalecer a experiéncia da pds-graduacio de
educagio fisica e esporte no Brasil que, fundindo
a estrutura organizacional do modelo norte-
americano com a densidade teérica resultante da
influéncia de paises europeus, acabou por produzir
um modelo alternativo, de certo, em alguns casos,
superior aqueles que lhe deram origem.

mestrado profissional

profissionais qualificados para atuarem no segmento
de pés-graduagio “stricto sensu” e, necessariamente,
voltado para o mercado de trabalho no campo
especifico ao do curso de mestrado profissional em
questdo. No que se refere a elaboragio do trabalho
de conclusio do curso, este é sempre vinculado
a problemas reais do ambiente de trabalho e, de
acordo com a natureza da drea e a proposta do curso,
pode ser apresentado em diversos formatos®.

Em termos de certificacio, o mestrado
profissional, mesmo respondendo a uma necessidade
de capacita¢io profissional de natureza diferente
da propiciada pelo mestrado académico, confere
idénticos grau e prerrogativas, inclusive para o
exercicio de docéncia. Logo, para preservar a
qualidade dos cursos de mestrado profissional,
o Ministério da Educacao por intermédio da
CAPES propoe critérios operacionais e normas
que possam dirigir e controlar sua implantagio
e desenvolvimento. No entanto, em razio das
especificidades dos cursos de mestrado profissional,
seu acompanhamento e avaliagio sao realizados com
base em critérios diferenciados daqueles propostos
para os cursos de mestrado académico.

Quanto as principais diferencas que sdo
identificadas na proposi¢io dos cursos de mestrado
profissional e mestrado académico, de imediato
constata-se que os cursos de mestrado profissional
sao formatados para tratar especificamente de
um tema pontual de atuacio no mercado de
trabalho. Em contrapartida, os cursos de mestrado
académico sio formatados para tratar universo
mais amplo e diversificado de conhecimento, por
vezes, com abrangéncia equivalente a prépria drea
de formagcao inicial (graduagao). Por exemplo, no
caso da educagio fisica e do esporte, os cursos de
mestrado académico procuram abranger 4reas de
conhecimento tao amplas quanto as Ciéncias da



Atividade Fisica, as Ciéncias da Motricidade, as
Ciéncias do Movimento Humano, as Ciéncias do
Esporte e, a maioria dos cursos, a Educacio Fisica;
enquanto, por exemplo, o curso de mestrado
profissional abrange tema especifico vinculado ao
Exercicio Fisico na Promogdo da Saiide.

O perfil dos pés-graduandos é outra importante
diferenca observada entre os dois cursos de mestrado.
Se, por um lado, a presenca de recém-egressos dos
cursos de graduacio é uma tendéncia natural nos
cursos de mestrado académico; por outro, nos
cursos de mestrado profissional o contingente de
pés-graduandos é majoritariamente constituido por
profissionais j4 com alguma experiéncia de atuagao
no mercado de trabalho. Ainda, a formagao dos
p6s-graduandos que optam pelos cursos de mestrado
profissional ocorre fundamentalmente em servigo,
considerando que a expectativa é de que estes nao se
afastem do ambiente de trabalho durante o curso. A
formagao dos pés-graduandos envolvidos nos cursos
de mestrado académico ocorre predominantemente
no Ambito da Universidade, em situacio de sala-de-
aula e laboratério.

O cardter do trabalho de conclusio de curso
no mestrado académico ¢é exclusivamente o de um
relatério de pesquisa, costumeiramente apresentado
na forma de dissertagio ou de artigo cientifico,
enquanto o curso de mestrado profissional requer
que se encontre naquele trabalho uma proposta de
agao profissional que possa apresentar de imediato
algum impacto no ambiente de trabalho de atuagao
do pés-graduando. Neste particular, em tese, os
cursos de mestrado académico tém por finalidade
encaminhar a preparagio de futuros pesquisadores;
portanto, seus egressos tendem a continuar a carreira
académica nos cursos de doutorado. No caso dos
cursos de mestrado profissional, o que se pretende é
inserir o profissional pés-graduando na pesquisa com
intengio de que retorne ao mercado de trabalho mais
qualificado. Assim, de acordo com a legislacao vigente,
os concluintes dos cursos de mestrado profissional
podem, eventualmente, candidatar-se aos cursos
de doutorado; contudo, nio consta na estrutura
curricular desse curso de pds-graduagao a preparagao
para um subsequente acesso aos cursos de doutorado.

Os cursos de mestrado profissional em educagio
fisica e esporte poderdo contribuir na tentativa
de suprimir importante lacuna existente na drea,
configurada pela cisio entre a prdtica profissional
e o conhecimento académico observada nos atuais
programas de pds-graduagio “stricto sensu” em nosso
pais. A proposi¢ao de cursos de mestrado profissional

40 anos da pos-graduaciao da EEFE-USP aos olhos do primeiro doutor

deverd suscitar reflexées sobre a apropriagio
e a aplicacao do universo de conhecimento
académico atualmente tratado na educagio fisica
e no esporte e a necessidade de construir novos
conhecimentos, advindos fundamentalmente do
exercicio profissional que venha aproximar a pesquisa
cientifica do ambiente de trabalho.

A aplicagao direta e imediata do conhecimento
cientifico na prética profissional permite que
profissionais de qualquer drea de atua¢io sejam
usudrios do método cientifico para tomada de
decisoes e subsidiar transformacées e inovacoes
necessdrias a qualificacio dos servicos oferecidos
a sociedade. Particularmente o profissional de
educacio fisica, ao aliar o conhecimento cientifico
construido e vivenciado nos cursos de mestrado
profissional ao seu cotidiano de trabalho, aumenta
a possibilidade de comprometimento com
intervengbes mais competentes e seguras voltadas
a resolucdo de problemas.

Por outro lado, diferentemente do que ocorre em
paises que dispde de programas de pés-graduagio
“stricto sensu” mais bem consolidados, o Brasil
nao apresenta maior experiéncia em fomentar
cursos de mestrado profissional. Vdrios motivos
podem justificar a escassez de oferta de cursos de
mestrado profissional no pais, com destaque para
o distanciamento identificado entre os programas
de pés-graduagio e o mercado de trabalho.
Historicamente, os programas de pés-graduagao
“stricto sensu” no Brasil tem procurado enfatizar com
elevada predominéncia a formagao e a qualificagao
de professores universitdrios e pesquisadores. Neste
contexto, procura-se atribuir a qualificagio de
profissionais para atuar no mercado de trabalho
aos cursos de pés-graduagio “lato sensu”, também
denominados de cursos de especializagio.

Talvez, um dos equivocos mais acentuado
observado na pés-graduagio brasileira seja assumir
a qualificagdo de profissionais para o mercado de
trabalho exclusivamente mediante cursos “lato
sensu”. Os chamados cursos de especializagao
tém por objetivo aprofundar conhecimento de
tema especifico do setor de atuacdo, procurando
instrumentalizar o profissional para o dominio de
determinada técnica de intervencio. Portanto, em
razio de sua especificidade e do cardter de dominio
técnico de sua proposta, nio abrange de maneira
mais ampla a drea de conhecimento, tdo pouco trata
de maneira mais efetiva o conhecimento cientifico.
Logo, com a necessidade de agregar cada vez mais
acentuadamente o conhecimento cientifico na
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atuacio do profissional que se encontra no mercado
de trabalho, torna-se bastante temerdrio atribuir sua
qualificagdo de pds-graduagio apenas aos cursos “lato

Ultimas palavras

Ao parabenizar a Escola de Educacio Fisica e
Esporte pelos 40 anos do seu programa de pds-
graduagao “stricto sensu”, do qual fui testemunha do
surgimento do curso de doutorado, e considerando o
estdgio avancado de crescimento e consolidagao deste
programa e da lideranca que exerce na pés-graduagao

sensu”. Neste contexto, meta principal do mestrado
profissional é produzir conhecimento cientifico mais
estreitamente relacionado ao mercado de trabalho.

brasileira de educagao fisica e esporte, sugiro que,
entre outras questoes, as questdes aqui abordadas
possam ter espago na agenda de compromissos
direcionada a constante busca de exceléncia.
Muitissimo grato pelo privilégio e Vida Eterna ao
programa de pds-graduacio da EEFE-USP !!!
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