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O Esporte constitui-se um dos principais
fendmenos culturais do século XX, resultando em
drea de interesse de investigagao desde entdo'. No
que concerne a drea profissionalizante, TANT* propoe
a caracterizagdo do Esporte como uma 4rea de
pesquisa aplicada, e, por conseguinte, tendo como
objetivo inerente a preocupagio com a produgio do
conhecimento vinculado a capacidade de solucionar
problemas préticos, através de suas subdreas®.
O autor apresentava, a época, duas sub-dreas:
treinamento esportivo e administragio esportiva.
Entretanto, nos dias atuais, ¢ possivel reconhecer
que o desenvolvimento do Esporte como 4rea
profissionalizante e drea de conhecimento, propiciou
o amadurecimento e consolidaciao de outras dreas,
ou como propds TaNT?, de outras subdreas.

No entanto, também é razodvel se admitir
que ainda estamos longe de um consenso para
uma pergunta fundamental no que tange ao
amadurecimento da drea, especialmente quanto
ao seu fortalecimento enquanto drea cientifica e
de sua prépria identidade. A pergunta norteadora
para o programa de Pés-graduacio da EEFE-USP,
e seguramente, passivel de ser discutida por outros
programas e pela comunidade como um todo é:
afinal, o que é Ciéncia do Esporte? Poderiamos
adicionar questdes complementares, mas ndo menos
importantes como: a quem interessa a Ciéncia do
Esporte? Qual a relevancia de se investigar o Esporte
para o programa de Pés-graduagio da EEFE-USP
ou para outros programas? Por que fazé-lo e em
que medida o esfor¢o vale a pena, considerando
o cendrio da pesquisa atual, sobretudo quanto aos
aspectos de financiamento e divulgacao dos achados?

Essas perguntas, por vezes, parecem ter respostas
dbvias; afinal, na drea da Educacio Fisica e Esporte,
investigar o Esporte parece ser um caminho natural
e razodvel. Porém, ainda temos dificuldade em
responder a primeira pergunta (o que é Ciéncia
do Esporte?), e por consequéncia, a obviedade das
respostas para as questoes “‘complementares” nio ¢
sustentada no mundo real.

Tan1** ja ponderava acerca da importancia e
pertinéncia das consideragdes sobre concepgoes
de ciéncia, tipos de pesquisa e tipos de profissoes.
De acordo com o autor, estas consideragdes sio
“fundamentais para a discussdo da identidade
académica e profissional de cada especialidade”. Tanr**
afirma que a defini¢io da identidade de uma drea de
conhecimento ¢é indispensavel para que as atividades
de pesquisa inerentes a uma drea particular de
conhecimento tenham coeréncia com essa defini¢ao.
Ademais, também postula que os “conhecimentos
produzidos tenham pertinéncia assegurada para
poderem contribuir com o seu crescimento”.

A questao que se coloca entdo é se a pesquisa sobre
Esporte no seio da nossa pés-graduagao é claramente
expressada em sua natureza. Temos clareza se esta é
de natureza bdsica, aplicada ou tecnolégica? Além
disso, ¢ esse o paradigma adotado no Esporte
como drea cientifica para as consideragoes acerca
de concepgoes de ciéncia e tipos de pesquisa? Os
conhecimentos produzidos tém pertinéncia para
contribuir com o desenvolvimento do Esporte,
como 4rea de conhecimento e, por conseguinte
como especialidade? Estes conhecimentos tém sido
apropriadamente transferidos para os profissionais
desta drea?

H4 desenvolvimento e estimulo para isto na nossa
pos-graduagio, ou as dreas correlatas e disciplinas
cientificas que em menor ou maior grau utilizam o
esporte e ou amostras de esportistas como objetos
de estudo sdo suficientes para o desenvolvimento da
drea e de uma teoria do Esporte? E se tal condigao
for assumida e considerando que essa abordagem se
alinha com as exigéncias do programa (dos programas)
e dos agentes externos de avaliagio, no que se refere
a produgio do conhecimento e suas respectivas
métricas, qual a razio da busca da identidade?

No programa de Pés-graduacio da EEFE, por
exemplo, diferentemente do apresentado por
TaANT® em suas consideragdes sobre as investigagoes
em Esporte, sdo contempladas duas grandes
dreas de concentragio, com suas respectivas
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linhas de pesquisa. Essas duas grandes dreas sao
denominadas “Estudos biodinAmicos da Educagio
Fisica e Esporte” e “Estudos socioculturais e
comportamentais da Educacio Fisica e Esporte”.
Essas duas grandes dreas por sua vez, envolvem
“linhas de pesquisa” distintas. Na drea de Estudos
biodindmicos da Educacio Fisica e Esporte sio
contempladas as linhas de pesquisa da “Biomecanica
do movimento humano”, “Efeitos agudo e cronico
do exercicio no sistema cardiovascular”, “Nutricio,
atividade fisica e genética no esporte e na satde,
e “Desempenho esportivo”. No que tange a drea
de Estudos socioculturais e comportamentais
da Educacio Fisica e Esporte, sio apresentadas
as linhas de pesquisa “Organizacdo da resposta
motora e aquisi¢do de habilidades motoras”,
“Anélise e diagndstico do desenvolvimento motor”,
“Estudos socioculturais do movimento humano”,
“Aspectos Psicossociais do esporte”, e “Gestao,
Politicas, Marketing e Comunicacio em Esporte e
Educagio Fisica’. Podemos assumir que o Esporte
estd intrinseca e implicitamente envolvido nas duas
grandes dreas e em muitas das linhas do programa?

Para assegurar o crescimento da drea e sua
identidade no programa de pés-graduagio da
EEFE, e possivelmente em outros programas de
nossa drea, ¢ imperativo a criagio de mecanismos
que efetivamente valorizem a pesquisa no esporte, e,
sobretudo, a pesquisa do esporte e para o esporte. Faz-
se necessdrio que a comunidade cientifica envolvida,
notadamente, dos pesquisadores vinculados aos
programas de pds-graduacio em Educacio Fisica e
Esporte e, portanto, também, das representagoes em
6rgaos de apoio e fomento, sinalizem claramente para
o caminho de interesse. Os programas tém interesse
na pesquisa do e para o esporte? Os pesquisadores
terao um reconhecimento no mesmo nivel daqueles
que produzem em dreas denominadas como
“ciéncias-mae”? Ou devemos admitir sem prejuizo
de identidade que a drea de estudos do Esporte
¢ dependente de outras disciplinas cientificas, e,
portanto, como escreveu BRAcHT’ (quando se referia
a educagio fisica), é colonizada epistemologicamente
por outras disciplinas?

Todas essas questdes, por sua vez, poderao
ser mais eficazmente discutidas, a partir de um
avango no entendimento e reconhecimento de
uma identidade e caracteriza¢io do Esporte como
drea cientifica e profissionalizante. Um aspecto
central para uma melhor caracteriza¢do da drea
e, em consequéncia, para o fortalecimento de
sua identidade e pertinéncia, é o entendimento
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acerca da preparagao dos atletas e o corpo de
conhecimento deste processo, assim como de sua
finalidade e possibilidade de contribui¢ao académica
e profissional.

O sistema de preparagio do atleta, organizado
estruturalmente pelos sistemas de treinamento,
de competi¢io, e de fatores complementares®
depende, dentre inGimeros aspectos, do sistema
de conhecimento e formacio de profissionais e
especialistas’. O sistema de conhecimento e formagao
de profissionais do Esporte e especialistas deve,
portanto, estar fortemente associado a produgao de
conhecimento na dimensao da teoria do Esporte.
Nesse sentido, mesmo considerando que o objeto
da Educacio Fisica - aqui compreendida como
nomenclatura mais ampla para efeito de classificagao
da drea em agéncias federais nacionais - se relaciona
com o Esporte em certa medida, podendo-se
assumir que tém a mesma base epistemoldgica, é
também importante reconhecer que 4 medida que se
desenvolvem apresentam diferenciagio e, portanto,
guardam caracteristicas que denotam potenciais
distintos para uma subsequente funcio.

MATVEEV® ressalta que para uma maior possibilidade
de atender o problema do conhecimento da esséncia
do Esporte e das tendéncias de sua funcionalidade e
desenvolvimento, se necessita de um conhecimento
cientifico especializado, orientado seletivamente
para o problema em questao; ou seja, para o
avanco do conhecimento da esséncia do Esporte.
MatVEEV® considera que o Esporte como uma 4rea
de conhecimento cientifico e sua consequente teoria
(teoria do Esporte) deve estar destinado a refletir a
esséncia do Esporte, de suas tendéncias gerais de
funcionamento e desenvolvimento na sociedade.
Ademais, sua questao central constitui a concepgao
sobre o contetido principal e forma de construgao
da preparacio do atleta e, consequentemente, acerca
de seus caminhos e condi¢des de aperfeicoamento
esportivo.

Considerando que a atuagdo no Esporte segue o
modelo das profissdes academicamente orientadas?,
de alguma forma, a producio académica deveria
contribuir para a elevagio da qualidade das agoes
destes profissionais e, portanto, hd a necessidade
de desenvolvimento constante de pesquisas para
que isso ocorra. Em nosso contexto, a atuagio
profissional estd condicionada/limitada pelas leis
vigentes que preveem a existéncia de conselhos e,
portanto, os profissionais desta drea (especialmente
técnicos e preparadores fisicos) estdo inseridos na
drea de Educacio Fisica e sob regulagio de seu



conselho federal. Contudo, é preciso considerar
que profissionais de outras dreas (p.ex., Nutri¢io,
Fisioterapia, Medicina, Psicologia, Administracao)
também tém envolvimento com o Esporte e sio
regidos por seus respectivos conselhos. Portanto, hd
a necessidade de delimitacio da 4rea de intervencio
profissional em Esporte, bem como de suas
caracteristicas enquanto drea de investigacao.
Como drea de intervengao, este texto parte do
pressuposto de que os profissionais de Esporte atuam
com orientacoes técnicas e titicas (i.e., técnico
esportivo), preparacio organica e funcional do atleta
(i.e., preparador fisico) e com a gestao e organizacio
do esporte (i.e., gestor esportivo). Do ponto de vista
de sua caracterizagao académica, o conceito deve ser
ampliado para o que é normalmente denominado
Ciéncia do Esporte (“Sport Sciences” na literatura
internacional). Assim, se assumirmos que as pesquisas
no Esporte, para e do Esporte devem contribuir com
uma drea de conhecimento especifica e, sobretudo,
com o desenvolvimento da especialidade, é razodvel
admitirmos que as pesquisas do Esporte devem ser
direcionadas para a intervengao, evidentemente,
com certo grau de liberdade, mas contemplando
a demanda pelo conhecimento nas dreas de
intervenc¢do, notadamente, no que diz respeito
aos aspectos técnicos, tdticos, psicoﬁsiolégicos e
fisicos. Adicionalmente, a investigagio na drea de
gestdo do esporte também deve ser desenvolvida,
considerando sua importincia para o processo de
preparagdo no Esporte e o desenvolvimento do
Esporte como drea de intervencio. Por outro lado,
se a pesquisa ndo ¢ direcionada a solu¢io de um
problema relacionado a intervengio, poder-se-ia,
sem prejuizo de identidade, ser conduzida em outra
drea de conhecimento e por pesquisadores de drea
correlatas e de diferentes disciplinas cientificas.

Esporte como area de investigacao e a ciéncia do esporte

A drea de Ciéncia do Esporte, portanto, abrange
diversas dreas do conhecimento que visam entender
e otimizar o desempenho esportivo®. Uma das
defini¢bes propostas para a drea, ¢ que a mesma
se constitui em um processo cientifico utilizado
para orientar/guiar a prética esportiva, visando o
alcance do desempenho mdximo”'°. De acordo com
esta definicao, BrsHoP’ sugere que a investigagao
no Ambito esportivo deveria ter como finalidade
principal a utilizagdo do conhecimento cientifico
(ou seja, da evidéncia disponivel), no ambiente
apropriado, para um determinado grupo de atletas
e¢/ou um atleta especifico, com o objetivo de otimizar
o desempenho. Considerando esta definicio,
as pesquisas do e para o Esporte deveriam estar
direcionadas para as dreas de intervengao profissional.
Deveriam ter como premissa, gerar conhecimento
para o desenvolvimento da drea cientifica, para o
aprimoramento e aperfeicoamento profissional,
e qualificagio da prdtica de treinadores, técnicos,
preparadores fisicos, analistas de desempenho e
profissionais envolvidos com estas fung¢oes. Estes, por
sua vez, estabeleceriam interface com profissionais
de drea correlatas, os quais possuem suas proprias
formagoes, conselhos e associagdes, como por
exemplo, os nutricionistas, fisioterapeutas, psicélogos,
médicos, jornalistas, ortodontistas, entre outros, que
em maior um menor grau, &€m participacio efetiva no
processo de preparacio do atleta, como dreas de apoio.

Essa abordagem pode ser respaldada na necessidade
do avango do conhecimento decorrente de pesquisas
inspiradas por consideracoes de uso'! mas que a0 mesmo
tempo também buscam estender o conhecimento e
entendimento geral. Nesse sentido, ao considerarmos
a produgio académica de forma mais ampla, uma
classificagio que tem ganho inser¢io internacional é

aquela proposta por Stokes'' (FIGURA 1).
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FIGURA 1- Modelo de quadrantes da pesquisa cientifica™.
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O quadrante superior (canto esquerdo) inclui a
pesquisa conduzida com o objetivo central da busca
do conhecimento, sem direcionamento “a priori”
ou pensamento dirigido a sua utilizagio prdtica.
Stokes'' considera que esse quadrante poderia
ser denominado por Quadrante de Bohr, fazendo
referéncia aos trabalhos de Niels Bohr, na procura por
um modelo atdmico e sua consequente contribui¢ao
para a compreensio da estrutura dos dtomos e fisica
quantica. De acordo com Stoxkes'!, o quadrante
direito inferior inclui a pesquisa aplicada (Quadrante
de Edison), ou seja, aquela guiada por objetivos
aplicados, sem, necessariamente, contemplar a
busca do entendimento mais geral dos fendémenos.
O Quadrante inferior a esquerda diz respeito as

pesquisas direcionadas para “fen6menos particulares”,
portanto, aquelas que nao apresentam objetivos
explanatdrios gerais e também nao sao desenvolvidas
no sentido de contemplar qualquer utilizagao pratica.
Movidas, portanto, pela curiosidade do investigador
acerca de fatos particulares'".

Segundo esse modelo, o quadrante mais
desejado por pesquisadores seria o que tem sido
denominado como “Quadrante de Pasteur”, pois
nele seriam produzidos estudos que contribuiram
simultaneamente para o avango do conhecimento
e para aplicagdes imediatas. Embora nao seja fécil
fazer a transposigao do referido quadro para a drea
de Ciéncia do Esporte, uma tentativa foi feita na

FIGURA 2.
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FIGURA 2 - Adaptacao dos quadrantes da pesquisa cientifica proposto por Stokes" a area de Ciéncias do Esporte.

Com base nesta figura, as pesquisas conduzidas
pelo ganhador do Nobel em Fisiologia ou Medicina
de 19222, Archibald Vivian Hill, sobre metabolismo
do lactato e sobre o consumo maximo de oxigénio
(VOZma,x) possibilitaram avangos tanto nos conceitos
cientificos da drea de fisiologia do exercicio
quanto aplicagoes imediatas para a prescrigao
do treinamento fisico de atletas e estariam no
“Quadrante de Pasteur” e, como em outras dreas,
seriam o ideal também para qualquer pesquisador
da drea de Ciéncia do Esporte. As pesquisas de
aplicagao direta também deveriam ser enfatizadas
para os que pertencem a essa drea, tais como o
desenvolvimento de técnicas, procedimentos ou
produtos que contribuiriam diretamente para a
melhora do desempenho de atletas. A pesquisa bésica
pura nao atende s caracteristicas da drea de Ciéncia
do Esporte e, embora sejam importantes para o
avanco cientifico, nao deveriam ser conduzidas ou
priorizadas em unidades de pesquisa com foco em
Ciéncia do Esporte. Por fim, vale ressaltar que a
pesquisa no quadrante inferior esquerdo, implica
na motivagio do pesquisador de investigar algo
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“particular” e assim, com relativa limita¢ao para o
avanco no conhecimento cientifico ou solucio de
problema aplicado de maior abrangéncia, o que
parece ser um caminho nio recomenddvel.
Recentemente, dois exemplos vindos da Gra-
Bretanha reforgaram a importincia da produgio
académica para a otimizagio do desempenho
esportivo: 1) REEs et al.'” descreveram
detalhadamente o “Great British Medalists Project”,
que culminou com a conquista, pelo pais, do
segundo lugar no quadro de medalhas dos Jogos
Olimpicos do Rio de Janeiro 2016; deixando
clara a relevancia da orientagio académica para a
tomada de decisdo no esporte de alto rendimento;
2) a “start-up” Wizdom.ai reportou logo apds
os Jogos do Rio de Janeiro o posicionamento de
diferentes paises quanto a produgio académica
relacionada as modalidades esportivas disputadas
nos Jogos do Rio de Janeiro 2016, criando um
quadro de medalhas da ciéncia aplicada ao esporte.
Ao analisarmos os dados divulgados pela “start up”
(https://wizdom.ai/dashboards/olympics-research) e
os dados oficiais do quadro de medalhas dos Jogos



do Rio de Janeiro 2016 (https://www.rio2016.com/
quadro-de-medalhas-paises) e conduzirmos uma
correlagio de Spearman entre os posicionamentos
em cada quadro, encontramos r = 0,84 para o
total de medalhas e 0,70 para as medalhas de
ouro. Ainda que a correlagio nao implique causa
e efeito, fica nitido o relacionamento entre paises
que mais produzem pesquisa e que mais conquistam
medalhas. Ainda que essa relagao possa ser mediada
por outros fatores (p.ex. Indice de Desenvolvimento
Humano [IDH], Produto Interno Bruto [PIB],
etc.), é importante considerar a possibilidade de
forte influéncia do desenvolvimento cientifico
sobre o desempenho esportivo, o que justificaria
maior investimento e incentivo as pesquisas nesta
drea, se a politica esportiva nacional objetivar
melhoria do desempenho brasileiro em competicoes
internacionais.

Por outro lado, é preciso considerar que a
maior parte da produ¢io académica brasileira em
Ciéncia do Esporte advém dos programas de pds-
graduagio das universidades nacionais - sobretudo
as de natureza publica dos sistemas estaduais e
federal. A avaliacio destes programas ¢ feita pela
Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES) e tem forte influéncia
da produgio cientifica em periddicos indexados.
Contudo, uma rdpida observagio dos periédicos
da classe superior (Al) do sistema Qualis para
a drea de Educagao Fisica (na qual a Ciéncia do
Esporte estaria contemplada), resulta na obtengao
de poucos periédicos em que a temdtica Esporte
aparece de forma pronunciada. Adicionalmente,
¢ comum que os periddicos em “Sport Sciences™?
apresentem valores de fator de impacto inferiores ao
de outras dreas (p.ex., “Physiology”, “Psychology”,
“Genetics”), nas quais pesquisadores de programas
na drea de Educagao Fisica (o equivalente nacional
ao “Sport Sciences” internacional) também tém
seus trabalhos publicados. Como a decisio de
direcionamento de verbas para pesquisa, obtengio
de bolsas, etc, segue esse modelo de producio
académica, é provavel que os pesquisadores na drea
de “Sport Sciences”, que atuem exclusivamente
com pesquisas nesta temadtica, tenham maior
dificuldade em atingir os valores de fator de impacto
preconizados.

Esporte como area de investigacao e a ciéncia do esporte

O fator de impacto de periddicos é um dos
indicadores adotados por “rankings” internacionais
e por agéncias de fomento para compor os critérios
de avalia¢do de periddicos e programas de pds-
graduagio. O fator de impacto leva em consideragio
o numero de artigos produzidos em dois anos
consecutivos e a citacdo destes trabalhos em um
terceiro ano'’. Por exemplo, um periédico que tenha
publicado 100 trabalhos em 2014 e 105 trabalhos
em 2015, com citagoes destes trabalhos 110 e 115
vezes em 2010, respectivamente, teria um fator
de impacto de 1,098. Como o fator de impacto é
caracteristico de cada drea, as comparagoes entre
dreas nio sio recomenddveis'.

Para além da andlise individual do pesquisador,
acerca de sua produgio, publicagio de artigos, e
o fator de impacto dos periédicos nos quais estes
artigos foram publicados, é importante destacar
que no tocante a avaliagao dos programas de pds-
graduacio nacionais, a produgao em periédicos
internacionais tem sido um dos aspectos valorizados.
Internacionalmente, a drea de pesquisa em Esporte
¢ denominada “Sport Sciences”. A FIGURA 3
apresenta a produgao brasileira e a producio da
Universidade de Sao Paulo® (Painel A) e a producio
da USP em relagao ao total nacional (Painel B),
para o periodo de 1977 a 2016 (acesso conduzido
em 05/04/2017). Considerando o painel A desta
figura, é possivel observar que até meados da
década de 1990 a produgio nacional em “Sport
Sciences” era basicamente dependente da produgao
da Universidade de Sao Paulo. Contudo, com o
crescimento dos programas de pds-graduacio na
drea de Educacio Fisica®, sobretudo a partir da
segunda metade dos anos 2000, ¢ possivel verificar
crescimento bastante acentuado da produgio
vinculada a “Sport Sciences” no contexto nacional
em ritmo mais acentuado do que aquele apresentado
pela produgio vinculada a Universidade de Sio
Paulo. O painel B indica claramente essa tendéncia,
pois até meados dos anos 2000 existe grande
oscilagdo na relagao representada neste painel, com
estabiliza¢do em torno de 25% a 30% da produgio
da Universidade de Sao Paulo em relagio ao total
nacional. Considerando a expansio do niimero
de programas, ¢ expressiva a participagao da
Universidade de Sao Paulo no contexto nacional.
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FIGURA 3 - Producdo brasileira e da Universidade de Sao Paulo, de 1977 a 2016, em “Sport Sciences” indexada
na base Web of Science, em valores absolutos (painel A) e producdo da Universidade de Sao Paulo
em percentual do total nacional (Painel B).

Osdados apresentados na FIGURA 4 representam  trabalhos conduzidos por pesquisadores vinculados
o total de citacdes na drea de “Sport Sciences” da 4 Universidade de Sio Paulo em relacio ao total
produgio nacional e da Universidade de Sao Paulo  nacional (Painel B). O painel A indica que até a
(painel A) e a relagio entre niimero de citagées dos  primeira metade da década de 2000, as citagdes de
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trabalhos brasileiros decorriam de citagoes a trabalhos
produzidos por pesquisadores da Universidade de
Sao Paulo. Claramente, houve aumento substancial
do ndmero de citagdes a partir da segunda metade
da década de 2000, com as citagdes a trabalhos da
Universidade de Sao Paulo representando cerca
de 35% do total de citagoes a trabalhos nacionais,

Esporte como area de investigacao e a ciéncia do esporte

reforcando mais uma vez a importincia desta
universidade no contexto da internacionalizagao do
conhecimento cientifico nacional na drea de “Sport
Sciences”. Chama atengio também o fato de que o
ndmero de citagdo por item produzido é de 5,30
para a produgio nacional e de 7,77 para a produgio
vinculada & Universidade de Sao Paulo.
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FIGURA 4 - Ntumero de citacoes de trabalhos brasileiros e da Universidade de Sao Paulo, de 1977 a 2016, em
“Sport Sciences” indexada na base Web of Science, em valores absolutos (painel A) e citacoes de
autores vinculados a Universidade de Sdo Paulo em percentual do total nacional (Painel B).
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Recentemente, ranqueamento internacional
(Shanghai Ranking) apontou a Escola de Educacio
Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo
como a 222 na drea de “Sport Sciences”, o que
certamente demonstra a inser¢io desta Escola no
sistema de produgio académica internacional nesta
drea. Contudo, para o desenvolvimento da drea em
nivel nacional, é importante o levantamento das
principais institui¢oes com foco nesta drea, bem
como de seus pesquisadores com maior produgio e
contribuigio especifica para as 4reas de intervengio
no Esporte, para que incentivos via agéncias
de fomento/sistema federativo-confederativo/
ministérios possam ser delineados e alocados para
a manutengio de pesquisa de boa qualidade nesta
drea. Em levantamento recente (22/11/2016), no
indexador Web of Science, observamos que as
universidades nacionais com maior produgio em
Sport Sciences foram: USP, UFRGS, UNIFESD,
UFR]J, UNICAMP, UEMG, UEL, UFSCar, UESC
e UNESP. Vale ressaltar que a produgio da USP era,
naquele momento, responsdvel por 25,4% do total
desta drea em toda a sua histéria.

Todavia, apesar do destacado ranqueamento acima
citado, do importante percentual de contribuigao da
USP para a produgio em “Sport Sciences’, e ainda,
da elevada participagio de universidades nacionais no
contexto da dissemina¢io do conhecimento cientifico
em “Sport Sciences”, esses dados refletem a publicagao

Consideracoes finais

O presente texto teve a intencio de contribuir
com o avan¢o das discussdes acerca do Esporte
como drea cientifica e profissional. As questoes
levantadas devem ser mais frequentemente debatidas
e amadurecidas para que esse avango seja de
fato consolidado. A proposi¢io de uma melhor
caracterizacao da drea é condi¢io essencial para
nortear a légica dessas discussdes e apontar
caminhos. Em editorial da RBEFE, j4 se registrava
a preocupacio com os caminhos e direcionamentos
da Ciéncia do Esporte e com a produgio pertinente
a drea. MOREIRA' indagava acerca do efeito dos
grandes eventos esportivos no Brasil e a condugao
de pesquisa em Educacao Fisica e Esporte.
Notadamente, no que se refere ao Esporte, questoes
foram levantadas e no presente texto, foram
novamente exploradas e direcionadas a reflexio
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de trabalhos de pesquisadores de programas na 4rea
de Educagao Fisica, como destacado anteriormente
nesse texto, o ‘equivalente nacional ao Sport
Sciences internacional”. Ressalta-se ainda que essa
publicacao deve ser analisada, considerando também
a produgdo advinda de outras unidades da USP
e outros programas de pds-graduagio das demais
universidades nacionais com destaque na produgao
em “Sport Sciences”. Assim, no que concerne ao
desenvolvimento e fortalecimento da identidade da
Ciéncia do Esporte e sua consequente valorizagao nos
(e pelos) programas de pds-graduagao em Educacio
Fisica e Esporte, esses dados devem ser observados
com cautela. E possivel que um levantamento mais
rigoroso, assumindo a delimita¢ao dos estudos a partir
da temdtica inerente A contribuicio do contetddo
e forma de construgio da preparagio do atleta, e,
portanto, refletindo a esséncia do Esporte, suas
condigoes e caminhos de aperfeicoamento, implique
em uma considerdvel redu¢io da produgio real em
Ciéncia do Esporte. Apesar da natureza especulativa
desse questionamento, sua razoabilidade “per se”,
revela a necessidade de uma maior reflexao, discussao
e direcionamento acerca da drea, do seu papel, e de sua
pertinéncia no programa de pés-graduagao da EEFE,
na comunidade de pesquisadores da drea em geral, e
em todas as instAncias nas quais diferentes atores estao
envolvidos e, por conseguinte, sio os responsiveis
pelos caminhos de aperfeicoamento do sistema.

para o programa de pé-graduagao da EEFE-USP, e
para os demais programas da drea, assumindo que o
programa da EEFE-USP deve ser refletido com um
subsistema de um sistema complexo denominado
de pés-graduagio, o qual contempla outros
subsistemas (programas, agéncias de fomento,
periédicos nacionais e internacionais, etc), os quais,
por sua vez, tem suas configuragdes emergentes
determinadas pela intera¢io dos elementos
constituintes e as respectivas restrigdes impostas
por diferentes “fontes” e condigdes. Portanto, as
discussoes, reflexoes e consideragoes acerca do
programa de pés-graduagao da EEFE-USP, devem
ser realizadas reconhecendo dada complexidade.
A partir desse raciocinio e abordagem, buscou-se
neste texto, levantar questdes, propor concepgoes
e conceituagdes para a Ciéncia do Esporte, e



contextualizar os possiveis caminhos para o avango
da drea e sua consolidagao como uma 4rea especifica
de conhecimento cientifico.

Corroborando o cendrio explorado por
MOREIRA! ¢ razodvel admitir que, no momento,
ainda hd um distanciamento entre as caracteristicas
dos projetos de pesquisa desenvolvidos (e apoiados,
fomentados...) e seus respectivos objetos de
investigacio (e em consequéncia, de nossa produgao
cientifica) com a Ciéncia do Esporte. Se quisermos
modificar o cendrio, deverfamos avangar no
desenvolvimento e consolidagao das pesquisas
pertinentes, de fato, a4 nossa verdadeira drea de

Notas

Esporte como area de investigacao e a ciéncia do esporte

atuagio, académica e profissional, auxiliando assim
no processo de legitimagio da identidade académica
e da prépria profissao. Estudos com metodologias
e intervengdes que auxiliem a produgao do
conhecimento e entendimento fundamental,
movidos pelas consideracoes de uso, e, portanto,
com forte relevincia e influéncia no campo
profissional e na rotina de trabalho dos profissionais
do Esporte devem ser fomentados, estimulados, e
desenvolvidos, sobretudo, na esfera da Universidade,
e em particular, no seio de nossa pds-graduagio,
local principal da produgao de conhecimento em
nossa 4rea.

a. O prémio concedido em 1922 foi dividido igualmente entre este pesquisador, por seu trabalho sobre a produgio de

calor pelo musculo e por Otto Fritz Meyerhof pela descoberta do relacionamento entre o consumo de oxigénio e o

metabolismo do 4cido ldtico no musculo. Contudo, aqui fazemos referéncia aos trabalhos de Archibald Vivian Hill

sobre 0 consumo méximo de oxigénio.

b. A produgio analisada contempla todas as unidades da Universidade de Sao Paulo, dado que nio ¢ possivel isolar a

produgio por unidades. Contudo, supée-se que a maior produgio nesta drea advenha da Escola de Educacio Fisica e

Esporte e, especialmente, dos docentes vinculados ao programa de pés-graduagao.

c. Apesar da drea ser identificada como Educagio Fisica nas classificagées nacionais, muitos programas vinculados a esta

4rea também conduzem estudos sobre Esporte.

Referéncias

1. Cashmore E. Making sense of sports. New York: Routledge; 2010.

2. Tani G. Cinesiologia, educacio fisica e esporte: ordem emanente do caos na estrutura académica. Motus Corporis.

1996;3:9-50.

3. Tani G. 20 anos de ciéncias do esporte: um transatlintico sem rumo? Rev Bras Ciénc Esporte. 1998; N esp:19-31.

4. Tani G. Area de conhecimento e intervenc¢io profissional. In: Corréa UC, organizador. Pesquisa em comportamento

motor: a intervengio profissional em perspectiva. Sao Paulo: Escola de Educagio Fisica e Esporte da Universidade de

Sao Paulo; 2008. p.14-25.

5. Bracht V. Educagio fisica & ciéncia: cenas de um casamento (in)feliz. Jjui: UNIJUT; 1999.

6. Matveev LP. Teorfa general del entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo; 2001.

7. Platonov, VN. Tratado geral de treinamento desportivo. Sao Paulo: Phorte; 2007.

8. Viveiros L, Moreira A, Bishop D, Aoki MS. Ciéncia do esporte no Brasil: reflex6es sobre o desenvolvimento das pesquisas,

o cendrio atual e as perspectivas futuras. Rev Bras Educ Fis Esporte. 2015;29:163-75.
9. Bishop D. An applied research model for the sport sciences. Sports Med. 2008;38:253-63.

10. Bishop D, Burnett A, Farrow D. Sports-science roundtable: does sports-science research influence practice. Int J Sports

Physiol Perform. 2006;1:161-8.

11. Stroke DE. O quadrante de Pasteur: a ciéncia bésica e a inovacio tecnoldgica. Campinas: Unicamp; 2005.

12. Rees T, Hardy L, Giillich A, et al. The Great British Medalists Project: a review of current knowledge on the development
of the world’s best sporting talent. Sports Med. 2016;46:1041-58.

13. Tsigilis N, Grouios G, Tsorbatzoudis H, Koidou I. Impact factors of the sport sciences journals: current trends, relative

positions, and temporal stabilitiy. Eur J Sport Sci. 2010;10:81-90.

40 anos da Poés-graduacao da EEFE-USP

Rev Bras Educ Fis Esporte, (Sao Paulo). 2017 Ago; 31(N esp):129-38.. 137



Moreira A & Franchini E.

14. Moreira A. Os maiores eventos esportivos do planeta no Brasil e a pesquisa em educagio fisica e esporte. Rev Bras
Educ Fis Esporte. 2014;28:195.

ENDERECO
Alexandre Moreira

Escola de Educacao Fisica e Esporte - USP
Av. Prof. Mello Moraes, 65

05508-030 - Sao Paulo - SP - BRASIL
e-mail: alemoreira@usp.br

138 « Rev Bras Educ Fis Esporte, (Sao Paulo). 2017 Ago; 31(N esp):129-38.



