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Resumo

0O objetivo deste estudo foi identificar a intensidade de esforco requerida durante 4 partidas amistosas e
a distancia percorrida em cada um dos dominios fisiologicos (moderado, pesado e severo). Dez jogadores
adultos (25,2+3,7 anos; 72,0+8,9 kg; 175,3+6,9 cm; 12,4%+3,1 gordura) de uma equipe amadora de
Futebol 7 participaram do estudo. Os participantes foram submetidos a cinco sessdes experimentais com
um intervalo de 48 horas para cada sessdo. Na primeira sessao experimental foram realizadas medidas
antropométricas sequidas de um teste incremental intermitente de campo (T-CAR) para a avaliacdo da
frequéncia cardiaca maxima (FCMéX), pico de velocidade (PV) e identificacdo dos dominios fisioldgicos
a partir do ponto de deflexdo da frequéncia cardiaca. Nas sessdes seguintes, a frequéncia cardiaca
(FC) e o perfil das atividades realizadas pelos jogadores (Sistema Global de Posicionamento - GPS) ou
(global positioning system - GPS) foram mensurados durante quatro partidas amistosas. Para a analise
estatistica utilizou-se a ANOVA two way para medidas repetidas combinado com o teste de Bonferroni.
Né&o foram encontradas diferencas estatisticamente significativas nos valores médios da FC entre os jogos
e entre 0 1° tempo e 2° tempo. Em relacdo a distancia percorrida, os resultados encontrados mostraram
que os atletas permaneceram maior parte do tempo se exercitando no dominio moderado (664,2+62
m; 45,5%) quando comparado com o dominio pesado (437+45m m; 31,5%) e severo (284,3+66 m;
23,5%) (p<0,05). Entretanto, quando somados os valores de permanéncia nos dominios pesado e severo,
podemos observar que mais de 50% do tempo total de jogo foram realizados em altas intensidades.
Assim, pode-se concluir que o Futebol 7 € um esporte de alta demanda fisiologica.

Patavras-cHaves: Esportes Coletivos; Intensidade do Exercicio; Frequéncia Cardiaca; Desempenho.

Introducao

O Futebol 7 (F7) é um esporte coletivo jogado
entre dois times de 7 jogadores cada um com duragio
de dois tempos de 25 minutos e com intervalo de
10 minutos entre os 2 tempos. A histdria desta
modalidade ainda nio é bem clara, mas sabe-se que
¢ um esporte originado do futebol, com adaptacoes
nas regras e dimensoes do campo. O esporte ¢
conhecido por diferentes nomes (futebol sociezy,
futebol social, futebol suico), mas é oficialmente
registrado e oficializado pelo Conselho Nacional
de Esportes, como Futebol 7'.

O F7 ¢é um esporte caracterizado pela
combinac¢io de acoes de elevadas intensidades,
intercalados com perfodos de recuperagio, e sob
o ponto de vista fisiolégico, uma modalidade
que depende tanto de varidveis relacionadas
ao metabolismo aerébio quanto anaerdbio,
semelhante a modalidades como o futsal e o
futebol*?. Porém, apesar de sua popularidade,
principalmente no Brasil, poucos sio os estudos
que analisaram as demandas fisiolégicas em atletas

de F743.
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A identificagdo das exigéncias fisicas impostas
aos jogadores durante as partidas sio fundamentais
para a formulagio de um programa de treinamento
adaptado as necessidades especificas do esporte®*.
Desta maneira, identificar as demandas do jogo e
controlar as cargas de treino (interna e externa) torna-
se fundamentais para o entendimento das demandas
fisicas e consequente melhora no desempenho
esportivo®’.

Assim, a frequéncia cardiaca (FC) tem sido
utilizada para quantificar a carga interna durante
treinos e jogos>*®. BARBERO-ATVAREZ et al.?, por
exemplo, utilizaram valores médios da FC para
quantificar a carga de um jogo de futsal. Além disso,
demonstraram que a distancia total percorrida (%)
em velocidade maxima durante a partida foi realizada
acima de 85% da frequéncia cardfaca maxima (FC,, )
por mais de 80% do tempo em quadra. Enquanto,
para atletas de futebol, a intensidade de jogo pode
variar entre 80-90% FC, _° e de F7 atingem valores
acima de 80% da FC . por mais de 80% do tempo
total de jogo’. Além de ser um método nao invasivo
e de fdcil utilizagdo, a FC também pode ser utilizada
durante testes (Teste de Carminatti T-CAR)!'*!!
como um instrumento fidedigno para determinar
os dominios de transi¢io fisiolégica (moderado,
pesado e severo) de exercicio por meio do ponto de
deflexao da frequéncia cardiaca (PDFC)*. Estudos
tém demonstrado que o monitoramento do pico de
velocidade (PV) e do segundo limiar de transigao
fisiolégico (LTF2), no qual corresponde a 80,4% do
PV, obtidos durante o T-CAR'*", estdo associados

Método

Delineamento experimental

Este estudo pode ser caracterizado quanto a sua
natureza como aplicada, quanto a abordagem do
problema como quantitativo de cardter transversal
e quanto aos objetivos como descritiva”®. A sele¢ao
dos atletas foi ndo probabilistica, do tipo intencional,
tendo como critério para selecdo os jogadores
pertencentes a uma equipe que disputa campeonatos
oficiais da modalidade na cidade de Florianépolis/SC.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) com
registro no CAAE nimero: 33228214.0.0000.0121 ¢
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com medidas-padrio realizadas em laboratério, no
qual permitem verificar a intensidade de esforco
durante jogos e treinos.

O Global position system (GPS) também tem
sido utilizado em diversas modalidades como
ferramenta para mensurar a distincia total percorrida
em diferentes intensidades*>'4. Este equipamento
permite identificar com maior precisio as demandas
fisiolégicas dos atletas durante jogos e treinos,
nivel de rendimento durante uma temporada,
conhecer as diferencas destas demandas entre
determinadas posicoes, e desta maneira, auxiliar no
aperfeicoando do processo de treinamento. GOMEZ
et al.’, encontraram diferengas significativas entre
a distAncia percorrida em atletas amadores de F7
em diferentes intensidade e posi¢oes. Além disso,
0s autores reportam que este equipamento pode ser
eficaz para quantificar as demandas neuromusculares,
cardiovasculares e metabélicas durante as partidas.

A literatura apresenta diversos estudos acerca de
modalidades como o futsal ¢ o futebol, entretanto,
apesar da semelhanga dessas modalidades com o
F7, sabe-se que fatores como nimero de jogadores,
dimensio do campo, tempo de jogo e regras alteram
as caracteristicas do jogo e consequentemente as
demandas fisiolégicas impostas. Dessa forma,
considerando que poucos sdo os estudos que
analisaram as demandas fisiolégicas em atletas
durante partidas de F7%%, o objetivo deste estudo
foi identificar a intensidade de esforco requerida
durante 4 partidas amistosas e a distincia percorrida
em cada um dos dominios fisiolégicos.

parecer de aprovagio nimero: 056891/2014. Antes
de iniciarem os procedimentos para a coleta de dados,
os atletas participantes do estudo foram esclarecidos
sobre os objetivos ¢ os métodos da pesquisa e na
sequéncia assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Participantes

A amostra da pesquisa foi composta por 10
jogadores adultos (idade: 25,2+3,7 anos; massa
corporal: 72,0+8,9 kg; estatura: 175,3+6,9 cm;
percentual de gordura corporal: 12,4%%3,1) de
uma equipe amadora de F7.



As coletas dos dados foram realizadas no periodo
competitivo, sendo que, nesta fase os atletas
treinavam sistematicamente duas vezes por semana
(60-90min por sessa0), no periodo noturno, além
de jogos amistosos/oficiais no final de semana.
Os treinamentos eram separados principalmente
para melhora do desempenho técnico/tdtico e
fisico (especificamente dos sistemas anaerdbios e
aerdébios). Os treinamentos anaerdbios consistiam
de exercicios pliométricos, de forca explosiva e de
sprints repetidos, enquanto que para o treinamento
aerdbio os atletas realizavam corridas com diferentes
intervalos de duragao. Além disso, os atletas também
realizavam atividades para melhorar a capacidade
aerébia/anaerdbia por meio da execugio de jogos
reduzidos (JRs). Pois, dependendo da estrutura de
treino dos JRs sobre os parimetros que compoem
0 jogo, como o espago (dimensao), tempo, titica,
ntmero de atletas, entre outros, influenciam as
respostas fisicas e fisioldgicas, potencializando mais
o componente aerdbio ou anaerdbio, dependendo
do objetivo do treinamento.

Procedimento

Os participantes foram submetidos a cinco
sessdes experimentais com um intervalo exato
de 48 horas para cada sessao. Na primeira sessio
foi realizada uma avalia¢io antropométrica para
caracterizagio da amostra seguido de um teste
incremental intermitente de campo (T-CAR).
Na segunda até a quinta sessio ocorreu o
monitoramento das atividades realizadas durante
quatro partidas amistosas (2 tempos de 25
minutos com intervalo de 10 minutos entre os
tempos) com diferentes equipes intercaladas
exatamente por 48 horas de descanso. Somente
seis jogadores iniciavam as partidas, sendo que
durante as mesmas ocorreram substituicoes com
o passar do tempo. O critério de substitui¢ao do
atleta em campo foi determinado em relacio ao
seu rendimento (técnico, tdtico e fisico) durante a
partida, porém, nenhum atleta permaneceu menos
de 25% (15 minutos) do tempo total de jogo em
cada partida. Buscando evitar quaisquer variagdes
circadianas intraindividuais todas as avaliacoes
foram realizadas em um mesmo hordrio (19h). Para
evitar desidratagio, os atletas foram permitidos o
consumo de dgua ad libitum. Todos os participantes
foram instruidos a nio realizar exercicio fisico no
dia anterior, como também a nao ingerir alimentos
com alto teor energético e/ou bebida contendo
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cafeina por um periodo anterior a trés horas do
inicio das sessoes.

Os procedimentos utilizados para realizar as
mensuragdes antropométricas seguiram os protocolos
definidos em BENEDETTI et al.'® A massa corporal foi
medida utilizando-se uma balanga com resolugao de
0,1 kg (TOLEDQO?). Para a determinagio da estatura
foi utilizado um estadidémetro com resolugio de 1 mm
(SANNY®). Foram medidas trés dobras cutineas,
com o adipdmetro cientifico com resolugao de
1 mm (CESCOREF®). A densidade corporal (DC) foi
estimada pela equaco (1) de Jackson e PoLLock",
com aplicagio deste valor para estimar o percentual
de gordura deste por meio da equagio (2) de Sirr'®.

DC = 1,109380 — 0,0008627 (peitoral +
abdominal + coxa média) + 0,0000016 (peitoral +
abdominal + coxa média)? — 0,0002574 * (idade) (1)

%GC=% (495/densidade corporal)-450 (2)

O Teste de Carminatti (T-CAR) é um teste com
multiestdgios de 90 segundos de duragio em sistema
“ida-e-volta”, sendo que cada estdgio ¢ constituido
por 5 repeti¢oes de 12 segundos de corrida (distincia
varidvel), intercaladas por 6 segundos de caminhada.
O ritmo ¢ ditado por um sinal sonoro (bip), em
intervalos regulares de 6 segundos, na qual determina
a velocidade de corrida a ser desenvolvida nos
deslocamentos entre as linhas paralelas demarcadas
no solo e também sinalizadas por cones. A velocidade
inicial do teste ¢ de 9,0 km.h! (distAncia inicial
de 15 m) com incrementos de 0,6 km.h™!' a cada
estdgio, até a exaustdo voluntdria, mediante
aumentos sucessivos de 1m a partir da distdncia
inicial’. Durante o teste cada atleta utilizou um
cardiofrequencimetro marca Polar (Electro-modelo
§610), armazenadas em intervalos de 5 segundos. O
teste foi considerado maximo sempre que o sujeito
atingiu pelo menos 90%FC,,, predita (FC,, )
conforme cdlculo prévio através da férmula 208 —
(0,7x idade) proposta por Tanaxa et al."” A maior
velocidade alcancada no teste foi denominada
de PV. Quando o sujeito interrompeu o teste antes
de completar o estdgio, o PV foi corrigido a partir
da seguinte equagio:

PV (km.h)=v+[(nv/10).0,6]

Onde “v” ¢ a velocidade do dltimo estdgio
completo em km.h, o “nv” é o niimero de voltas
percorridas no estdgio incompleto, “10” é o niimero
total de voltas de um estdgio, excluindo as 4 voltas
anunciadas na locugao do protocolo durante as
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FC,. Frequéncia

cardiaca maxima; PV:

Pico de velocidade;
VPDFC: Ponte visual
de deflexdo da
frequéncia cardiaca;
%FC,,, Percentual
da frequéncia
cardiaca maxima;
VPDFC: Velocidade
do Ponte deflexao da
frequéncia cardiaca;
%PV: Percentual do
pico de velocidade;
DP: Desvio padréo.

7

pausas de 6 segundos de cada estdgio e “0,6” é o
incremento da velocidade.

O PDFC foi determinado por meio do método
matemdtico DMAX proposto por Kara et al.”,
plotando-se a resposta da FC (eixo y) obtida no final
de cada estdgio e a velocidade do protocolo TCAR
(eixo x), respectivamente. Os pontos foram ajustados
por uma fungio polinomial de terceira ordem e,
posteriormente, foi empregado um ajuste linear,
utilizando-se os dois extremos da curva, derivando-se
uma reta. O valor do DMAX foi definido como o
ponto mais distante entre as duas linhas.

Para determinar a intensidade de esforgo
dos atletas durante as partidas amistosas foram
delimitados dominios fisiolégicos, referentes aos
percentuais dos valores do PDFC, de acordo com o
proposto por ALMEIDA et al."! O dominio moderado
foi delimitado por valores de FC que permaneceria
abaixo de 80% do PDFC. O dominio pesado
abrange os valores de FC entre 80% e 100% do
PDFC e por fim, o dominio severo compreende
valores de FC acima do PDFC.

A distancia total percorrida em cada um
dos dominios e a FC mensurada a cada cinco
segundos foi analisado por meio de frequencimetros
incorporados a Geografic Position System — GPS
(KSPORTS®) durante as 4 partidas amistosas que

seguiram as mesmas regras de partidas oficiais. Para

Resultados

As varidveis referentes 3 FC e PV obtidas por meio
do teste incremental de corrida intermitente TCAR
para a identifica¢do dos dominios fisiolégicos estao

apresentadas na TABELA 1.

a quantificagdo da carga interna relativa & FC foi
assumida a média da FC relativa (%FCmax).

Para verificar a normalidade dos dados foi
utilizado o teste de Shapiro-Wilk. O teste de Levene
foi utilizado para testar a homecedasticidade, ao
passo que a esfericidade dos dados foi verificada
mediante o teste de Mauchly. Quando esse tltimo
pressuposto foi violado, a corregio de Greenhouse-
Geisser foi adotada. Em razio da nio violacgao
paramétrica, utilizaram-se medidas de tendéncia
central (média) e dispersao (desvio padrio) para
descrever as varidveis da investigagio. Uma Anova
Two-way de mediadas repetidas foi utilizada para
comparar as diferencas das varidveis FC em funcio
dos jogos (J1, ]2, J3, J4) e do tempo de jogo (1°
e 2° tempo). A mesma andlise foi utilizada para
comparar os dominios fisiolégicos (DM, DP, DS)
entre o tempo de jogo (1° e 2° tempo). O teste post
hoc de Bonferroni foi aplicado para identificar
possiveis diferencas estatisticas. Ademais, calculou-
se o tamanho do efeito (TE) de Conen?' (d),
para indicar diferengas do ponto de vista pritico
baseando-se nos seguintes critérios: <0,35 efeito
trivial, 0,35-0,80 pequeno efeito, 0,80-1,50 grande
efeito. Em todas as andlises, realizadas no Statistical
Package for Social Sciences (SPSS), versao 19.0
para Windows, foi adotado o valor de p <0,05
para significAncia.

Os valores médios absolutos e relativos de FC
dos jogadores de F7 registradas nas quatro partidas

analisadas em fun¢ao da FC ;. obtida nos jogos e
no TCAR estdo descritos na TABELA 2.

TABELA 1 — Valores relativos as demandas fisiologicas obtidas por meio do teste incremental de corrida

intermitente.
Varidveis (n=10) Média+DP Minimo Miéximo
EC,,. (bpm) 196+7,0 186 204
PV (km.h) 15,8+0,8 14,5 16,8
PDFC (bpm) 179+6,0 165 188
PDFC (%FC,,.) 91,6+2,3 88,7 95,3
VPDEFC (km.h) 12,9+0,3 12,6 13,2
VPDEF (%PV) 82,0+2,6 78,6 86,9
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TABELA 2 — Valores relativos as demandas fisiologicas dos jogadores de F7 registrados durante as quatro

partidas amistosas.

Partida FC (bpm) FC, ix060 (bpm) %FC, 1060 %FC,,, T-CAR
J1 1635 19316 83,4+3,4 83,1+4,8
J2 162£10 19544 83,1+4,3 82,69,5
J3 16313 19245 84,8+5,3 83,1+13,2
J4 162+6 190+2 85,2+2,8 82,6+5,8
> 163+10 192+3 84,3+3,9 83,0+8,3

Na FIGURA 1 estdo apresentados os valores
médios de FC dos jogadores de F7 registrados durante
0 1°e 0 2° tempo da partida durante a realiza¢io dos
4 jogos analisados. Nao foram encontradas diferengas
significativas na média da FC em funcio dos jogos
(TABELA 2) e entre 1° ¢ 2° tempo.

As médias das distincias percorridas durante os
4 jogos amistosos e entre o 1° tempo e 2° tempo em
cada dominio fisiolégico de intensidade (moderado,
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pesado e severo) estao apresentadas na FIGURA 2.
Foram encontradas diferencas significativas nas
médias da distancia percorrida entre o dominio
moderado comparado ao pesado (664,2+62m;
437+45m F=11,370; p<0,01; TE=4,19), e
moderado ao severo (664,2+62m; 284,3+66 m;
F=11,370; p<0,01; TE=5,93), porém nao foi
encontrada diferenca significativa entre os tempos
das partidas.
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FIGURA 1 — Valores da média da FC dos jogadores de F7 registrados durante as quatro partidas e entre 0 1° e

20 tempo.
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FIGURA 2 — Distancias percorridas média para os 4 jogos de F7 em cada dominio fisiologico e entre o 1° e

20 tempo.

J: jogo; Z: soma;

FC: frequéncia
cardiaca; FCMAXJOGO:
FC méaxima de jogo
registrada durante as
partidas; %FCMAXJOGO:
FC de jogo relativa a
FC méaxima registrada
durante as partidas;
%FCmax TCAR:

FC de jogo relativa
aFC,, obtidano

T-CAR.

J: jogo; T1: primeiro
tempo de partida; T2:
segundo tempo de
partida.

T1: primeiro tempo
de partida; T2:
segundo tempo de
partida; ‘p<0,05
significativamente
diferentes em relagéo
ao dominio moderado
para o dominio
pesado e severo.
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T1: primeiro tempo
de partida; T2:
segundo tempo de
partida; 'p<0,05
significativamente
diferentes em relagéo
ao dominio moderado
para o dominio
pesado e severo.

Os valores do tempo de permanéncia dos
jogadores de F7 durante os 4 jogos amistosos ¢
entre 0 1° tempo e 2° em cada dominio fisiolégico
(moderado, pesado, severo) estao apresentados na
FIGURA 3. E possivel observar que os mesmos
permanecem a maior parte do tempo das partidas
realizando a¢oes em intensidades inferiores ao LTF2,
independente do periodo de jogo (1° ¢ 2° tempo).

Nota-se que os atletas permanecem a maior parte
do tempo no dominio moderado, apresentando
diferenca estatisticamente significativa em relagio
ao tempo de permanéncia no dominio pesado
(45,5%; 31,5%; F=8,625; TE=1,39) e severo
(45,5%; 23,5%; F=8,625 TE=2,38). Nio foi
encontrada diferenga significativa entre os tempos
das partidas.

*
60— 45
'—|59 E3 T
50 =
2 41
E 40+
k) 23
o A
T 301 26
< | Edl | Edl | e -
204
Moderado Pesado Severo

Dominios de intensidade

FIGURA 3 — Percentual do tempo total gasto nos 4 jogos em cada dominio fisiol6gico e entre o 1° e 2° tempo.

Discussao

O principal objetivo deste estudo foi analisar a
intensidade de esfor¢o dos jogadores de F7 durante
4 partidas amistosas. Os resultados mostram que os
atletas permaneceram grande tempo das partidas
se exercitando no dominio moderado, ou seja,
em intensidades inferiores ao segundo limiar de
transicio fisiolégica (LTF).

Em relagdo aos dados de FC média registrados
nas partidas analisadas (FC,;;;, ..), pode-se
observar que a média foi similar entre os 4 jogos
(163+10 bpm), representando uma intensidade
relativa de 84,3+3,9% da FCMAX]OGO (TABELA 2).
Estudos anteriores também avaliaram a FC média
sustentada em partidas oficiais de futebol® e futsal®.
Entretanto, ao contrdrio dos achados do presente
estudo, os autores encontraram valores superiores
de FC nas partidas de futebol e futsal (17049 bpm;
89% da FCMAXJOGO, 17419 bpm; 90% da FCMAXJOGO
respectivamente). Porém, ¢ importante ressaltar que
em ambos os estudos a amostra foi composta por
atletas profissionais, diferente do presente estudo no
qual participaram atletas considerados amadores.
Dentre os poucos estudos que analisaram a demanda
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de jogo em atletas de F7, GOMEZ et al.’, a0 analisarem
7 partidas, encontraram valores médios da FC de
167410 bpm (87+5% das FC, ) com valores
picos de 188+12 bpm (97+6% FC_ ), semelhante
aos achados deste trabalho. Por outro lado, BARBERO-
ALvaREZ et al.4, reportaram resultados de 86% da
FCMAX]OGO em atletas sub 12 e 14, sugerindo que
este formato de jogo ¢é bastante exigente a partir de
um ponto de vista cardiovascular.

Os resultados do presente estudo nao reportaram
diferenca significativa da média da FC entre os jogos
eentre o 1° e 2° tempo demonstrando assim que os
atletas sustentaram a intensidade relativa entre os
periodos, o que possivelmente se deve ao fato do
F7 permitir substituigoes ilimitadas. Porém, esses
achados divergem de outros trabalhos realizados
em modalidades como o futsal®, futebol?? e F745,
no qual reportaram diferenga entre os tempos.
Segundo os mesmos autores esta diferencga pode
ser explicada pelo aumento dos niveis de fadiga
causado pela elevada demanda de jogo, reduzindo
assim a capacidade do musculo para gerar for¢a™.
Além disso, a estratégia tdtica adotada pelas equipes



também pode influenciar a maior exigéncia fisica
imposta aos jogadores.

Com relagio a distAncia percorrida nos trés dominios
fisiolégicos (FIGURA 2) foi possivel observar que os
atletas permanecem maior parte do tempo se exercitando
no dominio moderado quando comparado ao dominio
pesado e severo, o que corresponde a praticamente
45% da partida (FIGURA 3), considerado como
um TE de “grande efeito”, demonstrando assim uma
predominancia do metabolismo aerébio.

O presente estudo também reportou que os atletas
de F7 permanecem em média aproximadamente
33% (874,8 m) do tempo total da partida executando
a¢oes no dominio pesado, com valores de FC acima
de 80% do PDFC e 23% (284,3 m) do tempo no
dominio severo, com a FC acima do PDFC. Dessa
forma, a0 somarmos os valores de permanéncia nos
dominios pesado e severo, podemos observar que
mais de 50% do tempo total de jogo foram situadas
nestas intensidades, sendo que, do ponto de vista
fisiolégico, a permanéncia nestes dois dominios
pode estar associada & melhora das adaptagées
cardiovasculares e metabdlicas*.

Estudos realizados com atletas de futsal
demonstram que a maior parte do tempo os
jogadores permanecem em atividades consideradas
de intensidade elevada. No estudo de ARINS e Stiva®,
com treinamentos coletivos de futsal da categoria
adulto, foi demonstrado que os atletas permaneceram
a maior parte do tempo realizando a¢oes no dominio
pesado. Do mesmo modo, RODRIGUES et al.?
encontraram que em 13 partidas oficiais de futsal
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os atletas mantiveram a maior parte do tempo com
valores de FC préximos a 90% do médximo, que
representa uma intensidade de esforgo elevada.
BARBERO-ALVAREZ et al.%, analisaram as demandas
de 2 partidas de F7 em duas categorias (Sub 12
e 14) e demonstraram que ambas as categorias
permaneceram em média 57% do tempo em
intensidades acima de 85% FC, ;) .. E importante
destacar que devido a falta de estudos relacionados
a0 F7 na literatura cientifica com individuos adultos,
torna-se dificil comparar e discutir os resultados do
presente estudo. Entretanto, tal lacuna, justifica a
importincia da realizagio do presente estudo.

Por fim, por meio dos resultados obtidos neste
estudo, podemos concluir que os atletas de F7
permaneceram a maior parte do tempo das quatro
partidas amistosas realizando a¢ées com elevada
demanda cardiovascular. Tais achados sao de
fundamental importincia para os profissionais da
drea, uma vez que podem servir de referéncia para
elaboragao de programas de treinamento adequados
as exigéncias fisiolégicas da modalidade. Dessa
forma, a partir dos resultados do presente estudo
sugere-se a elaborago de sessoes de treinamento com
predominincia na melhora da capacidade aerébia e
como controle da carga de treinamento, a realizagao
de atividades com intensidade acima de 80% do
PDFC. Porém, vale ressaltar que este é o primeiro
trabalho que analisou as demandas de jogos de F7 no
Brasil e que, portanto, mais estudos sao necessirios
para um melhor entendimento e conhecimento
acerca dessa modalidade.

Intensity of effort during Football 7 exhibition matches

The aim of the present study was to identify the intensity of effort demanded in 4 friendly matches and
the distance covered in each of the physiological domains (moderate, heavy and severe). Ten adult players
(25.243.7 years; 72.0+8.9 kg; 175.3+6.9 cm; 12.4%+3.1 body fat) from an amateur 7-a-side team took
part of the study. Participants undertook five experimental sessions with an interval of at least 48 hours
between each session. The first experimental session consisted of anthropometric measures followed by an
intermittent field test (T-CAR) for the assessment of the maximal heart rate (HR ,_ ), peak velocity (PV) and
for the identification of the physiological domains based on the heart rate deflection point. In the following
sessions, the heart rate and the players activity profile (global positioning system - GPS) were measured
during four friendly games. ANOVA two way for repeated measures was used in combination with post
hoc testing Bonferroni. Statistically significant differences were not found in mean values of HR (p < 0.05)
between games and the 1st and 2nd time. Related to the distance covered, the results showed that athletes
spent most part of the time exercising in the moderate domain (664.2+62 m; 45.5%) when compared to
heavy (437+45m m; 31,5%) and the severe (284.3+66 m; 23.5%) (p<0.05). However, when we analyze the
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heavy and the severe domain together, it can be observed that 50% of the total game time was spent at high
intensities. Thus, it can be concluded that the 7-a-side soccer is a high physiological demanding exercise.

Kevworbs: Team Sports; Exercise Intensity; Heart Rate; Performance.
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