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A presente pesquisa teve como objetivo investigar o efeito do conhecimento sobre a presenca da filmadora
no desempenho de habilidades motoras fundamentais e a relagdo com os niveis de ansiedade em criangas.
Participaram da pesquisa 31 criancas do sexo masculino, com idades entre 7 e 9 anos, as quais executaram
seis habilidades motoras de locomocéo e seis de controle de objeto do Teste de Desenvolvimento Motor
Global 2 em duas situacdes, com a filmadora visivel e com a filmadora oculta. O questionario de ansiedade
traco-estado para criancas de Spielberger foi utilizado para medir os niveis de ansiedade antes e durante a
realizacdo do teste motor. Cada crianca foi testada nas duas condicdes, com intervalo de trés meses entre os
momentos de coleta. Os testes t de Student para amostras dependentes indicaram desempenhos superiores
para a condicdo de filmadora visivel no subteste controle de objeto e no coeficiente motor geral. Em ambas
as condicdes, o teste de qui-quadrado apontou que a maioria das criancas apresentou nivel “muito pobre”
de desenvolvimento motor global. Ndo foram encontradas correlacées significativas entre ansiedade e
desempenho motor. Os achados foram discutidos com base em teorias de motivacdo para o desempenho,

fundamentalmente sobre aspectos relacionados a autodeterminacao, fluxo e nivel de ativacao.
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Introducao

As pesquisas que enfocam a avaliagao do dominio
motor na infincia tém sido bastante frequentes
no Brasil'® e no exterior®. O TGMD-2¢ ¢ um
dos instrumentos mais utilizado para mensurar
o desenvolvimento motor global de criangas,
considerando habilidades motoras tipicas da fase
de movimentos fundamentais (ex: correr, saltar,
arremessar, chutar, rebater)’.

Uma temdtica de pesquisa especifica neste
contexto diz respeito a alteragdes de desempenho
de criancas que apresentam alguma caracteristica
psicoldgica particular®!'. A sintese dos resultados
desses estudos sugere a relagdo entre desempenho

motor e percep¢ao de competéncia, motivagao
intrinseca, tragos de personalidade e estresse.
As criancas apresentaram desempenhos abaixo
ou muito abaixo da norma e demonstraram
niveis moderados de percep¢io de competéncia
e de motivacio intrinseca; nessa ultima varidvel,
as criancas mais velhas tendem a demonstrar
maiores niveis. Outro resultado importante é
que os meninos se mostraram melhores do que
as meninas em ambas as classes de movimento
(locomogao e controle de objeto), bem como
na motiva¢ao intrinseca e na percepgao de
competéncia.
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O baixo desempenho apresentado por criancas
brasileiras em testes motores como o TGMD-2
desperta questoes e abre diferentes suspeitas.
Dentre elas, de que o baixo desempenho pode
estar relacionado a formalidade do protocolo no
momento de aplicagio. Ou seja, a ideia do presente
estudo é que a formalidade da avaliagdo motora
pode ser um fator causador de alteracoes (positivas
ou negativas) no desempenho de quem a executa,
e as razoes pelas quais isso ocorre podem ser tanto
ambientais quanto pessoais.

A presenga de avaliadores e equipamentos (p.ex.,
a filmadora) no ambiente de coleta, bem como
caracteristicas emocionais dos executantes sio
fatores candidatos a desencadear efeitos distintos
no desempenho do TGMD-2. Com o intuito de
conferir mais qualidade aos dados, hd uma orienta¢io
no manual do teste para que a realizagao das tarefas
seja gravada para posterior andlise. Por si s6 essa
gravagio ja poderia ser apontada como possivel fator
desencadeador de mudanca no desempenho. Mais
além, o impacto desse fator pode ainda ser maior ou
menor dependendo do estado ou trago emocional
do executante. Por exemplo, pessoas com diferentes
niveis de ansiedade podem ter desempenhos motores

Método

Participantes

Trinta e uma criangas foram designadas por
conveniéncia a um grupo tnico de pesquisa. Todas
do sexo masculino, com idades entre sete e nove
anos (8,5+0,8 anos — de acordo com o informado
no TCLE), estudantes do ensino fundamental de
duas escolas da rede publica do Estado de Minas
Gerais. Os participantes nao possuiam experiéncia
na execugao do protocolo do TGMD-2.

Os responsdveis legais dos participantes
preencheram um termo de consentimento livre
e esclarecido, contendo informagées detalhadas
sobre os procedimentos e riscos da pesquisa, bem
como de seus direitos como participantes de um
experimento com fins cientificos. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade dos pesquisadores principais CAAE
0030.0.468.000-11
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distintos'>". Para SPIELBERGER'® individuos muito
ansiosos respondem a situagdes de ameaca percebida
com reagdes desproporcionais ao perigo real quando
comparados a individuos pouco ansiosos. Porém,
apesar de alta ansiedade estar frequentemente
relacionada ao desempenho negativo em tarefas
cognitivas'”'®, nao hd evidéncias deletérias de alta
ansiedade no desempenho motor®.

O estudo foi concebido com o intuito de estudar
um fator de formalidade de testagem, o desempenho
dos sujeitos testados e suas caracteristicas emocionais.
Para tanto, procurou-se investigar em criangas
escolares o efeito no desempenho motor e na ansiedade
do conhecimento sobre a presenga de filmadora no
ambiente de aplicagio do TGMD-2. O objetivo
primdrio foi identificar o efeito que a informagao
acerca da presenga da filmadora no ambiente de
coleta apresenta no desempenho do teste. O objetivo
secunddrio foi investigar se h relagoes entre os escores
do TGMD-2 das duas situagoes supracitadas ¢ os
escores de ansiedade (traco e estado) avaliados pelo
questiondrio IDATE-C. A hipétese testada foi que o
conhecimento sobre a presenca da filmadora provoca
menores escores no TGMD-2%", independentemente
dos niveis de ansiedade!’"’.

Instrumento e teste

O teste motor utilizado foi o TGMD-2¢,
composto por 12 habilidades motoras, seis de
locomogio e seis de controle de objeto. De acordo
com a indicagio do protocolo de aplicagio do
teste, utilizou-se uma filmadora para registrar a
execucdo das habilidades. As habilidades avaliadas
foram: correr, galopar, saltitar, saltar obstdculo,
saltar horizontalmente e deslizar (locomotoras)
e rebater uma bola estaciondria, quicar, receber,
chutar, arremessar por cima do ombro e rolar a
bola por baixo do ombro (controle de objeto). A
aplicagdo do teste foi realizada com cada crianca
individualmente, na presenca de dois avaliadores,
um forneceu instrugao e demonstragio e outro
executou a filmagem. As avaliagdes seguiram a
ordem do protocolo e a aplicagao com cada crianga
durou aproximadamente 20 minutos. Todos os



procedimentos de condugio do teste seguiram as
recomendagées descritas por ULRICH®, conforme os
itens a seguir: a) o teste foi aplicado em um ambiente
apropriado para a realizagao das atividades (quadra
poliesportiva ampla e com iluminagao suficiente);
b) solicitou-se a crianga que ouvisse, com bastante
atencao, as instrucoes ¢ demonstragdes que foram
fornecidas pelo pesquisador; c) antes de a crianca
executar as duas tentativas de cada uma das doze
habilidades, o pesquisador forneceu as instrugoes e
efetuou uma demonstragio; se necessdrio (quando
o pesquisador julgava que o desempenho foi
insatisfatério), o mesmo processo foi repetido depois
da primeira tentativa; d) em nenhuma tentativa as
criangas receberam “feedback” extrinseco, em forma
de conhecimento de desempenho ou de resultado;
e) cada crianca foi instruida a realizar uma tentativa
de ensaio para assegurar que compreendeu a tarefa.
O TGMD-2 apresenta indicadores de validade de
conteudo e constructo adequados a populagao
brasileira”. No entanto, como nio hd estudos que
apresentem indicadores de validagao das normas a
populacio brasileira, optou-se em utilizar tanto os
valores brutos dos escores das subescalas, quanto os
niveis de desenvolvimento — sabendo da limita¢io
destes tltimos.

O instrumento para avalia¢io da ansiedade foi
o Inventdrio de Avaliaciao Infantil de Ansiedade
Traco e Estado (IDATE-C), adaptado de Biagaio
e SPIELBERGER?. Esse inventdrio é auto-aplicdvel
e composto por duas subescalas distintas que
mensuram a ansiedade-estado (A-e) e a ansiedade-
trago (A-t). A validade do inventdrio baseia-se na
certeza de que o avaliado tenha uma boa compreensao
das afirmacoes descritas na folha de teste. Para que
isso ocorresse da melhor forma possivel, um avaliador
treinado e capacitado acompanhava cada crianga
no preenchimento das questoes, em uma sala ao
lado da quadra, sem a presenga das demais criangas.

A subescala de (A-e) pretende medir estados
transitérios de ansiedade, isto é, sentimentos
subjetivos, conscientemente percebidos de apreensio,
tensao e preocupagio que variam em intensidade e
flutuam no tempo, ou seja, como a crianga se sentia
no exato momento da aplica¢ido do questiondrio.
A subescala de (A-t) objetiva medir diferencas
individuais relativamente estdveis em susceptibilidade
a ansiedade, ou seja, como a crianca se sente de um
modo geral®. Cada sub-escala possui vinte afirmagoes
impressas em cadernos separados e, para respondé-
las, o individuo realiza um autorrelato de acordo
com uma escala de trés pontos: 1 — Quase nunca;
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2 — As vezes; 3 — Muitas vezes (A-t); e 1 — Eu me
sinto muito...; 2 — Eu me sinto...; 3 — Eu nao me
sinto... (A-e). O inventdrio foi aplicado em dois
momentos: antes da aplicagaio do TGMD-2 nas
duas situacoes de filmadora (visivel e oculta) em
ambas as escalas (A-t e A-e) e entre as habilidades
de locomocio e de controle de objeto (A-e).

Material e equipamento

O questiondrio IDATE-C foi impresso em
quatro folhas e as criangas preencheram-no com
ldpis e borracha. Na aplicagdo do TGMD-2 foram
utilizados: a) para marcacoes no chiao — mapa para
montagem, rolo de fita crepe, caneta hidrogréfica
com ponta grossa, trena e quatro cones; b) para a
filmagem — tripé, filmadora digital (Marca Sony)
e cartdes de memdria; c) para a execugdo das
habilidades — claquete (identificacio da crianca),
obstdculos, cone e haste (base para a rebatida) e
bolas; d) para a identificagio da crianga — crachds; e)
para oclusio da filmadora — biombo de papelao com
uma abertura central para a colocagio da filmadora
na situagao oculta.

Desenho experimental e procedimentos

A coleta de dados envolveu cada crianga participar
de duas situagoes experimentais com intervalo
de trés meses entre as situagoes. Na situacio de
filmadora oculta (FO), a crianca nio foi informada
que a filmadora estava presente de modo que houve
oculta¢io do equipamento de filmagem atrds de
um biombo — a filmadora manteve-se escondida
entre outros materiais de pesquisa. Na situacio de
filmadora visivel (FV), a crianca teve conhecimento
sobre presenca da filmadora no ambiente de coleta,
inclusive com os pesquisadores indicando o local
onde estava situado o equipamento de filmagem
(por meio de informagao verbal reforcando que a
filmadora estava presente e visivel).

Para a execugio do TGMD-2, cada crianga foi
posicionada ao lado do pesquisador principal,
momento em que recebeu informagoes detalhadas
sobre como executar cada tarefa do teste. Cada
crianca executou duas tentativas em cada tarefa
motora. Antes de cada tarefa-alvo, a pesquisadora
forneceu descri¢io verbal e demonstragao precisa
sobre a execugdo. Caso a crian¢a demonstrasse
inseguranga na execugio do movimento ou nao
o realizava, outra demonstraciao adicional foi
fornecida.
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Para minimizar a ameaga a validade interna “efeito
da testagem™', na primeira coleta de dados (C1), 16
criangas foram testadas na situaciao FO e 15 criangas
na situagao FV. Na segunda coleta de dados (C2),
essa ordem foi invertida.

As coletas de dados ocorreram em salas de aula
e quadras poliesportivas das escolas. Cada coleta
obedeceu a seguinte ordem: a) responder ao
Questiondrio IDATE-C (A-e e A-t); b) executar
seis habilidades motoras de locomocio (TGMD-2);
¢) responder ao Questiondrio IDATE-C (A-e); e
d) executar seis habilidades motoras de controle
de objeto.

No D1 da coleta 2 (C2), dezesseis criancas
responderam, individualmente, sob orientagio dos
pesquisadores, uma ficha com dados pessoais (nome,
idade, escola e série) e o IDATE-C em uma sala
de aula vazia. Entao cada crianga foi encaminhada
a quadra para tomar parte no teste TGMD-2 na
situacdo FO. No segundo dia (D2) da (C1), outras
quinze criangas foram submetidas aos mesmos
procedimentos, porém na situa¢ao FV. Passados trés
meses, os mesmos procedimentos foram aplicados
nas mesmas 31 criangas, porém em ordem invertida
de situagoes. No primeiro dia (D1) da coleta 2
(C2), o grupo de 16 criangas (D1-C1) foi testado
na condig¢io FV, de modo que quem nio sabia da
presenca de filmadora no D1 da C1 passou a saber
no D1 da C2. No segundo dia da C2, o grupo de
15 criangas (D2-C1) foi testado na condi¢io FO,
de modo que quem viu a filmadora no D2 da C1
passou a nio vé-la no D1 da C2. Portanto, quem
nao sabia da presenca da filmadora na primeira
coleta, passou a saber na segunda coleta e quem
sabia da presencga da cAmera na primeira coleta,
passou a nio a ver na segunda coleta. Nesse tltimo
caso, nenhum procedimento verbal especifico foi
utilizado pelos pesquisadores para avisar a crianca
sobre isso, tampouco nenhuma crianga perguntou
sobre a existéncia da filmadora.

Organizagao e andlise de dados

Os dados foram obtidos das duas situagoes e
organizados em planilhas eletronicas. Os valores
considerados na andlise foram os escores (somatdrio
de critérios para cada classe de movimento e niveis
de desenvolvimento motor) nas duas situa¢oes do
TGMD-2 e do IDATE-C. Cada crianga, portanto,
obteve em cada situacdo o seguinte conjunto de
valores: a) Somatério de critérios da classe de
movimento locomotor do TGMD-2 (variando de
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0 a 48 critérios); b) Somatdrio de critérios da classe
de movimento de controle de objetos do TGMD-2
(variando de 0 a 48 critérios); c) Quociente motor
global do TGMD-2; d) IDATE-C (Ansiedade-
Estado Inicial); €) IDATE-C (Ansiedade-Traco);
f) IDATE-C (Ansiedade-Estado Média).

A anilise de video das habilidades do TGMD-2
foi realizada por uma equipe de pesquisadores com
experiéncia em outros projetos de pesquisa que
utilizaram o mesmo teste’>* (apresentaram nivel
de confianga superior a 0,85 para cada varidvel
analisada). As andlises foram realizadas com base
no manual do examinador®, seguindo o protocolo
do teste e os critérios de desempenho das habilidades
motoras. A atribui¢io dos videos foi organizada pelo
método cego?**, de modo que o examinador nio
sabia qual situa¢ao (FO ou FV) estava avaliando.

Cada habilidade motora inclui virios componentes
comportamentais que sio apresentados como critério
de desempenho. Se a crianga desempenha um
componente, o examinador marca “17; se a crianca
niao desempenha o examinador marca “0”. Apds
completar esse procedimento para cada uma das duas
tentativas, o examinador totaliza o escore obtido
nas duas tentativas para obter um escore bruto da
habilidade em cada item (correr, galopar, saltar,
chutar, arremessar). Os escores das habilidades sao
somados a um escore bruto do subteste (locomotor
e controle de objeto), o qual é convertido a um
escore padrio, quando no final o escore padrio do
subteste é combinado e convertido ao Quociente
Motor Grosso Geral (Coeficiente Motor). As etapas
de cilculo sdo: a) soma do escore das duas tentativas
de cada habilidade para cada classe de movimento
= escore bruto da classe locomotora e controle de
objeto; b) decodificacio de cada escore bruto em
percentis de acordo com a norma para sexo e idade
= percentil para cada subteste; ¢) somatério dos
percentis; d) decodificagdo na escala do coeficiente
motor. No total, foram avaliados 1488 videos de
habilidades motoras, pois houve duas coletas com
cada uma das 31 criangas executando duas vezes as
12 habilidades.

No IDATE-C, os itens em que o termo-chave
indica a presenca de ansiedade, “muito” e “nao”
recebem os valores de 3 e 1, respectivamente. A
ordem dos pesos ¢ invertida para itens em que os
termos-chave indicam a auséncia de ansiedade, isto &,
“muito’= 1; “nao”= 3. O valor 2 é atribuido a todas as
respostas em que a crianga assinala apenas o adjetivo.
Por exemplo, “muito nervoso” = 3; “nervoso’= 2;
e “nio me sinto nervoso = 1; e “muito calmo”= 1;



“calmo”= 2; e “nao me sinto calmo”= 3. Itens
indicadores da auséncia de ansiedade, que sao
avaliados no sentidol, 2 e 3 sao os seguintes: 1, 3,
6,8,10,12,13, 14, 17, 20. Nos restantes, “muito” é
avaliado como 3 e “na0” como 1. Os escores podem
variar de um minimo de 20 pontos até um médximo
de 60 pontos.

No que se refere a andlise estatistica,
primeiramente, os dados foram explorados por
meio de andlise descritiva, baseada em medidas
de tendéncia central e testes de hipdteses quanto
a distribui¢do (teste de Shapiro-Wilk). Entao os

Resultados

A inspecao inicial dos resultados indicou, em
todas as varidveis de andlise, auséncia de dados
faltosos, auséncia de outliers severos e a presenga
de normalidade na distribuicio dos valores.

Os valores da estatistica descritiva referentes
as varidveis de interesse sio apresentados na
TABELA 1. Os testes t Student indicaram
diferencas significativas entre as duas condigoes,
com superioridade para a condi¢io FV nas
varidveis “coeficiente motor global” [¢(30) = 2,97;
p = 0,0006] e “controle de objeto” [¢(30) = 3,93;
p = 0,0001]. Para a varidvel “locomog¢ao”, o teste
nao detectou diferenca significativa [t(30) = 1,58;
p =0,126].
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dados foram submetidos a anilises inferenciais
com o intuito de verificar a existéncia de diferencas
significativas entre as duas situagdes por meio do
teste t Student para amostras dependentes, ¢ a
magnitude e dire¢ao das correlagoes entre os escores
por meio da matriz de correlagdes de Pearson (r).
A normatiza¢io dos valores de desempenho
no TGMD-2 sugerida pelo manual® foi alvo
de interesse, bem como a compara¢io entre as
frequéncias dos niveis do coeficiente motor nas
duas condigoes, os quais foram analisados por meio
do teste de aderéncia de qui-quadrado.

As correlagoes de Pearson entre os valores
obtidos no questiondrio de ansiedade (IDATE-C)
e 0 desempenho no TGMD-2 (coeficientes geral,
locomogao e controle de objeto) nas duas condigoes
foram calculadas de modo que a matriz dos
valores pode ser visualizada na TABELA 2. Foram
identificadas correlagoes significativas apenas no
conjunto de varidveis de ansiedade e no conjunto de
varidveis de desempenho motor. Todavia, ndo foram
encontradas correlagoes significativas entre varidveis
de ansiedade e de desempenho motor. As correlagoes
detectadas ocorreram apenas no seio de varidveis de
ansiedade e no seio de varidveis de desempenho — o
que era previsto pela literatura de ambos os assuntos.

TABELA 1 — Médias (X) e desvios-padrao (DP) nas variaveis de interesse para a condicio de Filmadora visivel (FV)

e oculta (FO).
Filmadora
Variaveis Fv FO
X+DP X+DP

Ansiedade Estado Inicial (AEI) 31,58+4,18 31,26 +3,40
Ansiedade Traco Inicial (ATT) 33,39+3,96 33,32 +5,40
Ansiedade Estado Média (AEM) 30,29 +3,56 31,10 +4,20
Coeficiente Motor Global (CM) 67,77 £ 11,30* 62,16 £9,41*
Classe Locomotora (LO) 64,76 + 13,09 60,80 + 13,69

Classe Controle de Objetos (CO)

65,35 + 14,64* 55,25 + 14,88*
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*p<0.05; *p<0.01

TABELA 2 —Matriz de correlagoes de Pearson nas variaveis do questionério de ansiedade (IDATE-C) e de
desempenho no TGMD-2 nas duas condi¢Ges experimentais.

E £ EggsEEEEogg
/8 2. 2 8§ 3 =2 & 8 38

AEIFV —

ATIFV -0,20 —

AEMFV | 0,60** | -0,25 | —

AEICO | 0,48** | -0,32 | 0,36* | —

ATICO -0,10 | 0,13 | -0,05 | -0,06 | —

AEMCO | 0,34 | -0,10 | 0,37* | 0,73**| -0,07 | —

CMFV -0,13 | -0,02 | 0,08 | -0,01 | 0,28 | -0,17 | —

LOFV -0,28 | -0,08 | 0,03 | -0,16 | 0,33 | -0,17 | 0,76 | —

OBFV -0,03 | 0,11 | 0,16 | -0,12 | 0,36* | -0,26 | 0,78**| 0,54 | —

CMCO | -0,01 | -0,03 | 0,03 | -0,01 | 0,26 | 0,13 |0,50**| 0,34* | 0,37* —

LOCO -0,15 | 0,04 | 0,04 | -0,11 | 0,19 | 0,01 | 0,38* | 0,45**| 0,44** | 0,73** | —

OBCO 0,26 | -0,02 | 0,38* | -0,02 | 0,36* | 0,12 | 0,38* | 0,38* | 0,53** | 0,73** | 0,58"* | —

Quanto a normatizac¢io dos valores de
desempenho no TGMD-2 sugerida pelo manual®,
as frequéncias dos niveis do desenvolvimento motor
nas duas condi¢oes (TABELA 2) também foram
analisadas por meio de um teste qui-quadrado, o
qual indicou diferenca significativa tanto na condigao

FV [%2(2) = 13,61; p=0,001], quanto na condi¢ao
FO [¢2(2) = 40,52; p=0,0001]. O nivel “Muito
Pobre” apresentou frequéncias significativamente
maiores do que os outros dois niveis (“Pobre” e
“Abaixo da Média”) tanto na condigio FV quanto
na condic¢ao FO.

TABELA 3 — Frequéncias dos niveis nos niveis de desenvolvimento motor nas duas condicoes experimentais.

Nivel desenvolvimento FV FO Total
Muito Pobre 20 27 47
Pobre 5 3

Abaixo da Média 6 1 7
Total 31 31 62

Discussao

Efeito do conhecimento sobre a presenga da
filmadora no desempenho motor global de
criangas

Os resultados indicaram diferengas significativas
entre os desempenhos nas duas condigoes, com
superioridade para FV. Especificamente, o
desempenho nas habilidades de controle de objeto
(com impacto no quociente motor geral) foi superior
quando as criangas realizaram as tarefas na presenga
da filmadora. Nio foram detectadas diferencas de
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desempenho entre as condigoes nas habilidades de
locomogao.

As explicacoes para esses resultados podem
ser alicercadas em argumentos instrucionais e
motivacionais. Para garantir que a crianga visualizasse
a filmadora na situacio FV, antes do inicio do teste
TGMD-2, a crianga foi alertada para a presenga da
mesma. A hipdtese relativa a esse ponto estabeleceu
que as criangas apresentariam pior desempenho
motor na situacio FV, pois sofreriam pressio com
a informagao de que suas ag¢oes estariam sendo



gravadas. Entretanto, os resultados apontaram
na dire¢do contrdria. O melhor desempenho na
situagdo FV indica que o conhecimento sobre a
filmadora pode ter desencadeado algum fator que
influenciou positivamente o desempenho no teste.
No TGMD-2, as criancas recebem do pesquisador
instrugao verbal e demonstragao sobre como realizar
as habilidades motoras®. No presente estudo, além
dessas informacoes, as criancas receberam a instrugao
adicional sobre a presenga da filmadora, a qual pode
ter agido como instru¢io motivacional.
Motivagio é um processo ativo, intencional e
dirigido a uma meta e depende da interacio de fatores
pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos)®.
Na presente pesquisa, o fator intrinseco seria a
predisposi¢io para realizar o teste, enquanto o fator
extrinseco seria a instru¢ao dada pelos pesquisadores
sobre a presenca da filmadora. Embora limitada as
habilidades motoras de controle de objeto, a realizagao
do teste aliada a instrugdo sobre a presenca da
filmadora pode ter potencializado a vontade propria
de realizar com mais afinco (autodeterminacio).
Com base na teoria da autodeterminacao (TAD)>-32
a necessidade de se sentir competente e autbnomo
pode ter sido ampliada com o conhecimento da
presenca da filmadora, ou seja, com um fator que
conferiu formalidade a situagdo. O prazer inerente
em realizar as habilidades do teste ilustra que as
criancas estavam bastante motivadas — embora nao
tenha sido objeto de controle objetivo, pode-se
observar o entusiasmo que as criangas demonstravam
no ambiente de pesquisa. Assim, pode-se atribuir
a motivagdo o sentimento positivo e consequente
envolvimento étimo na realizaciao das habilidades.
O melhor desempenho na situagao de filmadora
visivel ocorreu nas habilidades de controle de objeto.
O controle de objeto envolve a coordenagio de
multiplos membros conjuntamente & manipulacio de
um implemento e, talvez por essa maior complexidade
em relacio a habilidades locomotoras, a situacio FV
tenha causado um maior efeito de “exibicionismo”
por parte das criangas, juntamente com o senso de
competitividade muito comum em meninos. Sem
relacbes com a situacio FV ou FO, estudos de
comparagio entre sexos encontraram que meninos
obtiveram melhores resultados comparados as meninas
no subteste de controle de objeto"***%. De fato, no
cotidiano, meninos tendem a vivenciar com mais
frequéncia atividades de manipulagio mais “globais”
(jogar futebol, subir em drvores, escalar paredes e
brincadeiras turbulentas) em comparagio s meninas,
que sdo mais incentivadas a praticarem atividades
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de manipulagio com predominio de controle mais
fino (brincadeiras de cozinha e de vestir e manipular
objetos). Para estes estudos, o melhor desempenho nas
habilidades de controle de objeto pode estar também
relacionado a aspectos culturais, jd que meninos sao
mais estimulados pelos pais, professores e sociedade
a praticarem atividades fisicas de vdrias modalidades
esportivas e culturais desde pequenos.

A motivagio intrinseca geradora de sentimento
positivo e engajamento na realizacao das habilidades
do TGMD-2 pelas criangas remete a teoria do fluxo®,
segundo a qual a relacio entre o nivel do desafio e o
nivel de habilidade proporciona trés dimensées: 1) se
o desafio estd em um nivel alto e as habilidades em
um nivel baixo, o individuo experimenta ansiedade;
2) se o desafio estd em um nivel baixo e as habilidades
em um nivel alto, o individuo experimenta tédio
e apatia; 3) se desafio e habilidade estao em niveis
4timos, o individuo experimenta o fluxo. Na presente
pesquisa, considerando a novidade do teste como
um desafio alto e o desempenho no teste como
“muito pobre” (habilidade baixa — vide resultados
normativos jd descritos), podemos descartar, dentre
as dimensoes apresentadas, a segunda opgao. A
primeira vista, hd inclina¢io para acomodar os
resultados na primeira dimensao “se o desafio estd
em um nivel alto e as habilidades em um nivel baixo,
o individuo experimenta ansiedade”. Todavia, os
valores da ansiedade indicaram escores baixos; em
uma escala de 20 a 60 pontos, as criangas obtiveram
ansiedade-traco média de 33,5 pontos (33,6 ¢ 33,1)
e ansiedade-estado média de 31,05 pontos (32,05
31,5; 30,8 € 29,9). Esses resultados permitem
descartar também a primeira dimensao e considerar
a possibilidade de as criancas terem operado na
terceira dimensio. A objecio a essa hipdtese é o
desempenho considerado “muito pobre” segundo
a normatizagdo do teste. Entao, parece ter havido
se nao uma experiéncia de fluxo, uma experiéncia
préxima ao fluxo®*¥.

Outra forma de discutir esses resultados é entender
que apesar do teste indicar que as criangas estio com
desenvolvimento nas habilidades motoras bésicas no
nivel “muito pobre”, pode ser que na perspectiva da
crianga isso nao seja considerado. Hd duas situagoes
que podem atuar em conjunto ou separado. Na
primeira a crianga nao considera a forma com que
realiza a tarefa, ou seja, dada que as experiéncias
anteriores nao geraram uma percepgio da crianga
sobre os padroes de execugao mais avancados, elas
nio consideram esta forma no momento da realizacao
da tarefa, e, portanto, percebem-se competentes.
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Vale enfatizar que, se nenhuma crianga realiza o
padrio de execugdo mais avangado, esse critério
pode nao se aplicar para as criangas. O segundo
aspecto é que as criangas podem apenas considerar
o resultado da agao — por exemplo, no tempo gasto
para correr a distincia, ou acertar a parede com a bola
rebatida. Com isso, a forma de execugio — aspecto
que ¢ considerado na avaliagio no TGMD-2 — pode
nio ter sido importante para as criangas. Estas duas
possibilidades em conjunto ou separadas permitem
dizer que as criangas nao se importam com o padrao
de execugio, tampouco as criangas em estdgios mais
avangados de desenvolvimento. Logo, o nivel de
habilidade motora percebido e real diferem, fato que
tem sido descrito como falta de acurdcia®®. As criancas
podem perceber-se motoramente competentes e,
assim, dada a novidade do teste, podem se considerar
em estados proximos ao fluxo. Vale lembrar que a
filmadora pode ter sido percebida pela crianga como
0 aspecto que tornou o desafio no nivel 6timo —
ela jd realiza as habilidades motoras de controle de
objetivo, mas a filmadora potencializou o nivel do
desafio. Estas considera¢oes ajudam a elaborar uma
hipétese explicativa para os resultados, mas ela apenas
se estabelece em termos de proposicio, pois se faz
necessdrio obter o nivel de competéncia motora
percebida da crianga.

Provavelmente, a titulo de especulagio, o desafio
do teste TGMD-2 tenha ultrapassado as habilidades
das criangas, mas nio a ponto de ter repercutido na
ansiedade, mas de ter levado as criangas para niveis
6timos de ativaciao®. A ativacgio cortical é denominada
arousal, um estado muito préximo ao fluxo e
caracterizado por desafio alto e habilidade moderada. A
teoria do nivel 6timo de ativacio, conhecida também
como teoria do “U” invertido, sustenta que com
baixos niveis de ativagio, o desempenho de tarefas
fica abaixo do padrao, porém a medida em que a
ativagdo aumenta, ocorre a melhora do desempenho
até uma faixa ideal, ndo podendo essa ativagao, seja
qual for, ser excessiva, pois acarretard nova queda de
desempenho®-#!. Em outras palavras, o arousal nio
pode ser nem baixo e nem alto, mas em um ponto
médio para que o desempenho seja otimizado. Avalia-
se que as criangas do presente estudo executaram as
tarefas do TGMD-2 com niveis 6timos de arousal,
em que pese o fato de isso nao ter sido mensurado
objetivamente. Observou-se, sem qualquer controle
experimental, durante a coleta, que na execugio das
habilidades de controle de objeto as criangas ficavam
visivelmente mais eufdricas e empenhadas pelo fato de
as habilidades envolverem a utilizacio da bola. Alids,
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o fator “bola” tem sido aventado em outros estudos
como candidato mais forte para aumentar a motivagao
para realizar as habilidades de controle de objeto®*.

Auséncia de correlagoes entre escores do
TGMD-2 e escores de ansiedade

No que se refere a hipdtese secunddria de que a
situagio com a presenca da filmadora provocaria
elevacio dos niveis de ansiedade, nio foram
encontradas relagoes significativas entre os escores
(parciais e total) de desempenho no teste TGMD-2 e
os escores de ansiedade em quaisquer dos momentos
ou dos tipos de ansiedade (trago e estado). Esse
achado corrobora o estudo de RomanHOLO et al.?, no
qual nio foram encontradas relacoes entre varidveis
de estresse infantil e desempenho de habilidades
motoras grossas. Parece entdo que a presenga da
filmadora nio se configurou em um aspecto relevante
para causar impactos nos niveis de ansiedade trago e
estado autorrelatados no questiondrio. Outro aspecto
importante que devemos levar em conta é que, hoje
em dia, com o avango da tecnologia e a facilidade
de acesso a objetos eletro-eletrénicos (celulares
com filmadoras, mini-filmadoras, videogames), as
criangas acabam expondo-se com maior frequéncia
a situagoes de gravagao ou escaneamento corporal, o
que teoricamente as torna menos inibidas e até mais
motivadas diante de filmadoras. Estudos futuros
podem avancar a andlise de estados emocionais
para além do autorrelato, como, por exemplo, a
mensuragio objetiva de parAmetros psicofisioldgicos
com aparelhos de resposta galvanica da pele, o qual,
por meio de condutancia elétrica da pele, quantifica
estados emocionais que refletem ansiedade.

Classificacao do desempenho motor das
criangas segundo a normatizacio do TGMD-2

Segundo a normatizagio dos valores de desempenho
no TGMD sugerida pelo manual do TGMD-2¢,
chama a atengao a alta frequéncia de criancas com
baixos niveis de desenvolvimento motor. Nenhum
valor foi classificado como “Na Média” ou “Superior”.
Todos os valores obtidos estiveram nas classificacoes
“Abaixo da Média”, “Pobre” ou “Muito Pobre”. Ainda
mais marcante, os testes estatisticos apontaram que
em ambas as condicoes (FV e FO) o nivel “Muito
Pobre” apresentou frequéncias significativamente
maiores do que o nivel “Pobre” e “Abaixo da Média”.
Esses achados corroboram outros estudos realizados
em paises de lingua portuguesa e inglesa. O fraco



desempenho no teste pode estar relacionado ao nivel
de desafio motor que as criangas s3o expostas nos
dias de hoje. A “navegagao” na internet, a assisténcia
a televisao e o uso de jogos eletronicos tém sido
apontados por diversos autores como alguns dos
principais obstdculos para a prdtica da atividade
fisica na infAncia e na adolescéncia®*. Por exemplo,
em trabalho sobre atividade fisica, recreio escolar
e desenvolvimento motor de criangas portuguesas
com a utilizacdo do TGMD-2 e do KTK (teste de
coordenacio motora), também foram detectados
escores baixos em ambos os testes*®. Da mesma
forma, em investigacdo com criangas brasileiras por
meio do TGMD-2, classificaram-nas igualmente
com desempenho total “Muito Pobre™*. Ademais,
esse mesmo nivel de classificagio no TGMD-2 foi
apresentado por criangas com prdtica sistemdtica de
atividades fisicas*.

O teste TGMD-2 foi concebido e desenvolvido
nos Estados Unidos da América por ULricH®
que provavelmente utilizou habilidades motoras
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Abstract

Camera awareness, anxiety levels, and global motor performance in children

The purpose of this study was to investigate the effect of camera awareness on the performance of
fundamental motor skills and its relationship to levels of anxiety in children. Thirty-one boys aged between
seven and nine years performed six locomotor and six object control skills of Ulrich's Test of Gross Motor
Development in two conditions, with x without camera awareness. The Spielberger's State-Trait Anxiety
Inventory was used to measure anxiety levels before and during the test. Each participant was tested on
each condition, with a three-month interval between them. Student's t-tests for paired samples indicated
that the children who were aware of the camera showed higher scores in the object control skills and in the
general motor index. On both conditions, the chi-square test indicated that the majority of children were
“very poor" regarding global motor development. No significant correlations were found between anxiety
and motor performance. The findings were discussed in the light of theories of motivation for performance,
focusing self-determination, flow and arousal.

Kevworbs: Motor skill; Anxiety; TGMD-2; Children.
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