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Resumo

O objetivo do presente estudo foi verificar as origens e as razdes pelas quais os alunos se afastam da pratica
da atividade fisica reqular analisando o universo da Educacao Fisica na escola. Especificamente procurou-se:
a) levantar o numero de dispensados das aulas de Educacéo Fisica na escola; b) investigar as opinides dos
alunos a respeito das aulas de Educacéo Fisica e como elas se modificam ao longo dos ciclos escolares; c)
verificar quando os alunos iniciam o afastamento das aulas de Educacéo Fisica escolar e da pratica da
atividade fisica fora da escola; e d) levantar informacées do porque ocorre o afastamento dos alunos nas
aulas de Educacao Fisica. Os dados foram coletados a partir da aplicacdo de um questionario contendo 14
questdes a 1.172 alunos divididos entre a 5a. e 7a. série do Ensino Fundamental e 10. ano do Ensino Médio da
rede publica estadual de Rio Claro. Os resultados indicaram que ha um progressivo afastamento dos alunos
das aulas de Educacéo Fisica e da pratica da atividade fisica fora da escola, além de um aumento do nimero

de alunos que ndo freqiientam/participam/apreciam as aulas regularmente
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Introducao

A questdo que se coloca neste trabalho ¢ a se-
guinte: por qué tdo poucas pessoas estao engajadas
em prdticas regulares de atividade fisica, mesmo,
em alguns casos, conhecendo e reconhecendo os
seus beneficios? Qual é o papel das aulas de Educa-
¢ao Fisica na escola neste contexto? O que pensam
os alunos de suas aulas?

Entendemos, que uma grande parcela da popu-
lagdo ndo chega a ter acesso, a educagio, e também
nio possuem as condiges minimas satisfeitas, o que
seriam, por si s, fatores relevantes para o afasta-
mento da prética da atividade fisica regular. H4,
contudo, um grande nimero de individuos que
embora tenham as condigbes minimas satisfeitas
para a prética da atividade fisica nao a realizam.
Uma das hip6teses possiveis para o nimero reduzi-
do de aderentes a pritica da atividade fisica pode
residir nas experiéncias anteriores vivenciadas nas
aulas regulares de Educagio Fisica. Muitos alunos
acabam nao encontrando prazer e conhecimento
nas aulas de Educagao Fisica e se afastam da prética
na idade adulta.
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Atualmente entende-se a Educagio Fisica na es-
cola com uma drea que trata da cultura corporal e
que tem como finalidade introduzir e integrar o
aluno nessa esfera, formando o cidadio que vai pro-
duzi-la, reproduzi-la e também transformd-la. Nesse
sentido, o aluno deverd ser instrumentalizado para
usufruir dos jogos, esportes, dangas, lutas e gindsti-
cas em beneficio do exercicio critico da cidadania e
da melhoria da qualidade de vida, (BETTI, 1992).

A Educagdo Fisica na escola deveria propiciar con-
di¢oes para que os alunos obtivessem autonomia em
relagdo & prdtica da atividade fisica, ou seja, apds o
periodo formal de aulas os alunos deveriam manter
uma prética de atividade regular, sem o auxilio de es-
pecialistas, se assim desejarem. Este objetivo ¢ enor-
memente facilitado se os alunos encontram prazer nas
aulas de Educagdo Fisica, pois, apreciando determi-
nada atividade é mais provdvel desejar continua-la, ca-
racterizando uma ligagao de prazer.

Um outro aspecto aponta para o caminho do
dominio cognitivo, ou seja, o conhecimento e o
reconhecimento da importincia da atividade fisica,
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que significa, entender, compreender o porqué
realizar atividade fisica, como realizd-la, quais os
efeitos, além de outros (DARIDO, RANGEL-BETTI,
Ramos, GALVAO, FERREIRA, S1ivA, RODRIGUES,
SANCHES, PONTESs & CUNHA, 2001).

O prazer e o conhecimento sobre a pritica da
atividade fisica teriam um valor bastante limitado
se os alunos nao vivenciassem ou aprendessem os
aspectos vinculados ao corpo/movimento. Por isso,
a importancia da Educagio Fisica na escola é tam-
bém garantir a aprendizagem das atividades corpo-
rais produzidas pela cultura.

E preciso reconhecer que criangas até
determinada fase da adolescéncia mantém-se
razoavelmente ativas. Contudo, nota-se um grande
afastamento da atividade fisica logo apds esse
periodo. De acordo com DisHmMAN (1994) faz-se
necessdrio compreender quais sio os fatores
responsdveis pela diminuigao da atividade fisica na
passagem da infincia para a adolescéncia, e desta,

Objetivo

O objetivo do presente estudo foi verificar as ori-
gens e as razdes pelas quais os alunos se afastam da
prdtica da atividade fisica regular. Mais especifica-
mente, procurou-se:

a) levantar o nimero de dispensados das aulas de

Educagio Fisica na escola;

b) verificar como as opinides dos alunos a respeito

Revisao bibliografica

Educacao Fisica na escola e a
perspectiva discente

Alguns estudos procuraram verificar a opinido
dos alunos sobre a prdtica regular da Educagao Fisi-
ca na escola abordando diferentes questoes que com-
pdem o contexto pedagdgico. Entre eles; CAvIGLIOLI
(1976), RaNGEL-BETTI (1992), GaLvao (1993),
DuMAZEDIER (1994), Lovisoro (1995), GAMBINI
(1995), DE AviLa (1995) SanTOs (1996) e FIORIN
(1997), para citar alguns.

CaviGLioLl (1976) procurou investigar qual a
imagem da Educagao Fisica na opinido dos escolares
de 106 turmas. Os resultados indicaram que o aluno
tem uma imagem fortemente valorizada da disciplina

para a idade adulta. Evidentemente, muitas
mudangas nos dominios do comportamento
ocorrem nesta transi¢ao. Contudo, a hipétese
levantada pelo autor refere-se as experiéncias dos
alunos durante o ciclo escolar, principalmente
durante os anos referentes ao Ensino Médio.

O que observamos nas aulas de Educagao Fisica
¢ que apenas uma parcela dos alunos, em geral os
mais habilidosos, estdo efetivamente engajados nas
atividades propostas pelos professores. Esses, por
seu lado, ainda influenciados pela perspectiva
esportivista, continuam a valorizar apenas os alu-
nos que apresentam maior nivel de habilidade, o
que acaba afastando os que mais necessitam de es-
timulos para a atividade fisica.

Os resultados imediatos destes procedimentos
s30; um grande nimero de alunos dispensados das
aulas e muitos que simplesmente nio participam
dela, e que provavelmente nao irdo aderir aos
programas sistematizados de atividade fisica.

das aulas de Educagio Fisica se modificam ao
longo dos ciclos escolares;

¢) verificar quando os alunos iniciam o afastamen-
to das aulas de Educacio Fisica escolar e da pri-
tica da atividade fisica fora da escola;

d) levantar informagoes do porque ocorre o afasta-
mento dos alunos nas aulas de Educagio Fisica.

relacionando-a com liberdade, alegria, interesse, beleza
e prazer, e ainda, com distragio e ndo ao trabalho.
Além disso, os resultados mostraram que as opi-
nides dos alunos se modificam ao longo das séries
em fungio da faixa etdria; dos 11 aos 13 anos os
pré-adolescentes manifestam, em relagdo ao espor-
te, uma grande espontaneidade e entusiasmo; dos
14 aos 16 anos é um periodo em que hd grandes
variagoes individuais, os ritmos tornam-se mais va-
riados, os alunos mais reservados e menos ativos.
Dos 11 aos 14 anos 90% dos alunos participam
regularmente das atividades corporais na escola, dos
15 aos 16 anos este nimero caf para 83%.
RANGEL-BETTI (1992) também procurou analisar
as expectativas dos alunos em relagdo a disciplina
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de Educagao Fisica na escola. Os resultados
mostraram que os alunos identificam o professor
como o principal responsdvel pelo gostar ou ndo da
disciplina. Os escolares questionam os contetidos e
as estratégias empregadas pelos seus professores. A
autora, na discussdo dos resultados destaca que ¢
mais simples incentivar as criangas a praticar
atividade fisica do que aos adultos e por isso o
professor deveria estar atento para fazer de suas aulas
um momento sauddvel e prazeroso para os alunos.

O trabalho conduzido por GaLvAo (1993) pro-
curou analisar a opinido apenas dos alunos que ha-
viam solicitado dispensa (trabalho e saide) das aulas
de Educacao Fisica (N = 110). Os resultados indi-
caram que a maioria dos alunos (78%) entrevista-
dos acredita que a Educacio Fisica na escola nao
cumpre o seu papel porque transmite pouco ou
nenhum conhecimento.

GAMBINI (1995) também procurou verificar a
opinido dos alunos dispensados sobre a prdtica da
Educacio Fisica na escola. Os resultados mostra-
ram que a maioria dos alunos nio participa das au-
las e pede dispensa por motivos de trabalho; em
seguida, os alunos apontam para a falta de material
e o desinteresse dos professores; a minoria afirma se
afastar das aulas por problemas de saide. Entre es-
tes alunos (dispensados) 37,5% realizam atividade
fisica em clubes ou academias. Sio dados alarman-
tes que mostram a ineficiéncia do ensino formal em
manter a motivagao dos alunos. O descontentamen-
to pelas aulas ocorre na opinido dos alunos porque
elas deveriam ser diferentes e necessitam de varia-
¢oes (musica, outros esportes, etc.).

Lovisoro (1995) procurou levantar informagoes
sobre os pontos de vista e opinides formuladas por
alunos e seus responsdveis. Porque o autor acredita
que a partir da experiéncia escolar, e de representagtes
elaboradas estes pontos de vista devem ser levados em
alta consideragao se pretendemos alcangar algum grau
de consenso em termos de projetos ou de propostas
para a agdo educacional. A amostra desta pesquisa foi
formada por 703 informantes alunos e 432 informan-
tes responsdveis por estes alunos de seis escolas muni-
cipais da cidade do Rio de Janeiro.

No tocante as questoes relacionadas & Educagio
Fisica os principais resultados desta pesquisa mostra-
ram que as disciplinas mais valorizadas pelos alunos
s30 portugués e matemdtica e a Educagdo Fisica re-
presenta a disciplina que os alunos mais apreciam.

SANTOS (1996) procurou conhecer as razdes pelas
quais alguns alunos do curso de graduagio em
Educagao Fisica, paradoxalmente, pediram dispensa
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das aulas de Educa¢io Fisica durante o Ensino
Médio (antigo 2o. grau). Os resultados mostraram
que estes alunos requisitavam dispensa por diferentes
razes; participavam de equipes de treinamento, nao
gostavam da aula e do professor, pela distincia da
escola e outros.

DUMAZEDIER (1994) importante socidlogo do
lazer, procurou identificar a opinido dos alunos em
relagido a aprendizagem de alguns objetivos
educativos como: saber utilizar o tempo livre, “sa-
ber se virar na vida”, ser capaz de criar no plano
artistico, estar em boa condicao fisica, etc. Ele cons-
tatou que os alunos consideram a via extra-escolar
a mais favordvel para a realizagao dos objetivos re-
lacionados 4 Educacao Fisica, e nio através do tra-
balho realizado na escola.

Mesmo que grande parte dos alunos prefira con-
tetidos esportivos, e estes sejam amplamente reforga-
dos pela midia existem outras atividades corporais que
podem ser apresentadas aos alunos. Nesta linha de
pensamento, DE Aviia (1995) procurou introduzir
um programa de atividades expressivas no segundo
grau. Os resultados mostraram que houve uma gran-
de aceita¢do deste conteddo por parte dos alunos. Do
mesmo modo, FIORIN (1997) analisou a opinido dos
alunos ao final de um programa de atividade fisica
para além dos contetidos exclusivamente esportivos.
Os resultados atestaram que apesar dos alunos ainda
vincularem a Educagio Fisica com a prdtica de espor-
tes eles aprovam outras préticas corporais.

Para compreender as razdes que levam os alunos
a se afastarem das aulas de Educagio Fisica na es-
cola, ou nio, e/ou se aproximarem de préticas de
atividades fisicas extra-curriculares, sentimos a ne-
cessidade de recorrermos aos estudos relativos 4 ade-
réncia, pois entendemos que um dos objetivos da
disciplina dentro da escola é oferecer condigoes para
que o aluno seja critico em aspectos relacionados a
cultura corporal e oferecer condi¢bes para que ele
possa manter uma prdtica regular de atividades fi-
sica ap6s o término formal de ensino, benefician-
do-se dos efeitos positivos da atividade fisica.

Aderéncia
A pesquisa do Datafolha sobre aderéncia?

O jornal a Folha de S. Paulo (60% DOS
BRASILEIROS..., 1997), em levantamento do Datafolha
procurou identificar o ndmero de aderentes a atividade
fisica, as razdes porque isto ocorre, € quais as varidveis
que interferem no processo de aderéncia.
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Os ndmeros sio contundentes e revelam algu-
mas questdes importantes sobre a atividade fisica
no pais. A pesquisa do Datafolha (60% DOS BRASI-
LEIROS..., 1997) identificou que 40% dos brasilei-
ros realizam algum tipo de atividade fisica. Entre
esses, 62,5% sio de homens e 37,5% de mulheres.
E importante ressaltar que esta pesquisa ouviu 2.000
pessoas de todo territério nacional e que conside-
rou como prdtica da atividade fisica, inclusive aque-
las realizadas uma vez por més ou aquelas com
objetivos de trabalho.

A diferenga entre a participagio feminina e mas-
culina ¢ bastante alta, indicando a necessidade de
maiores reflexdes sobre as razoes destas diferengas.

De acordo com os resultados da mesma pesqui-
sa, entre os 60% que nio praticam atividade fisica,
65% alegam falta de tempo ou excesso de trabalho.
Neste sentido, embora nio tenha sido objeto espe-
cifico da pesquisa do Datafolha (60% DOS BRASILEI-
ROS...., 1997), sabe-se que a mulher enfrenta, em
muitos casos, a jornada dupla de trabalho, ou seja,
trabalho profissional e trabalho dentro de casa, além
dos cuidados com os filhos, levando-a, em conse-
qiiéncia, a ter menos tempo disponivel para as prd-
ticas esportivas ou de lazer.

A pesquisa do Datafolha (60% DOS BRASILEIROS....,
1997) procurou também identificar algumas varid-
veis que interferem na aderéncia, como a renda, a
escolaridade e a faixa etdria.

De acordo com estes resultados o perfil dos praticantes
deatividade fisica assim se coloca; 62% tém curso superior,
58% tém renda superior a 20 saldrios minimos e 47%
mora na regido sul, enquanto que os ndo praticantes tém
69% até o lo. grau, 65% moram na regido nordeste e
64% tém renda minima de 10 sal4rios.

Os resultados das pesquisas realizadas por
STEPHENS e CASPERSEN (1994), citados por JAOCHITE,
(1999) e DisHMAN (1993), identificaram o mesmo
fendmeno em outros pafses. O primeiro autor rela-
ta que o grupo de maior nivel de escolaridade ¢ nos
EUA, de 1,5 a trés vezes mais ativo do que o grupo
com menor escolaridade.

No Brasil os dados mostram que 46% dos indi-
viduos que praticam algum tipo de atividade fisica
tém entre 18 e 24 anos e no grupo que nao pratica
66% estao na faixa etdria de 45 e 60 anos.

WANKEL (1988) afirma que embora os mais
jovens ainda sejam o grupo mais numeroso de
aderentes  prética da atividade fisica, parece haver
uma tendéncia dos mais velhos também aderiram a
pratica. No Brasil, observando o aumento pelo
interesse da atividade fisica em grupos da 3a. idade,

pode estar ocorrendo fenémeno similar. Embora
tenhamos ainda um longo caminho a percorrer no
sentido da inclusio das faixas etdrias e, sobretudo,
das classes de baixa renda.

Os dados do Datafolha (60% DOS BRASILEIROS...,
1997) revelam também que a maioria dos brasileiros
entrevistados, em torno de 53%, pratica atividade fi-
sica para emagrecer/manter a forma, denotando o va-
lor que permeia toda sociedade voltada para questoes
estéticas. Outros 36% realizam atividade fisica por
julgarem que ela é importante para a satide, 20% por
hdbito, 16% por ordem médica, 13% voltados para o
lazer, 10% para combater o estresse e 5% como for-
ma/meio de transporte.

Estes motivos se modificam ao longo do ciclo de
vida do individuo, enquanto as criangas e jovens sao
atraidos pelo divertimento, prazer, melhoria das habi-
lidades, possibilidades de vivenciar sucesso e vitéria,
estar com amigos, na idade adulta é atribuido um peso
maior 2 estética e na terceira idade uma preocupagao
maior pela satide (BIDDLE, 1992).

Os motivos mais citados na pesquisa do Datafolha
(60% DOS BRASILEIROS...., 1997) para a ndo aderén-
cia a atividade fisica foram os seguintes: falta de tem-
po - 65%, nio gostar de esporte - 18%, preguica -
10%, falta de dinheiro -10%, problemas de saide -
7%. WANKEL (1988) considera que os praticantes
de atividade fisica, na sua maioria, nao dispéem de
mais tempo do que os nio praticantes de atividade
fisica, o que pesa para o autor ¢ a prioridade e a
maneira como organizam o tempo disponivel.

Naio ¢ possivel a generalizacio desta considera-
40 para o nosso pafs, uma vez que grande parte da
populagio brasileira nao dispoe de condigbes mini-
mas de sobrevivéncia, o que seria um real impedi-
mento para as priticas corporais sistematizadas.

As atividades fisicas mais praticadas pelos brasilei-
ros segundo a mesma pesquisa s3o as seguintes: fute-
bol - 14%, caminhada - 14%, ciclismo - 5%, gindstica
- 4%, natacio - 3%, corrida - 2%, musculagio - 2% e
voleibol - 2%. Estes resultados mostram a importin-
cia do futebol no pais, o que no ¢ novidade, porém,
indicam novas tendéncias, como por exemplo, o au-
mento dos individuos que praticam a caminhada ou
mesmo a exclusio do basquetebol entre os esportes
mais praticados pelos brasileiros.

Fatores que interferem na aderéncia
De acordo com OkuMa (1997) fatores que afetam

a aderéncia podem ser classificados em atributos pes-
soais presentes e passados, em ambiente presente e
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passados, e em aspectos da atividade fisica em si. Como
determinantes pessoais podem ser incluidas as carac-
teristicas dos praticantes, tais como; faixa etdria, sexo,
nivel de escolaridade e renda, as razoes que tornam os
individuos praticantes, suas motivages e interesses,
bem como suas condigoes de satide.

Os determinantes ambientais s3o: a disponibili-
dade de tempo para a prética da atividade fisica, o
local em que ocorre. Os determinantes da atividade
fisica em si sio considerados as caracteristicas do
programa, como a sua periodicidade, distancia, re-
lacao professor-aluno, etc.

Embora estes determinantes estejam relacionados,
e sao multiplos fatores responsdveis pela aderéncia aos
programas de atividade fisica, Oxuma (1997) consi-
dera que ¢ necessdrio analisar a questao da aderéncia,
da ndo aderéncia e da desisténcia dos programas de
atividade fisica separadamente, pois hd diferencas subs-
tanciais entre os determinantes.

Nas tltimas duas décadas, observa-se um grande
aumento de parte da populagdo praticante de algum
tipo de exercicio fisico. Nota-se ainda que este indice
de novos aderentes continua crescendo. Certamente,
o conhecimento dos beneficios proporcionados pela
realizacio do exercicio, aliado a busca de uma manu-
tengao ou melhora da satide e a prdtica pela diversao
em si, s30 motivos que tem contribuido para um au-
mento no nimero de pessoas que iniciam um progra-
ma de exercicios fisicos.

Contudo, a maioria dos aderentes procura no
exercicio, uma forma de melhorar a estética corpo-
ral. Seria prematuro falar da adesao inicial, sem con-
siderar brevemente a insatisfagio das pessoas com a
auto-imagem frente ao modelo de corpo que vigora
nas sociedades contemporineas. Nela, o corpo de-
finido como esteticamente perfeito é bem mais leve
do que o preconizado pelos cientistas como ideal
de satde. Em pesquisa realizada pelo Instituto Jai-
me Troiano, citada pela revista Veja, com mulheres
entre 20 e 45 anos das classes A e B de Sao Paulo,
comprovou que 90% estdo profundamente insatis-
feita com o préprio corpo, sendo que mais de 50%
delas gostariam de “afinar a silhueta”, tornando-se
mais magra. Embora, a maioria delas nio seja obe-
sa, 25% j4 se submeteram a intervengoes cirdrgicas
com o objetivo de melhorar a estética e 60% faz
dieta para perder peso.

Evidentemente outros fatores mostram-se importantes
paraaadesdo inicial a0 exercicio, como por exemplo, maior
grau de escolaridade, maior nivel sécio-econdmico, pais
ou amigos praticantes e experiéncias passadas positivas ou
vivenciadas com sucesso.
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Até alguns anos atrds, entre os mais jovens, o fa-
tor divertimento e prazer, aprendizado e melhora
de habilidades, estar com amigos e busca pelo su-
cesso eram os motivos principais que levavam a ade-
s3o. Mais recentemente, a aquisi¢ao de forca
muscular, a aparéncia, o vigor e o controle de peso
tornaram-se motivos que vém substituindo os an-
teriores (BIDDLE, 1992).

Uma vez iniciada a prdtica de exercicios fisicos,
torna-se importante 3 manutengao da atividade
como um hdbito incorporado a vida. Contudo, mais
de 50% das pessoas que comegam a prdtica, desis-
tem antes de completar um ano de exercicios
(D1sHMAN & SaLLIS, 1994).

Uma das maneiras mais rdpidas de destruir o
entusiasmo pelo exercicio, reside em prescrever exer-
cicio demais e/ou demasiadamente cedo, explicam
os autores. Nesta fase, tanto as caracteristicas
ambientais, como pessoais, ou da prépria pritica
de exercicio irdo determinar a manutengao a curto
ou em longo prazo.

Algumas caracteristicas que podem contribuir
com a manuten¢io em longo prazo deveriam ser
conhecidas por todos os profissionais da drea da
Educagao Fisica. Estas teriam que ser incluidas em
todo o programa de exercicio fisico. Sao elas: a) Pro-
porcionar momentos de sucesso e prazer aos alu-
nos, tornando a atividade o mais agraddvel possivel;
b) Proporcionar condigoes favordveis ao desenvol-
vimento da amizade, através do trabalho em grupo;
¢) Procurar desenvolver atividades recreacionais al-
terando, na medida do possivel, o local da prdtica;
d) Variar sempre as atividades, enfatizando a
criatividade durante o planejamento do programa,
uma vez que as pessoas reclamam da elevada repeti-
¢ao das atividades; e) Proporcionar desafios adequa-
dos as habilidades motoras individuais; f) Manter
uma relacdo positiva entre professor-aluno e os pré-
prios alunos; g) Procurar adequar as habilidades ao
nivel do grupo; h) Desenvolver atividades de inten-
sidade leve & moderada, pois programas que exigem
alta intensidade ou muita técnica e habilidade cola-
boram para a desisténcia; i) Evitar atividades que
enfatizem demasiadamente a vitdria; j) Incentivar a
participagao do cénjuge ou namorado/a na mesma
atividade do praticante.

Somados a esses fatores em que o professor de
Educagao Fisica poderd estar intervindo, outros
também se mostram capazes de definir o tempo
de manuten¢io na atividade, como: Auto-moti-
vagio, boa percepc¢ao do tempo disponivel, ex-
periéncias positivas marcadas por sucesso e alegria
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na infancia e adolescéncia e estado de fluxo duran-
te a atividade. Este dltimo, pode ser compreendido
como o sentimento durante a atividade em que hd
um desligamento do ambiente, muita concentra-
¢do, percepgio alterada do tempo de atividade. De
acordo com CSIKSZENTMIHALYI (1992), estas pesso-
as sentem-se sauddveis e totalmente imersas na ati-
vidade que estao fazendo. Este estado tem sido
apontado como um dos principais motivos que le-
vam as pessoas a prdtica permanente do exercicio
fisico por toda a vida.

Paralelo a esses numerosos fatores, que
enfatizaram as carateristicas da atividade e do pré-
prio praticante, hd também outros que se mostram
importantes para a manutengio, como, a proximi-
dade do local da prdtica e o apoio dos familiares.
Embora estes sejam importantes na manutengao,
freqiientemente sao relatados somente como um fa-
tor determinante na fase de desisténcia da prética
de exercicios fisicos (OkuMa, 1997).

Em um estudo longitudinal, com 236 homens e
idade entre 12 e 35 anos, realizado por VANREUSEL,
RENSON, BEUNEN, CLAESSENS, LEFEVRE, LYSENS e
VANDEN-EYNDE (1997), mostrou que pessoas que
na adolescéncia praticavam uma atividade de forma
recreativa, na idade adulta eram, apés os 28 anos
de idade, quase duas vezes mais numerosos do que
os individuos que praticavam uma atividade de
forma competitiva.

Metodologia

A presente pesquisa ¢ de natureza qualitativa e do
tipo descritiva. Através desta abordagem procurou-se
registrar, descrever, analisar e interpretar as opinioes
dos alunos a respeito da disciplina de Educagao Fisica
e as suas implicagdes sobre o afastamento dos alunos
da prdtica da atividade fisica. Pesquisas deste tipo nao
admitem visdes parceladas ou isoladas, desenvolven-
do-se numa interagio dinimica com o processo histé-
rico social que vivenciam os sujeitos.

Sujeitos

Participaram deste estudo alunos das 5Sas. e 7as.
séries do Ensino Fundamental e do lo. ano do
Ensino Médio, todos estudantes de escolas publicas
localizadas na cidade de Rio Claro.

A cidade conta com 13 escolas que trabalham
especificamente com o segundo segmento do

Um outro fator a ser considerado ao iniciar a préti-
ca de exercicios estd relacionado aos objetivos pessoais
dos praticantes. Segundo WANKEL (1993), os objeti-
vos que ndo privilegiem a satide como meta principal,
podem ser mais tteis e atingfveis, facilitando a manu-
tengao a longo prazo. O autor explica que quando o
objetivo é a diversao, a aderéncia pode persistir duran-
te muitos anos ou até mesmo durante toda a vida.

Segundo OxuMa (1997), a desisténcia é decorrente
da influéncia de diversos fatores que estao relaciona-
dos aos determinantes pessoais e ambientais. Dentre
os determinantes pessoais, sa0 encontrados com mui-
ta freqiiéncia, os seguintes fatores para a desisténcia: a)
falta de tempo; b) pouco apoio familiar; ¢) auto-per-
cepgao de baixa habilidade; d) dificuldades de relacio-
namento com os colegas de equipe e/ou também com
o professor ou o técnico, no caso de atividades coleti-
vas e individuais supervisionadas.

Em trabalho realizado nos EUA por VANREUSEL
et al. (1997), foram investigados os motivos que
levam os alunos a se afastarem das aulas de Educa-
¢ao Fisica no ensino médio (antigo segundo grau).
Os resultados mostraram que 73% dos 1.438 alu-
nos, nao participavam das aulas, devido a percep-
¢do de baixa qualidade dessas, sendo que eram
sempre iguais, sem criatividade, além de enfatizar
sempre o papel do vencedor. Nao bastasse isso, se-
gundo os autores, um estilo de vida inativo durante
a adolescéncia tende a ser mantido na idade adulta.

Ensino Fundamental e trés escolas dentro do
préprio municipio que atendem os alunos do
Ensino Médio, perfazendo um total de
aproximadamente 15 mil alunos. Nas 5as., 7as. e
nos los. anos do Ensino Médio este nimero ¢
préximo de sete mil alunos. Para fins deste estudo
foram sorteados aleatoriamente 20% do total dos
sete mil alunos. Portanto, foram distribuidos
aproximadamente 1.400 questiondrios e retornaram
para a andlise 1.172.

A opgao pelas 5as. e 7as. séries do segundo seg-
mento do Ensino Fundamental e 1o. ano do Ensi-
no Médio (EM) deveu-se as caracteristicas de
desenvolvimento destas faixas etdrias. Na 5a. série é
a primeira vez, dentro do ensino formal, que os ado-
lescentes tem aulas com professores especialistas em
Educagao Fisica, e é nesta série que ocorre os pri-
meiros contatos dos alunos com a disciplina.

66 + Rev. bras. Educ. Fis. Esp., Sao Paulo, v.18, n. 1, p.61-80, jan./mar. 2004



Esta fase ¢ fundamental porque deve indicar,
como foi atestado nos trabalhos realizados
anteriormente por CaviGLIOLI (1976), RANGEL-
BETTI (1992), DARIDO (1999) que os alunos nesta
faixa etdria apresentam grande interesse pelas aulas
de Educagio Fisica, e que esta motivagdo vai
diminuindo conforme o avango nos ciclos escolares.

E preciso lembrar que a maioria das criangas na
faixa etdria de 10-11 anos ainda ndo passaram pelo
estirao de crescimento. Na 7a. série, ao contrdrio, a
maioria dos alunos, especialmente as meninas j4 pas-
saram por este perfodo e apresentam como conse-
qiiéncia deste processo uma diminui¢ao dos niveis
de habilidades motoras.

Material

As questdes contidas no questiondrio
procuraram abordar os seguintes temas: a)
preferéncias pelas disciplinas escolares; b) a
importancia das disciplinas dentro do curriculo
escolar; c) a participagio dos alunos nas aulas de
Educacao Fisica; e d) a prdtica da atividade fisica
fora da escola.

Desta forma, procurou-se abranger um amplo
espectro de questdes relacionadas a prética da
Educagao Fisica na escola. E importante frisar
que, nas respostas obtidas dos
questiondrios, avalia-se a representagdao que os
alunos tém a respeito dos seus valores e

através

Resultados e discussao

A seguir serdo apresentados os resultados da co-
leta de dados realizada com 1.172 alunos das esco-
las publicas de Rio Claro, sendo 382 alunos da 5a.
série, 417 alunos da 7a. série, e 373 alunos do lo.
ano do Ensino Médio, que responderam a um ques-
tiondrio contendo 14 questdes.

E importante lembrar que os dados foram
coletados em meados do ano de 2.000, e que a dis-
tribui¢o dos alunos quanto a varidvel sexo foi a
seguinte:

TABELA 1 - Resultados da distribuicao dos alunos
quanto a variavel sexo.

Sa. série 7a. série lo. ano EM
Feminino 46,3% 51,2% 50,1%
Masculino 53,7% 48,8% 49,9%
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procedimentos e nio propriamente o que eles
fazem ou pensam de fato.

Procedimentos

Primeiramente a pesquisadora e os bolsistas
entraram em contato com a delegada de ensino para
inform4-la sobre os objetivos do estudo e solicitar
autorizagdo para realizar a coleta dos dados junto
as escolas sorteadas.

Foi solicitada as direces das escolas incluidas na
amostra, apGs contatos telefonicos, autorizagao para
aplicar os questiondrios em datas que foram
posteriormente agendadas.

Os questiondrios foram aplicados pelos bolsistas
durante as aulas que ocorrem nas salas. Os alunos
gastaram em torno de 10 minutos para responderem
as questoes e o devolveram em seguida, sem necessidade
de levarem para a casa. Assim, procurou-se obter um
retorno maior no nimero de respostas.

A elaboragio final do roteiro de entrevistas foi
precedida por uma aplicagio piloto com um sala
de aula. O objetivo do piloto foi o de adequar ou
buscar maior coeréncia entre a intengio do estudo
e o instrumento utilizado.

Apés a coleta dos dados referentes a aplicagao
dos questiondrios com os alunos as informagoes
foram organizadas e analisadas. Em seguida, as
informagoes obtidas através da observagio foram
transcritas, categorizadas e interpretadas.

1 - Coloque naimeros de 1 a 3, sendo o
nuamero 1 na frente da matéria que
vocé mais gosta, o no. 2 para a
segunda matéria que vocé mais gosta
€ o no. 3 para a terceira matéria que
vocé mais gosta

5a. série

De acordo com os dados coletados pode-se observar
que a matéria preferida dos alunos ¢ a disciplina de
Educagio Fisica, a qual obteve 48,1% das indicagoes.
Em segundo lugar apareceu Portugués com 14,2% de
indica¢do, seguida pela disciplina de Ciéncias com
10,3%, Educagio Artistica com 10%, Matemdtica
com 7,2%, Geografia com 5,6%, Inglés com 3% e
Histéria com 1,6% de indicagio.
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7a. série

De acordo com os dados coletados pode-se
observar que a matéria preferida dos alunos ¢ a
disciplina de Educag¢io Fisica, a qual obteve
49,7% das indicagdes. Em segundo lugar
apareceu Ciéncias com 13,5% de indicagio,
seguida pela disciplina da Matemdtica com
11,6%, Educagao Artistica com 7,4%, Geografia
com 6%, Portugués com 5,4%, Inglés com 3,4%
e Histéria com 3% de indicagao.

10. ano EM

De acordo com os dados coletados pode-se observar
que a matéria preferida dos alunos ¢ a disciplina de
Educagao Fisica, a qual obteve 44% das indicagoes.
Em segundo lugar apareceu Matemdtica com 14,8%
de indicagdo, seguida pela disciplina de Ciéncias com
11,4%, Educagdo Artistica com 8,3%, Inglés como
8,1%, Portugués com 7,6%, Histéria com 4,3% e
Geografia com 1,5% de indicago.

TABELA 2 - Resultados referentes a questao a
disciplina preferida dos alunos.
5a. série  7a. série  lo. ano do EM

Educacio Fisica 48,1%  49,7% 44%

Portugués 14,2% 5,4% 7,6%
Ciéncias 10,3%  13,5% 11,4%
Educagio Artistica 10% 7,4% 8,3%
Matemadtica 7,2% 11,6% 14,8%
Geografia 5,6% 6% 1,5%
Inglés 3%  3,4% 8,1%
Histéria 1,6% 3% 4,3%

O rotal de indicagtes para a Educacio Fisica, somadas
as trés primeiras opgdes foi de 81,1%, 73,4%, 72,6%
paraa 5a,, 7a., e lo. ano EM, respectivamente.

A partir dos resultados pode-se depreender que a
Educagio Fisica é a disciplina que os alunos mais apre-
ciam, embora haja um ligeiro decréscimo no total de
indicagbes na passagem da 7a. para o lo. ano do EM,
tal como foi apontado por CavigLioL (1976), em es-
tudo realizado na Franga na década de 70.

Outro resultado que chama a atengao ¢ grande
diferenga entre a primeira op¢ao na 5a.; 7a. série e
no lo. EM a favor da Educagio Fisica perante as
segundas opgoes.

Estes resultados mostram que a Educagao Fisica
¢ disparadamente a disciplina preferida dos alunos
e a partir disso pode cumprir um papel importante
na identifica¢do necessdria de uma escola prazerosa
e atraente para os alunos. Lovisoro (1998) é um
dos que afirmam que a disciplina de Educagao Fisica

nao pode se furtar a este objetivo devendo chamar
para si a tarefa de transformar a escola num lugar
atraente, excitante, emocionante.

De acordo com CaviGLiowt (1976) os alunos tém
tendéncia a apreciar disciplinas relacionadas a liberda-
de, alegria, interesse, beleza e prazer, e ainda com dis-
tragio e que ndo sejam relacionadas com trabalho.

Os resultados indicam também que parte dos
alunos aprecia a disciplina de Matemdtica. Histori-
camente nem sempre foi assim, esta disciplina vem
conseguindo bons resultados a partir da
implementagao de novas metodologias de ensino,
baseadas principalmente na solu¢io de problemas.
Os dados mostram também que as disciplinas de
Histéria, Geografia e Inglés ainda tém dificuldades
de atrair a atengdo e o prazer dos alunos, necessi-
tando rever suas a¢oes pedagdgicas.

2-Coloque o no. 1 nafrente de somente uma
matéria que vocé acha mais importante

5a. série

De acordo com os resultados sobre as matérias que
os alunos consideram mais importantes, os resultados
indicaram Portugués em primeiro lugar com 37,2%
das escolhas, seguido por Matemdtica com 25,4%,
Ciéncias com 11,8%, Inglés com 10,1%, Educacio
Fisica com 8,2%, Geografia com 4,6%, Histéria com
2% e Educacio Artistica com 0,7% de indicagdo.

7a. série

De acordo com os resultados sobre as matérias
que os alunos consideram mais importantes, os re-
sultados indicaram Portugués em primeiro lugar
com 36,2% das escolhas, seguido por Matemdtica
com 29,8%, Inglés com 10,3%, Educacao Fisica
com 10%, Ciéncias com 5,7%, Histéria com 3,4%,
Geografia com 2,8%, ¢ Educa¢io Artistica com
1,8% de indicacio.

10. ano EM

De acordo com os resultados sobre as matérias
que os alunos consideram mais importantes, os
resultados indicaram Portugués em primeiro lugar
com 45,4% das escolhas, seguido por Matemdtica
com 31,3%, Educagao Fisica com 8,7%, Inglés com
5,9%, Ciéncias com 3,8%, Histéria com 3%,
Geografia com 1%, e Educagao Artistica com 0,9%
de indicacio.
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TABELA 3 -Resultados referentes a questao: “Coloque
0 no. 1 na frente de somente uma matéria
que vocé acha mais importante”.

5a. série  7a. série  lo. ano do EM

Portugués 37.2%  36,2% 45,4%
Matemdtica 25,4%  29,8% 31,3%
Ciéncias 11,8% 5,7% 3,8%
Inglés 10,1%  10,3% 5,9%
Educagao Fisica 8,2% 10% 8,7%
Geografia 4,6%  2,8% 1%

Histdria 2% 3,4% 3%

Educagio Artistica 0,7% 1,8% 0,9%

3 - Coloque o no. 1 na frente de somente
uma matéria que vocé acha menos
importante

5a. série

Dentre as matérias menos importantes na opiniao
dos alunos, aparece a Educa¢io Artistica em primeiro
lugar com 35% das escolhas, seguida da Educagio
Fisica com 19,7%, Inglés com 17,7%, Portugués 9%,
Histdria com 8,1%, Matemdtica com 4,9%, Geogra-
fia com 3,9% e Ciéncias com 1,7% de indicacio.

7a. série

Dentre as matérias menos importantes na opiniao
dos alunos, aparece a Educagio Artistica em primeiro
lugar com 43,8% das escolhas, seguida por Inglés com
18,4%, Educagio Fisica com 13,4%, Histéria com
7,4%, Matemdtica com 6,8%, Portugués 5,2%, Geo-
grafia com 3,1% e Ciénciascom1,9% de indicagio.

10. ano EM

Dentre as matérias menos importantes na opiniao dos
alunos, aparece a Educagio Artistica em primeiro lugar
com 50,3% das escolhas, seguida da Educagzo Fisica com
16,9%, Inglés com 9,8%, Histéria com 8,8%, Portugués
4,6%, Geografia com 3,7%, Matemdtica com 3,2%, e
Ciéncias com 2,7% de indicagzo.

TABELA 4 - Resultados referentes a questao: “Coloque
o no. 1 na frente de somente uma matéria
que vocé acha menos importante”.

5a. série  7a. série  lo. ano do EM
Educagio Artistica 35%  43,8% 50,3%
Educagao Fisica 19,7%  13,4% 16,9%
Inglés 17,7%  18,4% 9,8%
Portugués 9% 5,2% 8,3%
Histéria 8,1% 7,4% 8,8%
Matemdtica 4,9% 6,8% 3,2%
Geografia 3,9% 3,1% 3,7%
Ciéncias 1,7% 1,9% 2,7%
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As disciplinas mais importantes na opiniao dos alu-
nos de todas as séries s3o: Portugués e Matemdtica.
Estes resultados ndo chegam a surpreender jd que a
prépria escola, na maioria dos casos, impde um curri-
culo com maior quantidade de aulas destas duas disci-
plinas, valorizando-as no interior da escola. Nio se
discute, porém, a importincia destes conhecimentos,
o que se pode questionar seria a sua supremacia diante
dos demais contetidos.

Estes resultados corroboram aqueles verificados por
LovisoLo (1995), ou seja, as disciplinas mais valoriza-
das na opinido dos alunos e da sociedade sao Portugu-
és e Matemdtica, advinda, em parte, da concepg¢ao
racionalista e funcionalista do ensino escolar. O que
pode ser confirmado principalmente no fato da disci-
plina de Educagio Artistica ter sido considerada por
mais da metade dos alunos a menos importante.

Outro fato que chama a atengdo ¢ o aumento das
indicagbes para as disciplinas de Portugués no Ensino
Médio, passando de 37,2% na 5a. série para 45,4%
no lo. ano do EM, e o aumento de 25,4% na escolha
da Matemdtica para 31,3% no lo. ano do EM.

Um dado que causa surpresa é a passagem da Edu-
cagdo Fisica de quinta disciplina mais importante na
5a. série, para quarta na 7a. série e terceira no lo. ano
do EM. Ou seja, na opinido dos alunos conforme eles
envelhecem, a disciplina de Educagio Fisica passa a
ter maior importancia.

E um dado curioso porque os conhecimentos da
Educagdo Fisica ndo sao cobrados nos vestibulares, que
¢, em muitos casos, o objetivo principal dos alunos do
Ensino Médio. Uma interpretagao possivel destes re-
sultados aponta para um reconhecimento da impor-
tincia da satde e da estética no universo dos alunos
mais velhos. Talvez isso possa justificar a Educagao
Fisica na terceira escolha dos alunos.

A disciplina menos importante na opinido dos alu-
nos, com larga margem perante as demais, é Educa-
¢do Artistica, que obteve 35% das indicagoes na 5a.
série, 43,8% na 7a. série e 50% no EM.

Nio hd grande variagio do ndmero de alunos que
consideram a Educagio Fisica a disciplina mais im-
portante, em torno dos 8 a 10%, provavelmente os
que mais participam das aulas.

4 -Vocé participa das aulas de Educacao
Fisica em sua escola?

5a. série

Oitenta e nove ¢ meio por cento dos alunos
afirmaram que participam “sempre” das aulas de
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Educagiao Fisica, 10,2% responderam que
participam “as vezes” das aulas e 0,3% dos mesmos
“nunca’ participam das aulas de Educagio Fisica.

7a. série

Oitenta e seis virgula dois por cento dos alunos
afirmaram que participam “sempre” das aulas de
R o -
ol bl
Educagio Fisica, 13,1% responderam que partici
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pam “as vezes” das aulas e 0,7% dos mesmos “nun-

ca” participam das aulas de Educacio Fisica.

10. ano EM

Cingiienta e sete virgula um por cento dos alu-
nos afirmaram que participam “sempre” das aulas
de Educagao Fisica, 23,9% responderam que parti-

M (3N b d 1 0 d <«
cipam “as vezes dasaulas e 19% dos mesmos “nun-
ca’ participam das aulas de Educacao Fisica.

TABELA 5 - Resultados da questao “Vocé participa das
aulas de Educacao Fisica em sua escola?”.

S5a. série  7a.série  lo.ano EM
Participa sempre 89,5% 86,2% 57,1%
Participa as vezes 10,2% 13,1% 23,9%
Nunca participam 0,3% 0,7% 19%

Estes resultados nos auxiliam na resposta a duas
questoes colocadas inicialmente neste trabalho, que
s30 as seguintes: “Verificar como as opinides dos
alunos a respeito das aulas de Educacao Fisica se
modificam ao longo dos ciclos escolares” e “Verifi-
car quando os alunos iniciam o afastamento das
aulas de Educacio Fisica escolar e da prética da ati-
vidade fisica fora da escola.”

Os resultados mostraram que os alunos sao bas-
tante participantes na 5a. série, com quase 90% de
presenca as aulas, passando para 57,7% no lo. ano
do EM. Do mesmo modo pode-se observar uma
diminui¢ao do nimero de alunos que afirmam par-
ticipar “as vezes” da aula da 5a. para 7a. série, e da
7a. série para lo. ano EM.

Um dado contundente é a passagem quase
inexpressiva do total de alunos “que nunca partici-
pam das aulas”, menos de 1% na 5a. e 7a. séries
para quase 20% dos alunos do lo. ano do EM.

Pode-se afirmar analisando os dados desta
questdo que hd de fato um afastamento gradativo
da participag¢do dos alunos da pritica da Educa-
¢do Fisica na escola, sobretudo no EM, mas que
se inicia antes, tal como foi verificado por

CaviGLioLl (1976).

5- 0 que vocé aprende em suas aulas de
Educacao Fisica? (Pode-se marcar
mais de uma resposta)

5a. série

De acordo com os dados obtidos, o que os alu-
nos mais aprendem nas aulas de Educacao Fisica
sdo préticas de esportes com 79% de indicagoes,
seguidos de brincadeiras com 48,3%, importincia
e beneficios da Educacio Fisica para a satide com
37,8%, teoria sobre os esportes com 31,3%, “ou-
tros” (xadrez) com 6% e 2,3% dos alunos respon-
deram que nio aprendem nada.

7a. série

De acordo com os dados obtidos, o que os alunos
mais aprendem nas aulas de Educagao Fisica sao pri-
ticas de esportes com 72,7% de indicagdes, seguidos
de brincadeiras com 29%, importincia e beneficios
da Educagio Fisica para a saide com 28%, teoria so-
bre os esportes com 24,7%, a alternativa nada recebeu
9% das indicagoes e alternativa outros 2,5%.

10. ano EM

De acordo com os dados obtidos, o que os alu-
nos mais aprendem nas aulas de Educagio Fisica
sdo préticas de esportes com 57,8% de indicagoes,
seguidos da importincia e beneficios da Educagio
Fisica para a saide com 27,2%, teoria sobre os es-
portes com 16,8%, 13,7% dos alunos responderam
que ndo aprendem nada nas aulas de Educagio Fi-
sica, a alternativa brincadeiras recebeu 7,2% e a al-
ternativa outros 4,7%.

TABELA 6 - Resultados referentes a questao: “O que vocés
aprendem nas aulas de Educacio Fisica?”

Sa. série  7a. série lo. ano

do EM

Esportes 79% 72,7% 57,8%

Brincadeiras 48,3% 29% 7,2%

Importincia e 37,8% 28% 27,2%
beneficios da AF

Teoria sobre esportes 31,3% 24,7% 16,8%

Nio aprendem nada 2,3% 9% 13,7%

Os contetidos esportivos sao predominantes nas
aulas de Educagao Fisica, segundo as respostas dos
alunos em todas as séries, embora haja uma
diminui¢io nas indica¢bes conforme os alunos
caminham na escola, passando de 79% de
indicagbes na Sa. série para 57% dos alunos do EM.
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Tal fato nio chega a ser surpresa uma vez que a
disciplina de Educacao Fisica recebeu a partir dos
anos 60 forte impulso no sentido de substituir a
gindstica pelo esporte enquanto contetdo
hegemonico das aulas de Educagdo Fisica (BETT,
1991; CASTELLANI FILHO, 1989).

Além disso, a predominancia do contetido espor-
tivo pode ser decorrente do amplo reforco ofereci-
do pela midia ao esporte e que acaba se refletindo
nas posicoes assumidas e muitas vezes cobradas pe-
los alunos quanto ao papel da Educacio Fisica na
escola (DARIDO, 1995).

Era esperado, em funcio das novas proposigoes
para a Educagdo Fisica (BrasiL, 1999; GUEDES &
GUEDES, 1996; NaHAS, 1997, para citar alguns), que
houvesse um investimento nos conteddos que pu-
dessem esclarecer os beneficios e a importancia da
prética da atividade fisica, sobretudo no Ensino
Médio. Tais contetidos foram indicados por apenas
37,8% dos alunos da 5a. série e 27,2% dos alunos
do EM, ou seja, € possivel que esses conteddos apa-
regam eventualmente em apenas algumas escolas.

Outro dado que mostraas dificuldades enfrentadas pela
disciplina no interior da escola é o nimero de alunos que
indicaram que ndo aprendem nada na disciplina. Este
niimero aumenta gradativamente da 5a. série para o lo.
ano do EM. Pode-se depreender destes dados, ou que a
percepsao dos alunos se torna mais critica ou hd mesmo
uma deficiéncia das escolas em lidar com os novos interes-
ses do jovemn, ou ambos.

6 - O que vocé acha das suas aulas de
Educacio Fisica? (Pode-se marcar mais
de uma resposta)

5a. série

Os resultados indicam que os alunos conside-
ram as aulas de Educagio Fisica “legais” com 86,5%
das indicagoes, animadas com 74%, muito ficeis
com 30,6%, sem importincia 3%, dificeis com
2,1% e chatas com 1,7% de indicagdo por parte
dos alunos.

7a. série

Os resultados indicam que os alunos conside-
ram as aulas de Educagao Fisica “legais” com 80,7%
das indicagoes, animadas com 46,9%, muito fdceis
com 18,8%, chatas com 2,6% e as alternativas sem
importincia e dificeis receberam 1,4% das indica-
¢oes cada uma.
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10. ano EM

Os resultados indicam que os alunos consideram
as aulas de Educagio Fisica “legais” com 67,4% das
indicacoes, animadas com 37%, muito ficeis com
11%, sem importancia 5,7%, chatas com 5,1% e di-
ficeis com 0,3% de indicagdo por parte dos alunos.

TABELA 7 - Resultados referentes a questao: “O que vocé
acha das suas aulas de Educacao Fisica?”

5a. série  7a.série  lo.ano do EM
Legais 86,5%  80,7% 67,4%
Animadas 74% 46,9% 37%
Muito ficeis 30,6% 18,8% 11%
Sem importincia 3% 1,4% 5,7%
Chatas 1,7% 2,6% 5,1%
Dificeis 2,1% 1,4% 0,3%

Tais resultados mostram que os alunos, em sua gran-
de maioria, apreciam as aulas de Educagio Fisica, pois
as consideram “legais” e “animadas”, o que pode estar
relacionado com a manifestacio do estado de fluxo
conforme assinalou CSIKSZENTMIHALYI (1992).

No entanto, observa-se mais uma vez uma dimi-
nuigdo destas experiéncias positivas na opinido dos
alunos conforme se caminha para o Ensino Médio,
por exemplo, a aula é animada para 74% dos alunos
da 5a. série e no Ensino Médio este niimero ¢ exata-
mente a metade, ou seja, para 37% dos alunos.

Além disso, no Ensino Médio é maior o nimero
de alunos que consideram a disciplina sem impor-
tAncia e chata e, a0 mesmo tempo, diminui o nu-
mero de alunos que a consideram uma disciplina
ficil. E provdvel que as atividades propostas nas aulas
de Educagio Fisica se tornem na opinido dos alu-
nos, mais exigentes quanto ao nivel de habilidade,
ou a auto-exigéncia.

Estes resultados estio de acordo com aqueles
verificados por VANREUSEL et al. (1997) segundo a
qual os alunos do Ensino Médio, ndo participam
das aulas devido a percepgio de baixa qualidade

delas.

=7 - Como vocé se sente ao fazer as aulas
de Educacao Fisica?

5a. série

Oitenta e oito e meio por cento dos alunos res-
ponderam que se sentem bem ao realizar as aulas,
10,4% indicaram que as vezes se sentem bem e 1,1%
dos alunos nio se sentem bem ao realizar as aulas
de Educacao Fisica.
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7a. série

Oitenta e seis virgula sete por cento dos alunos
responderam que se sentem bem ao realizar as au-
las, 13,1% indicaram que s vezes se sentem bem e
0,2% dos alunos nio se sentem bem ao realizar as
aulas de Educagao Fisica.

10. ano EM

Setenta e sete virgula oito por cento dos alunos
responderam que se sentem bem ao realizar as au-
las, 17,7% indicaram que as vezes se sentem bem e
4,5% dos alunos nio se sentem bem ao realizar as
aulas de Educacio Fisica.

TABELA 8 - Resultados referentes a questio: “Como vocé
se sente ao fazer as aulas de Educacao Fisica?”.

5a. série  7a.série  lo. ano

EM
Sentem-se bem 88,5%  86,7% 77,8%
Sentem-se bem s vezes 10,4% 13,1% 17,7%
Nio se sentem bem 1,1% 0,2% 4,5%

Novamente, estes dados apontam para o progres-
sivo aumento de sentimentos nem sempre positi-
vos em rela¢ao 4 disciplina no interior da escola,
pois hd um decréscimo de alunos que afirmam que
se sentem bem nas aulas e um aumento do niimero
dos que nio se sentem bem.

8- Atualmente vocé participa ou é
dispensado das aulas de Educacao
Fisica?

5a. série

Os resultados mostram que atualmente 99,7%
dos alunos participam das aulas de Educacao Fisi-
ca e 0,3% nao participam das aulas.
7a. série

Os resultados mostram que atualmente 98,9%
dos alunos participam das aulas de Educacao Fisi-
cae 1,1% nao participam das aulas.
10. ano EM

Os resultados mostram que atualmente 79,7%

dos alunos participam das aulas de Educacao Fisi-
ca e 20,3% nio participam das aulas.

TABELA 9 - Resultados referentes a questdo:
“Atualmente vocé participa ou é dispensado
das aulas de Educacdo Fisica?”.

Sa. série  7a. série lo. ano

do EM

Nio sio dispensados 99,7% 98,9% 79,7%
Sdo dispensados 0,3% 1,1% 20,3%

Essa questao nos permite responder a mais uma
de nossas indagagoes a respeito da Educagio Fisica
na escola, qual seja “Levantar o ndmero de
dispensados das aulas de Educagao Fisica na escola”.

Os resultados mostram que apesar de todos os
alunos consultados estudarem no perfodo diurno e
a Educagdo Fisica ser obrigatdria para estes alunos
tal como preconiza a LDB/96 artigo 26, em torno
de 20% dos alunos do Ensino Médio obtém
dispensa das aulas. Por outro lado, ¢ preciso
considerar que muitas escolas oferecem a disciplina
de Educagido Fisica em periodo contrdrio ao das
demais disciplinas, prejudicando os alunos que no
tém condicoes de voltar a escola ou aos alunos
trabalhadores (DARIDO, GALVAO, FERREIRA &
FioriN, 1999).

Algo que infelizmente ainda ocorre, embora nao
haja mais amparo legal que justifique tais
procedimentos. Pode-se especular que esses 20%
dos alunos perderiam 4timas oportunidades de
terem acesso aos conhecimentos da cultura corporal,
0 que aumentaria as chances de se tornarem nio
aderentes 2 atividade fisica.

No Ensino Fundamental o nimero de pedidos
de dispensa ¢ bastante reduzido, 0,3% na 5a. série
e 1,1% na 7a. série.

9 - Por qué vocé participa das aulas de
Educacao Fisica ou pratica alguma
atividade fisica?

5a. série

Os resultados apontam que os motivos pelos
quais os alunos participam das aulas de Educagio
Fisica ou da prdtica de atividades fisicas sao: me-
lhorar a satide com 52,6% de indicagoes, para se
divertir com 16,6%, para emagrecer ou ficar mais
forte com 13,1%, para ficar mais habilidoso com
12,6%, treinamento para competi¢ao com 3,3%,
por ordem médica com 0,8% e as alternativas “por-
que ¢ obrigado a participar” e “outros” nio recebe-
ram indicacoes.
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7a. série

Os resultados apontam que os motivos pelos
quais os alunos participam das aulas de Educacio
Fisica ou da prética de atividades fisicas sao: para
melhorar a satide com 44,4% de indicagdes, para
se divertir com 20,1%, para emagrecer ou ficar mais
forte com 15,9%, para ficar mais habilidoso com
8,9%, treinamento para competi¢do com 3,5%,
“porque é obrigado a participar” recebeu 3,3%, para
ocupar o tempo livre 3,1% e a alternativa “outros”
0,8%, por ordem médica com 0,3%.

10. ano EM

Os resultados apontam que os motivos pelos quais
os alunos participam das aulas de Educagio Fisica ou
da prdtica de atividades fisicas sao: melhorar a sadde
com 46,1% de indicagdes, para se divertir com 13,8%,
para emagrecer ou ficar mais forte com 12,7%, para
ficar mais habilidoso com 8,5%, “outros” recebeu 5,8%
das indicagdes, “porque é obrigado a participar” 4,4%,
treinamento para competigao com 3,6%, as alternati-
vas para ocupar o tempo livre ficaram com 3,1%, por
ordem médica com 2%.

TABELA 10 - Resultados referentes a questao: “Por qué
vocé participa das aulas de Educaciao
Fisica ou pratica alguma atividade fisica?”.

5a. série  7a. série  lo. ano

do EM

Satide 52,6%  44,4%  46,1%
Divertimento 16,6% 20,1% 13,8%
Emagrecer e ficar mais forte  13,1%  15,9%  12,7%
Mais habilidoso 12,6% 8,9% 8,5%

Os resultados mostram claramente a identificagao
da disciplina com a dimensao da satde, pois quase
metade dos alunos a entendem nesta perspectiva, di-
ferentemente dos respondentes adultos (maiores de 18
anos) da pesquisa do Datafolha (60% DOS BRASILEI-
ROS..., 1997), que afirmaram buscar a atividade fisica
por razdes estéticas. BIDDLE (1992) j4 alertara para o
fato de que os objetivos dos praticantes se modificam
a0 longo das faixas etdrias.

Na verdade, o percurso da disciplina ao longo da
histria esteve atrelado ao higienismo (CasTELLANI FI-
LHO, 1991). Tal vinculo € reforcado nos meios de co-
municagao e também nos cursos de formagio de
professores de Educagao Fisica (DARIDO, 1999).

Nio se trata de negar o papel da satide no campo
da Educagio Fisica, apenas considerar que esta
perspectiva exclusiva da saide nao permite vislumbrar
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uma contribui¢do importante da Educagio Fisica que
¢ a integragdo do aluno na esfera da cultura corporal,
para que ele possa usufruir, partilhar e transformar as
formas da atividade fisica (BETTI, 1992), 0 que seria
um objetivo mais abrangente, mas que inclui também
a discussao destes aspectos.

10 - Com relacio ao professor atual de
Educacao Fisica, vocé acha que

5a. série

Os dados obtidos com relagao ao atual professor de
Educagao Fisica mostram que este motiva os alunos a
participar das aulas com 77,8% das indicagbes, nao
exige nada com 14% de indicagdo, xinga os alunos
que erram durante a aula com 6% e pune os alunos
com alguns castigos com 2,2% de indica¢ao

7a. série

Os dados obtidos com relagio ao atual professor
de Educagio Fisica mostram que este motiva os alu-
nos a participar das aulas com 67,7% de indicagao
pelos mesmos, nio exige nada com 27,7% de indi-
cagdo, xinga os alunos que erram durante a aula
com 3,9% e pune os alunos com alguns castigos
com 0,7% de indicacao

10. ano EM

Os dados obtidos com relagio ao atual professor de
Educagio Fisica mostram que este motiva os alunos a
participar das aulas com 64,2% de indicagio pelos mes-
mos, ndo exige nada com 33,9% de indicagdo, xinga os
alunos que erram durante a aula com 1,3% e pune os
alunos com alguns castigos com 0,6% de indicagzo.

TABELA 11 - Resultados referentes a questao “Com
relacio ao professor atual de Educacao
Fisica, vocé acha que”.

5a. série 7a. série lo. ano EM
Motiva os alunos 77,8% 67,7% 64,2%
Nio exige nada 14% 27,7% 33,9%
Xinga os alunos 6% 3,9% 1,3%
Pune os alunos 2,2% 0,7% 0,6%

A conduta do professor e seu estimulo aos alu-
nos facilita o processo de autonomia dos mesmos
em relagdo a prética de atividade fisica, para que
futuramente eles possam manter uma prética regu-
lar sem o auxilio de um especialista, se assim dese-
jarem (RANGEL-BETTI, 1992).
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Pelas respostas obtidas depreende-se que a
maioria dos alunos entende que os professores os
motivam, mas este niimero também decai conforme
os alunos envelhecem, provavelmente porque eles
se tornam mais criticos e com outras experiéncias
que permitem uma comparagao mais apurada.

Por outro lado, os dados permitem afirmar que os
professores de uma maneira geral e particularmente
os de Educacio Fisica, vem deixando de ter uma posi-
¢do autoritdria. Poucos alunos fizeram referéncias as
punigdes e xingamentos que eram préticas bastante
freqiientes dos professores de Educacdo Fisica, con-
forme assinalou MOREIRA (1991).

Embora, nio tenha sido objeto desta pesquisa,
pode-se sugerir que esteja havendo uma inversao,
qual seja, de professores rigidos para aqueles que se
aproximam mais do perfil “acomodado”, também
ndo apropriado aos desejos de uma Educagio de
qualidade, pois mais de 30% dos alunos consulta-
dos do Ensino Médio afirmaram que os professo-
res nao exigem nada deles.

11 - Seu professor de Educacao Fisica trata
melhor os alunos que jogam melhor?

5a. série

Setenta e quatro virgula oito por cento dos alu-
nos afirmaram que seu professor de Educagio Fisi-
ca ndo trata melhor os alunos que se destacam nos
esportes, 12,5% dos alunos lembraram que seu pro-
fessor trata melhor aqueles alunos que se destacam
e 12,7% relataram que apenas, as vezes, o professor
trata com diferenca seus alunos.

7a. série

Sessenta virgula sete por cento dos alunos afir-
maram que seu professor de Educagio Fisica no
trata melhor os alunos que se destacam nos espor-
tes, 18% dos alunos lembraram que seu professor
trata melhor aqueles alunos que se destacam e
21,3% relataram que apenas, as vezes, O professor
trata com diferenca seus alunos.

10. ano EM

Sessenta e cinco virgula um por cento dos alu-
nos afirmaram que seu professor de Educagio Fisi-
ca ndo trata melhor os alunos que se destacam nos
esportes, 10,1% dos alunos lembraram que seu pro-
fessor trata melhor aqueles alunos que se destacam

e 24,8% relataram que apenas, as vezes, o professor
trata com diferenca seus alunos.

TABELA 12 - Resultados referentes a questdo: “Seu
professor de Educacao Fisica trata
melhor os alunos que jogam melhor?”.

S5a. série  7a. série  lo. ano

do EM

Tratamentos iguais 74,4%  60,7%  65,1%

Tratam melhor os que se  12,5% 18% 10,1%
destacam

Tratam as vezes melhor 12,7% 21,3% 24,8%

0S que se destacam

O histérico da disciplina de Educagio Fisica no
interior da escola aponta para uma prética que tradi-
cionalmente excluiu parte dos alunos das suas ativida-
des, tal como relata BETT1 (1991), PCNs (BRrasI, 1998)
e CENP (Sio PauLo, 1990), para citar alguns.

Essa exclusao pode ocorrer porque os alunos sao
menos habilidosos, obesos, portadores de necessi-
dades especiais, timidos etc, o que pode ser o caso
dos 10 a 18% dos alunos que responderam que em
todas as ocasides os seus professores tratam melhor
alguns alunos e para as vezes entre 12 a 14%.

Na verdade, deve-se buscar superar totalmente esta
visao de exclusdo proporcionando uma Educagio Fi-
sica para todos. Embora o professor seja em parte res-
ponsdvel pela manutengdo destes procedimentos
porque ndo adverte os alunos, é preciso ressaltar que
os proprios alunos também praticam a excluso.

12 - O que vocé mais gosta de fazer? Escolha
duas opc¢oes abaixo

5a. série

Os resultados indicam que a prdtica de esportes
¢ a atividade mais realizada pélos alunos, pois obte-
ve 31,9% de escolha, assistir televisio aparece em
segundo lugar com 25%, logo em seguida estd con-
versar com os amigos com 14,3%, jogar videogame
com 9,6%, estudar obteve 6,5%, computador com
5,5%, ajudar pai e mae com 4,7%, ler jornais e re-
vistas com 2% e trabalhar com 0,5% de indicacoes.

7a. série

Os resultados nos indicam que a prética de espor-
tes é a atividade mais realizada pelos alunos, pois obte-
ve 29,2% de escolha, assistir televisio aparece em
segundo lugar com 28%, logo em seguida estd con-
versar com os amigos com 21,8%, jogar Videogame
com 8,1%, computador com 4,8%, ajudar pai ¢ mae
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com 6,3%, ler jornais e revistas com 0,7% e estudar
0,6% e trabalhar com 0,5% de indicagoes.

10. ano EM

Os resultados nos indicam que conversar com os
amigos com 26,6% e a prdtica de esportes com 26,2%
s30 as atividades mais realizadas pelos alunos, assistir
televisio com 24,4%, estudar obteve 6,5%), ajudar pai
e mae com 4,6%, ler jornais e revistas com 3,4%, com-
putador com 3,2%, jogar videogame com 2,6%, e
trabalhar com 0,5% de indicag6es.

TABELA 13 - Resultados referentes a questao: “O que
vocé mais gosta de fazer? Escolha duas
op¢oes abaixo”.

5a. sériec  7a. série  lo. ano do EM
Praticar esportes 31,9%  29,2% 26,2%
Assistir TV 25% 28% 24,4%
Conversar ¢/ amigos  14,3%  21,8% 26,2%
Jogar videogame 9,6% 8,1% 2,6%
Estudar 6,5% 0,7% 6,5%
Computador 5,5% 4,8% 3,2%
Ajudar pai-mae 4,7% 6,3% 4,6%
Ler jornais e revistas 2% 0,7% 3,4%

A partir dos resultados obtidos, observa-se que a
prética de esportes é a atividade preferida pelos alu-
nos em todas as faixas etdrias. No entanto, hd uma
ligeira diminuigdo desse interesse.

Percebe-se também que as demais atividades esco-
lhidas, tais como; assistir TV, conversar com amigos,
jogar videogame, e ficar no computador sdo ativida-
des predominantemente sedentdrias, e todas com ex-
cegao de conversar com amigos, estdo relacionadas as
novas tecnologias e a prdticas individuais.

Na verdade, se por um lado o avango tecnolégico
tem contribuido para disponibilizar um maior nime-
ro de informagdes e para oferecer um maior conforto
a populagio, através de mdquinas, equipamentos ele-
trénicos e meios de locomogao, por outro lado esse
fenémeno ¢ responsdvel por um estilo de vida menos
ativo e mais sedentdrio. Tais caracteristicas marcantes
da modernidade t¢m sido apontadas como as princi-
pais responsdveis pelo aumento dos riscos de diversas
doengas cronicas. Estudos mostram que essas doengas
s30 quase duas vezes mais comuns em pessoas inativas
do que naquelas que se exercitam.

Neste contexto cabe as aulas de Educacao Fisica
discutir as mudangas no comportamento corporal
decorrentes do avango tecnoldgico e analisar o impacto
delas na vida do cidadio. Os alunos deveriam
compreender estas transformagoes, bem como analisar
as relagbes que se estabelecem com o presente.
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As préticas da cultura corporal podem consti-
tuir-se em objetos de estudo e pesquisa sobre o ser
humano e sua produgio cultural. A aula de Educa-
¢ao Fisica, além de ser um momento de frui¢io cor-
poral, pode configurar-se num momento de reflexao
sobre o corpo, a sociedade, a ética, a estética e as
relagdes inter e intrapessoais.

Além disso, tal como propoe BETTI (1998), a
Educagio Fisica na escola nao pode ignorar a midia
e as prdticas corporais que ela retrata, bem como o
imagindrio que ela ajuda a criar. As aulas de Educa-
¢do Fisica na escola devem fornecer informagoes
relevantes e contextualizadas sobre os diferentes te-
mas da cultura corporal, pois caberd a disciplina
manter um permanente didlogo critico com a midia,
trazendo-a para reflexao no contexto escolar.

13 - Vocé pratica algum esporte ou atividade
fisica fora da escola?

5a. série

Os resultados obtidos mostram que 70,6% dos alu-
nos, ou seja, a maioria pratica algum esporte ou atividade
fisica fora da escola, 18% informaram que realizam esta
prética apenas as vezes, e 11,4% dos alunos relataram que
ndo praticam esporte ou atividade fisica fora da escola.

7a. série

Os resultados obtidos mostram que 56,5% dos alu-
nos, ou seja, a maioria pratica algum esporte ou atividade
fisica fora da escola, 20,3% informaram que realizam esta
prtica apenas as vezes, e 23,2% dos alunos relataram que
ndo praticam esporte ou atividade fisica fora da escola.

10. ano EM

Os resultados obtidos mostram que 48,2% dos alu-
nos, ou seja, a maioria pratica algum esporte ou atividade
fisica fora da escola, 24,3% informaram que realizam esta
prética apenas as vezes, € 27,5% dos alunos relataram que
ndo praticam esporte ou atividade fisica fora da escola.

TABELA 14 -Resultados referentes a questao: “Vocé
pratica algum esporte ou atividade fisica
fora da escola”.

Sa. série  7a. série  lo. ano do EM
Pratica esporte ou 70,6%  56,6% 48,2%
atividade fisica
Pratica as vezes 18%  20,3% 24,3%
Naio pratica 11,4%  23,2% 27,5%
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A grande participagio dos alunos em préticas de
atividades fisicas fora da escola pode ser analisada
através de diferentes pontos de vista. Num deles,
pode indicar que os alunos por gostarem muito da
atividade fisica procuram algo mais do que apenas
as aulas de Educacio Fisica. Por outro lado, tal fato
pode ocorrer pela falta de capacidade das escolas
em absorver os interesses dos alunos, ou seja, dar
aos alunos outras opgoes de atividades extra
curriculares como, por exemplo: turmas de treina-
mento, dangas, lutas, tardes esportivas, etc.

E preciso lembrar que os alunos que participa-
ram desta pesquisa s3o todos de escola publica e
por isso deve haver entre eles alguns alunos com
dificuldades financeiras para participarem de ativi-
dade fisica/esportes fora do ambiente escolar.

Os resultados indicam também um aumento
considerdvel ao longo das séries do niimero de alu-
nos que nao praticam esportes ou atividade fisica,
que passa de 11,4% na 5a. série para 27,5% no
Ensino Médio.

14 - Quais os esportes ou atividades que
vocé mais pratica?

5a. série

Podemos observar que dentre as atividades mais
praticadas pelos alunos, as mais citadas foram: fute-
bol, seguido pela natagdo, basquetebol, voleibol,
danga, capoeira e ténis de mesa.

7a. série

Podemos observar que dentre as atividades mais
praticadas pelos alunos, as mais citadas foram:
futebol, seguido por andar de bicicleta, natacao,
basquetebol, voleibol, danga, ténis de mesa.

Consideracoes finais

Procurou-se neste estudo investigar como e
porque ocorre o afastamento dos alunos da prdtica
da atividade fisica e o papel da disciplina de
Educagio Fisica neste processo.

Os resultados em relagdo a estas questdes
mostraram que em torno de 20% dos alunos do
lo. ano do Ensino Médio sao dispensados das aulas
de Educacio Fisica na escola, um niimero bastante
expressivo, considerando que todos os individuos

10. ano EM

Podemos observar que dentre as atividades mais
praticadas pelos alunos, as mais citadas foram: o
futebol, seguido pela natagdo, basquetebol, volei-
bol, andar de bicicleta, danga.

TABELA 15 - Resultados referentes a questao: “Quais
os esportes ou atividades que vocé mais

pratica?”.
5a. série  7a. série  lo. ano do EM

Futebol la. la. la.
Natagio 2a. 3a. 2a.
Basquetebol 3a. 4a. 3a.
Voleibol 4a. Sa. 4a.
Danga Sa. 6Ga. Ga.
Ténis de mesa Ga. 7a. -

Andar de bicicleta - 2a. Sa.

Estes resultados representam, em grande medi-
da, tendéncias da prética da atividade fisica do bra-
sileiro. Os resultados da pesquisa do Datafolha
(60% DOS BRASILEIROS..., 1997) mostram que me-
tade da populagio brasileira masculina que é ade-
rente 2 atividade fisica prefere a prética do futebol.

Além disso, culturalmente, o Brasil é o pais do futebol
eé por isso 0 esporte mais exposto na midia, ocorrendo os
maiores investimentos financeiros nessa modalidade.

A natagdo acabou surpreendendo ficando em se-
gundo lugar na preferéncia dos alunos, isto pode ser
explicado pelo prazer que a d4gua proporciona aos seus
praticantes, levando ao desejo de se aprender e prati-
car esta atividade, por razdes de sobrevivéncia e por-
que esta atividade é uma das mais indicadas pela classe
médica (DARIDO & FARINHA, 1995).

O bom posicionamento da modalidade basquetebol
pode ser explicado pela tradi¢io que estd modalidade tem
nacidade, que jd teve equipes de alto nivel. Isto deve expli-
car o seu lugar 2 frente do voleibol na escolha dos alunos,
indicando a importancia da cultura local.

devem ter acesso a cultura corporal e beneficiar-se
de suas préticas.

Um outro aspecto das dispensas no interior da
escola, é que ela ¢, no minimo discutivel, do ponto
de vista legal, dentro do que estd disposto na LDB/
96. Este ¢ um fato que precisa ser mais discutido
pela categoria de professores, no sentido de
esclarecer aos membros da comunidade escolar,
sobre os aspectos que dizem respeito 2 ilegalidade
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das solicitagdes de dispensas e, sobretudo sua
ilegitimidade.

Os resultados deste estudo mostram que quase
metade dos alunos do Ensino Médio consideram a
Educagio Fisica como sua matéria preferida, mas
a0 mesmo tempo 20% solicitam dispensas. E pos-
stvel que as solicitacoes de dispensa ocorram prin-
cipalmente nas escolas que oferecem a disciplina
fora do periodo das demais disciplinas.

E preciso lembrar que muitas escolas brasileiras, em
fungao de vérios fatores (condi¢oes climdticas, organi-
zago curricular, condigbes de espago, material e ou-
tros) optam por oferecer a disciplina em perfodo
alternado ao das demais disciplinas. Para o aluno
retornar a escola, muitas vezes distante de sua casa, ou
para o aluno trabalhador, a Educagio Fisica fora do
periodo se constitui numa dificuldade extra o que gera,
como conseqiiéncia, um aumento do ndmero de alu-
nos afastados da cultura corporal.

Cabe 2 escola e ao professor de Educagio Fisica, de
acordo com a sua realidade, ponderar sobre as melho-
res condigdes para oferecimento da disciplina.

Os resultados mostraram que hd de fato um pro-
gressivo afastamento dos alunos da Educacao Fisi-
ca na escola e também da atividade fisica realizada
fora da escola.

As aulas de Educacio Fisica no Ensino Médio
sd0 quase sempre uma repeti¢io dos programas de
Educagio Fisica do Ensino Fundamental, ou seja,
se resumenm as priticas dos fundamentos e a execu-
¢do dos gestos técnicos esportivos. E como se a Edu-
cagao Fisica se restringisse a essas prdticas (COSTA,
1997). Nio se trata, evidentemente de desprezd-las
no contexto escolar, mas sim de ressignificd-las.

Na verdade, tendo em vista a formagao que se
pretende, hd nas novas proposi¢oes para a Educa-
¢do Fisica no Ensino Médio uma variedade enor-
me de aprendizagens a serem conquistada, bem
como das diferentes formas de atuagio do profes-
sor na condugio do ensino (DARIDO, 2002).

Os alunos possuem, na maioria das vezes, opiniao
formada sobre a Educagio Fisica baseados em suas
experiéncias pessoais anteriores. Se elas foram
marcadas por sucesso e prazer, o aluno terd,
provavelmente, uma opinido favordvel quanto a
freqiientar as aulas. Ao contrdrio, quando o aluno
registrou vdrias situagoes de insucesso, e de alguma
forma se excluiu ou foi excluido, sua opgao serd
pelo afastamento das aulas ou a passividade perante
as atividades, Costa (1997). Transformar essas
opinides constitui um enorme desafio para os
professores de Educagio Fisica.
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Adotar a concep¢io de um ensino inclusivo pode
amenizar este afastamento. E preciso superar o
histérico da disciplina, que em muitos momentos
resultou numa sele¢io entre individuos aptos e
inaptos. A Educagdo Fisica na escola deve oferecer
oportunidades para que todos os alunos tenham
acesso ao conhecimento da cultura corporal, como
um conjunto articulado de informagbes necessdrias
a formacgdo do cidadio, de forma democritica e nao
seletiva. Nesse contexto, também os alunos
portadores de necessidades especiais nao podem ser
privados das aulas de Educacao Fisica.

Muitos professores, mesmo quando alertados
para a exclusdo de grande parte dos alunos, em vir-
tude do enraizamento de determinadas atividades
excludentes, apresentam dificuldades em refletir e
modificar tais procedimentos e atividades.

A Educagao Fisica, em fun¢io da énfase es-
portiva, tem deixado de lado importantes conhe-
cimentos produzidos ao longo da histéria da
humanidade, como as dangas, as lutas, os espor-
tes ligados a natureza, os jogos, bem como o co-
nhecimento sobre o préprio corpo, e que podem
se constituir em objeto de ensino e aprendiza-
gem. As dancas podem comparecer com maior
freqiiéncia nas aulas de Educagio Fisica na esco-
la. Diferentes experiéncias tém mostrado que este
trabalho pode ser realizado, e ¢ bem sucedido
especialmente quando se considera o conheci-
mento e os interesses que o jovem traz consigo a
respeito dos diferentes ritmos e dangas.

Na verdade, os professores podem, em conjunto
com os alunos, construir outros conhecimentos que
avancem e aprofundem no conhecimento relativo
a cultura corporal, com auxilio de pesquisas, pes-
soas da comunidade e a experiéncia dos préprios
alunos da escola. Como este conhecimento pode-
ria ser aprofundado?

De acordo com as PCN (Brasir, 1999), o
tratamento contextualizado do conhecimento ¢
o0 recurso que a escola tem para retirar o aluno
da condi¢io de espectador passivo. Se bem
trabalhado permite que, ao longo da transposicao
diddtica, o conteddo do ensino provoque
aprendizagens significativas que mobilizem o
aluno e estabelecam entre ele e o objeto do
conhecimento uma relagdo de reciprocidade. E
possivel generalizar a contextualiza¢io como
recurso para tornar a aprendizagem significativa
ao associd-la com experiéncias da vida cotidiana
ou com conhecimentos adquiridos
espontaneamente.
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Sao preocupagdes comuns na vida de todo jovem,
a aparéncia, a sexualidade e reprodu¢ao, hdbitos de
alimentagdo, limites, capacidade fisica, papel do
esporte, repouso, atividade e lazer, padrées de beleza
e sadde corporal e outros temas. Caberd ao professor
de Educagao Fisica reconhecer e estar atento a esses
temas e tratd-los pedagogicamente em suas aulas,
de tal modo que a aprendizagem se torne mais
significativa para os seus alunos.

Por exemplo, em anos de Olimpiadas e de Copas
do Mundo de Futebol os alunos sio submetidos a um
bombardeio de informagbes sobre os jogos e os seus
resultados. O professor poderia aproveitar estes ricos

momentos e aprofundar o conhecimento dos alunos
nos temas relacionados ao fendmeno esportivo.
Outra alternativa para tornar o ensino mais
significativo é possibilitar aos alunos conhecerem o
corpo humano e quais as conseqiiéncias que isso
exerce em decisdes pessoais da maior importincia
tais como fazer dieta, utilizar anabolizantes e praticar
exercicios fisicos. Em outras palavras: a atividade
deve adequar-se ao aluno e nao o aluno a atividade.
O professor que se mantiver rigido em atividades
que ndo despertem qualquer interesse dos alunos
termina por afastd-los da disciplina e auxiliando a
formagio dos nao praticantes de atividade fisica.

Abstract
Physical education in school and the process of formation of non-practitioners of physical activity

The objective of the present research was to verify the origins and reasons by which students usually
back themselves off reqular physical activity practice, analyzing the School Physical Education universe.
The study considered the following: a) count up the number of dismissed students from School Physical
Education classes; b) investigate students' opinions on Physical Education classes, and how they change
along school grades; c) verify when students begin backing off School Physical Education classes, and
also outdoors physical activity; and d) search information about how come the "students' backing off"
Physical Education classes occurs. Data was collected by a questionnaire, containing 14 questions, that
was distributed to 1.172 students, attending public schools in Rio Claro, at 5th to 7th elementary gra-
des, and at junior high school. Results indicated that there is a progressive “students’ backing off"
Physical Education classes and outdoors physical activity, besides an increase in the number of students
who do not attend, participate or appreciate classes in a regular basis.

Uniterms: School physical education; Adherence; Classing evasion.

Notas

1. Este trabalho contou com o apoio do CNPq durante o periodo de 1998-2002.
2. Os resultados desta pesquisa devem ser analisados de forma cuidadosa, pois pode ter ocorrido falta de rigor na coleta
e andlise dos dados.
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