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Resumo

0 objetivo deste estudo foi determinar a repetibilidade de medidas isocinéticas dos musculos adutores
e abdutores do quadril, a fim de verificar a possibilidade de suas aplicagdes clinicas em programas de
treinamento e reabilitacdo. Participaram do estudo sete voluntarios saudaveis, universitarios, ativos, do
sexo masculino, com idade média de 22,8 + 3,4 anos. Estes individuos foram submetidos a trés avaliacdes,
em diferentes dias, para a obtencdo do pico de torque concéntrico e da média do pico de torque,
unilateralmente. Em cada avaliagdo foram realizadas cinco contracdes concéntricas maximas continuas,
em duas velocidades (30 e 90°/s), para os movimentos de aducéo e abducéo do quadril. Os dados foram
obtidos por meio de um dinamdémetro isocinético da marca Biodex. A analise estatistica foi realizada
por meio de um ANOVA com medidas repetidas e coeficiente de correlacéo intra-classe (ICC), considerando
o nivel de significancia de o < 0,05. Pode-se observar que ndo houve diferencas significativas entre as
tentativas, considerando-se o pico de torque e a média do pico de torque (p > 0,05); na analise do ICC
entre a segunda e terceira avaliagdo, os valores variaram de baixo a excelente (0,20 - 0,79) para a média
do pico de torque e de moderado a excelente (0,52 - 0,79) para o pico de torque para ambas as velocidades.
Esses resultados apontam para uma medida reprodutivel da performance isocinética concéntrica de

musculos adutores e abdutores do quadril.

Unitermos: Repetibilidade; Isocinético; Adutores e abdutores de quadril.

Introducao

A dinamometria isocinética é um método que
foi introduzido na prdtica clinica hd mais de 30
anos e com os avangos tecnoldgicos tornou-se uma
importante ferramenta de avaliagio da performance
muscular (DvIr, 2002; Wik & Wik, 1991). O
dinamémetro isocinético é um instrumento
eletromecinico que permite a realizagao de exerci-
cios em velocidade angular fixa (constante) com
resisténcia varidvel conforme a forca aplicada ao lon-
go da amplitude de movimento (Davies, 1987).
Além da avaliagio, este equipamento tem sido uti-
lizado também na reabilitagio, como método de
fortalecimento/condicionamento muscular. Apesar
de todas estas aplicagbes, algumas articulagoes,
como a articulagao do quadril, cujos musculos cum-
prem um papel importante durante a locomogio e

postura ortostdtica, tém sido um tanto quanto des-
prezadas no campo da pesquisa isocinética, com
poucos trabalhos relacionados a procedimentos de
testes e valores representativos (DvIR, 2002). Por
outro lado, as performances isocinéticas de joelho
(LuND, SONDERGAAD, ZACHARIASSEN, CHRISTENSEN,
BuLow, HENRIKSEN, BARTELS, DANNESKIOLD-SAMSOE
& BLIDDAL, 2005; SYMONS, VANDERVOOT, RICE,
OVEREND & MARSH, 2004; VIEIRA, VALENTE,
ANDRUSAITIS, GREVE & BRASILEIRO, 2005) e ombro
(MAcDERMID, RaM0Os, DROSDOWECH & FABER,
2004; PLOTNIKOFF & MACINTYRE, 2002) tém sido
bem descritas na literatura.

Os estudos de repetibilidade dos testes
dinamométricos da musculatura adutora e abdutora
do quadril mostram-se necessdrios devido 2 falta de

*Departamento de
Fisioterapia,
Universidade Federal
de Sao Carlos.

**Departamento de
Educagdo Fisica e
Motricidade Humana,
Universidade Federal
de S&o Carlos.

Rev. bras. Educ. Fis. Esp., Sao Paulo, v.20, n.2, p.131-39, abr./jun. 2006 « 131



FILIPPIN, N.T.; VIEIRA, W.H.B. & LOBO DA COSTA, P.H.

sistematizagio e de resultados normativos para esta
articulagdo. Um exemplo que pode ilustrar a
importincia dos musculos abdutores é a marcha de
“Trendelenberg”, condi¢io patoldgica na qual a
fraqueza excessiva ou perda da fun¢io dos musculos
gliteo médio e gliteo minimo, principais responsdveis
pela estabilizagdo da pelve na marcha, durante a fase
de apoio simples, resulta em problemas na locomogao
do individuo (NADLER, DEPRINCE, HAUESIEN &
MALANGA, 2000). Em condi¢ao normal, é sabido que
a fase de apoio unilateral da marcha cria um torque
externo adutor ao redor do quadril do membro de
apoio que precisa ser contrabalangado pela atividade
concéntrica da musculatura abdutora do quadril do
mesmo lado (NORKIN & LEVANGIE, 2001).

Apesar da musculatura do quadril,
principalmente aquela que controla as amplitudes
de movimento no plano frontal, ter recebido menos
atengdo que a de outras articulagées, alguns
pesquisadores tém estudado a for¢a muscular do
quadril usando diferentes protocolos e populagoes,
tais como pacientes com osteoartrite (AROKOSKI,
ARroOkOSKI, HARAA, KANKAANPAA, VESTERINEN,
NIEMITUKIA & HELMINEN, 2002), préteses (RYSER,
ERricksoN & CAHALAN, 1988), criangas e adultos
sauddveis (BURNETT, BETTS & KING, 1990; EMERY,
MAITLAND & MEEUWISSE, 1999; MARKHEDE &
GRIMBY, 1980), atletas (IHARA, CEVALES & PINTO,

Materiais e métodos
Sujeitos

Participaram do estudo sete voluntdrios do sexo
masculino, sauddveis, ativos, porém, nao atletas,
conforme classificagio proposta por CASPERSEN,
PEREIRA € CURRAN (2000), com idade média de 22,8
+ 3,4 anos (20 a 28 anos) e nenhuma histéria co-
nhecida de patologia do quadril. Os sujeitos assi-
naram um termo de consentimento aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Fe-

deral de Sao Carlos.
Instrumentacao

Um dinamdmetro isocinético (Biodex Multi-
Joint System II) foi usado para registro do torque
de adutores e abdutores do quadril e um
cicloergdmetro para realiza¢io do aquecimento.

2000; KeA, KRAMER, FORWELL & BIRMINGHAM,
2001), homens com retardo mental (Suowmi,
SURBURG & LEcius, 1993). No entanto, nem todos
estes estudos avaliaram o grau de repetibilidade das
medidas entre sessoes realizadas em dias alternados,
sendo que apenas um grupo de autores (BURNETT,
BETTs & KING, 1990) investigou esta questao na
musculatura abdutora e adutora do quadril.

O grupo muscular adutor do quadril é composto
por M. pectineo, M. adutor curto, M. adutor longo,
M. adutor magno e M. grécil, enquanto que a fun¢ao
abdutora do quadril é predominantemente exercida
por M. gliiteo minimo e M. gliteo médio. Em um
estudo cldssico (MURRAY & SEPIC, 1968) o teste da
condigao isométrica mostrou que o torque mdximo
de adutores foi maior que o de abdutores.

Dada a importincia da musculatura adutora e
abdutora do quadril nos movimentos do cotidiano
e da dinamometria isocinética como ferramenta de
avaliagdo e intervengio em contexto clinico, justi-
fica-se a necessidade de estudos sobre a
repetibilidade dos testes isocinéticos para movimen-
tos de adugdo e abdugio de quadril.

Portanto, o objetivo deste estudo foi determinar
o grau de repetibilidade entre trés avaliagoes de
medidas isocinéticas dos musculos adutores e
abdutores do quadril em agio concéntrica de adul-
tos jovens sauddveis.

Procedimentos

Os sujeitos foram testados por um mesmo exa-
minador independente em trés dias diferentes para
registro do pico de torque e da média do pico de
torque concéntrico em duas velocidades angulares,
30 e 90°/s. Essas velocidades foram utilizadas por
serem consideradas adequadas para a avalia¢io da
fun¢ao muscular, conforme sugerido por BURNETT,
BeTTS e KING (1990), DONATELLI, CATLIN, BACKER,
DRANE e SLATER (1991). Além disso, DvIrR (2002)
relata que a velocidade de 30°/s deva ser suficiente
para demonstrar valores reprodutiveis de torques
no plano frontal para o quadril, em virtude das pe-
quenas amplitudes de movimento nesse plano para
essa articulacio.

O maior torque registrado foi considerado o pico
de torque e a média das cinco tentativas representou
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a média do pico de torque. O intervalo entre as
avaliacoes foi estipulado para se manter entre trés e
sete dias, dependendo da disponibilidade dos
sujeitos.

Antecedendo o registro dos dados, os sujeitos
realizaram um breve periodo de aquecimento em
um cicloergébmetro. Para a realizacao dos testes de
adugdo e abducio do quadril, os individuos foram
instruidos a ficar na posi¢io de dectibito lateral, a
fim de proporcionar melhor estabilizagao do
segmentos. O membro testado neste estudo, sempre
o direito, foi colocado em posi¢ao neutra (joelho e
quadril na linha média do tronco) e 0o membro nio

Repetibilidade de medidas isocinéticas

testado em extensao de quadril, devidamente
apoiado na mesa.

O eixo de rotagio do dinamdmetro foi alinhado
aproximadamente ao nivel do trocAnter maior do
fémur, sendo o brago de alavanca do dinam6metro
posicionado na lateral da coxa e sua extremidade
distal a cerca de cinco centimetros da extremidade
superior da patela. A estabilizagao do individuo foi
realizada fixando-se a pelve através de uma correia,
além do apoio sobre a mesa. Depois de estabiliza-
dos, os sujeitos foram instruidos a testar o arco de
movimento sem carga para certificagdo do
posicionamento adequado aos testes (FIGURA 1).

FIGURA 1 - Representacgao do posicionamento do individuo no aparelho isocinético.

Antes do inicio do registro do torque, o individuo
foi orientado a realizar uma série de quatro contragdes
concéntricas sub-mdximas reciprocas continuas em
ambas as velocidades para familiarizar-se com o teste.
Finalizando esta prética, houve uma pausa de dois
minutos ao final da qual o sujeito foi estimulado
verbalmente a realizar cinco contragbes concéntricas
mdximas reciprocas continuas. Essa seqiiéncia foi
realizada primeiro para a velocidade 30°/s e apés um
breve periodo de repouso (+ 1 minuto) o procedimento
foi repetido para a velocidade de 90°/s. Ao final, os
sujeitos foram instruidos a realizar exercicios de
alongamento, visando o relaxamento da musculatura.
A amplitude de movimento articular no teste foi de
450, sendo 35° de abdugio e 10° de adugio a partir
da posi¢ao neutra.

O equipamento foi calibrado a cada dia de teste
utilizando um peso-padrao, conforme especificagao
do fabricante. O peso do membro foi aferido pre-
viamente para corregao gravitacional, de acordo com
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o protocolo do “software” do Biodex. Todos os pro-
cedimentos de avalia¢io foram realizados no mes-
mo local e pelo mesmo experimentador que nio
tinha vinculos com esse estudo.

Analise dos dados

Para andlise dos dados de pico de torque e média
do pico de torque, primeiramente, foi utilizado um
teste de normalidade (Shapiro-Wilk). Em seguida,
utilizou-se uma andlise de variAincia (ANOVA One-
Way com medidas repetidas) para comparagio das
trés avaliagoes. A repetibilidade das avaliagoes foi
verificada por meio do coeficiente de correlago intra-
classe (ICC), interpretado segundo FrEiss (1986)
como: ICC > 0,75 = excelente, ICC entre 0,40 e 0,75
= moderado e ICC < 0,40 = baixo. Considerou-se um
nivel de significincia de 5% (o < 0,05). O ICC foi
calculado em dois momentos: 10.) entre as trés
avaliagbes e 20.) entre as duas tltimas avaliagoes. A
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andlise entre as duas tltimas avaliacbes foi realizada
com o objetivo de minimizar a variagao que ocorreu
logo apds a avaliagdo inicial, ocasionada por um

Resultados

Os resultados a seguir representam as médias das trés
avaliagoes dos sete sujeitos, para cada velocidade testada.
Os dados referentes @ média do pico de torque e
pico de torque sdo apresentados nas TABELAS 1 e

possivel efeito adaptativo do individuo ao aparelho
isocinético, chamado de “efeito aprendizado” (DvIR,
2002), ou mesmo as condigoes do teste.

2, respectivamente. A andlise de variincia com
medidas repetidas nio mostrou diferengas estatisti-
camente significativas, permitindo assim, o cdlculo

subseqiiente do ICC.

TABELA 1 - Valores da média do pico de torque concéntrico para aducao e abdugao.

Velocidade Movimento Avaii;géo Ava;iaa.gﬁo Ava;i:gio V;l(();j 2c;e Va101:s de
30 °/s Adugio 142,87 + 31,90 169,46 + 12,65 161,93 + 12,64 2,98 0,09
Abdu¢io 151,15 + 15,84 168,09 + 26,55 157,67 + 23,96 1,30 0,31
90 /s Adugio 116,85 + 57,38 141,36 + 26,02 146,99 + 16,37 1,58 0,25
Abdugao 128,89 + 21,67 136,80 + 13,71 139,25 + 18,07 0,49 0,68
TABELA 2 - Valores do pico de torque concéntrico para adugao e abducio.
Velocidade Movimento Avaii:gﬁo Avaéi:.gio Ava;i:gio V;l(();;;e Valo;es de
30 °/s Adugio 160,66 + 33,55 184,63 + 20,94 175,51 + 13,86 2,16 0,16
Abdugao 170,97 + 20,04 182,31 + 30,30 169,64 + 22,34 0,79 0,48
90 °/s Adugio 138,13 + 61,09 155,14 + 32,63 161,77 + 18,53 0,73 0,50
Abdugao 142,21 + 24,08 145,93 + 16,15 147,93 + 18,82 0,11 0,89

O coeficiente de correlagdo intra-classe referente as
duas varidveis estudadas (média do pico de torque e
pico de torque) apresentou valores muito baixos na
andlise conjunta entre as trés avaliagoes (ICC < 0,30)
(TABELA 3). Por outro lado, quando se comparou a

TABELA 3 - Coeficiente de correlacao intra-classe
(ICC) para valores médios e de pico de
torque na abducao e adugdo do quadril
considerando trés avaliacoes.

segunda e a terceira avaliagoes, 0 ICC mostrou valores
que variaram de baixo a excelente (0,20 - 0,79) paraa
média do pico de torque e de moderado a excelente
(0,52 - 0,79) para o pico de torque, para ambas as
velocidades testadas (TABELA 4).

TABELA 4 - Coeficiente de correlacao intra-classe
(ICC) para valores médios e de pico de
torque na abducao e adugdo do quadril
considerando a 2a. e 3a. avaliacgdes.

Velocidade Acao Concéntrica  Pico Médio Velocidade Acao Concéntrica  Pico Médio
30 °/s Adugio 0,13 0,07 30 °/s Adugio 0,52 0,20
Abdugio 0,30 0,21 Abdugio 0,69 0,79
90 /s Adugio 0,18 0,16 90 /s Adugio 0,79 0,79
Abducio 0,28 0,27 Abducio 0,58 0,66
2006
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Discussao

A dinamometria isocinética é uma ferramenta
de avaliagao bastante utilizada para estudos de
performance muscular, tendo em vista a objetivi-
dade da medida. No entanto, estudos investigando
a repetibilidade de varidveis relacionadas a
performance isocinética dos musculos do quadril
s30 pouco freqiientes, apesar do importante papel
destes na locomogao humana, por exemplo.

Torque isocinético

No presente estudo os resultados para a média
do pico de torque e para o pico de torque apresen-
taram-se estatisticamente semelhantes para o com-
portamento concéntrico dos musculos adutores e
abdutores de quadril na velocidade de 30°/s, quan-
do comparadas as trés avaliagbes. Esse fato pode
refletir a consisténcia do padrio de resposta
dinamométrica entre musculos antagonistas.

Um aspecto observado para ambas as varidveis
estudadas diz respeito aos valores de adugio que
apresentaram-se maiores que os da abdug¢iao em
ambas as velocidades, o que corrobora com outros
estudos (BURNETT, BETTS & KING, 1990; IHARA,
CEvALES & PINTO, 2000; KEA et al., 2001; RYSER,
ERricksoN & CAHALAN, 1988; CAHALAN, JOHNSON,
Liu & CHao, 1989).

Avaliando-se a 2a. e a 3a. avaliagoes, os valores
de pico de torque encontrados na a¢ao concéntrica
de adugao do quadril confirmam os resultados en-
contrados por EMERY, MAITLAND ¢ MEEUWISSE
(1999) e Kea etal., (2001), apesar destes terem uti-
lizado uma velocidade angular de 60°/s. Da mes-
ma forma, os valores do pico de torque para a
abdugao concéntrica foram semelhantes aos encon-
trados por Kea et al., (2001). Estas consideragoes
também se aplicaram aos movimentos na velocida-
de de 90°/s, o que pode refletir a uniformidade dos
procedimentos de coleta (VIEIRA et al., 2005).

Foi observado ainda que os valores do pico de
torque e da média do pico de torque foram meno-
res na velocidade de 90°/s do que na de 30°/s. KELLIS
e BALTZOPOULOS (1995) encontraram resultados se-
melhantes e ainda relataram que durante a contra-
¢do concéntrica o pico de torque nio apresentou
diferengas significativas entre as velocidades angu-
lares de 0 a 60°/s. De acordo com esses autores, a
partir da velocidade de 60°/s, aumentos na veloci-
dade angular produzem um declinio do torque nas
contragdes concéntricas, o que também estd em
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acordo com os resultados do presente estudo. Na
velocidade de 90°/s os resultados tanto para o pico de
torque, quanto para a média do pico de torque foram
menores que para a velocidade de 30°/s, consideran-
do-se 0 mesmo grupo muscular. Tais resultados j& eram
esperados tendo em vista a conhecida relagao forca
“versus” velocidade, que estabelece que se a velocidade
de encurtamento ¢ baixa, a tensao que pode ser desen-
volvida ¢ alta e, por outro lado, se a velocidade de
encurtamento ¢ alta, a tensdo que pode ser desenvol-
vida é baixa, o que, segundo EDMAN (1992) pode es-
tar relacionado 2 taxa ciclica de formagao de pontes
cruzadas de actina-miosina e 4 taxa de reagdes quimi-
cas que fornece energia  contragao muscular.

Os resultados da adugdo obtidos na primeira
avaliagdo apresentaram-se inferiores aos da abdugao,
o pode sugerir um comportamento diferente do
esperado entre esses grupos musculares na avaliagao
inicial em decorréncia do desconhecimento da tarefa
e, portanto, representar uma adaptagio do
individuo ao aparelho isocinético e as condigbes de
teste. No entanto, isso nao pode ser confirmado j4
que a atividade elétrica do musculo nio foi avaliada.
Tal inferéncia torna-se pertinente tendo em vista
que sessoes de teste que demandam colaboragio do
sujeito, geralmente, exibem ligeiras modificacoes
nos resultados quando se realiza mensuragées
repetidas, sendo este fendmeno conhecido como
efeito aprendizado, como jd observado em outros
estudos envolvendo dinamometria isocinética
(FEIRING, ELLENBECKER & DERSCHELD, 1990; VIEIRA
et al., 2005). Conseqiientemente, a primeira
avaliagio pode nio refletir a real capacidade do
individuo e, nesse sentido, parece inadequado fazer-
se dedugoes clinicas baseadas em um dnico teste
isocinético. Esse fato também se aplica para a
avaliagdo de adutores e abdutores do quadril, como
apontaram os resultados do presente estudo, o que
favorece a estratégia adotada de se comparar as duas
tultimas avaliagoes, excluindo-se a primeira.

Nesse sentido, a dinamometria isocinética tem
sido aplicada para avaliar a performance de muscu-
los voluntariamente contrdteis em que fatores me-
cAnicos e fisioldgicos estdo diretamente envolvidos.
No entanto, fatores psicolégicos tais como motiva-
¢ao e cooperagdo dos sujeitos também interferem
nos resultados e o experimentador deve garantir um
ambiente adequado as avaliagoes.

Apesar do movimento humano nio possuir um
cardter isocinético, os resultados do teste isocinético
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tém sido aceitos por seu considerdvel valor deduti-
vo quanto a capacidade funcional quando se consi-
dera alocomogio humana (SAPEGA, 1990), uma vez
que, no caso de adutores ¢ abdutores do quadril,
tais avaliagoes dificilmente poderiam ser realizadas
em situagdo completamente funcional.

Repetibilidade

Repetibilidade é o grau de estabilidade exibida
quando uma medida ¢ repetida sob condi¢oes idénticas
ou quando os resultados obtidos por um procedimento
de medida podem ser reaplicados (LasT, 1995).

Nesse estudo, a repetibilidade medida através do
ICC apresentou valores muito baixos quando as trés
avaliagdes foram compradas entre si. Isso pode su-
gerir um comportamento diferenciado na avalia-
¢ao inicial devido a falta de experiéncia prévia com
o teste isocinético. Outros autores (ROUSSON,
GASSER & SEIFERT, 2002) também sugerem que
quando hd suspeita de um efeito de aprendizado,
pode ser encontrada uma pobre confiabilidade, se-
guindo uma ou poucas avaliagdes.

Outro aspecto pertinente em estudos envolven-
do repetibilidade consiste na condigao prévia do
individuo, uma vez que alguns questionamentos
surgem se a fungdo motora permanece a mesma em
individuos durante todo o procedimento de teste,
ou se existe uma mudanga, por exemplo, do fator
estabilizagdo dos segmentos (LUND et al., 2005).
Porém, este aspecto nao pode ser controlado no pre-
sente estudo e tal inferéncia seria adequadamente
avaliada através da eletromiografia.

Quando se analisou somente as duas tltimas
avaliagdes, a repetibilidade para os movimentos
concéntricos de adugio e abdugio do quadril pode ser
classificada, de maneira geral, como moderada para o
pico de torque, conforme observado por Kea et al.
(2001). Jd paraa média do pico de torque, houve maior
variagao entre movimentos e velocidades, sendo os
valores considerados excelentes para o movimento de
abdugio a 30°/s e de adugio a 90°/s. Estes resultados
estao de acordo com os observados em outros estudos
investigando tal varidvel, porém em diferentes
populagdes, com valores variando de 0,55 a 0,84
(BurNETT, BETTS & KING, 1990; EMERY, MAITLAND
& MEEUWISSE, 1999; Kea et al., 2001).
Adicionalmente, outros autores encontraram
coeficientes ainda maiores (acima de 0,90) que os do
presente estudo para a varidvel média do pico de torque
(ArOKOSKI et al., 2002; NADLER et al., 2000; Suomr,
SURBURG & LEcius, 1993).

Se as medidas dinamométricas dos musculos
adutores e abdutores do quadril sao reprodutiveis,
essa andlise torna-se de interesse no Ambito clinico,
em destaque o estudo do gliteo médio, tendo em
vista sua importincia para o desempenho de uma
marcha satisfatéria para aqueles individuos que
apresentam alteragbes em sua atividade e, dessa for-
ma, essa medida pode contribuir para o desenvol-
vimento de protocolos de reabilitagio especificos.

Nio hd dados conclusivos em dinamometria
isocinética quanto 2 influéncia da velocidade do
movimento sobre a repetibilidade das medidas,
principalmente relativamente aos grupos muscula-
res do quadril. No entanto, estudo investigando a
articulago do joelho exibiu uma tendéncia para a
obteng¢ao de maior repetibilidade em velocidades
de movimento mais baixas, uma vez que estas velo-
cidades tenderam a apresentar menor coeficiente
de variagio durante a medida (MONTGOMERY,
DoucLass & DEUSTER, 1990).

Quando se considera valores absolutos de
pardmetros de performance muscular isocinética,
ao invés da repetibilidade desses, a andlise de dife-
rentes velocidades ¢ classicamente realizada a partir
de um mesmo ndmero de repeti¢oes, sendo nor-
malmente observadas respostas diferentes de
performance muscular. Nesse contexto, seria tam-
bém interessante testar diferentes niimeros de re-
peti¢des para uma dada velocidade angular. Tal
avaliagao poderia revelar outros aspectos da fisiolo-
gia e mecinica musculares, tais o déficit de
substratos energéticos que podem ocasionar a fadi-
ga do sistema muscular e afetar a resposta mecAni-
ca, principalmente quando se realiza esfor¢os com
um nimero relativamente grande de repetigdes, cujo
coeficiente de varia¢do deve ser, hipoteticamente,
elevado.

No presente estudo, o fato de ter sido
preconizado o mesmo nimero de tentativas dentro
da avaliagao das duas velocidades diferentes pode
ter contribuido para a obten¢io de uma maior
concordancia entre os valores.

BURNETT, BETTs e KING (1990), investigando a
repetibilidade de medidas isocinéticas concéntricas
para os grupos musculares do quadril, verificou
valores de ICC aceitdveis somente na velocidade de
90°/s para o grupo dos extensores. Esses autores
atribuiram os baixos valores de ICC nos outros
grupos musculares testados a alguns erros de
procedimento, como auséncia de similaridade entre
as condicoes de teste e reteste. Assim, outro fator
que contribuiu para a consisténcia de medidas
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encontrada nesse estudo para ambas as varidveis e
velocidades estudadas pode ter sido proporcionada
pelo devido controle das fontes potenciais de erro
na medida isocinética, tais como calibra¢io do
equipamento, posicionamento, estabilidade do
individuo e alinhamento dos eixos bioldgico e
mecinico, rigorosamente controlados pelo
experimentador nas situagdes de teste e reteste.

A consisténcia de medidas isocinéticas tem sido
mais bem determinada na articulagio do joelho,
tendo em vista ndo s6 o maior ndmero de estudos
envolvendo essa articulagio, mas também a facili-
dade no posicionamento e estabiliza¢ao do indivi-
duo e manuseio durante o teste, diferentemente da
articulagao do quadril, cujos fatores exibem con-
troles mais dificeis. Assim, o teste da articulagio do
joelho tem servido como o modelo mais comum
para se estudar a repetibilidade das medidas de
performance muscular isocinética.

Dentre as varidveis isocinéticas estudadas, o pico
de torque e a média do pico de torque tém recebi-
do destaque, sendo a primeira menos representati-
va do comportamento isocinético por representar

Conclusao

Diante das condigoes e limitagoes deste estudo,
pode-se concluir que a dinamometria isocinética é
um método capaz de prover medidas com bom grau
de concordancia para o torque concéntrico da mus-
culatura adutora e abdutora do quadril nas veloci-
dades de 30°/s e 90°/s, permitindo a obten¢io de
valores reprodutiveis, especialmente quando se ex-
clui a primeira avaliago.

Estudos de repetibilidade em dinamometria
isocinética envolvendo a articula¢io do quadril s3o
contributivos, tendo em vista nio sé a escassez de

Abstract

Repetibilidade de medidas isocinéticas

um ponto dnico dentro de uma série de medidas,
e, portanto, passivel de maior influéncia de fatores
externos. Nesse estudo ambas as varidveis obtive-
ram valores entre moderado e excelente, com exce-
¢do para a média do pico de torque na velocidade
de 30°/s durante o movimento de adugio, cujo ICC
se mostrou baixo (ICC = 20). Esse resultado ocor-
reu, provavelmente, devido a algum nivel de
interagdo sujeito versus sessdo, ligada, por exem-
plo, ao nivel de motivagio.

Limitacoes

As respostas obtidas no presente estudo subsidi-
am a repetibilidade em dinamometria isocinética
para testes do torque concéntrico de adutores e
abdutores do quadril. No entanto, alguns fatores
podem limitar a generaliza¢ao das conclusdes: 1) o
pequeno nimero amostral; 2) a mensuragao somen-
te em um dos membros, que pode sofrer influéncia
da dominAncia lateral, nio avaliada e; 3) a falta da
padronizacio de um hordrio especifico para a ava-
liagBes, fato que pode influenciar na performance.

evidéncias, mas também a importincia que os gru-
pos musculares ao seu redor, em destaque, adutores
e abdutores do quadril, apresentam do ponto de
vista clinico. Assim, para esse tipo de teste, reco-
menda-se o devido controle de varidveis como
posicionamento do individuo, estabiliza¢io de
membros e periodo de tempo entre as avaliagoes,
uma vez que sao de extrema importincia para a
obtengdo de valores reprodutiveis que possam sub-
sidiar procedimentos de avalia¢io e treinamento
dessa musculatura.

Reliability of isokinetic measurements of hip adductors and abductors

The purpose of this study was to determine the reliability of hip abductor and adductor isokinetic
dynamometry in order to evaluate the applicability of these measurements in training and rehabilitation
programs. Seven healthy and active male students, aged 22.8 + 3.4 years, volunteered for this study
after an informed consent was signed. The volunteers were submitted to three tests, performed three to
seven days apart for purposes of test-retest data acquisition. Concentric torque and mean peak torque
of hip abductor and adductor muscles were assessed at angular velocities of 30°/s and 90°/s. Five trials

Rev. bras. Educ. Fis. Esp., Sao Paulo, v.20, n.2, p.131-39, abr./jun. 2006 « 137



FILIPPIN, N.T.; VIEIRA, W.H.B. & LOBO DA COSTA, P.H.

of maximum concentric contractions were performed each day. These data were obtained through a
Biodex isokinetic dynamometer. An ANOVA for repeated measurements was performed and significance
level was set at o < 0,05. Intraclass correlation coefficients (ICC) were then calculated to determine
test-retest reliability. The reliability of intraclass correlation coefficients, considering the second and the
third evaluation days, for the mean peak torque varied between 0.20 e 0.79 and for the peak torque
between 0.52 e 0.79, for both velocities. These results indicate that both method and device provide
reproducible measurements for the isokinetic concentric performance for hip abductor and adductor
muscles.

Unirerms: Reliability; Isokinetic; Hip adductors and abductors.

Nota

Apoio: CNPQ e CAPES.
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