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Resumo

Os objetivos deste estudo foram: 1) avaliar aspectos do crescimento somatico e da aptiddo funcional (AptF)
em criangas e jovens rurais de Calanga; 2) examinar a influéncia da idade, do sexo e da area geografica (AG)
na variabilidade da aptiddo funcional no seio desta amostra rural; 3) contrastar os seus valores médios com
os de criangas e jovens da mesma coorte etaria provenientes da area urbana (AU); e 4) situar e interpretar os
resultados de altura e peso e da AptF de criancas e jovens rurais de Calanga em relacdo as referéncias
percentilicas internacionais. Foram amostradas 3172 sujeitos de ambos os sexos dos seis aos 16 anos, sendo
818 sujeitos da area rural (AR) e 2354 da area urbana. Altura e peso foram medidos segundo a padronizacgdo
descrita por Lonman et al. (1988). A AptF foi avaliada através dos protocolos de AAHPERD (1980): corrida
da milha; EUROFIT (1988): sentar e alcancar, impulsdo horizontal, dinamometria manual, suspenséo na
barra e velocidade 10 x 5 metros e FITNESSGRAM (1994): forca abdominal. A analise foi feita com o
programa SPSS 14.0, recorrendo a ANOVA Il e ANCOVA. Constatou-se um padrdo incremental nas
médias de AptF dos dois sexos, com valores mais elevados dos meninos; um efeito principal e uma
interacao da idade, sexo e AG na maioria das variaveis somaticas e de AptF. O indice de massa corporal
(IMC) nos meninos e coeficiente de atividade fisica total (CAFT) nas meninas revelaram-se covariaveis
significativas na maioria dos testes. Conclusdes: 1) os valores médios de altura e peso dos sujeitos da
AR de ambos os sexos se situam abaixo do percentil 25 (P25) da distribui¢cdo percentilica de referéncia
do CDC/NCHS/WHO (2000); 2) é notorio um dimorfismo sexual na aptidao fisica a favor dos meninos e
das idades mais avancadas a excecdo da prova de flexibilidades em que as meninas salientam melhores
resultados; 3) é nitido o efeito da AG, com clara vantagem dos sujeitos da AU na maioria das provas; 4)
os valores da mediana da aptidao fisica dos meninos e meninas de Calanga sdo mais elevados do que os
das referéncias americana e belga nas provas da milha e de flexibilidade, respectivamente; sendo
favoravelmente comparaveis aos valores de referéncia belga na maioria das demais provas.

Unirermos: Criancas; Jovens; Aptidio fisica; Crescimento somatico; Africa.

Introducao

Contrariamente ao que sucede nos paises indus-  constituem matéria prioritdria e relevante. A forte
trializados, em que o sedentarismo constitui um  predominéncia de atividades de subsisténcia e a ges-
manifesto fator de risco de um vasto quadro de con-  t3o premente de problemas resultantes de “insul-
di¢oes mérbidas, para as autoridades sanitdrias afri-  tos” nutricionais e de doengas infecto-contagiosas
canas a hipocinésia e suas comorbidades nio  determinam esta situagdo (Prista, 1995).
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A influéncia da pressao ambiental na expressao da
aptidao funcional tem-se revelado como a principal
matriz de interesse de diferentes investigadores face as
caracteristicas de cada espago sGcio-geogréfico, nao sé
nos paises em desenvolvimento em geral (HuaNG &
MALINA, 2002), mas particularmente na Africa
(BENEFICE, FOUERE, MALINA & BEUNEN, 1996;
CORLETT, 1988; PrISTA, 1994).

Ainda que estes paises sejam maioritariamente
caracterizados por fortes desigualdades sécio-
econdmicas, educacionais, nutricionais e de
cuidados primdrios de satide entre as dreas rurais e
urbanas, o estudo da aptidao fisica de criancas e
jovens ndo tem recebido muita aten¢do, exceto em
contextos de subnutri¢ao cronica (PENA REYES, TAN
& MALINA, 2003). No entanto, nestes paises, a
eficiéncia em realizar trabalho é determinante, o que
torna a capacidade funcional de um grupo
populacional um elemento essencial para a sua
capacidade produtiva (CAMERON, 1991; PRISTA,
1995; SPURR, 1988), sobretudo em termos de
subsisténcia familiar.

A extrema variagdo cultural e clivagem social
observadas no contexto africano, articuladas com
uma enorme diversidade biolégica dao origem a
ambientes complexos e ricos em fatores que co-de-
terminam as caracteristicas humanas. Vdrios estu-
dos tém explorado esta particularidade para
descrever, interpretar e comparar os padrdes de ap-
tidao fisica dos africanos com os de populagdes dos
paises desenvolvidos através da contraposi¢ao dos
seus valores aos de referéncias americanas e euro-
péias (BENEFICE, 1998b; GHESQUIERE, D "HuLsT &
NKIAMA, 1989; NKIAMA, 1993; PRisTA, MARQUES &
Maia, 1997). Os resultados destes estudos dao conta
que os africanos tém valores de estatura e peso infe-
riores a0s normativos e, mesmo assim, 2 excecao
dos testes funcionais dependentes do tamanho,
apresentam melhores niveis de aptiddo fisica nas
demais provas relativamente aos seus pares ameri-
canos e europeus. Estes estudos salientam ainda um
dimorfismo sexual e uma variagao da manifestagio
da aptidao fisica ao longo da idade, com uma clara
melhoria dos seus niveis ao longo da idade; os me-
ninos a revelarem-se mais capazes em atividades de
forca e resisténcia, e as meninas a salientarem valo-
res mais elevados de flexibilidade.

E bem provével que as diferencas nos indicado-
res de aptidao funcional observadas entre as popu-
lagbes contrastadas possam resultar de uma
manifestagio diferenciada, em interacio e/ou em
covariagdo, dos valores de altura e peso, do estado

nutricional, da atividade fisica habitual, das condi-
¢oes higiénico-sanitdrias e de fatores culturais.

Do conjunto de estudos de crescimento somdtico
e aptidao funcional realizados em Mog¢ambique
todos se restringem 2 drea urbana da cidade capital
e sua periferia. Nao se conhece nenhum estudo que
tenha sido realizado com uma amostra rural ou que
contraste a expressao da aptidao funcional entre as
dreas urbana e rural, o que revela um desconheci-
mento da influéncia do “stress” ambiental sobre a
aptiddo funcional no contexto particular da popu-
lacao rural deste pais. No entanto, e 4 semelhanga
do que acontece em muitos paises em desenvolvi-
mento, Mog¢ambique é marcado por fortes
assimetrias sécio-econémicas entre as dreas urbana
e rural. Sendo o meio ambiente um determinante
essencial do estilo de vida, parece licito esperar que
numa mesma regiao geogréfica coexistam estilos de
vida substancialmente diferentes, tanto no
concernente aos hdbitos de atividade fisica e laboral,
quanto aos nutricionais, particularmente entre as
dreas urbanas e rurais.

De fato, alteracoes no estilo de vida associadas
ao urbanismo e aos hdbitos alimentares observadas
em dreas urbanas podem contribuir para baixos ni-
veis de atividade fisica e aptiddo fisica, enquanto
que o residir numa 4rea rural estd comumente as-
sociado a um estilo de vida caracterizado por uma
atividade fisica relativamente mais vigorosa, o que
do ponto de vista da expressao da aptidao funcio-
nal é encarado como sendo benéfico. Nesta pers-
pectiva, a informacao proveniente de estudos desta
natureza encerra uma importancia particular uma
vez que permite compreender melhor a relagao plds-
tica e dindmica entre o sujeito e o meio nas diversas
realidades contextuais.

Fundamentando-se na importincia dos aspectos
anteriormente apresentados, bem como na
evidéncia da lacuna informacional referente 2
realidade contextual do meio rural de Mogambique,
este trabalho ¢ percorrido pelos seguintes propdsitos:
1) avaliar aspectos do crescimento somdtico e da
aptiddo funcional em criangas e jovens rurais de
Calanga; 2) examinar a influéncia da idade
cronoldgica, do sexo e da drea geogréfica na
variabilidade da aptidao funcional no seio desta
amostra rural; 3) contrastar os seus valores médios
com os de criangas e jovens da mesma coorte etdria
provenientes da drea urbana; e 4) situar e interpretar
os resultados de altura e peso e da aptidao funcional
de criangas e jovens rurais de Calanga em relagdo as
referéncias percentilicas internacionais.
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Material e métodos
Area de estudo

O presente estudo foi realizado com duas
amostras provenientes de duas dreas de residéncia
distintas, uma rural e outra urbana. A populagio
rural ¢ proveniente da localidade de Calanga, um
dos locais selecionados no 4mbito do projeto
"Variabilidade Biol6gica Humana em Mogambique:
Implicagdes para Educagio Fisica, Profilaxia e Satude
Publica". Trata-se de um estudo de Ambito nacional
que tem como objetivos descrever e interpretar os
padroes de variabilidade humana em crescimento
fisico, maturagao bioldgica, aptidao fisica, atividade
fisica, desenvolvimento motor e indicadores de
saide em criangas e jovens mogambicanos, bem
como entender a influéncia dos aspectos genéticos
e ambientais na diferenciagdo inter-populacional e
inter-individual daqueles pardmetros. A localidade
de Calanga pertence ao Distrito da Manhicga, situa-
se 2 75 km a norte da cidade capital do pafs,
Maputo, tem uma superficie de 2.373 km? e uma
populacio estimada em 9.451 pessoas, sendo 3361
criangas e jovens com idades compreendidas entre
os seis e 0s 20 anos de idade (INE, 1997). Trata-se
de uma populagdo tipicamente rural e bastante
isolada, com vias de acesso precdrias e desprovida
de meio de transporte publico, dgua canalizada e
eletricidade. E uma populagio que se dedica
essencialmente 2 agricultura de subsisténcia familiar
e As atividades artesanais.

A populagao urbana ¢ constituida por criangas e
jovens em idade escolar que participaram no projeto
de investigagao Satide, Crescimento e Desenvolvimen-
to Motor de Criangas e Jovens de Mogambique reali-
zado em 1999 com a populagdo escolar da cidade
capital Maputo. A cidade de Maputo localiza-se na
bafa do mesmo nome, a 25° 53’de latitude Sul e 32°
30" de longitude Este; tem um territério de 172 km?
e uma populagio estimada em 989.400 habitantes
(INE, 1997). A cidade de Maputo ¢ constituida por
zonas distintas caracterizadas por assimetrias sbcio-eco-
némico-demogrificas abruptas. Por um lado, a drea
urbanizada, com caracteristicas similares 4s um centro
urbano de um pafs industrializado e, por outro, a 4rea
suburbana, caracterizada pela auséncia de plano urba-
nistico e por uma densidade populacional elevada. O
estudo em referéncia abarcou criangas e jovens prove-
nientes das duas zonas da cidade.

Mogambique (FIGURA 1) fica situado na costa

oriental do continente africano, entre os paralelos
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100 27" e 26° 52’ de latitude Sul e entre os
meridianos 30° 12’e 41° 51’ de latitude Sul,
possuindo uma drea de 799.390 km?, sendo a sua
maior parte constituida por um planalto pouco
elevado. A sua populagio é estimada em 19.888.701
milhoes de habitantes (INE, 2006).

FIGURA 1 - Mapa ilustrativo da localizacdo geografica
de Mocambique.

Amostra

A amostra global (TABELA 1) foi constituida por
3172 criangas ¢ jovens de ambos os sexos, com idades
compreendidas entre os seis ¢ os 16 anos. Esta amostra
compreende duas sub-amostras, designadamente a
rural, constituida por 818 sujeitos (446 meninos e 372
meninas) provenientes da regido rural de Calanga e a
urbana, constituida por 2354 sujeitos (1114 meninos
e 1240 meninas) provenientes da cidade capital,
Maputo. Face & uma freqiiéncia inferior a 10 sujeitos
com seis € sete anos, optamos por formar um dnico
grupo de sujeitos com idade de 6-7 anos, e tendo se
verificado 0 mesmo nas idades de 17 e 18 anos, a
semelhanca do caso anterior, procedeu-se 4 formagao
de um grupo tnico de sujeitos com idade igual ou
superior a 16 anos. A composigao dos grupos etdrios
foi baseada nos anos completos dos sujeitos. Todos os
sujeitos constituintes da amostra global frequentavam
o ensino primdrio e secunddrio do Sistema Nacional
de Educagdo. A metodologia e os objetivos do estudo
foram antecipadamente explicados aos pais e
encarregados de educagio, bem como as dire¢oes das
escolas, chefe e oficiais do posto administrativo e lideres
comunitdrios. Os pais e/ou responsdveis de educagio
alfabetizados foram solicitados para que lessem e
assinassem um consentimento informado preparado
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para o efeito, e que detalhava os objetivos e
procedimentos essenciais do estudo; aos nio
alfabetizados, o mesmo consentimento informado
foi lido para eles em voz alta e explicado em lingua
local, tendo sido solicitada a impressao digital do

dedo indicador direito como prova do seu
consentimento e anuéncia a pesquisa. O estudo foi
aprovado pelas autoridades nacionais de satide e de
educagao de Mocambique e pelo Comité Nacional
de Bioética para a Sadde.

TABELA 1 - Distribuicdo do tamanho da amostra em fung¢io da idade, sexo e area geografica.

Meninos (N)

Meninas (N)

Idade (anos) Area urbana Area rural Area urbana e rural Area urbana Area rural  Area urbana e rural
6-7 38 56 94 41 49 90
8 54 52 106 77 50 127
9 75 38 113 104 30 134
10 82 40 122 131 34 165
11 92 31 123 110 43 153
12 141 36 177 133 32 165
13 186 52 238 196 41 237
14 171 46 217 140 46 186
15 116 37 153 161 26 187
> 16 159 58 217 147 21 168
6-7-> 16 1114 446 1560 1240 372 1612
Variaveis energético de cada atividade multiplicada pelo
nimero de vezes por semana declarado. O
Antropemetria coeficiente de atividade fisica total corresponde ao

A altura ¢ o peso foram medidas com um
estadidmetro e uma balanga de marca Harpender®
e Secca®, respectivamente, de acordo com a pa-
dronizagdo descrita por (LoHMAN, ROCHE &
MARTORELL, 1988). O indice de massa corporal
(IMC) foi calculado através da razao do peso pela
altura ao quadrado.

Coeficiente de atividade fisica total (CAFT)

A atividade fisica da amostra do presente estudo
foi avaliada através de um questiondrio desenvolvido
e validado sécio-culturalmente para esta populagao
(PrisTA, MARQUES & Mala, 2000). O questiondrio
contém perguntas fechadas sobre o niimero de vezes
que o sujeito pratica, por semana, cada uma das
atividades listadas, que foram estabelecidas com base
nos hébitos da populagio estudada. Estas atividades
foram agregadas em quatro grupos, nomeadamente
atividades domésticas, jogos recreativos, desportos
e caminhar. O questiondrio hierarquiza os sujeitos
pela atribui¢io de um coeficiente de atividade que
¢ estabelecido, em cada grupo de atividades, pela
soma da estimativa do valor, em METs, do custo

somatdrio global dos coeficientes de atividade
referentes a todos os grupos de atividades (para mais
detalhes ver PrisTA, MARQUES & MaIa, 2000).

Aptidao fisica

A avaliagao da Aptidao Fisica foi efetuada com base
nos protocolos das seguintes bateria de testes: 1)
(AAHPERD, 1980): resisténcia cardiorespiratdria
(corrida da milha) e forga de preensdo (dinamometria
manual); 2) (EUROFIT, 1988): flexibilidade (sentar
e alcancar), forca explosiva dos membros inferiores
(impulsdo horizontal), forca de resisténcia muscular
dos membros superiores (tempo de suspensao na barra)
e corrida de velocidade (corrida de 10 x 5 metros) e 3)
(FITNESSGRAM, 1994): forca abdominal (teste de
fora abdominal). A excegdo das provas de corrida da
milha, for¢a abdominal, suspensio na barra e
velocidade, foram concedidas duas repetigoes a cada
sujeito em todas as provas funcionais. Nestas foi
considerado o melhor resultado. Em ordem a
minimizar a variincia erro nas medigdes, tanto nas
medidas antropométricas, como em todas as provas
fisicas, os sujeitos foram sempre avaliados pelos
mesmos observadores.
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Os resultados do presente estudo foram compa-
rados com os dados das referéncias internanacionais
do CDC/NCHS/WHO (2000) para o crescimen-
to somdtico e das populagdes infanto-juvenis ame-
ricana (AAHPERD, 1980) e belga (LEFEVRE,
BEUNEN, Borms, VRIJENS, CLAESSENS & VAN DER
AERSCHOT, 1993) para a aptidao fisica.

Procedimentos estatisticos

O quadro descritivo das varidveis contou com as
medidas bdsicas, i.e., a média e o desvio padrio,
antecedido da inspe¢ao da normalidade das
distribuicoes, assim como a eventual presenga dos

Efeitos da idade, do sexo

“outliers”. O pressuposto de distribui¢io normal dos
valores foi verificado através do teste de Kolmogorov-
Smirnov, apds a aplicagio do qual os dados
apresentaram uma distribui¢io normal. Para estudar
o efeito da idade e do sexo nas diferentes medidas
somdticas e provas funcionais no seio da amostra rural
utilizou-se a andlise da varidncia a dois fatores (ANOVA
II); o efeito da idade e da drea geografica na comparagio
da funcionalidade entre as amostras rural e urbana foi
estudado através da andlise da covariAncia (ANCOVA),
tendo a drea geogréfica como fator principal e o IMC
e 0 CAFT como covaridveis. A andlise de dados foi
realizada no programa estatistico SPSS versao 14.0, e
o nivel de significincia foi fixado em 0,05.

Apresentacao e discussao dos resultados

Estatura, peso e indice de massa
corporal da amostra rural e sua
comparacao com os valores de
referéncias internacionais do Centers
for Disease Control and Prevention/
World Healht Organization

Os valores das estatisticas descritivas e de andlise da
variincia referentes a altura, peso, e indice de massa corporal

(IMC) sdo apresentados na TABELA 2. Conforme era
esperado, os valores médios de estatura, peso e IMC
aumentam significativamente com o avango da idade e,
excetuando 0 IMC, evidenciam uma interagdo significativa
entre a idade e o sexo. O efeito do sexo é apenas evidente
no peso e no IMC. As meninas apresentam valores médios
significativamente mais elevados de estatura e peso aos 13
e 14 anosede IMCaos 12 anos; enquanto que os meninos
apresentam valores mais elevados de estatura aos 16 anos.

TABELA 2 - Valores descritivos de altura, peso e IMC dos meninos e meninas rurais de Calanga, em fun¢do do
sexo e da idade (média + erro-padrao) e valores de ANOVA II, resultantes da comparacgao das

médias entre os sexos em funcdo da idade.

Altura (cm) Peso (kg) IMC (kg/m?)
Idade Meninos Meninas Meninos Meninas Meninos Meninas
(anos) (n = 456) (n = 384) (n = 456) (n = 384) (n = 456) (n = 384)
6-7 113,8 + 1,1  112,8 + 1,2 19,6 + 0,6 19,4 + 0,7 15,3 + 0,2 15,2 + 0,2
8 1204 + 1,1 1204 +1,2 21,8 + 0,7 21,4 + 0,7 15,2 + 0,2 14,8 + 0,2
9 1252+ 1,3 1254 + 1,5 24,1 + 0,8 24,0 + 0,9 15,6 + 0,3 15,7 + 0,3
10 128,1 +1,3 128,6+1,4  25,6+0,8 25,9 + 0,8 15,6 + 0,2 15,6 + 0,3
11 1343 + 1,4 134,44 + 1,2 27,7 £ 0,9 28,9 + 0,7 15,4 + 0,3 15,9 + 0,2
12 137,7 + 1,4 1392 + 1,4 30,6 + 0,8 32,8 +0,9 15,9 + 0,3 16,8 + 0,3
13 1433 + 1,1  147,4+ 1,3 35,0 + 0,7 38,9 + 0,7 16,9 + 0,2 17,5+ 0,3
14 146,8 + 1,2 151,2 + 1,2 37,6 + 0,7 40,3 + 0,7 17,1 + 0,2 17,7 + 0,2
15 153,6 + 1,3 1509 + 1,5 40,9 + 0,8 42,0 + 0,9 17,5 + 0,3 17,9 £ 0,3
> 16 161,5+1,1 1592 +1,7 47,6+0,7 47,7 + 1,0 18,3 + 0,2 18,9 + 0,4
Efeito da idade: Efeito da idade: Efeito da idade:
F = 275,15; p < 0,001 F = 292,68; p < 0,001 F = 44,48; p < 0,001
Valores de  Efeito do género: Efeito do género: Efeito do género:
ANOVATI  F= 0,083; p = 0,774 F= 9,52; p = 0,002 E= 8,44; p = 0,004

Interagao:

F=235p=0,013
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F =1,97; p = 0,040

Interagao:

F=1,43; p = 0,172
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A FIGURA 2 mostra a sobreposi¢ao dos valores
médios de peso, altura e IMC da amostra do
presente estudo aos percentis 25 (P25), 50 (P50) e
75 (P75) da distribui¢do percentilica de referéncia
de (CDC/NCHS/WHO, 2000). Os valores médios
do peso e da altura situam-se abaixo do P25. A partir
dos nove anos de idade verifica-se um maior
afastamento dos valores médios relativamente ao
P25. Contudo, aos 16 anos parece registrar-se uma
“recanalizagdo” dos valores de altura e peso. Os
resultados do IMC dos meninos situam-se entre os
P25 e P50 dos valores de referéncia dos sete até aos
10 anos, de onde registam um declinio abaixo do
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P25 ao longo das idades subseqiientes. A média das
meninas também se situa entre os P25 e P50,
sobrepondo-se ao P25 aos 10-11 e 14-15 anos. E
notdrio, em todas as varidveis antropométricas, que
as distincias de afastamento entre os valores deste
estudo e os da referéncia ganham uma acentuagio
substancial a partir dos 12 anos em diante. Este
fato parece remeter as idades anteriores uma
importancia particular relativamente a sua
sensibilidade & pressao ambiental no crescimento
somdtico deste estrato populacional, com
desvantagens inequivocas relativamente aos valores
de referéncias.

Peso (Meninas)

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Idade (anos)
Altura (Veninas)

IMC (Veninas)

FIGURA 2 - Representacio grafica dos valores da mediana de altura, peso e IMC dos meninos e meninas rurais de
Calanga, contrapostos aos percentis 25, 50 e 75 das normas de CDC/OMS (2000) em funcdo daidade.
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Os resultados médios de altura e peso das crian-
cas e jovens estudadas no presente trabalho reve-
lam um afastamento dos valores de referéncia
americana (CDC/NCHS/WHO, 2000), um qua-
dro caracteristico e freqiientemente reportado em
outros estudos com populagdes africanas. De fato,
no Zaire (NkiaMa, 1993) e na Africa do Sul
(CaMERON, 1997; Monvyeki, CAMERON & GETZ,
2000) foram apresentados valores de altura e peso
dos africanos inferiores em relagio aos das referén-
cias internacionais.

Os resultados de pesquisas realizadas com a po-
pulagio mogambicana da cidade de Maputo tam-
bém espelham um cendrio similar (FREITAS, PRISTA,
Maia, BEUNEN, CLAESSENS & LEFEVRE, 1998;
MARTINS, 1968; MURIA, PrISTA & Maia, 1999;
Prista, 1994; Prista, Maia & BEUNEN, DAMASCENO,
2002; SARANGA, Prista & MaAIA, 2002). Os valores
inferiores de altura e peso dos africanos em compa-
ragao com criangas e jovens europeus ¢ americanos
devem-se a insuficiéncias nas condigdes do
envolvimento, nomeadamente as precdrias condi-
¢oes higiénicas, deficiéncias nutritivas e auséncia de
cuidados primdrios de saide (Prista, 1994). De
fato, a0 comparar os resultados de trabalhos reali-
zados com a populagio da cidade de Maputo entre
os anos de 1992 e 1999 constatou-se, em ambos os
sexos e sobretudo nas idades mais baixas, que o
distanciamento dos valores percentilicos da amos-
tra de 1999 em relagio aos P10, P50 e P90 dos
valores de referéncia era menor. Estes resultados
evidenciaram uma “recanaliza¢io” em termos mé-
dios da geragdo de 1999 decorrente das oportuni-
dades acrescidas em nutrigio e cuidados
higiénico-sanitdrias (PrisTA et al., 2002). Na ver-
dade, com o término de guerra civil em 1992, o
pais conheceu profundas transformagées sécio-eco-
ndémicas a partir desse ano, que o conduziram a
uma taxa de crescimento elevada. O produto inter-
no bruto (PIB) per capita passou de 89 dolares
americanos em 1992 para 128,3 em 1997 e a taxa
de inflagdo foi reduzida de 54,5% para 1,2% no
mesmo periodo (UNDP-HDR, 1999). No entan-
to, os resultados do presente estudo contrariam esta
tendéncia, fato que parece sustentar a idéia de que
os “insultos” do envolvimento experimentados num
contexto rural constituem um fator impeditivo da
atualizagio do potencial genético para a estatura de
criangas e jovens em idade escolar (MUELLER, 1977).
A atribui¢do de significado biolégico bem como a
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respectiva contextualiza¢io auxolégica de um valor
situado numa distribui¢do centilica é uma matéria
de reconhecida complexidade e polémica
(GOLDSTEIN & TANNER, 1980; HaBRICHT,
MATORELL, YARBROUGH, MALINA & KLEIN, 1974;
Prista, 1998; PrisTA, MAIA, DAMASCENO &
BEUNEN, 2003; VAN LOON, SAVERYS, VUYLSTEKE,
VLIETINCK & EECKELS, 1986). Nio obstante esse
fato, a distincia observada entre os valores médios
da nossa amostra e os canais de crescimento das
referéncias do CDC/NCHS/WHO (2000) parece
refletir um efeito negativo de um quadro de priva-
¢oes a que esta populagdo se encontra exposta. De
fato, um estudo recente realizado com esta popula-
¢do (ConN et al., no prelo), ao constatar uma
prevaléncia elevada de baixa altura em fungio da
idade (“stunting”) e de baixo peso em fungio da
altura (“wasting”), conjugada com uma dieta
nutricional de muita baixa qualidade em termos
do valor de nutrientes, foi possivel concluir que este
quadro de “insultos” nutricionais constitufa um dos
fatores mais importantes para o fraco crescimento
destas criangas e jovens.

Aptidao fisica da amostra rural
e sua comparacio com os valores
de referéncias internacionais

A TABELA 3 apresenta os resultados médios e
da andlise da varidncia das diferentes provas de ap-
tidao funcional por sexo, ao longo da idade. Como
se pode observar, os resultados da andlise da
varidncia evidenciaram um nfitido efeito da idade
em todas as provas fisicas, mostrando uma melhoria
com o avango da idade. Verifica-se uma predomi-
nincia de valores médios mais elevados dos meni-
nos em todas as idades, 2 exce¢ao da prova de
flexibilidade em que as meninas superaram os me-
ninos. A interagao entre a idade e o sexo foi signifi-
cativa na maioria dos testes motores, a exce¢ao da
dinamometria manual e da corrida de velocidade.

A FIGURA 3 mostra os resultados da
sobreposi¢ao dos valores da mediana de aptidao fi-
sica da amostra rural aos P25, P50 e P75 dos valo-
res de referéncia de (AAHPERD, 1980) para o teste
de corrida/marcha da milha e da populag¢ao infanto-
juvenil da Bélgica (LEFEVRE et al., 1993) para as
provas de flexibilidade, impulsao horizontal, tem-
po de suspensio na barra, forga de preensio e cor-
rida de velocidade.
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TABELA 3 - Valores descritivos (média + erro-padrao) dos meninos e meninas rurais de Calanga, nos diferentes testes de aptiddo funcional e resultados da comparagio
(ANOVA II) das médias entre os sexos em fung¢io da idade.

Flexibilidade

(cm)

Impulsao horizontal
(cm)

Suspensdo na barra

(s)

Forca abdominal
(reps.)

Preensao manual

(kg)

Corrida de Corrida da milha
velocidade (s) (s)

Meninos Meninas

Meninos Meninas

Meninos Meninas

Meninos Meninas

Meninos Meninas

Meninos Meninas Meninos Meninas

6-7 31,8+09 31,7+0,9
8 322+09 33,8+09
9 32,4+ 1,0 34,1 + 1,1
10 33,7+1,0 352+1,1
11 369+1,1 369 +1,0
12 33,6+1,0 39,7+1,1
13 359+09 41,6+1,0
14 364+09 41,1+0,9
15 381+1,0 426+1.2

>16 38,4 +0,8 43,4+ 1,5

106,2 + 3,6 99,1 + 3,629

117,7 + 3,7 119,5 + 3,849

129,8 + 4,2 124,8 + 4,8

131,6 + 4,1 135,5 + 4,9

133,6 + 5,0 129,6 + 3,9

144,2 + 4,4 142,6 + 4,5

150,3 + 3,6 147,6 + 3,9

160,5 + 3,9 149,6 + 3,8

165,7 + 4,109 147,9 + 4,7

177,1 + 3,249 147,1 + 6,5

66+13 77+14

48+1,4 79+15

94+1,6 83+18

1,1 +1,6 11,6 +1,9

10,9+ 1,7 83 +1,5

14,4 +1,8 11,6 + 1,7

11,2+1,3 79+ 1,5

161 +1,4 9,6+ 1,4

146 +1,6 7,5+2,0

179+ 1,3 8,5+2,5

1,6+1,2 1,4+12

33+12 28+ 1,1

45+13 66+14

48+13 6,0+14

33+1,5 80+12

87+1,4 48+14

8,8+1,1 58+1,3

11,9+1,2 69+1.2

10,5+ 1,3 74+1,6

14,7 + 1,0 8,0 +2,0

93+08 7,1+0,8

10,8 +0,8 9,4+0,8

129+ 0,9 10,8 + 1,0

14,8 +0,9 12,1+ 1,0

16,5+ 1,0 14,9 +0,8

18,6 + 1,0 18,2 + 1,0

21,5409 20,4 +0,9

24,8 +0,8 245 +0,8

27,6 +0,9 26,2+ 1,0

34,7+ 0,7 293+1,3

27,8+ 0,5 27,9 + 0,4 549,9 + 14,0 611,7 + 13,4

26,2+ 0,5 27,0 +0,4 512,1+14,5 567,8 + 13,8

252 +0,6 259 +0,6 5251+ 16,3 528,7 + 16,6

24,6 + 0,5 26,0 +0,5 512,2 + 14,7 524,9 + 16,3

23,5+ 0,6 23,8 +0,5 507,2+16,3 542,4 + 13,4

23,4 +0,5 23,6+0,6 5023153 537,5+15,9

22,6 +0,5 23,0 + 0,5 482,5+ 12,8 577,4 + 13,4

22,7 +0,5 23,1 +0,5 479,6 + 14,7 543,2 + 13,0

22,1 +0,5 24,1 +0,6 446,9 + 17,0 551,9 + 16,6

22,0+ 0,4 22,8 +0,9 4239 + 13,8 563,7 + 22,5

Efeito da idade:
F=21,12;
p < 0,001

Valoeres Efeito do género:

ANO. F= 45,505

VAT P < 0,001
Interagio:
F =2,83;
p = 0,003

Efeito da idade:
F = 44,44;

p < 0,001

Efeito do género:
F= 14,89;

p < 0,001
Interagao:

F =233

p = 0,014

Efeito da idade:
F = 4,92;

p < 0,001

Efeito do género:
F= 14,94;

p < 0,001
Interagao:

F =2,96;

p = 0,002

Efeito da idade:
F = 10,63;

p < 0,001

Efeito do género:
F=5,70;
p=0,017
Interagao:

F = 3,26;

p = 0,001

Efeito da idade:
F = 146,32;

p < 0,001

Efeito do género:
F=21,51;

p < 0,001
Interagao:
F=1,10;

p = 0,361

Efeito da idade: Efeito da idade:
F = 28,30; F =5,33;

p < 0,001 p < 0,001

Efeito do género: Efeito do género:
F=9,89; F=78,08;

p = 0,002 p < 0,001
Interagao: Interagao:

F = 0,668; F = 3,28;

p = 0,739 p = 0,001
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FIGURA 3 - Representacao grafica dos valores da mediana dos meninos e meninas rurais de Calanga aos
percentis 25, 50 e 75 das normas de AAHPERD (1980), na prova de corrida da milha e da populagao
infanto-juvenil belga (LErFEVRE et al., 1993), nas provas de flexibilidade, impulsao horizontal, tempo
de suspensdo na barra e corrida de velocidade em funcao da idade.
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Na prova da milha, os resultados espelham uma
nitida superioridade dos sujeitos do presente estu-
do relativamente aos dados de referéncia america-
na, sobretudo nas idades mais jovens. Com efeito,
a mediana da aptidio fisica dos meninos situa-se
acima do P75 e entre este e o P50 no intervalo etdrio
dos sete aos 12 anos, de onde declina para o canal
entre os P25 e P50. O mesmo cendrio € observado
nas meninas, em que a mediana da sua aptidao fisi-
ca nesta prova situa-se acima do P75 e entre este € 0
P50 dos valores de referéncia americana entre os 7-
11 anos e nas restantes idades, respectivamente.

A sobreposicao dos valores da mediana da pre-
sente amostra aos P25, P50 e P75 dos valores na
prova de flexibilidade, também revela uma clara
superioridade dos sujeitos do presente estudo. Na
prova de flexibilidade, os valores da mediana dos
sujeitos do presente estudo também evidenciam
uma superioridade em relacio aos de referéncia da
populacio infanto-juvenil da Bélgica (LEFEVRE et
al., 1993), situando-se em ambos os sexos e em to-
das as idades, acima do P75 dos valores de referén-
cia belga, com maiores distanciamento 13, 15 ¢ 16
anos em ambos os sexos.

Na prova de impulsao horizontal os valores da
mediana da amostra de Calanga nos dois sexos si-
tuam-se entre os P25 e P50, sendo relativamente
mais consistente nos meninos e oscilatério nas me-
ninas. Na prova de tempo de suspensio na barra,
os valores da mediana dos meninos oscilam entre
os P25 e P50 e entre os P50 e P75 com o0 avango da
idade; enquanto que a mediana das meninas situa-
se entre os P50 e P75 e entre os P25 e P50 4 medi-
da que a idade aumenta. Na for¢a de preensio, a
mediana dos meninos situa-se, dos sete aos nove
anos de idade, abaixo do P25, mantendo-se entre
este e P50 ao longo das restantes idades; a mediana
das meninas assume um padrao incremental, que
comega abaixo do P25 na idade dos sete anos, pas-
sando sucessivamente para os canais entre os P25-
P50-P75 com o avango da idade. Na prova da
corrida de velocidade, a mediana dos meninos si-
tua-se consistentemente no canal entre os P50 e P75
até aos 14 anos, de onde declina para o canal entre
P50 e P25. O mesmo sucede com a mediana das
meninas. Ndo obstante apresentar um padrio
oscilatério, situa-se no canal entre o P50 e P75 ao
longo de toda a coorte.

A semelhanga do que ocorre com a altura, peso e
IMC, os resultados médios da aptidao fisica apre-
sentam um padrio incremental esperado ao longo
da idade. Estes resultados estio em linha com os de

estudos anteriores realizados com criangas e jovens
mog¢ambicanos de ambos os sexos e de diferentes
coortes etdrias residentes na cidade de Maputo
(Ma1a, PrisTA, MARQUES, LOPES & SARANGA, 2002;
MURIA, PrisTA & MAIA, 1999; Prista, 1994). Au-
mentos distintos em algumas provas de aptidao fun-
cional também foram constatados em criangas e
jovens de ambos os sexos no Botswana (CORLETT,
1984), em criangas senegalesas em idade pré-esco-
lar, ap6s a remogao do efeito de covaridveis como o
peso e a estatura (BENEFICE, 1993), assim como no
Zaire (GHESQUIERE & EECKELS, 1984) em que, a
par desses incrementos, também foi evidente um
diferencial distinto em valores adjacentes de idade.

Fatores como 0 aumento da proficiéncia motora
e eficiéncia mecinica, o aumento da massa muscu-
lar e da capacidade de ativagio neuro-muscular,
assim como as diferengas hormonais, sobretudo
testosterona, hormonio do crescimento e IGF 1 sao
salientados na literatura como sendo responsdveis
pelos incrementos observados ao longo da idade em
cada sexo (HENNENBERG, BrRUSH & HARRISON, 2001;
MALINA, BOUCHARD & BAR-OR, 2004).

Os resultados da andlise da variincia revelaram
diferengas no padrio de comportamento das mé-
dias, entre os sexos, ao longo da idade. E notéria
uma predominéncia de valores médios mais eleva-
dos dos meninos na maioria das provas, enquanto
que as meninas apresentam incrementos lineares ao
longo da idade nas provas de flexibilidade e de for-
ca de preensao. A partir dos 13 anos as médias das
meninas, nas demais provas, evidenciam uma esta-
bilizagao ou um declinio dependendo do teste. Este
quadro de resultado tem sido reportado em outros
estudos realizados em 4reas urbanas de Mogambique
(Ma1a et al., 2002; SARANGA, PrisTA & Mala, 2002).
Nos paises desenvolvidos também ¢ descrito um
aumento linear das médias de aptidao fisica das
meninas até 3 idade dos 14 anos, com evidéncias
de poucos incrementos em muitas provas motoras
depois da idade dos 14-15 anos (MALINA,
BoucHARD & BAR-OR, 2004). Segundo estes auto-
res, esta relativa "estabilizagao" nas curvas de apti-
d3o fisica das meninas durante a adolescéncia reflete,
muito provavelmente, uma interagio entre os fato-
res bioldgicos e culturais.

No presente estudo os maiores valores de altura
e peso das meninas verificam-se a partir da idade
de 12-13 anos, espaco etdrio a partir do qual os
valores médios da aptidao fisica também comegam
a divergir significativamente a favor dos meninos,
com um “catch-up” destes na idade de 16 anos. A
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predominancia de valores médios de aptidao fisica
mais elevados dos meninos, sobretudo a partir dos
12-13 anos, pode ser explicada pela ocorréncia de
eventos de cariz hormonal associados ao aumento
da massa muscular, sobretudo de testosterona e IGF
1 circulante (MALINA, BOUCHARD & BAR-OR, 2004).
Os estudos anteriores realizados em Mogambique
com criangas e jovens da cidade de Maputo
evidenciaram uma vantagem dos sujeitos de grupos
s6cio-econdmicos desfavorecidos em praticamente
todos os testes de aptidao fisica selecionados. Os
melhores desempenhos da classe desfavorecida foram
explicados pelo fato das criangas e jovens que crescem
em condigoes desfavorecidas se engajaram em tarefas
domésticas didrias que contemplam atividades fisicas
de duragio, freqiiéncia e intensidade considerdveis
(PrisTa, 1994; Prista, MARQUES & MaAIa, 1997). Por
outro lado e em contextos rurais, estes fatores parecem
interagir com as dimensdes corporais de uma forma
particularmente prépria. Por exemplo, em um estudo
com criangas rurais subnutridas realizado na Africa
do Sul, constatou-se que as criangas com os valores de
IMC mais elevados evidenciavam os melhores
resultados nos testes de impulsdo horizontal e corrida
(Monvyek1, Korpes, KEMPER, MONYEKI, TORIOLA,
PiENAAR & Twisk, 2005). Esta constatagao parece
suportar a idéia de que, contrariamente ao que acontece
nos paises desenvolvidos e nas cidades, em que valores
elevados de IMC podem indicar uma ingestdo caldrica
e acimulo de gordura corporal excessivos; j& em um
contexto rural, face ao défict nutricional, um valor
elevado de IMC pode refletir uma maior massa
muscular (MALINA, KaTZMARZYK & SIEGEL, 1998;
MaLINA & LITTLE, 1985; MARTORELL, RIVERA,
KarLowrtz & PoLurT, 1992; MONYEKI et al., 2005;
TavLoR, KEIL, GOLD, WiLLIAMS & GOULDING, 1998).

Sao salientados na literatura niveis de aptidao
fisica de criangas e jovens de paises em vias de de-
senvolvimento mais elevados comparativamente aos
dos paises desenvolvidos, sobretudo quando se re-
move o efeito dimensional naquelas provas em que
hd uma dependéncia direta entre a aptidao fisica e
o tamanho corporal (BENEFICE, 1998A; GHESQUIERE,
D Hurst & Nkiama, 1989; Nkiama, 1993; Prista,
MARQUES & Maia, 1997). A comparagio dos valo-
res da mediana do presente estudo com os P25,
P50 e P75 das referéncias americana e belga teste-
munha uma superioridade dos sujeitos da nossa
amostra nas provas de flexibilidade e de corrida da
milha em ambos os sexos e em todas as idades. Nas
restantes provas os valores da mediana da nossa
amostra situam-se nos canais entre os P25 e P50
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(impulsao horizontal, forca de preensio), entre os
P25, P50 e P75 (tempo de suspensdo na barra) e
entre os P50 e P75 (corrida de velocidade). Valores
de mediana abaixo do P25 foram observados ape-
nas na prova de for¢a de preensio entre as idades
dos 7-9 anos nos meninos e na idade de sete anos
nas meninas.

Estes resultados do presente estudo corroboram
os de outros autores que comparam criangas ¢ jo-
vens mogambicanos urbanos com seus pares ame-
ricanos e europeus que também evidenciaram uma
superioridade dos mogambicanos (FREITAS et al.,
1998; MURIA, PrisTA & Mala, 1999; PrisTA, MAR-
QUES & MalIa, 1997). Niveis de aptidao fisica supe-
riores em criangas mocambicanas em relacdo as
normas americanas e européias foram reportados
nas provas de corrida da milha, corrida de veloci-
dade e flexibilidade (Prista, MARQUES & MaAIA,
1997). O mesmo foi constatado em termos criteriais
por (MURIA, PrisTA & MAIA, 1999) ao testarem a
validade das medidas de critério da bateria de testes
Fitnessgram. Os resultados encontrados indicavam
que um elevado nimero de criangas e jovens
mogambicanas preenchiam os requisitos de apti-
dao adotados por esta bateria, particularmente na
aptiddo cdrdio-respiratdria (meninos, 99,1%; me-
ninas, 96,6%). Por sua vez, (FREITAS et al., 1998)
encontraram em vérias provas, exceptuando a pro-
va de forca abdominal, performances superiores de
criangas e jovens mogambicanos em relagio aos seus
pares da Madeira, nio obstante a vantagem
dimensional dos sujeitos constituintes da amostra
madeirense.

A superioridade evidenciada pelas criangas e
jovens mogambicanos, muito particularmente nas
prova de corrida da milha e de flexibilidade, parece
ser explicada por fatores ambientais, jd que se trata
de uma amostra da mesma origem étnico-racial
(PrisTA, MARQUES & Maia, 1997). De fato, as
exigéncias de subsisténcia familiar préprias de um
contexto africano, conjugadas com um gradiente
s6cio-cultural bastante rico em jogos e atividades
ladicas ao ar livre, parecem potenciar uma expressao
positiva da aptidao fisica em geral e da flexibilidade
em particular nesta populagio. Na verdade, muitas
das atividades domésticas e de subsisténcia familiar
desenvolvidas por estas criangas e jovens, sobretudo
as mogas rurais, colocam uma exigéncia particular
a musculatura dorso-lombar, como por exemplo,
lavoura manual, pilar e moer cereais, lavar roupa e
louga manualmente, fato que parece resultar numa
adaptacio funcional positiva em termos de expressao
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da flexibilidade, bem como em niveis aprecidveis de
atividade fisica habitual documentados muito
recentemente em criangas e jovens rurais
mogambicanos (NHANTUMBO, MAIA, SARANGA &
Prista, 2008).

Aptidao funcional
entre as amostras rural e urbana

Os resultados da comparagao das médias de ap-
tiddo fisica entre as criangas e jovens rurais de
Calanga e os seus pares urbanos da cidade de Ma-
puto sdo apresentados nas TABELAS 4A e 4B.

Em ordem a remover o efeito do tamanho cor-
poral e dos niveis de atividade fisica, as médias fo-
ram ajustadas as covaridveis IMC e CAFT. As
covaridveis foram testadas separadamente em cada
sexo, tendo sido usadas para andlise apenas as que
se revelaram significativas. Assim, nos meninos, o
IMC revelou-se como uma covaridvel significativa
em todas as provas fisicas, a exce¢do das provas de
velocidade (F = 0,02, p = 0,877), flexibilidade (F =
0,13, p = 0,723) e for¢a abdominal (F = 2,76, p =
0,097). O CAFT naio se revelou covaridvel signifi-
cativa em nenhuma das provas. Nas meninas, as
duas covaridveis revelaram-se significativas quase na
maioria das provas, excetuando as provas de veloci-
dade e de for¢a abdominal, em que ambas as
covaridveis (IMC, F = 2,69, p = 0,101; CAFT, F =
1,12, p = 0,291) e o CAFT (F = 2,08, p = 0,150)
nao se revelaram significativas.

As médias ajustadas evidenciaram um efeito da
idade e da drea geogrdfica altamente significativo
(p <0,001) em todas as provas fisicas nos meninos,
a excegdo da prova da milha (F = 0,87; p = 0,351).
As médias dos meninos apresentam um padrio
incremental em fungdo da idade. Os meninos da
drea urbana apresentam valores médios mais
elevados em quase todas as provas, a excegdo das
provas de flexibilidade, em que o inverso ¢
verdadeiro; 0 mesmo ocorreu na prova da milha,
em que niao foram encontradas diferencgas
significativas entre as duas dreas geograficas.

Nas meninas, o efeito da idade é nitido em todas
as provas, enquanto que a drea geogréfica evidenciou
um efeito significativo apenas nas provas de
flexibilidade, forca abdominal, corrida de velocidade
e corrida da milha. As médias das meninas também
apresentam um padrio incremental, ainda que nio
t3o nitido quanto o evidenciado pelos meninos e
com um ligeiro declinio e/ou estabilizagao na idade
dos 13-14 anos em algumas das provas.

As meninas da drea urbana apresentam melho-
res niveis de aptidao fisica em relagao aos seus pares
da drea rural nas provas de forga abdominal e velo-
cidade, sendo que nas provas de flexibilidade e da
milha o inverso ¢ verdadeiro. Nas demais provas
nao foram encontradas diferencas significativas en-
tre as dreas geogrdficas em contraste.

A superioridade evidenciada pelos sujeitos da drea
urbana nas provas dependentes diretamente do
tamanho corporal era de esperar, dado o efeito do
tamanho corporal na expressio da forca. Estes
resultados estdo na linha com os encontrados em
outros paises africanos, nomeadamente no
Botswana (CoRrRLETT, 1988; CORLETT &
MoxGwaTHI, 1987) e na Africa do Sul
(HENNENBERG, BrRuUsH & HARRISON, 2001;
HENNENBERG & Louw, 1998) em que reportaram
melhores prestagdes de forca em criangas e jovens
residentes em dreas urbanas, mesmo quando os
valores de forca eram ajustados a drea de secgdo
transversal do musculo. Contudo, nas provas em
que o desempenho nio depende do tamanho
corporal, como por exemplo flexibilidade e
resisténcia aerdbia, as criancas desfavorecidas e
residentes em dreas rurais tém apresentado niveis
mais elevados de performance (Nkiama, 1993;
PristA, MARQUES & MAIA, 1997). Estudos realizados
no Brasil que contrastam os niveis de aptiddo fisica e
de atividade fisica envolvendo amostras rurais e urbanas
também revelam que os meninos rurais apresentavam
uma aptido fisica significativamente (p < 0,05)
melhor que a dos urbanos, se bem que a associagao
entre nivel de atividade fisica e a aptido fisica
relacionada a sadde tenha se revelado de baixa
magnitude (GLANER, 2002, 2005). Estes estudos
envolveram meninos com idades compreendidas entre
0s 17 e os 20 anos e adolescentes dos 11 aos 17 anos,
respectivamente. Os fatores de envolvimento parecem
explicar, na realidade contextual brasileira também, as
diferencas encontradas, na medida em que como os
meninos e adolescentes urbanos apresentaram uma
menor aptidio fisica relacionada a satide do que os
seus pares rurais, pareceu entdo, segundo a perspectiva
daautora, que o estilo de vida naquela regido contribuia
sobremaneira para que eles obtivessem melhores
desempenhos na bateria de teste usada. Com efeito, se
por um lado as atividades laborais, os hdbitos e
costumes cultivados na populagio rural interferem de
forma positiva sobre a aptidao fisica, por outro, os
hébitos caracteristicamente urbanos parecem
influenciar negativamente a aptidao fisica da amostra
citadina (GLANER, 2002, 2005).
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Esta tendéncia tem sido interpretada como sendo
o resultado de uma conjugagio de demandas fisicas
das atividades de subsisténcia e dos jogos recreativos
intensos, os quais imp6em um estilo de vida ativo,
a par de uma estatura baixa causada pelos “insultos”
nutricionais e pelas precdrias condi¢oes higiénico-
sanitdrias (NHANTUMBO, 2007). A auséncia de
diferengas entre as duas dreas na prova da milha
dos meninos pode, eventualmente, indicar que o
efeito das aulas de educagio fisica e do tempo
dispendido na prética esportiva da amostra urbana
seja comensurdvel com as exigéncias das atividades
de subsisténcia dos seus pares rurais, j que na drea
rural as oportunidades de participagao em atividades
esportivas sao limitadas. Por sua vez, a superioridade
das meninas rurais nesta prova em relagdo aos seus
pares urbanos, pode refletir um cendrio inverso ao
observado nos meninos. As diferen¢as aqui
observadas parecem sustentar a idéia de que,
contrariamente ao observado nos meninos, o efeito
das aulas de educagio fisica, bem como da prética
esportiva das meninas da zona urbana seja de
magnitude inferior as exigéncias das actividades de
subsisténcias que recaiem as meninas do meio rural
na sua interagao quotidiana com o seu meio.
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Num estudo anterior (PRISTA, MARQUES & MAIA,
1997), criangas e jovens de classe desfavorecida das
regides suburbanas da cidade de Maputo, nao
obstante os seus valores inferiores de altura,
evidenciaram niveis de aptidao fisica mais elevados
em quase todas as provas fisicas em relagio aos seus
pares da classe mais favorecida da mesma cidade.
Ainda que tratando-se de duas amostras com o
mesmo “background” étnico-racial, a amostra rural
do presente estudo nio confirmou essa
superioridade. Este cendrio pode indicar a presenca
de uma forte agressio do meio que nio seja
suficientemente compensada pelo estilo de vida
ativo, que por sinal também parece evidente. Por
outro lado, 0 IMC ao se revelar covaridvel significativa
em quatro e seis das sete provas nos meninos e nas
meninas, respectivamente, parece denotar que o
melhor desempenho dos sujeitos urbanos seja
justificado, em parte, pela sua vantagem em termos
dimensionais. O mesmo ocorre nas meninas, em que
0 CAFT ao se revelar covaridvel significativa em cinco
das sete provas, sugere que as diferengas registradas
neste grupo em algumas provas, justificam-se pelas
disparidades observadas nos niveis e padroes de
atividade fisica entre as duas dreas geograficas.
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TABELA 4A - Valores das médias ajustadas (média + erro-padrao) dos meninos da area rural de Calanga, nos diferentes testes de aptidao funcional e resultados da sua
comparacdo (ANCOVA), com os seus pares da area urbana de Maputo, em func¢io da idade, tendo o indice de massa corporal e o coeficiente de atividade
fisica total como covariaveis.

Flexibilidade Impulsao horizontal ~ Suspensdo na barra ~ For¢a abdominal Preensao manual Corrida de Corrida da milha

(Idade) (cm) (cm) (s) (reps.) (kg) velocidade (s) (s)
anos Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural

Meninos (Area urbana, n = 1114; 4rea rural, n = 446)

6-7 326+1,1 31,8+1,0 110,0+3,7 1099 +31 74+23 36+1,7 61+35 16+1,7 98+10 108+08 251+03 27,8+0,3 560,0+129 557,7 + 12,6
8 309+09 322+1,0 123,0+3,0 1229+32 87+1,7 29+19 95+20 33+1,7 125+08 129+0,8 243+0,2 257 +0,3 5468 + 11,7 524,0 + 12,8
9 313+08 324+1,1 131,7+2,8 131,3+3,5 12,1 +1,4 80+21 122+1,6 45+19 146+0,7 145+09 23,6+0,2 252 +0,3 5485+ 12,8 534,7 + 14,3
10 29,7+0,7 33,7+1,1 143,0+24 1328+34 130+13 102+21 153+1,5 48+18 158+0,6 161+09 229+02 242 +0,3 5256+11,0 517,7 + 12,9
11 296+07 370+1,2 152,1+23 1350+42 152+1,3 97+23 175+13 33+23 172+0,6 180x1,1 22,4+0,2 23,5+04 511,7+88 5147 +143
12 31,3+0,6 33,6+1,1 1589+19 1450+3,6 185+10 140+23 190+10 87+20 198+05 194+ 1,0 21,7 +0,1 23,4+0,3 481,6+9,0 5069 + 13,4
13 333+05 360+1,0 1683+1,6 151,0+3,0 199+09 11,2+18 18,6+0,9 8,8+1,7 231+04 21,6+0,8 21,2+0,1 22,6+0,3 4553 +6,6 481,4+11,4
14 324+05 364+1,0 1784 +1,7 160,0+32 254+09 167+19 198+09 12,0+1,7 28,0+04 23,8+0,9 21,1 +0,1 22,7 +0,3 442,6 +8,1 477.4 + 12,9

15 342+0,6 381+1,1 190,4+21 1653+3,5 254+1,1 157+22 17,7+12 10,5+2,0 33,0+0,5 268+ 1,0 20,8 +0,2 22,1 +0,3 430,2+8,1 4394+ 153

>16 346+05 384+09 1988+19 176,1 +2,8 30,7+1,0 197+1,7 21,3+1,0 147+1,5 37,0+0,5 33,1 +0,8 20,6+0,1 22,0+0,3 4161+6,7 4129 +123

Efeito da idade: Efeito da idade: Efeito da idade: Efeito da idade: Efeito da idade: Efeito da idade: Efeito da idade:
F = 9,49; F = 121,45; F = 25,41; F = 12,43; F = 189,63; F = 83,40; F=27,07;
p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001
| Efeito da drea Efeito da drea Efeito da drea Efeito da 4rea Efeito da drea Efeito da 4rea Efeito da drea
(\f:z;s_ geogréfica: geogrdfica: geogrifica: geogrdfica: geogrdfica: geogrdfica: geogrdfica:
cova F=5551; F=91,66; F=72,16; F=116,68; F=15,86; F= 180,05; F=0,87;
p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001 p = 0,351
Interagao: Interagao: Interagao: Interagao: Interagao: Interagao: Interagao:
F =2,61; F =5,15; F=1,55; F=1,10; F =5,42; F=1,17; F =1,41;

p = 0,005 p < 0,001 p=0,126 p=0,357 p < 0,001 p = 0,309 p=0,179
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TABELA 4B - Valores das médias ajustadas (média + erro-padrao) dos meninas da area rural de Calanga, nos diferentes testes de aptidao funcional e resultados da sua
comparagdo (ANCOVA), com os seus pares da area urbana de Maputo, em funcdo da idade, tendo o IMC e o coeficiente de atividade fisica total como

covariaveis.
Flexibilidade Impulsao horizontal ~ Suspensdo na barra ~ For¢a abdominal Preensio manual Corrida de Corrida da milha
Idade .
( ) (cm) (cm) (s) (reps.) (kg) velocidade (s) (s)
anos
Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural
Meninas (Area urbana, n = 1240; 4rea rural, n = 372)
6-7 34,0+1,2 33,6+1,0 1050+4,4 101,1+3,1 40+20 68+14 7,1+25 06+1,3 91+09 10,0+0,8 26,1 +0,3 27,9 +0,3 632,9 + 19,4 575,1 + 16,3
8 343+ 1,0 354+1,0 114,6 +3,5 122,9 + 3,3 94+13 65+15 7,5+1,8 1,8 +1,2 12,7+0,7 12,1 +0,7 24,6+ 0,2 26,7 + 0,3 582,9 + 17,7 565,3 + 16,3
9 33,4+0,8 353+1,2 1264+2,7 1254+39 74+1,1 77+18 11,8+1,4 57+1,6 128+0,6 12,8 +0,9 24,2 +0,2 252+ 0,3 6033 + 15,7 5149 + 19,2
10 32,4+0,7 368+12 130,8+2,3 1358+39 78+1,0 104+1,9 128+1,0 53+1,5 148+0,5 145+0,9 23,8+0,2 255 +0,3 5686 + 13,3 520,0 + 18,4
11 34,4+0,7 37,7+1,0 1415+24 132,6+32 87+1,0 74+14 123+10 7,4+13 17,8+0,5 164 +0,8 23,0 +0,2 23,8 +0,3 577,7 + 12,0 548,7 + 14,9
12 33,8+0,6 40,0+ 1,1 1488 +2,1 1420+3,7 98+09 11,4+1,7 158+09 48+ 1,5 20,5+0,5 19,1 +0,9 222 +0,1 23,6 +0,3 566,8 + 14,0 534,4 + 18,0
13 36,8+0,55 41,6+1,0 157,4+1,6 1485+3,1 12,0+0,7 82+1,4 147+0,8 59+1,3 232+0,4 20,6+0,8 22,0+0,1 23,0+0,3 532,9+9,5 571,7 + 15,0
14 36,4+06 41,8+1,0 151,4+2,0 149,8+3,1 10,4+09 102+ 1,4 134+1,0 7,0+1,3 249+0,5 24,7+0,8 22,1+0,1 23,1+0,3 511,5+ 13,7 536,2 + 14,3
15 37,0+0,6 42,6 +12 157,7+2,0 1483 +3,9 12,1+09 86+19 143+10 74+1,8 27,0+04 251+1,0 223+0,1 24,1 +0,3 519,8 + 10,0 542,4 + 19,3
>16 39,1 +0,6 42,8+1,6 1550422 154,2 +5,4 11,3+1,0 11,2+24 124+ 1,1 87+22 272+0,5 286+1,2 21,9+0,1 22,8 +0,5 5362 + 10,0 542,4 + 26,1
Efeito da idade: Efeito da idade: Efeito da idade: Efeito da idade: Efeito da idade: Efeito da idade: Efeito da idade:
F=10,71; F = 42,04; F=2,32; F=411; F = 106,26; F = 69,88; F =3,27;
p < 0,001 p < 0,001 p=0,014 p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001 p = 0,001
Efeito da drea Efeito da drea Efeito da drea Efeito da drea Efeito da drea Efeito da drea Efeito da drea
Valores (Fica: (Fica: (fica: (Fica: (fica: (fica: (fica:
do AN, geogrdfica: geogrdfica: geogrifica: geogrdfica: geogrifica: geogrdfica: geogrifica:
o F= 63.77; E- 3,59; F= 0,43; F= 113,515 F-3,15; F- 131715 F= 5,64
p < 0,001 p < 0,059 p=0510 p < 0,001 p = 0,076 p < 0,001 p=0018
Interagao: Interagao: Interagao: Interagao: Interagao: Interagao: Interagao:
F =2,28; F=1,92; F=1,51; F=1,21; F=1,37; F =1,84; F = 3,50;
p=0016 p = 0,045 p=0,139 p = 0,285 p=0,198 p = 0,056 p < 0,001
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Conclusoes

Os resultados das andlises efetuadas permitem
concluir que: 1) os valores médios de altura e peso
de criangas e jovens rurais de Calanga de ambos os
sexos em idade escolar se situam abaixo do P25 da
distribui¢do percentilica de referéncia adotada pela
CDC/NCHS/WHO (2000). Os baixos valores de
altura e peso destas criangas parecem espelhar os
efeitos severos de “insultos” ambientais de indole
diversa e impeditivos da expressio do potencial ge-
nético dos seus fendtipos antropométricos; 2) é
notério um dimorfismo sexual na aptidao fisica a
favor dos meninos e das idades mais avangadas a
excegdo da prova de flexibilidades em que as meni-
nas salientam melhores resultados; 3) é nitido o efei-
to da drea geogrifica, com clara vantagem dos
sujeitos da drea urbana sobre os da rural na maioria
das provas, a exce¢do da flexibilidade e resisténcia,
a qual parece determinada pelas diferengas no ta-
manho corporal e nos niveis e padroes de atividade
fisica entre as duas dreas; 4) os valores da mediana
da aptidao fisica dos meninos e meninas de Calanga
s3o mais elevados do que os das referéncias ameri-
cana e belga nas provas da milha e de flexibilidade,
respectivamente; sendo favoravelmente compardveis

Abstract

aos valores de referéncia belga nas demais provas, a
excecdo do teste de forca de preensio, em que entre
as idades dos 7-9 anos, nos meninos e, na idade de
sete anos, nas meninas, os valores da mediana se
situa abaixo de P25.

Limitacoes do estudo

As diferencas nos tamanhos amostrais observadas
entre as sub-amostras urbana e rural e o fato de se
tratar de dnico estudo realizado em Mogambique
que aborde aspectos do crescimento somdtico e de
aptiddo fisica em contextos rurais limita o alcance
dos seus resultados. Na verdade, e porque do ponto
de vista populacional, étnico e de assimetrias sGcio-
econdmicas regionais, Mocambique ¢ um pais de
extremos contrastes, o que nio permite a
generalizagdo dos resultados do presente estudo para
toda a populacio rural mogambicana. Por outro
lado, os seus resultados da comparagio com as
referéncias percentilicas internacionais devem ser
interpretados com parciménia, na medida em que
traduzem uma interagio de estratos populacionais
diferentes e com envolvimentos fisicos distintos.

Somatic growth and physical fitness in rural children and youth of Calanga, Mozambique: effects of
age, gender and geographical area

The aims of this study were: 1) to examine the influence of chronological age, sex and geographical
area (GA) in the variability of somatic growth and physical fitness (PF) of children and youth from
Calanga, Mozambique; 2) to differentiate their values to those of urban areas (UA) of the same age
cohort, as well as with those from international references. Sample size consisted of 3172 subjects of
both genders from seven to 16 years old; 818 subjects were from rural area (RA) and 2354 from UA.
Height and weight were measured according to Lonman et al. (1988) procedures. PF was evaluated with
: 1) AAHPERD (1980) test battery which includes mile run and hand grip; 2) EUROFT (1988) including
tests such as sit and reach, standing long jump, flexed arm hang and 10x5 meters run; 3) FITNESSGRAM
(1994) assessing curl up. Data analysis consisted of ANOVA Il and ANCOVA, as well as descriptive
statistics done in SPSS 14.0. An increase pattern of mean values in PF was found in both genders, with
greater values in boys; a significant effect as well as an interaction of age, sex and GA in the majority
of somatic and PF variables. Body mass index in boys and coefficient of total physical activity in girls
were found as significant covariates in the majority of the selected physical tests. Conclusions: 1)
subjects from RA showed better performances than the American and Belgian references, specially in
the one mile run and flexibility, despite their values of height and weight that were below of the
percentile 25 of the international norms; 2) boys performed better than girls, as well as the UA than RA.

Uniterms: Children; Youth; Physical fitness; Somatic growth, Africa.
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