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Resumo

A habilidade de arremessar por cima do ombro tem sido bastante estudada, observando-se a velocidade do
implemento, porém enquanto muitas tarefas tém como objetivo arremessar o mais longe possivel, a distancia
percorrida pelo objeto ainda ndo tem sido investigada. O objetivo deste estudo foi verificar se existe relacdo
entre o estagio de desenvolvimento motor nesta habilidade e a distancia percorrida pelo implemento e observar
diferencas entre os géneros masculino e feminino; 50 criancas, com idade entre 7-8 anos, de ambos os géneros,
procedentes de Piracicaba - SP foram analisadas enquanto arremessavam uma bola de ténis de campo, o mais
longe possivel. Cada crianca realizou trés arremessos intercalados e foi filmada com duas cadmeras mini DV,
tanto em vista lateral quanto posterior, enquanto arremessava. O nivel de desenvolvimento das criancas foi
classificado, utilizando-se uma sequéncia de desenvolvimento e a distancia percorrida pela bola foi re-
gistrada. Foi encontrada correlagao significativa entre o nivel do desenvolvimento e a distancia atingida.
Diferencas entre os géneros foram observadas: os meninos encontravam-se em niveis desenvolvimentais
mais avancados em todas as acdes e alcancaram maiores distancias. Assim, o nivel de desenvolvimento
desta habilidade mostrou-se importante para o alcance de seu objetivo (arremessar mais longe). Sugere-
se que o nivel de habilidade ¢ influenciado pelo meio ambiente e que oportunidades de movimento
devem ser providenciadas para auxiliar o desenvolvimento integral da crianca.

Unitermos: Desenvolvimento motor; Arremessar; Distancia; Educacéo fisica.

Introducao

Estudos sobre o desenvolvimento de habilidades  (1984) que observando a habilidade de arremessar

motoras tém sido realizados com diferentes enfoques
e vérios estudos investigaram a relagao do desenvol-
vimento motor € a matura¢io do sistema nervoso
central, descricoes de mudancgas observdveis no
comportamento motor, andlises do processo no qual o
desenvolvimento motor ocorre e sobre o porqué desta
ocorréncia, conforme apontaram GEstLL (1980),
CLARK e WHITALL (1989), ROBERTON e HALVERSON
(1984) e THELEN e ULrICH (1991), dentre outros.
Virios estudos foram realizados tentando identificar
uma série de estados estdveis (niveis de desenvolvimento)
que ocorrem no padrio espago-temporal de movimentos
infantis, durante a aquisi¢ao de habilidades motoras,
como mostraram [LANGENDORFER e ROBERTON (2002).
Entre os estudos que descreveram estes niveis es-
t30 o de ROBERTON (1977) e ROBERTON e HALVERSON
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por cima do ombro, propuseram um padrio de
movimento esperado para as diferentes faixas etdrias,
observando cinco componentes da tarefa, com niveis
desenvolvimentais especificos para cada um, sendo
que tais achados foram considerados vilidos para
estudos nos dias atuais, de acordo com RUNNION,
ROBERTON e LANGENDORFER (2003).

Estes estudos forneceram subsidios para vdrias
pesquisas, dentre elas as que observaram a relagao
destes niveis com diferentes componentes da tarefa
ou restri¢des ambientais, como pode ser visto em
ROBERTON (1987), BARELA e BarELA (1997), Ro-
BERTON e KoNnczak (2001), RUNION, ROBERTON e
LANGENDORFER (2003), JACKSON (20006).

Diferencas entre os géneros também tém sido
percebidas nesta habilidade. HALVERSON, ROBERTON
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e LANGENDORFER (1982), ROBERTON e KONCZAK,
(2001), LANGENDORFER e ROBERTON (2002), Ro-
BINSON (2006), JACKSON (2006) e Lorson (2006)
notaram que 0s meninos apresentaram niveis mais
avancados de desenvolvimento e maior velocidade da
bola ou da execugao do movimento que as meninas.
Procurando verificar se esta diferenca poderia ser
atribuida as oportunidades de prdtica, RUNION, Ro-
BERTON ¢ LANGENDOREER (2003) compararam duas
geragdes diferentes e em ambas os meninos apresen-
taram niveis de desenvolvimento mais avangados que
as meninas, atingindo maiores velocidades com a bola,
embora as meninas da segunda geracio, possivelmente
tiveram mais oportunidades de prdtica, que as outras;
conclufram que as diferengas entre os géneros ainda
permanecem e precisam ser melhor investigadas.
Sendo uma habilidade importante para diferentes
modalidades esportivas, o arremesso por cima do
ombro tem sido estudado também no contexto do
“baseball”. Diferencas entre caracteristicas cinemdticas
de jogadores desta modalidade esportiva, habilidosos
ou nao, tém sido investigadas, relacionando-as com
mecanismos de controle central do movimento, tais
como o tipo de instrugio recebida ou o tempo para
soltar a bola, que podem afetar a velocidade mdxima
que ela atingird ou o ajuste da posicao dos dedos para
produzir diferentes diregoes na bola; mecanismos de
coordenagio dos movimentos de diferentes segmentos

Metodologia

Participaram desse estudo 50 criangas, sendo 21
meninos e 29 meninas, entre sete e 0ito anos, cur-
sando a segunda série do ensino fundamental, em
uma Escola Municipal de Ensino Fundamental, na
cidade de Piracicaba- SP. Todos os responsdveis pelas
criangas assinaram o termo de consentimento livre
e esclarecido. O estudo foi aprovado pelo Conselho
de Etica em Pesquisa da Universidade onde o estudo
foi realizado, com parecer n®> 82/04.

As atividades foram realizadas dentro de uma quadra
coberta; a crianga foi posicionada na linha de saida
do arremesso onde recebia a instrugdo para arremessar
a bola por cima do ombro o mais longe possivel, apds
escutar o sinal sonoro. As demais criangas esperavam sua
vez em uma fila, na lateral da desta zona. Cada crianca
realizou trés arremessos alternados de arremesso, que
foram gravadas com duas cAmeras filmadoras, Sony,
mini-DV, DCR- 30 (tipo NTSC), tanto em vista lateral
quanto posterior. As duas filmadoras estavam fixadas

corporais também tém sido estudados, como pode ser
visto em VAN DEN TILLAAR e ETTEMA (2003), WATTS,
Pessoto e HORE (2004), JEGEDE, WATTS, STITT ¢ HORE
(2005), GRrEZIOS, GISSIS, SOTIROPOULOS, NIKOLAIDIS E
SouaLis (2006), Gray, WaTTS, DEBICKI e HORE (2006)
e Hirastmma, Kupo, Wataral e OHTsUKI (2006).

A observagio destas caracteristicas cinemdticas
¢ utilizada para observar as técnicas de movimento
empregados, buscando-se obter melhores resultados
no jogo, conforme mostraram JORRIS, WAN MUYEN,
VAN INGEN ScHENAU e KEMPER (1985), HORE e
Warts (2005), HOrE, DeBIcki e WATTS (2005), para
movimentos de “baseball” ou VAN DEN TILLAAR e
ErtEMA (2003) em atividades de “handball”.

No entanto, nao foi ainda estabelecida a relacao
entre o nivel de habilidade motora de arremessar por
cima do ombro e a distincia percorrida pelo objeto,
0 que no caso de algumas tarefas, tais como a de
arremessos de peso ou lancamento de martelo ou
disco, em provas de Atletismo, ¢ muito importante,
j& que nestes casos o alvo da tarefa ¢ arremessar o
mais longe possivel.

Assim, este estudo teve como objetivo levantar
subsidios para esta discussdo, investigando a relagao
entre o nivel de habilidade motora demonstrado nos
diferentes componentes da agao e a distAncia percorrida
pelo implemento arremessado, bem como observando
sehd diferenca entre os géneros masculino e feminino.

em tripés e dispostas, uma na lateral do setor em que as
criangas realizaram os movimentos, numa distAncia de
4,40 m ea outra atrds do executante, numa distincia
de 5,90 m, conforme FIGURA 1.

As imagens adquiridas foram transferidas para um
computador notebook, com uma placa de aquisicio de
imagens da Pinnacle Studio, com “software” para trata-
mento de imagens Movie Box 9.0. A selegio dasequéncia
de quadros que continham as imagens do inicio ao final
do movimento foi feita manualmente, considerando-se
como primeiro quadro o primeiro movimento apds o si-
nal sonoro e como ultimo aquele em que o brago utlizado
para o arremesso retornava a posi¢ao inicial.

Para a classificagio dos niveis desenvolvimentais
foram seguidas as instrugoes de ROBERTON e HALVER-
SON (1984) e RoBerTON e Konczak (2001), sendo
consideradas seis agdes corporais: OP = Oscilagao Pre-
paratéria do brago para trds; AU = A¢do do Umero;
AA = Acao do Antebrago, AT = Acdo do Tronco; AP
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= A¢do dos Pés e CP = Comprimento das Passada,
conforme ilustrado no QUADRO 1.

A distincia horizontal percorrida pelo implemen-
to arremessado foi aferida com uma trena Starret de
50 m por duas pessoas que estavam nas proximidades
do local no momento de execugio do arremesso. A
distAncia percorrida foi definida entre o ponto zero,
fixado no solo, na posi¢ao de saida do arremesso ¢ o
local de primeiro contato da bola com o solo.

Arremessar por cima do ombro

O tratamento estatistico utilizou o cdlculo do
coeficiente de Spearman, com nivel de significincia
de 1%, conforme proposto por AYRES (2003), para
verificar a correlagao entre a distAncia arremessada
e o nivel de desenvolvimento em cada componente
da acdo, nos trés arremessos. Foi feita a andlise da
distribui¢ao dos dados através do cdlculo de média,
desvio padrio e mediana para comparagio dos re-
sultados entre os géneros.

Area de teste  --]-- ‘4 40m
’ /
Saida do arremesso .- - J____ ﬂ ‘ N
@ P
@ | Camera 1
Fila de espera ===~ ~ 5,90m

R‘ == Camera 2

FIGURA 1 - Croqui da posicao de cameras e criancas para o arremesso.

QUADRO 1-Niveis desenvolvimentais por componentes da agdo. (Adaptado de RoBERTON & HALVERSON, 1984 €
RoBERTON & KONCZAK, 2001).

Nivel de

desenvolvimento 1

Nivel de

desenvolvimento 2

Nivel de
desenvolvimento 3

Nivel de
desenvolvimento 4

Componente
da agdo

Oscilagdo prepara- H4 uma pequena osci- | Balanco circular para | Balango circular para

téria do brago para | Nao hd oscilagio. lagio e flexdo de coto- | trds e para cima. trds e para baixo.

velo e timero.
Ainda estd fora da linha do

corpo, mas j4 faz um mo-

trds

Permane obliquo em Alinha-se em relagao

Agdo do tmero relagdo ao tronco. ao tronco e a bola.

vimento independente.
Se move conforme a | Parece estar parado,
Agio do bola, acompanha o | junto com a bola, atrds | Estd atrasado em re- _
ante-braco movimento do objeto | da crianga. lagao ao timero.
na mao.
Rotagido da  parte | A pélvis faz um mo-

superior mantendo a | vimento mais rdpido

Ag¢ao do tronco Sem agdo do tronco. | pélvis bloqueada, ou | que a coluna, assim

rotagdo do tronco em | essa chega atrasada

bloco. para aumentar a ve-

locidade.

O pé de apoio se

O pé que se move para

Agio dos pés Sem agdo dos pés. frente é o que estd do | move para frente | Pé de apoio faz oposicao

mesmo lado do brago | mas ainda é pouco e | ao brago de arremesso.

dC arremesso. as vezes se move para

a lateral.
Comprimento da | Sem passada. Pequeno afastamento dos | Longo afastamento dos _
passada membros superiores. membros inferiores.
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Resultados

O nivel de habilidade motora das criangas es-
tava assim distribuido: na primeira e no segundo
arremesso, 14 criangas apresentaram o nivel mais
avancado (3 ou 4) em todos os componentes da
a¢do, no terceiro arremesso esse numero foi de
13 criangas. Cinco criangas apresentaram nivel 1
em pelo menos um dos niveis analisados, nos trés
arremessos.

A maioria das criangas nao atingiu o nivel mais
avangado em todos os componentes. A porcentagem
de criancas em cada nivel de desenvolvimento, ou
seja, nivel 1, 2 e 3, em cada ago, foi respectiva-
mente: AU = 5,2%, 61,5% e 33,3%; AA =5,2%,
61,5% e 33,3%; AT = 3,7%, 51,1% e 45,2%; CP
=5,9%, 53,3% e 40,7%. Nas agbes com quatro
nfveis, os resultados foram: OP = 5,2%, 40,7%, 0%
e 54,1%; AP = 5,9%, 53,3%, 0% e 40,7%.

Em rela¢do as distdncias, a média entre todos os
arremessos foi de 13,35 m, com desvio padrio de
5,8m e moda de 12,15 m.

Houve correlagio estatisticamente significante,
considerando-se o coeficiente de spearman, para p
< 0,01, entre o nivel da habilidade motora de ar-
remessar por cima do ombro e a distincia atingida
em todos os componentes da a¢io, em todos os
arremessos, exceto na fase de oscilagio preparatdria
do brago para o arremesso. Os valores encontrados
sao apresentados na TABELA 1.

A andlise intra-grupo, mostra que a maior média
individual de distancia foi de 24,51 m sendo acom-
panhada de niveis mais altos de desenvolvimento
em todas as a¢oes e a menor foi 4,82 m que obteve
nivel 1 para todas as a¢gdes em todos arremessos.

Analisando as médias das distancias do grupo em
cada arremesso observa-se que no primeiro arremes-
so a média foi de 12,73 m sendo que 17 criangas
arremessaram a distAncias superiores a média e destas
13 foram classificadas no nivel 3 e quatro no nivel
2 em todas as agdes; 28 criangas nao atingiram a
distAncia média do grupo, das quais uma crianga
estava no nfvel 3, 18 estavam em niveis 1 e 2 em
todas as a¢oes, cinco apresentaram nivel 3 nas a¢oes
dos membros superiores e quatro nas a¢oes dos
membros inferiores.

No segundo arremesso, 20 criangas arremessaram
mais do que a distincia média que foi de 13,85 m,
entre elas 13 apresentaram nivel 3 na maioria das
agodes; 25 criangas nio atingiram a distincia média
sendo que destas 22 apresentaram nivel 1 e 2 em

todas as agoes. Uma crianga apesar de estar no nivel
3 na maioria das acoes, esteve abaixo da média de
distancia. No terceiro arremesso, a distincia média
foi de 13,50 m e 15 criangas atingiram ou ultra-
passaram essa marca, entre elas,12 apresentaram
niveis mais altos em todas as a¢des e trés exibiram
nivel 3 apenas nos membros inferiores. Outras 30
criangas nao alcangaram a distincia média e entre
elas uma estava no nivel 3 na maioria das agoes e
duas estavam nos niveis 1 ou 2 em todas as a¢oes.

Observando-se separadamente os resultados
entre meninos e meninas, verifica-se que os meni-
nos atingiram niveis mais desenvolvidos em todos
os componentes da agao. Como pode ser visto na
TABELA 2, a distribuicio dos niveis desenvolvi-
mentais entre os géneros foi diferente em todas as
agoes. Enquanto que a maioria dos meninos atingiu
o nivel mais avancado em todas as a¢oes, a maioria
das meninas apresentou niveis intermedidrios de
desenvolvimento. Por exemplo, 93% dos meninos
exibiram nivel 4 na a¢ao preparatéria dos bragos,
enquanto que apenas 32% das meninas obtiveram
este classificagiao e 60% delas estavam no nivel 3.

O componente da a¢do onde as meninas apre-
sentaram menor nivel de desenvolvimento foi o
ante-braco, onde 12% delas ainda se encontravam
no nivel 1 e nenhuma atingiu o nivel 3; porém, 78%
dos meninos atingiram nivel 3 nesta agao e nenhum
estava no nivel 1. Entre as meninas ocorreram casos
em que todos os componentes da agio ainda estavam
no nivel 1, o que nao aconteceu com os meninos.

A observacio da distribuicao dos dados sobre as
distincias arremessadas nos dois grupos, conside-
rando-se os trés arremessos, mostra que 0s meninos
atingiram distdncias mais longas que as meninas,
arremessando em média 18,80 m, com um desvio
padrio de 5,01 m e mediana de 20,58 m, enquan-
to as meninas obtiveram a média de 9,93 m, com
desvio padrao de 2,83 m e mediana de 10,12 m,
conforme pode ser visto na FIGURA 2. Embora a
menor distdncia registrada foi de um menino, ela
ocorreu apenas uma vez, NO primeiro arremesso
por ele realizada; nos demais arremessos os valores
atingidos por este menino foram de 22,18 m e 23
m. Desconsiderando-se este arremesso, o menor
resultado masculino foi 6,95 m. O valor minimo
atingido pelas meninas foi de 3,55 m. As maiores
distincia obtidas foram 27,10 m para os meninos
e 19,28 m para as meninas.
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FIGURA 2 -Box-Plot da distribuicao das distancias arremessadas, nos trés arremessos.
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TABELA 1 - Correlagdo entre o nivel de desenvolvimento da habilidade motora e a distancia atingida pelo
implemento, nos trés arremessos.

Componente da agao

Primeiro arremesso Segundo arremesso

Terceiro arremesso

Agdo do dmero 0,756* 0,746 0,785 eitervalia
Acio do antebrago 0,756* 0,746* 0,785* ;;cgggapgiooi)lglmﬁcatl-
Agao do tronco 0,591* 0,717* 0,622*
Agdo dos pés 0,544* 0,697* 0,665*
Comprimento da passada 0,544* 0,697* 0,665*
Oscilagao preparatéria do brago para trds 0,756* 0,746* 0,387**
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TABELA 2 -Frequéncia Absoluta (FA) e Frequéncia Relativa (FR) dos niveis de desenvolvimento observado nos
componentes da a¢do, nos trés arremessos, entre os diferentes géneros.

Componente da agao Nivel .de Meninos Meninas
desenvolvimento FA FR (%) FA FR (%)
4 54 93% 28 32%
Oscilagao preparatdria do brago para trds X 0 0 > 60%
2 9 7% 7 8%
1 0 0 0 0
3 49 78% 5 6%
Aciao do imero 2 14 22% 75 86%
0 0 7 8%
3 48 76% 5 6%
Agio do tronco 2 15 24% 75 86%
1 0 0 7 8%
4 48 76% 0 0
3 0 0 25 29%
Agdo dos pés
2 15 24% 57 65%
1 0 0 5 6%
3 49 78% 0 0
Agdo do antebrago 2 14 22% 60 88%
0 0 8 12%
3 48 76% 19 22%
Comprimento da passada 2 15 24% 60 69%
0 0 8 9%

Discussao

A correlagdo estatisticamente significante encon-
trada entre a distdncia arremessada e o nivel de de-
senvolvimento apresentado nas a¢oes corporais indica
que quanto maior o nivel de habilidade, maior a
chance de o objeto ser langado mais longe. Apenas na
Oscilagdo Preparatéria do Brago para trds, do dltimo
arremesso, esta correlagao nio foi significativa; isto
pode ter ocorrido porque neste caso, a variabilidade
no nivel de desenvolvimento da agao diminuiu, sendo
que92% das criangas alcangaram o nivel mdximo, o
que N30 0correu NOs OULros arremessos, em nenhum
dos componentes analisados.

As correlagoes mais fortes relacionaram-se as
agoes do braco edo ante-braco, isto pode ter ocor-
rido porque esta é uma atividade que aparentemente
solicita mais dos membros superiores, porém verifi-
ca-se também que a agao do tronco e dos membros
inferiores (A¢ao dos Pés e Comprimento da Passada)
influencia na distincia alcangada pelo implemento,

como j4 havia proposto McGINNIS (2002), quando
afirmou que um arremesso realizado apenas com o
impulso dado pelo membro superior nao ¢ eficiente
para grandes distincias ou altas velocidades, pois a
forca média exercida na bola é muito pequena em
tempo relativamente curto. Este autor sugere que a
melhor utilizagio dos diferentes segmentos do corpo
pode trazer um aumento do tempo de aplicagao de
for¢a sobre o implemento, aumentando o tempo
de aceleragdo, consequentemente obtendo maior
velocidade no momento do arremesso e levando o
objeto a percorrer maior distdncia.

O tempo de aceleragao e a velocidade no mo-
mento do arremesso nao foram objetos deste estudo,
contudo os dados aqui encontrados confirmam a
hipétese em relagdo a distancia; a relagao da veloci-
dade do implemento com o nivel desenvolvimental,
jd havia sido anunciada com os achados de ROBER-
TON e Konczak (2001), LorsoN (2006), JACKSON
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(20006), inclusive entre os componentes da agao dos
membros inferiores.

Observando-se as performances individuais
verifica-se que as criangas que estavam nos niveis 1 e
2 nas agbes dos pés e no comprimento das passadas
nio atingiram o valor médio das distancias. Nota-
se também, que algumas criancas com niveis 3 e 4
nos outros segmentos mas com nivel 1 ou 2 nos
membros inferiores também tiveram dificuldade em
atingir o valor médio, o que novamente aponta para
a importincia destes segmentos corporais na agao
de arremessar. Desta forma, faz-se necessdrio que o
movimento dos membros inferiores receba atengio
nas tarefas de arremessar com as criangas, para
que estas possam ter experiéncias que propiciem o
desenvolvimento das agdes dos pés e pernas, para
aumentar a eficiéncia do movimento.

Observando-se o comportamento individual
verifica-se que algumas criangas, mesmo estando em
niveis mais avangados de desenvolvimento em todos
os componentes da a¢do, ndo conseguiram atingir a
distancia média alcangada pelo grupo. Embora isto
ocorreu em poucos casos, estes revelam que além
do nivel de habilidade bem desenvolvido outras
varidveis podem estar influenciando no desempenho
da tarefa e precisam ser averiguadas.

Para BRONFENBRENNER (2005) o desenvolvimento
de uma pessoa precisa ser observado considerando-se
sua relagio com o meio ambiente pois as proprieda-
des da pessoa e do ambiente interagem para produzir
constincia e mudangas nas caracteristicas pessoais
através da vida e influenciam o desempenho de habi-
lidades. Por isto 0 ambiente imediato onde a crianca
estd inserida, pode influenciar na sua execu¢io da
tarefa. Inter-relagoes pessoais, papeis sociais, atributos
pessoais (condigdes de saide e estado nutricional,
entre outros) ou emogoes vivenciadas podem desen-
cadear, fortalecer ou enfraquecer as interagoes depen-
dendo dos acontecimentos que envolvem a tarefa.

Talvez, as criangas que apresentaram niveis de de-
senvolvimento avangado mas arremessaram menores
distincias que a média do grupo, em sua interagao
com o meio foram influenciadas pelas outras criangas
que estavam presentes no local, pelos pesquisadores,
ou por caracteristicas proprias que prejudicaram o de-
sempenho frente a demanda ambiental de arremessar
o mais longe possivel. Assim novos estudos sobre a
habilidade de arremessar e intera¢oes ambientais po-
deriam trazer subsidios para auxiliar na compreensao
do desenvolvimento desta habilidade.

Outro achado importante foi que a maioria das
criangas nao atingiu os niveis desenvolvimentais mais
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avangados, conforme proposto para esta faixa etdria,
por ROBERTON (1977) e ROBERTON e HALVERSON
(1984). Outros estudos no Brasil obtiveram dados
semelhantes, tais como SANCHES (1992), BARELA e
BARELA (1997), BAsso, MARQUES e MANOEL (2005),
MARQUES e CATENASSI (2005), BARRETO e TREMFA
(2006) que encontraram tanto criangas quanto
adultos em niveis desenvolvimentais abaixo do pre-
visto. Isto também pode ser observado nos estudos
de RUNION, ROBERTON e LANGENDORFER (2003),
nos Estados Unidos onde a maioria das criangas
encontravam-se no nivel 2 na a¢ao do imero e do
tronco. As explicagdes propostas por estes autores
para a defasagem de desenvolvimento encontrada
nas criangas relacionam-se a falta de oportunidades
ou de instru¢do adequada para realizagio da tarefa.

A falta de oportunidades é um fator que merece
atengio especial, frente ao desenvolvimento infantil.
ARiEs (1981) descreveu o cotidiano de uma crianga
do século XVII em paises ocidentais e mostrou que
naquela época havia muitos espacos e tempo para o
lazer e para os jogos de rua e pragas; isto contribufa
para a existéncia de ambientes propicios para o
desenvolvimento de diferentes habilidades motoras.

Nos dias de hoje, como mostraram Siva, MARCELINO
e Torocka (2006), o grande fluxo de pessoas das dreas
rurais para as dreas urbanas, o aumento do tréfico e da
violéncia urbana e a m4 distribuigao dos espagos antes
utilizados para o lazer e agora ocupados por casas e
industrias, ém deixado as criangas com poucas opcoes
para brincar. Além disto, a crianga ¢ sobrecarregada
com indmeros compromissos como se fossem adultos
em miniatura. Todos estes fatores podem prejudicar o
desenvolvimento de habilidades motoras, sendo neces-
sdrio oportunizar vivéncias motoras a elas.

A falta de oportunidades também se relaciona
as diferencgas culturais, que propiciam diferentes
experiéncias motoras. Em determinadas culturas
algumas habilidades sao mais valorizadas do que
outras, o que se reflete nas brincadeiras infantis, nos
brinquedos utilizados e nos esportes mais procurados.
A diferenca observada entre os géneros neste estudo
(as meninas estavam em niveis desenvolvimentais
mais baixos e arremessaram menores distincias)
seria assim explicada. Embora a literatura apresente
sugestoes como as de HALVERSON, ROBERTON e
LANGENDOREER (1982), de que a diferenca no nivel
de desenvolvimento estaria ligada a oportunidades
de prética, isto ainda nao foi completamente
esclarecido, j4 que o estudo de RUNION, ROBERTON
e LANGENDOREER (2003) apontou que mesmo com o
aumento de prdtica na atividade de arremessar entre
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as meninas nas tltimas décadas, elas ainda apresentam
niveis desenvolvimentais menores que os meninos,
embora tenham melhorado em rela¢io as meninas
de duas décadas anteriores.

Estes dados apontam para uma diferenca que
pode ser apenas parcialmente explicada pela opor-
tunidade de prdtica. Outros fatores dentro de uma
cultura podem estar interferindo na disposigao
destas criancas em praticar estas atividades. Ou
seja, além de saber quantas horas estas criangas
dedicaram na prdtica de habilidades de arremessar,
seria necessdrio também observar como elas fizeram
isto e a importincia que estas criangas e as pessoas
préximas a elas atribuiram a estas atividades. Seria
interessante também verificar se recursos pessoais,

Consideracoes finais

O nivel de desenvolvimento da habilidade motora
bdsica de arremessar por cima do ombro mostrou-se
importante para o desempenho da tarefa e alcance
de seu objetivo (arremessar mais longe), embora em
alguns casos, criangas que estavam nos niveis mais
avangados em todos os componentes da agio nio
atingiram a distdncia média obtida pelo grupo, indi-
cando que outros fatores também podem influenciar
a distancia do arremesso e precisam ser investigados.

Como em outros estudos, a maioria das
criangas nio atingiu o nivel desenvolvimental

Abstract

tais como a composi¢ao corporal nio estariam
influenciando o nivel de habilidade motora, como
sugeriram BERLEZE, HAEFENER e VALENTINI (2007).

E preciso observar ainda que nos tltimos anos
as criangas estao indo cada vez mais cedo para as
escolas e 14 permanecem cada vez mais tempo. Isto
estd associado s mudangas no meio ambiente que
reduziram as possibilidades de prdtica de habilidades
motoras, podendo trazer prejuizos ao desenvolvi-
mento, o que aumenta a responsabilidade das escolas
em relagio ao desenvolvimento infantil, devendo
estas oferecer experiéncias adequadas, combinando
atividades culturalmente valorizadas com outras que
propiciem oportunidade de pritica das principais
habilidades motoras bdsicas.

mais avangado em todos os componentes da agio
e foram encontradas diferengas no desempenho
entre os géneros, sendo que os meninos estavam
em niveis desenvolvimentais mais avangados e
atingiram maiores distAncias com o implemento. A
oportunidade de prética pode explicar parcialmente
estes resultados, porém ¢é necessdria a realizagao de
estudos que abordem a cultura onde a crianga estd
inserida, de maneira mais ampla, observando como
as atividades sdo realizadas e o significado delas
para as criangas.

Overarm throw and the distance traveled by the implement

Overarm throwing skill has been widely studied regarding the farthest throwing distance analysing the
velocity of the implement; however the object's distance has not been investigated. The aim of this
study was to verify if there is a relationship between the skill development and the distance reached by
the object and to observe differences between genders. Fifty children, ages 7-8 years, both genders, from
Piracicaba - SP, were analyzed while throwing a tennis ball as far as they could. Each child had three
attempts. They were filmed with two mini DV cameras, from both side and rear views while performing.
Children's movements were categorized using a developmental sequence and the distance covered by
the ball was register. A positive correlation was found between the developmental level and the ball
distance. Gender differences were observed; boys were in a more advanced levels in all actions and had
farther throwing distances. So, developmental level of this skill was important to reach the task goal
(throwing as far as possible). It is suggested that skill level is influenced by the environment and mo-
vement opportunities must be provided in order to help the children's global development.

Unierms: Motor development; Overarm throwing; Distance; Physical education.

316 « Rev. bras. Educ. Fis. Esporte, Sdo Paulo, v.23, n.4, 309-18, out./dez. 2009



Arremessar por cima do ombro

Referéncias

ARIES, P. Histéria social da crianga e da familia. Rio de Janeiro: LTC, 1981.

AYRES, M. (Coord.). BioEstat 3.0: aplicagbes estatisticas nas dreas das ciéncias biolégicas e medicas. Belém: Sociedade
Civil Mamiraud, 2003.

BARELA, A.M.E; BARELA, J.A. Restri¢oes ambientais no arremesso de ombro. Motriz, Rio Claro, v.3, n.2, p.65-72, 1997.
BARRETO, L.; TREMEA, V.S. Andlise dos padroes fundamentais de movimento de criangas de 6 ¢ 7 anos de idade e as
contribui¢es das aulas de educagio fisica. Revista Brasileira de Educagio Fisica e Esporte, Sio Paulo, v.20, p.321, 2006.
Suplemento 5. Resumos do XI Congresso Ciéncias do Desporto e Educagio Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa, 2006.
BASSO, L.; MARQUES, I.; MANOEL, E.]. Collective behaviour of components in overarm throwing pattern. Journal
of Human Movement Studies, London, v.48, p.1-14, 2005.

BERLEZE, A.; HAEFFNER, L.S.B.; VALENTINI, N.C. Desempenho motor de criangas obesas: uma investigagao do
processo e produto de habilidades motoras fundamentais. Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho
Humano, Florianépolis, v.9, n.2, p.134-44, 2007.

BRONFENBRENNER, U. The bioecological theory of human development. In: ___. (Ed.). Making human beings
human: bioecological perspectives on human development. Thousand Oaks: Sage, 2005.

CLARK, J.E.; WHITALL, J. What is motor development? The lessons of the history. Quest, Champaign, v.41, p.183-
202, 1989.

GESELL, A. A crianga dos 5 aos 10 anos. Sio Paulo: Martins Fontes, 1980.

GRAY, S.; WATTS, S.; DEBICKI, D.; HORE, J. Comparison of kinematics in skilled and unskilled arms of the same
recreational baseball players. Journal of Sports Science, London, v.24, n.11, p.1183-94, 2006.

GREZIOS, A.K.; GISSIS, 1.T; SOTIROPOULOS, A.A.; NIKOLAIDIS, D.V.; SOUGLIS, A.G. Muscle-contraction
properties in overarm throwing movements. Strenght Conditioning Reserch, Champaign, v.20, n.1, p.117-23, 2006.
HALVERSON, L.E.; ROBERTON, M.A.; LANGENDOREFER, S. Development of the overarm throw: movement and
ball velocity changes by seventh grade. Research Quartely fior Exercise and Sport, Washington, v.53, n.198-205, 1982.
HIRASHIMA, M.; KUDO, K.; WATARAL K.; OHTSUKI, T. Control of 3D limb dynamics in unconstrained overarm throws
of different speeds performed by skilled baseball players. Journal of Neurophysiology, Bethesda, v.97, n.1, p. 680-91, 2006.
HORE, J.; DEBICKI, D. B.; WATTS, S. Braking of elbow extension in fast overarm throws made by skilled and unskilled
subjects. Experimental Brain Research, Berlin, v.164, n.3, p.365-75. 2005.

HORE, J.; WATTS, S. Timing finger opening in overarm throwing based on a spatial representation of hand path.
Journal of Neurophsyiology, Bethesda, v.93, n.6, p.3189-99, 2005.

JACKSON, S.L. Effects of speed on overarm throwing: a dynamic systems perspective. In: AAHPERD National Conven-
tion and Exposition. Salt Lake City: AAHPERD, 2006.

JEGEDE, E.; WATTS, S.; STITT, L.; HORE, J. Timing of ball release in overarm throws affects ball speed in unskilled
but not skilled individuals. Journal of Sports Science, London, v.23, n.8, p.805-16, 2005.

JORRIS, H.J.; VAN MUYEN, A.J.; VAN INGEN SCHENAU, G.J; KEMPER H.C. Force, velocity and energy flow
during the overarm throw in female handball players. Journal of Biomechanics, New York, v.18, n.6, p.409-14, 1985.
LANGENDOREER, S.J.; ROBERTON, M.A. Individual pathways in the development of forceful throwing. Research
Quarterly for Exercise and Sport, Washington, v.73, n.3, p.245-56, 2002.

LORSON, K.M. Overarm throwing velocity of high-school-age boys and girls. In: AAHPERD National Convention and
Exposition. Salt Lake City: AAHPERD, 2006.

McGINNIS, PM. Biomecanica do esporte e exercicio. Porto Alegre: Artmed, 2002.

MARQUES, I.; CATENASSI, EZ. Restri¢oes da tarefa e padroes fundamentais de movimento: uma comparagio entre o
chutar e arremessar. Revista da Educagao Fisica, Maringg, v.16, n.2, p.155-62, 2005.

ROBERTON, M.A. Stability of stage categorization across trials: Implications for the “stage theory” of overarm throw
development. Journal of Human Movement Studies, London, v.3, p.49-59, 1977.

. Developmental level as a function of the immediate environment. In: CLARK, J.E.; HUMPHEY, J.H. (Orgs.)
Advances in motor development research. New York: AMS Press, 1987.

ROBERTON, M.A; HALVERSON, L.E. Developing children: their changing movement: a guide for teachers. Phila-
delphia: Lea & Febiger, 1984.

ROBERTON, M.A.; KONCZAK, J. Predcting children’s overarm throw ball velocities from their developmental levels
in throwing. Research Quarterly for Exercise and Sport, Washington, v.72, n.2, p.91-103, 2001.

Rev. bras. Educ. Fis. Esporte, Sdo Paulo, v.23, n.4, p.309-18, out./dez. 2009 « 317



BENTO DA SILVA, S.; VILELA JUNIOR, G.B. & TOLOCKA, R.E.

ROBINSON, L.E. Gender differences in developmental trajectories of overarm throwing in preschool children. In:
AAHPERD National Convention and Exposition. Salt Lake City: AAHPERD, 2006.

RUNION, B.P; ROBERTON, M.A.; LANGENDOREFER, S.]. Forceful overarm throwing: a comparison of two cohorts
measured 20 years apart. Research Quarterly for Exercise and Sport, Washington, v.74, n.3, p.324-30, 2003.
SANCHES, A.B. Estdgio de desenvolvimento motor em estudantes universitdrios na habilidade bdsica de arremessar.
Revista Brasileira de Ciéncia do Movimento, Sao Cactano do Sul, v.6, v.1, p.14-22, 1992.

SILVA, J.V.P; MARCELINO, N.C.; TOLOCKA, R.E. Lazer infantil: direitos legais, transformagdes sociais implicages
ao crescimento e habilidades motoras. Licere, Belo Horizonte, v.9, n.1, p.81-96, 2006.

THELEN, E.; ULRICH, B. Hidden skill: a dynamic systems analysis of treadmill stepping during the first year. Mono-
graphs of the Society for Research in Child Development, Chicago, v.56, n.1, p.1-104, 1991.

VAN DEN TILLAAR, R.; ETTEMA, G. Instructions emphasizing velocity, accuracy, or both in performance and ki-
nematics of overarm throwing by experienced team handball players. Perceptual and Motor Skills, Missoula, v.97, n.3,
p.731-42, 2003.

WATTS, S.; PESSOTTO, L; HORE, J. A simple rule for controlling overarm throws to different targets. Experimental
Brain Research, Berlin, v.159, n.3, p.329-39, 2004.

ENDERECO Recebido para publicacdo: 01/08/2007

Samuel Bento da Silva | 1a. Revisdo: 17/03/2008

R. Ernesto Furini, 241 - Campo Verde 2a. Revisdo: 26/08/2008

13465-000 - Americana - SP - BRASIL 3a. Revisdo: 22/04/2009
e-mail: sa_trabalhos@yahoo.com.br | Aceito: 20/07/2009

318 « Rev. bras. Educ. Fis. Esporte, Sao Paulo, v.23, n.4, 309-18, out./dez. 2009



