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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo analisar os discursos especializados sobre o corpo feminino
vinculados a um importante periodico da Educagdo Fisica brasileira da década de 40: "A Revista
Brasileira de Educacao Fisica" As praticas corporais e desportivas eram vistas como conquistas para as
mulheres, mas ao mesmo tempo podiam colocar em risco o projeto de “ordem” e “progresso” e a propria
representacdo de feminilidade vigente. Entdo, foram colocadas em acdo varias retdricas discursivas que
apontavam restricoes a insercao feminina neste universo. A principal justificativa apresentada nas paginas
da revista era o fator bioldgico, baseado principalmente nas diferencas anatdmicas e fisioldgicas, bem
como em um excessivo medo da virilizacdo da mulher. A titulo de conclusédo, o trabalho aponta que,
apesar das enormes limitacdes impostas as mulheres dentro das praticas corporais e desportivas, o seu
ingresso neste universo representou uma conquista devido ao fato da sua saida do espaco privado do

lar e entrada na esfera publica.

Unitermos: Educacdo do corpo; Revista Brasileira de Educacdo Fisica; Mulheres; Saber médico.

Primeiras palavras

Com o crescente processo de urbanizagao e indus-
trializacdo ocorridas no ocidente a partir do século
XVIII, emergiram outras maneiras de se enxergar a
vida. VIGARELLO (1978) argumenta que novas for-
mas de perceber os corpos foram elaboradas, fator
que possibilitou o surgimento de novos discursos
que passaram a ser empregados visando adaptar os
individuos a0 novo modelo social. A partir disso,
verdades foram construidas baseadas principalmente
no discurso cientifico de cunho bioldgico e médico.
A higiene se tornou uma importante pedagogia
de controle dos corpos. As gindsticas e os esportes
foram préticas acionadas como formas de compor-
tamento desejdveis e Uteis.

Essas pedagogias acabaram por delimitar o
papel feminino dentro do universo das diversas
prdticas corporais. Desde a interdi¢ao completa
até a autorizagao com diversas limitagdes, o saber
médico interferia com suas prescri¢bes na presenga

feminina. Afinal, era preciso realizar investimentos
para o controle dos hdbitos cotidianos de todos os
individuos, sejam eles homens ou mulheres. Novas
formas regradas pelo saber médico atribuiram ao
universo feminino outros papéis no cendrio social.
Com isso, varios mecanismos discursivos foram
acionados e postos em agao para que tais prescrigdes
fossem absorvidas pelas mulheres.

Diante deste quadro, vém 2 tona algumas ques-
toes. Quais foram esses discursos médicos e peda-
gbgicos que incidiram sobre as mulheres? Quais
eram as finalidades destas retéricas? Que estratégias
foram usadas para colocar em agdo seus objetivos
e qual a relagdo desses discursos com a Educagio
Fisica? Nesse sentido, o presente artigo tem como
objetivo analisar de que maneira tais questoes foram
expostas em um periédico importante da Educagao
Fisica da década de 40 - a Revista Brasileira de
Educagio Fisica.
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A Revista Brasileira de Educacao Fisica

Existe a necessidade de se compreender a palavra
impressa nio apenas como registro do que
aconteceu, mas como parte constituinte dO
acontecimento, como uma forga ativa na histéria
que registra a0 mesmo tempo em que se produz
novas culturas, local em que se pode perceber a
disputa entre o velho e 0 novo, em que bens culturais
sdo produzidos, feitos veicular e apropriados.
(ScHNEIDER & FERREIRA NETO, 2004, p.50).

A Revista Brasileira de Educagio Fisica teve
sua primeira edi¢ao no més de janeiro de 1944. A
justificativa apresentada para a sua publicagio foi a
crescente valorizagdo que a drea vinha recebendo do
governo federal, desde a década de 30. Entre as agoes
governamentais, pode-se destacar a prética obriga-
téria dos exercicios fisicos nos estabelecimentos de
ensino secunddrio; a criacao da Divisao de Educa-
¢ao Fisica (DEF), pelo Ministério da Educacio e
Sadde (MES); e a fundacio da Escola Nacional de
Educagao Fisica e Desportos, no Rio de Janeiro.
Sendo esta, uma institui¢ao de ensino superior que
tinha como finalidade formar professores e técnicos
capazes de orientar e dirigir a prdtica dessa atividade,
em diferentes ambientes educacionais. Entretanto,
apesar de exaltar tais medidas, o periédico em ques-
tao procurava denunciar a disparidade entre as leis
arealidade encontrada em todo o territério nacional.

Formar uma consciéncia exata dos benéficos
efeitos dos exercicios sobre o desenvolvimento
harmonioso do organismo humano nem a
convicgdo de sua necessidade absoluta para a
formagio integral do homem moderno, sem o
que, aquelas leis, por mais sdbias e justas que
nos parecam, enCOntrariO, grandes reag(')es €
dificilmente chegardo a ser cumpridas. (RevisTa
BrasiLEIRA DE EDUCAGAO Fisica, 1944, n.1, p.2).

Para a revista, a formacao dessa convic¢ao e a
criagao dessa consciéncia sobre a importancia da Edu-
cagao Fisica no pais seriam o ponto de partida para
o encaminhamento do problema. Sua linha editorial
tinha a visao de que s6 um trabalho sistematizado,
continuado e inflexivel poderia extinguir a “animosi-
dade, injustificdvel, mas sensivel, contra as exigéncias
resultantes da aplicagao das leis que regulam a prdtica
dos exercicios fisicos nos estabelecimentos de ensino”
(Revista BrasiLEIRA DE EDucaCAO Fisica, 1944, n.1,
p-2). A Revista acreditava que a imprensa seria o
melhor meio de conseguir o intento da propaganda
da Educagio Fisica, pois era considerado o veiculo
mais seguro de divulgacao de ideias, de alcance mais

geral e efeitos mais duradouros (REVISTA BRASILEIRA
DE EDpucacAo Fisica, 1944, n.1).

De acordo com o capitao do exército Joao Bar-
bosa Leite, primeiro diretor da revista e primeiro
diretor do Departamento da Educagao Fisica do
Ministério da Educagio e Sadde, o periddico seria
uma expressio da vontade do superintendente Cel.
Luiz Carlos da Costa Neto. Representaria, também,
um esfor¢o no sentido de dar maior amplitude a
cooperagao educativa que existia entre o governo
e algumas instituigdes particulares, fato que cola-
borava com a grande obra de revigoramento fisico,
moral e intelectual da mocidade brasileira.

Pela difusiao dos conhecimentos acumulados
sObre a matéria de sua especialidade, pela
propagagio e defesa dos idéais modernos que
inspiraram a estrutura educacional do nosso pais,
assim como pela divulgagio esclarecida dos atos
governamentais interessantes para os leitores.
Colaboragio, enfim, no sentido de proporcionar
os debates mais amplos em térno dos assuntos
controvertidos, 2 feicio da indole e dos senti-
mentos democrdticos de nossa gente (REvISTA
BrasiLEIRA DE EDUCAGAO Fisica, 1944, n.1, p.3).

A proposta editorial era oferecer aos leitores noti-
cias dos 6rgaos federais, estaduais e municipais, além
de informagoes referentes as escolas de Educagio
Fisica. Assim, publicava textos de autores cldssicos
sobre a drea (estrangeiros ou nacionais), bem como
colaboragoes distribuidas pelas segoes filoséfica, técni-
co-pedagdgica, técnico-bioldgica, técnico-desportiva,
administrativa, de consultas, complementada com a
divulga¢o de curiosidades sobre Educagao Fisica e
indica¢ao de bibliografia especializada (RevisTa Bra-
SILEIRA DE EDUCAGAO Fisica, 1944, n.1, p.2).

A revista acompanhava todas as conquistas da
Educagio Fisica no pais. Apoiava e criticava as di-
versas agoes do governo dentro da drea. Por exemplo,
no seu exemplar de n.10, apresentou como uma
grande conquista a aprovagao do projeto de aperfei-
goamento fisico do funciondrio publico. Esta agao
abria espagos para o reconhecimento do papel da
drea na formagiao dos individuos modernos, como
a organizagio de um Departamento de Gindstica
e Desportos, que coordenavam programas de ati-
vidades fisicas, os quais culminaram com a criagio
dos “Jogos dos Servidores Civis do Brasil” (RevisTA
BrasiLEIRA DE EDUCAGAO Fisica, 1944, n.10, p.1).

Com vistas a disciplinar e educar os corpos, a
Educagio Fisica brasileira contribuiria para formar
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uma nova nagao urbana e industrial. Como se pode
comprovar pelo trabalho de Soares (2008), desde as
primeiras décadas do século XX, as cidades brasileiras,
sintonizadas com teorias e correntes de pensamento
desenvolvidos na Europa e Estados Unidos, foram in-
vadidas por um idedrio de satide que inclufa a prética
de exercicios fisicos e esportes. Estas prdticas, resulta-
do de uma sofisticagdo e especializagdo de discursos,
visavam educar os corpos para um mundo urbano
cada vez mais ascendente no territdrio brasileiro.

Pela luta que estava empenhada pela causa da
Educagao Fisica no Brasil, o periédico analisado,
por vezes mostrava a sua grande insatisfagio com
as perspectivas de grandes mudangas no Ministério
da Educacio e Satde, e nas administragoes dos
estados. Tal postura se devia, principalmente, por
estes 6rgaos aprovarem leis que, na visao da Revis-
ta, eram contra o que a drea teria conquistado até
entdo, como por exemplo: o “decreto lei que aboliu
a obrigatoriedade da frequéncia as sessoes de exerci-
cios fisicos como condigio bdsica para admissao aos
exames finais das disciplinas curriculares” (REvIsTA
BrasiLElRA DE Epucacao Fisica, 1946 n.24, p.1).
Também fazia criticas contundentes aos interesses
individuais dos politicos na 4rea da Educacio, ¢ as
impossibilidades de funciondrios especializados,
com conhecimentos de ordem técnica, cientifica e
filoséfica desempenharem suas respectivas fungoes.

Neste viés, o diretor da revista, Inezil Penna
Marinho', ex-chefe da Se¢ao Técnico-Pedagégica
da Divisao de Educacio Fisica, do Ministério da
Educagio e Sadde, argumentou em uma carta aberta
ao Ministro da Educacio e Sauide:

A Educagio Fisica deixou de ser no Brasil, um
problema técnico para se tornar uma questio
politica... nio sacrifique o interesse de milhoes
de brasileiros, aos interesses subalternos de uma
dezena de individuos... Pobre Brasil! Estds asfixiado
pela politica dos maus politicos! Em tuas terras
a ciéncia e a técnica devem estar a servico dos
aduladores e da politica administrativa! (REVISTA
BrasiLEIRA DE EDUCAGAO Fisica, 1946, n.32, p.1.).

Paralelamente a este panorama geral do periddico,
podem-se estabelecer algumas fases por que a revista
passou ao longo de suas edigoes?.

A Revista Brasileira de Educagio Fisica sofreu uma
crise no ano de 1946, principalmente devido ao fim do
Governo Vargas e 4 consequente transi¢ao do regime
ditatorial ao democrdtico. Como resultado desse
fato, em abril do mesmo ano, a empresa “A Noite”,
responsdvel pela rodagem do periédico, suspendeu a
sua circulagao. Contudo, a equipe editorial resolveu
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arcar com todas as responsabilidades. S6 que, a
partir desse momento, a edi¢do passou a ter recursos
minimos, pouquissimos anunciantes e um reduzido
numero de assinantes. A situacio melhorou somente
apds um ano de trabalho da equipe editorial, o que
permitiu elevar o nimero de assinantes de 156 para
mais de mil, estabelecendo com isso uma rede de
representantes nacionais e internacionais. Aumentar
o niimero de pdginas de 32 para 44, dobrar a tiragem,
melhorar a qualidade do papel e emprestar novas
caracteristicas a Revista foram as principais medidas
tomadas pela nova diregdo. Apés essa nova politica
editorial, a revista alcangou a incrivel marca de
mais de 300 assinantes em paises estrangeiros, e era
considerada por Inezil Penna Marinho o periédico
nacional de maior circulagio fora do pais (RevisTA
BrasILEIRA DE EDUCACAO Fisica, 1947, n.38).
Cumprindo um arrojado programa de expansao,
em maio de 1947, na edigao n° 38, a Revista lancaria
a campanha dos 10.000 assinantes, que se estenderia
por todo o territdrio nacional e posteriormente pelo
restante da América e da Europa. Solicitavam a co-
operagao de cada um de seus leitores e anunciantes,
para que fizessem propaganda e transformassem
outros individuos em novos assinantes, justificando
que “na convicgdo de que estard colaborando nio
apenas no éxito de uma campanha, mas para a vitéria
de uma causa verdadeiramente nacional” (REVISTA
BrasiLEIRA DE EDUCACAO Fisica, 1947, n.38, p.1).
A partir do exemplar n° 39, o periddico passou
a ser remetido a todos os deputados e senadores da
Reptiblica, bem como os vereadores do Distrito
Federal. O intuito era de que, ao receberem os
exemplares, as autoridades acabassem concordando
com as maiores necessidades da popula¢io, que, se-
gundo a Revista, eram educagio e saide. Conforme
aponta SOARES (2008), no imagindrio desse periodo a
Educacio Fisica seria o veiculo que atenderia simul-
taneamente a essa dupla tarefa. Promover a saide, a
educagio e regenerar a raga eram fatores considerados
fundamentais para impor a ordem e a disciplina.
O objetivo central era o de construir um ambiente
favordvel a Educacio Fisica no Brasil, principalmente
na sua relagdo com o poder executivo e legislativo.
Segundo a equipe editorial da Revista, enviar o pe-
riédico a essa esfera do poder poderia fornecer, aos
representantes do povo, material para a reflexao de
que a Educacio Fisica seria uma prética importante
para a constitui¢ao de um pais moderno e avangado.
Assim, a partir de novembro de 1947, foi iniciada
a campanha de propaganda da Educacio Fisica, na
qual foi ampliada a distribui¢io a todos os Ministros
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de Estado, Governadores, Secretdrios de Educagio,
Diretores de Departamentos de Educagao, Membros
do Conselho Nacional e Estaduais de Educacio,
Reitores de Universidades e dos Diretores de Repar-
tigoes do Ministério da Educagio e Satde (Revista
BrasiLEIRA DE EDucACAO Fisica, 1947, n.44).

Em suma, até 1948, a Revista vivenciou trés fases
principais. O seu primeiro nimero, em edigio de
2.000 exemplares, surgiu em janeiro de 1944, com
64 pdginas e, no més seguinte, seus assinantes se
elevaram a 300. A segunda fase estd caracterizada pela
desvinculagao com a empresa “A Noite”, com tiragem
de 1.000 exemplares, 32 pdginas e 156 assinantes. Na
terceira fase, recuperando-se da crise, se encontrava
com tiragem de 5.200 exemplares, 60 pdginas e mais
de 2.000 assinantes. Neste periodo, a revista passou a
interessar também ao grande puiblico, ou seja, aqueles
que nao estavam diretamente ligados a Educagao Fisica
(Revista BrasiLEIRA DE EDUCACAO Fisica, 1948, n.46).

A sua circulagio nio se limitava ao Brasil, estendia-
se aos demais paises da América Latina, aos Estados
Unidos, Portugal e Africa oriental. Havia segoes
mantidas em lingua espanhola, com a colaboragao de
intelectuais de diferentes paises, o que dava a Revista
um cardter pan-americano. Era também um érgao
oficial de pronunciamento de vdrias institui¢oes liga-
das 2 Educacio Fisica, entre elas o Comité Nacional
do Instituto Pan-americano de Educacgao Fisica,

Federagio Brasileira das Associagdes de Professores
de Educagio Fisica, Associagio de Professores de
Educacio Fisica do Rio de Janeiro, Sao Paulo, Parand,
Rio Grande do Sul, Pernambuco e Minas Gerais.

Em 1950, a Revista encontrava-se em uma situa-
¢ao financeira e econdémica consolidada. Dentro da
politica pela causa da Educagao Fisica, ampliava-se
a elaboragio de cursos de aperfeicoamento sobre
Educagio Fisica e Técnica Desportiva, bem como
o estreitamento com campanhas educacionais e
érgaos vinculados ao Ministério da Educagao e
Satide. A Revista apresentava um excelente panora-
ma esportivo da década de 40, no Brasil; dos temas
que animavam as discussoes sobre os conteddos a
serem tratados pela Educacio Fisica; e do lugar dessa
disciplina no cendrio educacional.

Dentro do contexto histérico analisado neste
estudo, notou-se que a Revista Brasileira de Educa-
¢ao Fisica exerceu um forte papel como ferramenta
para o desenvolvimento e disseminagio dos saberes
cientificos. Tinha como premissa, em vérias de suas
edigbes, a melhoria do panorama educacional, hi-
giénico, sanitdrio e eugénico da populagao. Nesse
cendrio, representou os desejos e obstdculos com que
se deparava a Educacio Fisica no Brasil, no periodo
em questdo. Inclusive, nas suas pdginas se demarcava
como seria a participagao feminina no universo das
praticas corporais.

A presenca feminina na Revista Brasileira de Educacéao Fisica

As mies fortes s30 as que fazem os povos fortes. E de
toda necessidade a educagio fisica das meninas para
desenvolver, o santudrio da maternidade (REvISTA
BrasiLEra DE EDUCAGAO Fisica, 1944, n.2, p.41)°.

A Revista, ao longo de suas edigoes, publicou vérios
artigos, matérias, ¢ citagoes relacionando a mulher
com sua principal e nobre missao: a maternidade. Era
do sexo feminino que dependia a geragao e a criagao
de filhos robustos que passariam a servir a nago,
integrantes do “Brasil de amanha”. Os contetidos das
publicacoes produziram “verdades” acerca das quali-
dades e modos de ser das mulheres. As representagoes
estavam relacionadas aos idedrios do higienismo e
eugenismo, incorporadas de um discurso de cardter
nacionalista. Os preceitos higiénicos podiam, nao sé
melhorar as condigoes individuais de sadde, como
também aperfeicoar eugenicamente as novas geragoes
através de cuidados especiais ministrados as futuras
maes e aos recém-nascidos. Almejava-se o aumento do

indice nacional de robustecimento humano, com o
reconhecimento da realidade dos principios eugénicos
que deveriam ser propagados.

Ao falar da mulher, o periédico tematizou a ques-
tao da beleza, utilizando-se de determinadas retdricas
que, conforme argumenta VIGARELLO (2000), partem
de uma cldssica relagio desta com a sadde. A beleza
foi exaltada como filha legitima da satide, inico meio
no qual ela poderia florescer. Tal como aponta o
intelectual francés, a obrigagao de preservar o corpo,
como frasco precioso onde se contém a esséncia do
espirito, era uma caracteristica helénica, mas, sobre-
tudo, moderna. Simbolo da modernidade, o direito
de ser bela exercitaria o oficio de aperfeigoar, dia apés
dia, as qualidades de sua natureza (REVISTA BRASILEIRA
DE Epucacao Fisica, 1946, n.31).

As atividades fisica sistemdticas sio invocadas
como elemento central no processo de embele-

zamento, dotando o corpo de belos atributos,
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uma técnica que compartilha das regras da Hi-
giene, representando importante auxilio 2 sadde
da populagdo (Stva & GOELLNER, 2008, p.255).

O médico higienista deveria trabalhar de maos
dadas com o pedagogo e com o professor de Educagao
Fisica. As praias, os gindsios, as piscinas e os clubes es-
portivos passaram a ser considerados escolas de satide.

A beleza crescente das geragdes novas reflete a
eficdcia dos novos métodos de educacao, no Bra-
sil. Uma visita &s praias convence-nos facilmente
de que se estd plasmando, uma unidade étnica
admirdvel (REvVISTA BRASILEIRA DE EDUCACAO
Fisica, 1946, n.31, p.4).

A normalidade, traduzida como beleza, seria o
desenlace dos pressupostos eugénicos - atributo mui-
to raro em um pais de mesti¢os como o Brasil. Ser
bela, com o corpo sauddvel refletia objetivos que iam
além de sua prépria materialidade. Vista como peca
fundamental para o engrandecimento do pais, a repre-
sentagdo maternal estava voltada para o fortalecimento
da raca, no que diz respeito a saide, ao vigor fisico
e a eficiéncia frente aos obstdculos da vida. Segundo
GOELLNER (2003), as mulheres deveriam reconhecer a
importancia das préticas corporais, a fim de favorecer
o aperfeicoamento da reprodugao humana e, a0 mes-
mo tempo, preparar os jovens, manté-los dispostos
para a luta e para exibir a forca de seu patriotismo.
Para que tal fim se concretizasse, a Revista tomou para
si o dever de divulgar a Educagao Fisica feminina,
através dos mais modernos preceitos cientificos e
pedagdgicos, vendo nas mulheres a possibilidade de
robustecimento da populagio e “melhoria do padrao
humano nos anos do porvir” (REVISTA BRASILEIRA DE
Epucacio Fisica, 1946, n.31, p.4).

A educagio fisica da mulher, alicerce bdsico de
toda regeneragdo fisica, constitui, pelos seus
elevados objetivos e meios postos em agio, uma
escola de energia individual e mais ainda social.
Por isso mesmo, deVe Sser bastante inCrementada
como coadjuvante poderosa da eugenia (REVISTA
BrasiLEIRA DE EDucacAo Fisica, 1949, n.60, p.5).

Cabe destacar que nos artigos em que foram abor-
dados os temas sobre a mulher, esteve sempre pre-
sente um intenso discurso médico e biolégico, que
justificava e delimitava as possiveis fun¢des e espagos
sociais nos quais o feminino poderia ou nao estar
presente. Os esportes e as gindsticas para a mulher
eram vistos como parte da construgio de seu corpo e
de sua personalidade. Aos desportos, como afirmou
o professor Jodo Lira Filho, foram atribuidos “um
sinal de emancipagao feminina, dando sentido 4 sua
presenga, destacando sua expressao, mobilizando-a,
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na prepara¢ao da sua dignidade” (REVISTA BRASILEIRA
DE Epucacio Fisica, 1944, n.3, p.7).

No entanto, além de individuais, seus “beneficios”
visavam a um bem maior: o de cumprir a missao de
estar na condi¢ao fisica sauddvel para gerar seres fortes.
Entretanto, nas publica¢oes da Revista houve uma
mistura de argumentos, uma sobreposi¢ao discursiva
entre o discurso da maternidade ¢ os relacionados ao
progresso feminino na esfera publica.

Hoje todos reconhecemos que ela nao nasceu
com carteira profissional de cozinheira. Sua
educagdo nio se destina, apenas a fungio pro-
criadora. A economia domestica é a primeira das
aptidées com que deve dotar-se a mulher; nao
se infere porém dai, que sua vida, neste século,
se concentra na administra¢io da casa (REVISTA
BrasiLElrA DE EDuCAGAO Fisica, 1944, n.3, p.5).

Entre trilhas e caminhos sinuosos, conforme
aponta Raco (1985), forjou-se uma representagao
simbdlica da mulher - a “esposa-mae-dona-de-casa” -,
no mesmo momento em que novas exigéncias da cres-
cente urbaniza¢io e do desenvolvimento comercial e
industrial solicitaram a presen¢a feminina em vdrias
instincias do espago publico. Entretanto, essa parti-
cipagdo tinha uma série de interdi¢oes discursivas,
principalmente as elaboradas pelo saber médico. Tais
representagoes também tiveram espago na Revista.
A morfologia e fisiologia feminina surgiram em suas
matérias quase como um consenso entre os autores
dos artigos publicados. Segundo GOELLNER (2003),
a Educagdo Fisica feminina deveria adaptar-se as
tendéncias inerentes ao seu sexo. O corpo feminino,
que se quer forte, sauddvel e, sobretudo util, deveria
sofrer algumas interdi¢oes que objetivavam proteger
caracteristicas de sua feminilidade, preservando-lhe
a fertilidade e, principalmente, nao virilizando as
mulheres. Neste viés, afinada com esse discurso, a
Revista registrou em suas pdginas a fala de Stella
Guérios, técnica de Educagio e professora da Escola
Superior de Educagao Fisica do Estado de Sao Paulo®:

No congresso Internacional de Educagio Fisica,
realizado em 1913, DEMENY ao mencionar
no seu trabalho a gindstica feminina sugeriu
que: € preciso pedir & mulher os esforgos, mas
dar a é&sses esfor¢os uma forma adaptada a sua
beleza. A sua energia nio deve destruir a sua
graga natural, sindo ela no achard, atrativo nos
exercicios (REVISTA BRASILEIRA DE EDUCACAO
Fisica, 1947, n.40, p.10).

Os atributos “naturalmente” femininos foram
mencionados pela autora para especificar o trabalho
fisico para as mulheres.



MORAES E SILVA, M. & FONTOURA, M.P.

Devemos elevar a cultura fisica feminina,
desenvolvendo-a o mais possivel por meio das
suas atividades fisicas; ndo rejeitando os exer-
cicios que lhes dario flexibilidade, equilibrio,
resisténcia, harmonia de formas, controle neuro-
muscular, dogura e graca e jamais permitindo
que a feminilidade no sentido verdadeiro da
palavra seja destruida ou esquecida. A forca
deve ser desenvolvida, mas até certo grau, para
que nio destrua uma atitude bela (REvisTA BRA-
SILEIRA DE EDUCACAO Fisica, 1947, n.40, p. 1).

A mulher deveria ser “forte” até certo ponto, nao
ultrapassando os limites ditados por sua “nature-
za’. O aumento excessivo de massa muscular era
“indesejado”, pois era considerado destituido de
graca e harmonia, além de estarem relacionados a
certas caracteristicas viris que questionam a beleza
e feminilidade da mulher, colocando em duvida a
autenticidade de seu sexo e sexualidade. Nota-se,
nesse momento, que a principal preocupagio nio era
com a suposta esséncia feminina, mas com o medo
excessivo da sua virilizagao. Trata-se de discursos que,
segundo indica BUTLER (2003), procuravam manter
intacta a matriz heterossexual. Assim, as matérias pu-
blicadas na revista giravam em torno da preservagao
dessa sofisticada mdquina, denominada de heterosse-
xualidade compulséria, e a interdi¢ao a certas préticas
corporais visavam manter tal dicotomia’.

Todos os atributos, sejam eles masculinos ou fe-
mininos, deveriam ser guiados por essa importante
matriz. Seguindo tal perspectiva, visualizou-se que
os discursos biolégicos, oriundos do saber médico,
eram os demarcadores das fungoes, caracteristicas
e espagos que os individuos, principalmente as
mulheres, deveriam ocupar no plano cultural. Em

quase todos os artigos sobre Educagio Fisica femi-
nina, estava presente o discurso de cunho médico,
conforme pode ser comprovado nas palavras de
Stella Guérios:
Verificamos quio evoluida estd a vida privada e
social da mulher e como esta necessita de uma
educagio fisica racional e progressiva. Nela, a
falta de atividade fisica ¢ de conseqiiéncia bem
mais desagraddvel do que para o homem, aten-
dendo a que sua vida pessoal serd repercutida
na geragio (REVISTA BRASILEIRA DE EDUCACAO
Fisica, 1947, n.40, p.10).

Os argumentos eram sempre legitimados pela
ciéncia e pelo discurso médico, como se pode ver
na citagio do Dr. Maurice Boigey:

Para uma mulher uma inteligéncia cultivada
acompanhada de uma m4 constitui¢io ¢ de pou-
co valor, porque a descendéncia de uma doenca
¢ destinada a se estender da 1° a 8° geragdo. Ao
contrdrio, uma boa constitui¢io si forem pobres
os dons intelectuais que acompanham merece
sobreviver. Porque a inteligéncia, pode ser, in-
definidamente, cultivada nas geragdes futuras,
enquanto que a sadde perdida nio ¢ recuperada.
Nio hd portanto, como deixar de concluir que:
cultivando-se o valor fisio-psiquico e social da
mulher, toda a raca serd melhorada, porquanto
ainda: E uma mulher forte que faz uma raga
forte e s30 as mulheres belas as responsdveis pela
beleza de uma raga forte (REVISTA BRASILEIRA DE
Epucacao Fisica, 1947, n.40, p.10).

Assim, a revista mostrou-se bastante préxima dos
argumentos cientificos, sendo que estes lhes davam
validade e indicavam os lugares que cada individuo
poderia ocupar na cena social.

Ordem médica: delimitando os tempos e espacos das mulheres

Segundo DALBEN e SOARES (2008), o saber médico,
na década de 40, produziu uma série de regras de
condutas e formas de pensar especificas. Seus ensi-
namentos colocavam-se como necessdrios para todos.
Em conjunto, alguns periddicos, como a Revista
Brasileira de Educacio Fisica, formaram um eficiente
meio de divulgagdo e propaganda do saber médico
para a sociedade, afirmando-o como verdadeiramente
responsdvel por educar, corrigir e curar o corpo.

As matérias da Revista relacionadas as préticas
corporais indicadas as mulheres eram sempre assinadas,
permeadas e legitimadas pelo saber médico. A retérica

médica, presente nelas, estabelecia um compilado
de “verdades” sobre os corpos femininos, seus usos
higiénicos, eugénicos e morais, regulamentando
suas acdes em todas as esferas da vida. Os médicos
permitiram o ingresso das mulheres no universo das
prdticas corporais, porque viam nele uma ferramenta
importante para o desenvolvimento da satde e da
beleza feminina; um instrumento fundamental para
o desenvolvimento da maternidade sadia. Entretanto,
conforme aponta Costa (1983), a retirada da mulher
do confinamento doméstico, liberando-a para o
convivio social, deveria ser regulada, para que nao
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prejudicasse a estrutura familiar tao bem planejada
pela ordem médica. Pode-se aqui fazer um paralelo
com a afirmagio de Raco (1985, p.63):
A invasio do cendrio urbano pelas mulheres,
no entanto, nao traduz um abrandamento das
exigéncias morais [...] Ao contrdrio, quanto mais
ela escapa da esfera privada da vida doméstica, tanto
mais a sociedade burguesa lanca sobre seus ombros
o andtema do pecado, o sentimento da culpa diante
do abandono do lar [...] Vdrios procedimentos
estratégicos masculinos, acordos técitos, [...] tentam
impedir sua livre circulagio nos espagos publicos.

Cabe destacar que, conforme aponta Luz (1988,
p.94), as concepedes predominantes do pensamento
médico no Brasil, nesse perfodo, foram aquelas que
se constitufram a partir de: “(...) teorias e categorias
higienistas, com profundas implica¢es moralizado-
ras, com propostas politicas implicando adaptagoes
dos sujeitos, grupos e classes as regras médicas em um
processo de racionalizagio da civilizagio”. Sem exce-
a0, a ordem médica destacou a importancia de uma
Educagao Fisica que trazia em seu interior a prdtica de
exercicios gindsticos, de jogos ao ar livre, de esportes e
dangas. Tais aspectos contribuiriam para a formagao
de hébitos higiénicos e na moralizagao dos costumes
e comportamentos, orientando os individuos para a
ocupagdo util e regrada de seu tempo. Nos artigos
publicados na Revista, os médicos deveriam orientar
e limitar as prdticas corporais condizentes com as mu-
lheres. Jair Jordao Ramos alertava para essas orientagdes
e limitagdes, sob o ponto de vista da ordem médica:

A prdtica desportiva nio deve ser feita de uma
maneira empirica. Torna-se necessdrio ver nela
[...], o cerceamento dos exercicios fisicos, sé
convindo, por conseguinte de uma maneira
absoluta, 4s mogas em perfeito estado de higidez.
Além disso, se praticados com certa intensidade,
os desportes devem estar sempre sob as vistas de
um médico experimentado que verificard cons-
tantemente o treinamento (REVISTA BRASILEIRA
DE Epucacio Fisica, 1949, n.60, p.5).

A ciéncia médica se encontrava numa posi¢ao
privilegiada. Proclamava um conjunto variado de
justificativas e argumentagoes favorecendo ou contra-
riando certas prdticas corporais. Para isso, a anatomia,
a antropometria e a fisiologia foram usadas como os
saberes objetivos e irrefutdveis sobre o “normal” fun-
cionamento do corpo, bem como sobre as “naturais”
diferengas entre os sexos’. Foi nesse contexto que a
Educagio Fisica contribuiu fortemente para “a grande
obra de perpetuagao da espécie” (Mejia, citado por
SCHARAGRODSKY, 2008, p.113). A gindstica e as demais
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prdticas corporais (jogos, dangas, caminhadas, exer-
cicios fisicos moderados) auxiliaram na formacio de
corpos femininos sauddveis e preparados para o oficio
da maternidade - fim supremo da vida de qualquer
mulher considerada “normal” naquela época.

Os exercicios fisicos, amparados na “ciéncia”
médica, adquiriram rapidamente uma importincia
significativa, legitimados em seu potencial regene-
rador e em sua benéfica capacidade de intervencio,
com o fim de alcancar uma “saudédvel” capacidade
maternal. Como parte da Educacao Fisica, os espor-
tes, embora nao ainda por unanimidade, eram con-
siderados o equivalente da modernidade, garantia
moral de esplendor, evidéncia de um progresso que
estava alojado no coragio das nag¢oes. Esta prética,
conforme aponta SOARES (2008), inscrevia novos
c6digos utilitdrios nos corpos, e representava uma
possibilidade de passatempo, um entretenimento
absolutamente regrado, disciplinado e universal que
ensinava a obediéncia e a hierarquia, a precisio dos
gestos e o tempo exato de duragio - um elemento in-
discutivel de promogao da saide individual e social.

Motivados por essas ideias, médicos como Walde-
mar Areno, professor catedrdtico de Higiene Aplicada
da Escola Nacional de Educagao Fisica e Desportos
da Universidade do Brasil, publicaram retdricas que
incentivavam as mulheres a sair do espaco doméstico
e “adentrar” ao mundo das prdticas corporais:

Como meio de Educacio Fisica, s3o os desportos
as atividades mais atraentes e sedutoras, movi-
mentando as alavancas do corpo exercitando as
qualidades morais e favorecendo a secre¢io do
espirito — sdo préticas educacionais, recreativas e
ainda como meio de competi¢ao. A competi¢io
desportiva entre as mulheres pode ser permitida
e deve mesmo ser aconselhada; tem influéncia na
formagdo do cardter educa o 4nimo e a vontade,
desperta o espirito de solidariedade e cooperagio,
a coragem e a conflan¢a em si (REvisTA Brasi-
LEIRA DE EDUCAGAO Fisica, 1947, n.34, p.31).

No entanto, as mulheres deveriam se adequar ao
universo esportivo nao de forma plena, mas sim de
modo parcial. A limitagao discursiva circulava nas
fronteiras biolégicas da materialidade anatémica dos
corpos, ou seja, nas caracteristicas que o saber mé-
dico considerava como “naturalmente” femininas.
Nesse contexto, surgem novamente consideragoes
de Waldemar Areno:

O diformismo dos sexos € evidente e irrefutdvel;
a mulher n3o difere a0 homem s6 no seu aspecto
morfolégico, por ter ossos mais delicados, bacias

mais largas, musculos menos potentes € férmas
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arredondadas..., nao sé nas fungoes, mas também
em vdrias facetas do seu espirito, estd bem caracte-
rizada a individualidade feminina (REvista Bra-
SILEIRA DE EDUCAGAO Fisica, 1947, n.34, p.31).

Os argumentos médicos converteram o corpo da
mulher em um objeto de conhecimento. Era necessdrio
controlar o seu corpo, pois certos “descuidos” poderiam
virilizd-lo em demasia, colocando sua heterossexualidade
em risco. Tais questoes estavam claramente expressas nos
diversos artigos da Revista. O discurso da diferenciagao
biolégica entre homens e mulheres, bem como a
consequente distingao de exercicios fisicos prescritos
para um e outro sexo, era uma marca presente
no periédico. Novamente, o saber médico esteve
representado nas palavras de Waldemar Areno:

E fundamental que se obedeca 4 adaptagio hi-
giénica e fisioldgica dos exercicios e desportos,
impugnando os contra-indicados, selecionando
os permitidos, orientando e regulando a exe-
cugio deles. E imperioso também obedecer ao
tipo morfoldgico feminino para a indicagio de
certos desportos e ainda preparar com exercicios
gindsticos bem dirigidos uma sélida base fisica
deste organismo (REvisTA BRASILEIRA DE EDU-
cAGAo Fisica, 1947, n.34, p.31).

Os desportos deveriam se aproximar e, sobretudo,
reafirmar o universo feminino, desde a harmonia de
suas formas até os reconditos de sua delicadeza. Os
efeitos resultantes de sua prdtica nao poderiam preju-
dicar o seu desenvolvimento anatémico e fisiolégico.

Aqueles que fazem da mulher um ser igual ao
homem sob o ponto de vista fisico, asseguram
que elas podem, sem perigo algum praticar todos
os desportes. Outros, ao contrdrio julgam que
sobretudo no campo desportivo a moga deve agir
com certa precaugio afim de evitar sérios prejuizos
a sua personalidade e a boa formagio do seu fisico.
Alids, esta tltima tese estd inteiramente de acordo
com o nosso modo de ver e éa consubstanciada pela
nossa orientagdo. E, nem podia ser de outro modo,
pois a mulher ¢ na realidade, profundamente
diversa do homem. Todo o seu corpo é impregnado
de substincias quimicas segregadas pelos ovdrios,
tendo cada um dos seus sistemas orgAnicos os sinais
caracterfsticos do seu sexo (REVISTA BRASILEIRA DE
Epucacio Fisica, 1947, n.34, p.31).

Ainda que a Revista incentivasse as mulheres a
exercitarem seus corpos, os impedimentos discursi-
vos e linguisticos a certas prdticas eram muitos, pois
circunscreviam a mulher nos seus limites anatdmicos
e fisiolégicos, bem como nos da sua sexualidade
heterossexual, ou seja, nas materialidades de seus

corpos. Essa interdi¢ao discursiva foi marca presente
nas pdginas da Revista, mais uma vez na retérica de
Waldemar Areno:
Existem para a mulher e de ac6rdo com as condi-
¢oes do nosso clima, desportos indicados, contra-
indicados e os aceitdveis com certas adaptagbes ou
reservas. E importante salientar para éste aspecto
do problema, que se estriba em fundamentos de
ordem bioldgica e atende as finalidades a que se
destina a educacao da mulher (REVISTA BRASILEIRA
DE Ebpucacao Fisica, 1949, n.60, p.14).

As limitacoes discursivas narradas enfatizavam
um ideal de feminilidade e um enorme medo de
uma virilizagao acentuada. Tais anseios nao se limi-
tavam somente as pdginas da Revista. O discurso da
diferenciagdo bioldgica entre homens e mulheres, e
a consequente divergéncia de exercicios fisicos para
um e outro sexo também circulavam em outros lo-
cais. Waldemar Areno, em sua obra “Fundamentos
Biolégicos da Educagiao Feminina”, publicada em
1946, registrou a necessidade de adaptagao da edu-
cagdo feminina, fundamentada em fatores bioldgicos
e sociais do dimorfismo dos sexos:

Na fase adulta s3o patentes as diferencas entre
homem e a mulher, diferengas que, no ponto
de vista andtomo-fisiolégico, evidenciam logo a
diversidade entre eles. No aparelho locomotor
sdo elas bem encontradicas: na mulher, os éssos
mais delicados, mas lisos, sem os acidentes de
superficie tdo pronunciados, cristas, saliéncias,
apofises, para as inser¢des musculares e ligamen-
tosas menos desenvolvidas; e assim se compreen-
de, porque os musculos e ligamentos que nelas
se fixam sd3o mais frdgeis e se movimentam com
menor intensidade. Bacia éssea mais larga do que
alta, mais ampla - o motivo ¢ a eventual instala-
¢ao do futuro tumor gravidico. [...] Articulagoes
mais ldbeis, musculatura em geral menos potente
e gordura mais abundante, com sua distribui¢io
feminina, na regiao mamdria, no ventre inferior,
nos flancos e nas coxas (ARENO, 1946, p.17).

O corpo feminino foi definido como incompleto,
frgil e deficiente. Para o caso da Educacao Fisica, essa
posicao tradicional e inferiorizada, com respeito a
condi¢ao feminina, nio sé foi a mais utilizada e valo-
rizada, como também circulou nos variados discursos
e nas diferentes prdticas corporais, utilizadas durante
boa parte do século XX. Nio s6 a condigdo fisica das
mulheres circulou nos discursos para orientar qual
a melhor prética para o publico feminino. Outros
elementos também foram utilizados pela ordem
médica, como por exemplo, os aspectos psicoldgicos:
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A psicologia feminina se caracterisa, diz Mara-
non, pelos dois seguintes tragos essenciais: “uma
afetividade mais aguda que a do homem; e uma
aptiddao menor do que déste para a atividade abs-
trata e criadora. O espirito feminino é conduzido
aos assuntos domésticos, as atividades morais,
analiticas; ela é compassiva, timida, afével, muito
acessivel 4s emogdes, afetuosa e sentimental. E
muito embora o homem possua ésse conceito
de mando, ésse complexo de superioridade, a
mulher tém também as suas vantagens, os seus
saldos favoraveis, nésse confronto anatdémico,
fisiolégico e psicoldgico. Ela ¢ mais resistente 4
dor fisica, conforme podem atestar as referéncias

de médicos e dentistas; tem maior média de

A ordem médica no universo

Educacéo do corpo feminino

duragio de vida; é mais forte na adversidade,
na sua dedicagio a2 humanidade, no seu amor
a0 homem, na sua paciéncia e em seu espirito
de rentncia (ARENO, 1946, p.19).

Tal discurso reforca a representagao feminina de
um ser muito mais sentimental do que racional.
Sensivel, ingénua, passiva, dona-de-casa, fisica e
moralmente frégil, com instinto maternal e infinita
capacidade de amar e de se dar. Tudo isso fazia parte
de sua “natureza”, uma psicologia biologizada. E
foi através desses argumentos cientificos, que se
pretendeu fundar um novo modelo normativo de
feminilidade, bem como convencer as mulheres de
que elas deveriam corresponder a tais prescri¢oes
discursivas.

das praticas corporais prescritas as mulheres

O universo desportivo poderia significar uma
ameaga a tradicional imagem feminina. A mulher
esportista punha em risco a ordem médica. Essa maior
liberdade dada 2 mulher poderia também dissolver a
familia e afrouxar os lacos familiares, bem como virilizar
seu corpo e por em risco sua heterossexualidade. O
que ndo aconteceria se ela ficasse no espago privado
do lar. O saber médico, entio, formulou todo um
discurso que delimitava demasiadamente a entrada
feminina nesses espagos da vida publica. GOELLNER
(2003, p.110) indica que tais discursos salientavam
que era necessdrio fortalecer a “nova mulher”. No
entanto, velhos preceitos e juizos morais deveriam ser
mantidos para que fosse assegurada a continuidade
tanto da familia nuclear como da distingao de papéis
sociais atribuidos a homens e mulheres.

Os desportos indicados as mulheres na Revista
seguiam essa logica, tanto que Waldemar Areno clas-
sificou-os da seguinte maneira: os contraindicados, ou
seja, aqueles que deveriam ser impugnados ou abolidos;
os aceitdveis, que eram permitidos com reservas, sob
controle médico cuidadoso; e os indicados, que eram es-
pecialmente recomendados. Entre as prdticas indicadas
estavam os desportos aqudticos, natagio como verda-
deiro desporto da mulher; natagio recreativa, utilitdria
ou em competi¢do, ela é benéfica no seu conjunto de
agdes sobre 0 organismo feminino, sendo que o remo s6
deveria ser cultivado como meio de recreacio; e o ténis,
0 “badmington”, o ténis de mesa, e outras atividades
correlatas. Entre as provas atléticas indicadas estavam as
corridas rasas até 200 metros, incluindo os revezamentos
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e os langamentos de dardo, disco e arremessos de peso,
com material mais leve e adaptado s possibilidades da
mulher. O ciclismo podia ser disputado em provas de
curta duragdo. A equitagio teria graca e elegincia na
sua prdtica, grandes efeitos gerais e um sentido uilitd-
rio e educativo, entretanto em competi¢ao deveria ser
encarada com reservas. Entre os desportos coletivos,
o voleibol, sendo o basquetebol também permitido,
obedecendo as novas regras que procuram modelar o
jogo, de modo a evitar a0 méximo o contato pessoal
e os choques entre as disputantes. Dos desportos de
ataque e defesa, s6 a esgrima de florete era compativel
e aceitdvel em competi¢ao. Das atividades tteis 2 mu-
lher, no deveriam ser omitidas a danga e a patinagio,
principalmente a danga natural, de sentido altamente
educativo, onde a graca e o encanto dos movimentos
ritmados se associam aos benéficos efeitos gerais sobre
o organismo (REvISTA BRaSILEIRA DE EDUCACAO Fisica,
1947, n.34, p.31-3).

No amplo catdlogo dos desportos contraindi-
cados estavam as provas aqudticas acima de 400
metros, distAncias em que sé deveriam competir as
nadadoras j4 experimentadas. Os saltos ornamen-
tais poderiam também ser permitidos, obedecida a
orientagao do respectivo regulamento na selegao dos
saltos femininos. O polo aqudtico era uma prética
corporal contraindicada.

Tais interdigbes se materializam numa matéria
escrita por Waldemar Areno:

Nos desportos terrestres individuais, hd entre as

provas atléticas, diversas consideragoes a serem
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previstas. Apesar de em todas as provas, haver
adaptagio ao sexo, quer nas distAncias a percorrer,
quer no material utilizado, nem tddas parecem
indicadas e permitidas & mulher. O préprio regu-
lamento olimpico, nio faz constar do mapa das
competigdes, as provas evidentemente absurdas,
como o langamento do martelo, as corridas até
200 metros, o salto com vara e o salto triplo. O
salto em distAncia com impulso nio pode deixar
de ser encarado com reservas e sobre ele j4 opina-
mos em contrdrio. O salto em altura e a corrida
com barreiras baixas, s3o provas que podem ser
permitidas exclusivamente s atletas de figura
morfoldgica compativel e favordvel (REvisTA BraA-
SILEIRA DE EDUCAGAO Fisica, 1947, n.34, p.32).

O levantamento de peso e halteres eram contrain-
dicados, bem como a gindstica de aparelhos, apesar
de ser praticada em alguns paises europeus. A maio-
ria dos exercicios de barras paralelas, argolas, cavalo
de pau e barra fixa, no eram adaptdveis 2 mulher.

No que se refere ao esporte mais popular do pafs,
as interdigdes eram ainda maiores. Os argumentos
contrdrios a participagao das mulheres no futebol
explicitavam que, além de ser uma prdtica corporal
rude, a modalidade requeria um nivel apurado de
preparagdo fisica e técnica, cuja prdtica poderia ferir o
corpo feminino, principalmente no que diz respeito
a sua satde reprodutiva, a sua virilizagao e ao seu
aspecto estético. Nas pdginas da Revista, Waldemar
Areno limitava a pritica feminina nessa modalidade:

E evidente que o futebol no pode fazer parte dos
desportos femininos, nem mesmo como, grande
jogo. Tal prdtica é absurda e nociva e o espetdculo
que ela nos oferece, além de antidesportivo e
antifisioldgico ¢ até degradante aos observadores
de bom senso. J4 tivemos a oportunidade ¢ o
desprazer de assistir o futebol feminino, que
felizmente ndo teve aceitagao entre nds. O hochey,
o baseball e o rugby, nao praticados no Brasil,
pelas caracteristicas de regulamenta¢io, nio sio
também atividades para o sexo feminino (REvISTA
BrasiLelra DE EDUCAGAO Fisica, 1947, n.34, p.32).

Os desportos de ataque e defesa, entre eles o boxe,
aluta livre, o jiu-jitsu, a esgrima de espada e sabre, nao
eram evidentemente meios para a conquista do fim a
que se destinava a Educagio Fisica feminina. O saber
médico também era contrdrio a participagao feminina
na gindstica acrobdtica. Os exercicios de malabarismo
e as cambalhotas eram considerados desgraciosos e
antiestéticos paraa mulher, além de arriscados e sem fi-
nalidade como meio de educagio corporal. Novamente,
Waldemar Areno foi chamado para emitir sua opiniao:

Os métodos de Educagio Fisica sio pletdricos
em exercicios apropriados 2 mulher e nao hd de
qualquer modo necessidade de nos socorrermos
de exercicios desse género, motivos exclusivos
de exibicionismo e nio meios educativos ou de
recreagao (REVISTA BRASILEIRA DE EDUCAGAO
Fisica, 1947, n.34, p.33).

Percebe-se, pelas afirmagdes presentes na Revista,
que era necessario que a mulher se exercitasse, mas
de forma que as caracteristicas do modo feminino
de ser estivessem garantidas. Assim, aquela que nao
obedecesse aos requisitos estipulados inscrevia-se
no campo da “anormalidade”. A independéncia da
mulher nio podia extravasar as fronteiras da casa. Por
isso, sua presenca em desportos acabava por ressaltar
certa independéncia. Caracteristicas que nao eram
condizentes com sua “natureza’ e, por isso, eram
intolerdveis e interditas. A mulher esportista poderia
significar um mau exemplo as outras mulheres. Uma
ameaga para sociedade. Nesse sentido, a nova mulher
que o periédico deseja ver construindo a nago.

[...] deve agir dentro dos preceitos morais e cultu-
rais que sustentam este tempo de industrializagao
e urbanizaggo. Se hd a exigéncia de uma maior
participacio em diferentes instdncias da socie-
dade hd, também, a diversificacao das formas
de controle que para ela se direcionam. Afinal,
antes de se configurar como um efetivo projeto
de emancipa¢io feminina, este discurso sé faz
reafirmar sua conformacio dentro de padroes
historicamente designados como préprios da sua
identidade de mulher (GOEELNER, 2003, p.101).

O cendrio esportivo nas pdginas da Revista apre-
sentou-se com esta contradi¢io de restriio e trans-
gressao, somando-se a este universo todos os sistemas
de representagio nele presentes que criaram padroes e
significados ditos “verdadeiros’, demarcando modos de
ser ¢ intervindo sobre os corpos femininos. Este corpo
que no pensamento do pais no perfodo era identificado
como elemento importante para a sua modernizagio.

Territério permeado por ambigiiidades, o mundo
esportivo, simultaneamente, fascina e desassossega
homens e mulheres, tanto porque contesta os
discursos legitimadores dos limites e condutas
préprias de cada sexo, como porque, através de
seus rituais, faz vibrar a tensdo entre a liberacao
e o controle de emogdes e instintos individuais.
Acrescenta-se a essas interpretagoes a constatagao de
que os esportes s20 importantes meios de propagacao
de um modelo imagindrio de nagio e nacionalidade.
E também de representacdes de masculinidade e
feminilidade (GOELINER, 2003, p.129).
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Algumas palavras finais

Os discursos sobre as mulheres, materializados
na Revista Brasileira de Educacio Fisica, mostraram
uma forma muito peculiar de se educar o corpo fe-
minino. Sintonizada com esses discursos, a Revista
procurou demonstrar como deveria ser gerida a
Educacio Fisica feminina, elaborando um com-
pilado de ideias e representagdes cuja recorréncia
possibilitou a emergéncia de uma rede discursiva
que conferiu forma e legitimidade a determinados
corpos femininos. A estes foram atribuidas diversas
privagbes que supostamente objetivavam proteger
as caracteristicas de sua feminilidade.

Foi notdvel a presen¢a da ciéncia e do saber
médico como legitimadores de uma pedagogia
corporal do feminino. Verificou-se que a ordem
médica entrou como articuladora desse processo
de normalizagio e, apoiada por saberes advindos
principalmente da anatomia e da fisiologia, produ-
ziu argumentos com o intuito de converter o corpo
da mulher em um objeto de constante preocupagao

Abstract

Educacéo do corpo feminino

e controle. Tudo com o objetivo de nio prejudicar
ou desvid-la do seu “inato” papel feminino, bem
como nao virilizd-la em demasia. Mantendo, assim,
intacta a matriz heterossexual. Esses elementos es-
tavam claramente expressos nos diversos artigos da
revista, pois enfatizavam o discurso da diferenciagao
biolégica entre homens e mulheres e a consequente
diferenciagdo de exercicios fisicos prescritos para
Um € OULro Sexo.

Contudo, mesmo com todas as limitagdes que
lhe eram impostas devido as “verdades” construidas
pelos saberes cientificos que permeavam a Educagio
Fisica brasileira do perfodo, o ingresso das mulhe-
res nas diversas prdticas corporais representou um
grande avanco no que diz respeito a uma maior
participagao na vida publica. A prdtica das atividades
fisicas possibilitou a sua saida do ambiente privado
do lar - predestinacio de toda mulher - para um
novo panorama de possibilidades e conquistas, a
vida social, ou seja, a ocupacio do espago publico.

Education of female body: a study in the brazilian magazine of physical education (1944-1950)

This study aims to analyze the specialized discourses about the female body coupled to an important
magazine for the Brazilian Physical Education in the 1940's: "A Revista Brasileira de Educacédo Fisica"
The body and sporting practices used to be seen as achievements for women, but at the same time they
could endanger the project of “order” and “progress” and also the femininity representation in force. Thus,
several rhetorical discourses were put into action, which showed restrictions on the female participation
in this universe. The main justification presented in the pages of the magazine was the biological factor,
based on anatomical and physiological differences, and on an excessive fear of the virilization of women.
In conclusion, this work shows that, despite the limitations imposed on women within the corporal and
sporting practices, their entrance in this universe represented an achievement due to the fact that they
left the private space of home and entered in the public sphere.

Unirerms: Body education; Brazilian Magazine of Physical Education; Women; Medical knowledge.

Notas

1. Inezil Penna Marinho (1915-1987) trabalhou num dos mais importantes 6rgaos federais ligados & Educagio Fisica
brasileira, a Divisio de Educagdo Fisica (DEF) do Departamento de Educagio do Ministério da Educacio e Satde
(MES). Entrou em 1939, como assistente técnico e passaria a assistente de ensino, em 1940; em 1941, j4 era técnico
de educagdo e chefe da Secgdo Pedagdgica. Sua carreira na Divisdo ¢ anterior & sua formagio na Escola Nacional de
Educagao Fisica e Desportos (ENEFD), que ocorreu em 1941, instituigdo na qual se torna professor em 1949. J4 tinha

formagdo em Instrutor de Educacio Fisica pela Escola de Educagdo Fisica do Exército (1938); também se diplomou
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em bacharel em Ciéncias Juridicas e Sociais pela Universidade Nacional (1943), Psicologia pelo Instituto de Psicologia
da Universidade do Brasil (1941), Filosofia pela Faculdade de Filosofia da Universidade do Brasil (1958). Sua biografia
impressiona pelo pioneirismo da sua obra, sem ddvida uma das maiores e mais multiplas da drea da Educagio Fisica.
Suas produgdes tedricas envolvem temas variados, entre eles a Histéria da Educagao Fisica, Recreacio e Lazer, Filosofia,
Poesia, Infincia etc. (GOELLNER, 2005; MELO, 2008). Deste modo, percebe-se a sua importincia e influéncia dentro da
Educagio Fisica brasileira no perfodo em questio.

2. O ciclo de vida da Revista Brasileira de Educagio Fisica pode ser estabelecido desde a primeira edigdo, surgida em
janeiro de 1944 (Ano I, n.1, jan. 1944), até a tltima, publicada em outubro/dezembro de 1952 (Ano IX, n.82, out./
dez. 1952) (FErREIRA NETO, 2002).

3. E interessante notar que esta citagao de Thandiére, na Revista Brasileira de Educagio Fisica, também estd presente na
Revista Educagio Phisica, outro importante periddico da Educagio Fisica brasileira, citado por GOELLNER (2003, p.59)
em sua obra “Bela, Maternal e Feminina”.

4. E interessante salientar que os fragmentos do artigo de Stella Guérios, na Revista Brasileira de Educagao Fisica, estdo
presentes também em seu livro “Educacio Fisica Feminina”, publicado em 1974.

5. Detalhes maiores sobre a matriz heterossexual, consultar BUTLER (2003), € sobre a sua relagio com a Educacio Fisica,
consultar a dissertagiao de mestrado de MORAES E Sitva (2008).

6. Scharagrodsky, no artigo “Entre la maternidad y la histeria. Medicina, prdcticas corporales y feminilidadem el Buenos
Aires del fin de siglo XIX”, analisa as prdticas de medicalizagao do final do século XIX. Salienta-se que este processo
ocorrido na Argentina teve bastante similaridade com o ocorrido no Brasil, bem como com as prescri¢ées encontradas

nas pdginas da Revista Brasileira de Educagao Fisica na década de 40.
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