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Resumo

Com a implantacdo da Politica Nacional de Humanizacéo, o ludico tem sido utilizado para possibilitar o
desenvolvimento das caracteristicas defendidas pela mesma. Dentre suas manifestacoes, estdo as dangas
circulares. Assim, este estudo objetivou investigar as formas de manifestacdo do ludico em um Grupo de
Dangas Circulares em um centro de saude de Floriandpolis (SC), com a reflexdo sobre o atendimento e
a concepcao humanizada de saude. Trata-se de uma pesquisa descritivo-exploratoria que consistiu em
trés meses de observacdo sistematica do grupo, registrada por meio de um diario de campo, tendo sido
entrevistados trés responsaveis pelo mesmo, trés integrantes e dois familiares. As entrevistas e as observacoes
foram transcritas na integra para o Word e organizadas no software NVivo 11.0, apds isso, utilizou-se a
técnica de analise de conteudo para a verificagdo dos resultados coletados. Os resultados consistiram
na significativa melhora de aspectos que compdem a saude das participantes de forma integral, ou seja,
relacionados as questdes espirituais, mentais, psicoldgicas, sociais e fisicas, proporcionados pelas dancas
circulares e pela manifestacdo do ludico, presente ndo somente nas dangas, mas também nas atitudes das
responsaveis. Os objetivos do grupo foram atingidos, considerando-se um recurso de contribui¢do singular

para ser agregado por profissionais responsaveis pelo cuidado a vida das pessoas.

PaLavras-cHAVE: Atencdo Primaria a Saude; Humanizacado da Assisténcia; Promocdo da Saude;

Qualidade da Assisténcia a Saude.

Introducao

O ladico tem sido investigado por diferentes
dreas do conhecimento que buscam relacionar as
suas caracteristicas, assim como as sensagoes que ele
desperta em quem o vivencia, com beneficios sociais,
fisicos e culturais. Neste estudo, o lddico estd sendo
considerado o Anima do prazer improdutivo, isto é,
aquilo que move ou alimenta o jogar, o brincar, o festar
e outras atividades pontuadas pelo fim em si mesmo. O
lddico, ao se atrelar também a experiéncias subjetivas
manifestadas na esfera do simbolico, resiste a quaisquer
interpretagdes meramente racionais, podendo ser um
modo de comportamento, uma intencionalidade
humana'. Compartilha-se, também, das ideias de
MARCELLINO? acerca do lddico como um componente
da cultura historicamente situada, devendo ser visto e
pensado de acordo com o contexto social, econémico e
cultural, os quais envolvem os diferentes atores sociais.

Apés o processo de humanizagio da satide, com a
implantacdo da Politica Nacional de Humanizacio
(PNH), também conhecida como Humaniza SUS,
em 2003, o lddico tem sido cada vez mais utilizado
para possibilitar o desenvolvimento das caracteristicas
defendidas para garantir o atendimento humanizado.
Esse elemento poderia vir a possibilitar o
aprimoramento das relagées humanas entre os
trabalhadores da satide e os usudrios’, na preocupagio
com as formas de acolhimento, nas praticas que
incentivem a reducio do consumo de medicamentos,
no fortalecimento das relacoes entre as equipes de
satde e com os usudrios, na garantia de um ambiente
organizado e acolhedor?.

Humanizar significa entender cada individuo na sua
singularidade’, inclusive, garantir sua autonomia, ou
seja, respeitar e acolher o desconhecido considerando-o
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como um cidadio e nio somente um consumidor
de servicos de satide, tornando-se necessdrio o
desenvolvimento da gestdo participativa, envolvendo
trabalhadores e usudrios nas tomadas de decisoes.
Isso é possivel se houver comunicagao entre todos
os atores envolvidos®, uma vez que a humanizacio
depende de nossa capacidade de falar e ouvir, do
didlogo com nossos semelhantes. Nesta perspectiva,
o lidico é um elemento que pode favorecer a
aproximagao e a abertura para a comunicago, além
da redugao dos danos psicoldgicos no enfrentamento
das doengas, visto que a PNH considera importante
toda a duragio desse processo e os fatores que intervém
na satide e na satisfacio do individuo.

Desta forma, muitos profissionais, apropriam-
se de elementos complementares, a fim de tornar
o atendimento em saide humanizado, além de
motivar/estimular a permanéncia da populagao
nos tratamentos e o cumprimento das orientagdes
recomendadas. Dentre esses, estio as dangas circulares
sagradas, ou denominadas apenas como dangas
circulares, constituem-se da realizacio de movimentos
desenvolvidos em circulo, envolvendo simbologias,
tradigio e cultura de diferentes povos. Na roda, de
mios dadas, voltada para um centro comum, ao ritmo
de suas musicas, nos passos e nos gestos desenhados no
movimento coletivo, as marcas de tradigoes diversas
sdo dangadas e acolhidas, sio vivificadas no circulo’.

As dangas circulares podem contribuir
especialmente para a prevengido, tratamento e

Método

Para este estudo foi realizada uma investigagao
de campo; configurando-se como descritivo-
exploratdria, com abordagem qualitativa dos dados,
tal configuragio do tipo descritiva, segundo Gir’,
descreve a fundo e com detalhes as caracteristicas do
objeto de estudo. O artigo faz parte de um estudo
mais amplo, cujos procedimentos de pesquisa
foram submetidos e aprovados pelo Comité de
Etica em Pesquisas com Seres Humanos (CEPSH)
da Universidade do Estado de Santa Catarina
(UDESC), sob o ntimero do processo 916.511,
assim como, pela Secretaria Municipal de Sadde.

O local de investigacdo do estudo em questao
consistiu em um centro de satde pertencente ao
Distrito Sanitdrio Continente do municipio de
Florianépolis (SC), o qual foi inaugurado em 2006,
atende 9.709 pessoas residentes de 13 micro dreas
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promogio da satde, pois desenvolvem capacidades
como o equilibrio e a coordenagio, bem como o
aspecto cognitivo, por meio da concentragio, da
memorizacio, da lateralidade, do ritmo, entre outros.
Além disso, as dangas circulares tém como enfoque
principal os aspectos espiritual, psicoldgico e social,
pois o circulo possibilita o acolhimento, assim como
a abertura para a comunicagio, o recebimento da
diversidade e a visibilidade de forma igualitdria®.

O presente estudo justifica-se pela auséncia
de investigagdes que relacionem intervengoes
com dangas circulares, suas contribui¢bes para o
tratamento humanizado em satide e sua manifestagio
como possibilidade ladica. Portanto, considera-se
sua importincia para a atuagao dos profissionais e a
repercussao nas formas de pensar dos atendimentos
em saude. Partindo destas consideragoes, emergiram
alguns questionamentos: Como o lidico se manifesta
no desenvolvimento das dangas circulares? As dancas
circulares podem contribuir para a melhoria da
satude de seus praticantes? As dancas circulares
podem se configurar em estratégias eficazes para os
profissionais garantindo beneficios no tratamento?
As dangas circulares podem tornar o tratamento
mais humanizado? Portanto, este estudo teve
como objetivo principal investigar as formas de
manifestagio do lidico em um Grupo de Dangas
Circulares em um centro de satide de Florianépolis
(SC), com a reflexio sobre o atendimento e a
concepgao humanizada de satude.

do municipio, segundo dados de 2014, do préprio
local. Dentre os atendimentos individuais e coletivos
com a populagio, foi de interesse da pesquisa o
acompanhamento do Grupo de Dangas Circulares,
criado em marco de 2015, o qual ocorre no auditdrio
do centro de satide uma vez por semana, no periodo
vespertino, com duracio de 90 minutos.

Os participantes do estudo foram: os
responsdveis/facilitadores que conduzem as
atividades que consistem em uma Enfermeira,
uma Profissional de Educacio Fisica do Ncleo de
Apoio a Satde da Familia (NASF) , uma Agente
Comunitdria de Satide e uma focalizadora voluntdria
com formagio em dancas circulares, assim como
em enfermagem; os integrantes do grupo, os quais
sao atendidos por essa unidade de satde; e seus
familiares e/ou as pessoas que acompanhassem, de



alguma forma, as atividades do grupo e tivessem um
contato frequente e direto com o integrante. Foram
realizadas observacées sistemdticas'®, descritas em
um didrio de campo, em 12 encontros do grupo no
periodo de agosto a novembro de 2015, totalizando
18 horas de acompanhamento, com média de 11
integrantes participando da atividade, além das
quatro responsaveis.

Identidade do grupo

O centro do circulo é marcado por um tecido
redondo, um vaso com flor, a imagem de um ou
mais florais e uma caixa com papéis que contém
uma qualidade/virtude. Primeiramente, ¢ realizada
uma danga com o significado de celebragao e
agradecimento, posteriormente, cada praticante
retira um papel que estd na caixa e se apresenta
dizendo seu nome, assim como qual ¢ a virtude
escrita que o mesmo traz para compartilhar com
todos na roda. A dinimica do grupo segue com
diversas dangas, as quais em sua maioria sao ilustradas
por musicas regionais e contemporaneas do Brasil e
do mundo, intercalando a velocidade dos ritmos e de
execu¢do dos movimentos. Ao final, os dangantes
reduzem a distincia entre eles no circulo, uma das
responséveis beija o rosto de quem estd do seu lado
direito ou esquerdo, e o beijo é repassado entre
todos no circulo, depois feito novamente no sentido
contrério. O publico alvo do grupo nio ¢ definido,
o mesmo ¢ aberto a qualquer pessoa atendida por
esse centro de satde, a qual tenha condicoes fisicas
e cognitivas para acompanhar os movimentos.

Entrevistas: realizagao e anilise

Durante o periodo final das observagdes, foram
entrevistadas trés das responsdveis pelo grupo,
sendo que a Agente Comunitdria de Saide nio
foi entrevistada, pois sua forma de atuagio no
grupo se caracterizava como integrante; além de
trés integrantes e um familiar de dois integrantes
entrevistados, sendo que nio houve sucesso na
entrevista com um familiar do terceiro integrante.
Os critérios de escolha dos integrantes foram: maior
assiduidade, diferentes perfis de participagio no
grupo, no possuir limitacdes na fala e/ou linguagem,
possuir algum familiar préximo que tivesse interesse
e disponibilidade para ser entrevistado. As entrevistas
ocorreram em dias e hordrios preferidos pelos
participantes, previamente agendados, e em espagos
reservados no préprio centro de satde.

Liadico e dangas circulares

As entrevistas apresentaram trés roteiros
semiestruturados diferentes'®, um para cada tipo de
participante da pesquisa. De acordo com NEGRINE'!, a
entrevista permite que o pesquisador realize exploragoes
nao previstas e oferece liberdade ao pesquisado para
falar/expor o que pensa sobre o tema. Como método
de registro das mesmas foi utilizado um gravador de
dudio e um didrio de campo, previamente admitido
pelos entrevistados, sendo o método mais comum de
registro de dados de entrevista, pois possui a vantagem
de preservar/deixar a parte verbal intacta para posterior
andlise''. As perguntas dos roteiros semiestruturados
contemplaram as seguintes dimensoes e os respectivos
indicadores, para os responséveis: concepgoes de ludico,
motivos de adesao (motivos de ingresso e permanéncia
dos integrantes), resultados (positivos e/ou negativos);
para os integrantes: significados atribuidos ao grupo,
satisfagdo pessoal com o grupo, motivos de adesio
e resultados com a participagdo no grupo; para os
familiares: significados atribuidos ao grupo e resultados.

Para a organizagio dos dados, as entrevistas e as
observagoes foram transcritas na integra para o Word;
os dados foram organizados no soffware NVivo 11.0.
A partir disso foi utilizada a técnica de andlise de
contetido, na qual foram seguidas as categorias de
andlise elaboradas a priori no estudo para cada entrevista,
sendo essas iguais as dimensoes descritas anteriormente,
acrescentando as das observagoes sistemdticas que foram
categorizadas em: atividades ludicas desenvolvidas,
formas de apropriagio do lidico pelos responsaveis,
bem como pelos integrantes e resultados vistos durante
o processo de observagao. Foram criadas categorias
de andlise a posteriori de acordo com os achados nos
resultados, sendo acrescentadas as seguintes dimensoes
para os responsdveis: perfil do grupo, envolvimento
com as dangas circulares, trajetdria de vida relacionada
ao ladico e trajetdria profissional; nas observagoes:
contetdos trabalhados no grupo, funcionamento e
clima geral do mesmo; para os familiares: satisfagao
pessoal com o grupo.

Para a descricdo e a discussio dos achados do
estudo, os nomes dos participantes da pesquisa
foram substituidos por nomes ficticios. O processo
de transcrigdo necessitou de, aproximadamente, 25
horas, e a organiza¢io no NVivo de 45 horas.
Foram seguidas as orientagdes de BARDIN'? que
norteiam tal técnica por entender que ela emprega
procedimentos sistemdticos e objetivos de descri¢io
do contetddo das mensagens e indicadores que
permitem a inferéncia de conhecimentos relativos
as condi¢oes de produgao/recepcao (varidveis
inferidas) dessas mensagens.
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Resultados e Discussao

As observagoes sistemadticas e os relatos dos
participantes do estudo permitiram verificar o perfil do
Grupo de Dangas Circulares. Para o conhecimento do

perfil de trés responsdveis pela atividade coletiva e para
a compreensao do que serd descrito posteriormente,

apresentam-se os QUADROS 1 e 2:

QUADRO 1 — Dados de caracterizacao das responsaveis

Nome Idade Profissao

Tempo de atuagio na

atencao bdsica

Trajetdria profissional

Profissional de
Educacio Fisica

Carolina | 28 anos Sete anos

Graduagio em Nutri¢io e especializacio
em Satde da Familia

Keila 37 anos Enfermeira 13 anos e em Satde Pdblica, em processo do

Especializa¢io em Satide da Familia

Doutorado

Solange | 70 anos Aposentada Um ano e quatro meses | enfermeira, formacoes em focalizadora

Aposentada como professora e

de dangas circulares

QUADRO 2 — Dados de caracterizacio dos integrantes entrevistados

.. Tempo de participacio
Nome Idade Profissao | Estado civil Problema de satide P P pag
no grupo
Benta | 71 anos | Nao possui Vitva Depressio e hipertensio 2 meses
. . Mau funcionamento da
Daniela | 57 anos | Nao possui Casada .. B 5 meses
tireoide e depressao
Maria | 73 anos | Nao possui Casada Hipertensio 7 meses

Os integrantes do grupo apresentaram um perfil
semelhante, apesar do mesmo nao ter um publico
alvo especifico, na maioria dos encontros estes eram
mulheres adultas e idosas, principalmente acima
dos 50 anos, sem limitacoes fisicas e cognitivas.
Verificou-se que as entrevistadas se dedicam as
atividades relacionadas ao lar, o que possibilita a
participagdo no grupo devido a maior flexibilidade
e autonomia para administrar seu tempo. Este ¢
um fator que limita a participacio de publicos que
desempenham ocupagées profissionais no periodo
vespertino, hordrio em que ocorrem as dancas
circulares no centro de satde.

A responsdvel Carolina, relata que muitas
praticantes sdo sozinhas porque os filhos sairam
de casa, portanto, moram com o marido ou, ainda,
sao vitvas, denotando sensagdes de perda junto com
elas. Este fendmeno estd relacionado a feminizagio
da velhice, na qual hd o predominio de mulheres
na populagio idosa devido a maior expectativa de
vida das mesmas em relagio aos homens, expondo-
as, muitas vezes, a solidao'>'%. Tal afirmagao pode
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ser comprovada nas falas das trés integrantes que
colocam como um dos motivos de permanéncia no
grupo a interagdo social que ele promove, sendo
citadas: “[...] e sem contar nas amizades que a
gente faz, ¢ muito bom.” (DANIELA, 57); “Gostei,
eu gosto de companhias, gosto de estar no meio
de pessoas, gosto de dancar.” (BENTA, 71); “Eu
gosto de ter grupo, participar, nio gosto de estar
sozinha” (MARIA, 73).

Os momentos de interacao verbal entre os
integrantes do grupo acontecem, de forma
significativa, antes e apds a formagao da roda para as
dangas, entretanto, outros tipos de interagdo ocorrem
durante todo o tempo, como troca de olhares, de
expressoes corporais e de contato fisico.

[...] por mais que esteja em poucos momentos
a conversa, mas s6 de estar junto, todo mundo
de mio dada, cada um na mesma distincia do
centro, nio ter hierarquia, todo mundo igual,
independente de quem estd focalizando ou nio,
isso é fundamental até para ter uma sensacio de

pertencimento, entdo é um grupo, isso influencia



muito na saide mental das pessoas, participar,
pertencer a algum local. (CAROLINA, 28).

Ao encontro disto, Catis et al.’® descrevem
que, muitas vezes, ao iniciar a danga, os individuos
trazem consigo sentimento de tristeza e depressao,
entretanto, o envolvimento com a musica, a troca de
olhares e o teor afetivo propiciam a comunhio entre
as pessoas, facilitando a percep¢ao dos sentimentos
dos outros e de si mesmos, bem como estimula a
prética da tolerincia e da comunicagao. Em relagio
a isso, observou-se que estd presente o respeito entre
os integrantes em relagio ao tempo de aprendizagem
e a0 espaco fisico do outro, assim como se auxiliam
na execugio dos passos, sendo aspectos necessdrios
para que a roda flua harmoniosamente, além disso os
mesmos conversam entre si sobre assuntos pessoais
e do cotidiano antes do inicio e ao final do grupo.

H4 uma incluséo social importante no grupo, a
qual ocorre por meio da abertura a experimentagio
de qualquer individuo atendido pela unidade, em
qualquer momento, porque a porta do local sempre
estd aberta durante a atividade. Foram presenciados
diversos convites para individuos que ficavam na
porta observando as dangas circulares, ou, entio,
para quem estava acompanhando algum integrante
do grupo. Existem poucas oportunidades nos centros
de satde de atividades coletivas com tal abertura
registrada neste grupo, visto que frequentemente
os atendimentos coletivos sdo direcionados a um
determinado publico/condi¢ao de satde, sendo um
diferencial desse grupo.

Outro contetdo trabalhado trata-se das questoes
cognitivas relacionadas 2 realizagio de dangas em
geral, como a lateralidade, o ritmo, a meméria, a
coordenagéo dos gEStos, junto a essas estao as questdes
fisicas por meio dos movimentos corporais que sao
desenvolvidos globalmente. Nesse sentido, hd uma
evolugio na dificuldade de execugio dos passos, assim
como sio acrescentados frequentemente passos novos
para que tenham diferentes estimulos cerebrais, como
foi ressaltado pela responsavel Carolina:

E também uma questdo evolutiva, de a gente
tentar, aos poucos, em cada musica incluir
um passo diferente para que a gente possa
trabalhar questées diferentes, trabalhar a perna
a frente, cruzada, atrds, para a gente também
despertar outras coisas que nio tivessem sido
despertadas, mas que a gente jd estd em um
ponto evolutivo que consegue trabalhar, entio
todas essas coisas sao consideradas. [...] Isso
tudo é bem importante, principalmente no

processo de envelhecimento e que a maior parte
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das senhoras que participam elas j4 estdo de meia
idade para frente [a partir dos 50 anos] [...].
(CAROLINA, 28)

Outro contetido estd presente nas dancas circulares,
sendo ele o aspecto espiritual que representa a sua
singularidade quando comparada a outras atividades.
Esse é entendido como o fluxo de energia no circulo
decorrente do ato de juntar as mios, o qual se acredita
ser potencializado quando a focalizadora traz os
elementos da natureza, principalmente a terra e os
florais, nas cangoes, nos gestos em algumas dangas
e nos seus dizeres. Ela relata que demonstrou este
fluxo energético no primeiro encontro do grupo:

[...] no primeiro dia que eu dancei aqui eu
mostrei para elas, nés dangamos um pouco e eu
mandei elas colocaram a mio, passarem a mio
no lado de dentro da roda, virar e passar a mio
para |4 e para cd, sentir a energia fora depois
voltar. Depois perguntei o que elas sentiram e
sentiram diferente. Forma uma energia ali dentro
diferente, queira ou nio queira o circulo é uma
figura poderosa. (SOLANGE, 70).

Esse contetido também foi evidenciado na
dinimica de apresentagio dos integrantes que
retiram um papel contendo uma virtude para ser
compartilhada com todos os presentes, com o
intuito de ressaltar palavras positivas e mentalizd-
las como energias que estariam envolvidas no grupo.
As integrantes passaram a considerar essas palavras
como “anjos” trazidos para a roda, como foi relatado
pela Keila:

[...] tanto que agora que se fala anjo, a Solange
nem falava anjo, quando a gente tira aquelas
cartinhas no inicio, ela falava energia ou algo
positivo que ia trazer, depois que comecaram
a falar anjo, a gente teve cuidado de nio trazer
nada dessa questao mais de religido, porque em
um grupo pode ter vérias crengas. (KEILA, 37).

Esta energia sentida pelos dangantes, de acordo
com RODRIGUES'
a danca de grupo proporciona, colocando os
participantes em sintonia, ou seja, vibrando em uma
determinada frequéncia que se diferencia da energia
comum e cotidiana do individuo. Em um primeiro
olhar, esta energia poderia ser negativa, considerando
que duas integrantes entrevistadas relataram ter
depressio, assim como foi dito pelas responsaveis
que a maioria das integrantes do grupo apresenta
sentimento de solidio. Entretanto, nos encontros
foram percebidos relatos verbais das integrantes
sobre o sentimento de leveza e de relaxamento que
se manifestavam, assim como a alta frequéncia de

, advém do ritmo comum que
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sorrisos expressados durante todos os encontros,
denotando a mudanga de energia, consequentemente
de emogoes, que ocorre durante as dangas, visto
como algo a nao ser explicado, apenas sentido.

Nas entrevistas foi questionado sobre o significado
do grupo para elas. As integrantes Daniela e Maria o
relacionaram com a questio espiritual desenvolvida,
tendo o significado de “sintonia com as pessoas”,
“uma energia boa”, “bem-estar” para a Daniela, e
para a Maria de “tranquilidade”, “interior”, “olhar
para dentro”. Em contraponto, a integrante Benta
respondeu “o significado é continuar”, entende-se
que para ela o grupo a estimula a dar continuidade
aos aspectos que envolvem a sua vida, mesmo no
estado depressivo que ela se encontra, oportunizando
momentos de interacdo, afeto, movimentacio,
descontracio, entre outras possibilidades que se
opoem as emogdes advindas da depressao. Outra
caracteristica que se relaciona com o que foi falado
pela integrante ¢ a énfase que todas as responsdveis
dao a despreocupagio que os participantes devem ter
com os erros dos passos, em todos os encontros foi
verbalizado que podiam errd-los, porém orientavam
que deveriam continuar no circulo e nao desistir de
acompanhi-lo, assim como era para ser feito nos
acontecimentos indesejdveis da vida de cada um.

O contetdo mental/psicolégico também foi
mencionado pelas responsdveis como uma questao
trabalhada, principalmente pela Solange que sempre
procurava promover uma reflexao nos participantes.
Sobre isso, a Carolina relata que:

[...] ela [se refere & Solange] faz um momento
de meditagdo para ver o que estd acontecendo
na semana [...]. Depende do que estd
acontecendo no dia a dia, porque as dancas
nao sio simplesmente coreografias e passos que
a gente trabalha gestos motores, mas também
trabalha um significado, cada musica tem um
significado [...]. (CAROLINA, 28).

Estes significados consistem na inteng¢ao da
Solange ao abordar mdsicas que retratam questoes
morais ou orientagdes que proporcionem a reflexio
por parte dos presentes no circulo, em relagio ao
seu comportamento de forma geral (emogoes
cultivadas, relagées sociais, prevengao da sadde,
relagio com o ambiente, entre outros) para que
eles olhem para dentro de si e busquem executar
da forma que lhes cabe aquilo que foi refletido. A
partir disso, pode-se considerar que o grupo ¢ um
importante espago de comunicagio, visto que o
circulo é uma forma privilegiada de atengao para
os integrantes e as responsaveis se exporem. Para
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Mora et al."” a humanizag¢do da satde s6 ¢ possivel
se houver comunicagio entre os sujeitos envolvidos,
ela depende da nossa capacidade de falar e ouvir, do
didlogo com nossos semelhantes, sendo que, sem
comunicacio nio hd humanizacio.

O olhar humanizado das responsiveis

Tais contetidos abordados no grupo vao de
encontro ao pensamento de que os profissionais de
saude devem trabalhar em seus atendimentos apenas
questoes relacionadas ao funcionamento biolédgico
do corpo e as questdes psicoldgicas interferentes
sobre ele, reduzindo o conceito de satide a estes
componentes. Considera-se neste estudo que a
definicao de satide envolve a conjuntura social,
econdmica, politica e cultural, ou seja, dependerd
da época, do lugar, da classe social, dos valores
individuais, concepgdes cientificas, politicas e
filoséficas, sendo assim nio representa a mesma
coisa para todas as pessoas'®.

Neste sentido, é essencial o conhecimento sobre a
vida do individuo, os seus desejos, as suas expectativas,
as suas preferéncias, possibilitando uma autonomia
a ele em relacio aos cuidados com a sua vida que
refletem na sua satde, contrapondo o modelo
tradicional de imposi¢io das agoes de tratamento, sem
conhecer as possibilidades do individuo, assim como
quais os aspectos que este considera relevante para o
seu bem-estar, pois nao necessariamente a doenga é
o seu problema, portanto a cura dela ird retomar sua
normalidade e a sua felicidade. Relacionado a isso, é
visto que a doenga no se opoe a satide, ela faz parte
da vida'®, assim como a satide niao necessariamente
estd associada a auséncia de doencgas.

A realizagio das dangas circulares no contexto de
um centro de satide demonstra que estas profissionais
corroboram com este pensamento sobre saide,
porque mesmo sendo uma manifestagio com
caracteristicas espirituais, normalmente niao usuais
nesse contexto, consideraram-na uma possibilidade
de intervencdo em satde. Tal fato foi reforgado por
uma fala da Keila em sua entrevista:

[...] é porque é uma atividade que perpassa esse
modelo tradicional do que é satde e doenga, a
gente pensa em ver um ser humano em outro
aspecto. Entdo essa para mim é uma atividade
de promogio de satide. Entio, o objetivo dela,
final ou continuo, é proporcionar bem-estar,
a pessoa se sentir bem [...]. (KEILA, 37)

Essa visao de sadde também ¢é compartilhada
pela PNH, a qual visa melhorar a qualidade e a



eficdcia dos servicos por meio do aprimoramento das
relagoes humanas entre os trabalhadores da saide, os
usudrios e profissionais, os hospitais e a comunidade’.
Para alcancar esse objetivo foram langadas diretrizes
norteadoras que consistem em: acolhimento, gestao
participativa e cogestao, ambiéncia, clinica ampliada
e compartilhada, valoriza¢ao do trabalhador e defesa
dos direitos dos usudrios®.

Apés a investigagio do grupo, destaca-se o
acolhimento que se fez presente nas agdes das
responsdveis, sendo enunciado pelas integrantes
Benta e Daniela como uma caracteristica das
responsdveis pelo grupo, assim como estas foram
caracterizadas como atenciosas pela Benta e pela
Maria, sendo qualidades interdependentes, ou seja,
para acolher é necessdrio dar atengao aos individuos,
por meio de uma escuta qualificada oferecida pelos
trabalhadores as necessidades do usudrio, com o
principio de reconhecer o que o outro traz como
legitima e singular necessidade de satide?".

O acolhimento ¢ 0 aprimoramento das relagdes
humanas tém relagio direta com a capacidade
de ouvir os individuos, esta caracteristica se fez
presente, principalmente, nos momentos finais,
apds o término das dangas, no qual se criou um
espago de compartilhamento dos pensamentos
e das emocgodes. Nesse todos os praticantes se
abracavam em roda e o siléncio com os olhares de
um para o outro se manifestavam, assim, de forma
espontinea, algumas integrantes e as responsdveis
diziam algo que desejassem.

O grupo precisa constituir-se como um espago
em que seja possivel e seguro experimentar o viver,
ser espontaneo, pensar sem limites, sem medo, sem
vergonha (ou com vergonha e com medo, mas com
acolhimento e permissdo para esses sentimentos!)*.
Nesta dire¢io, o funcionamento do grupo ocorre
descontraidamente e com uma comunica¢io informal
entre os praticantes durante todos os momentos,
sendo registradas frequentes risadas das integrantes
e das responsdveis no periodo de observacio.

A manifestacao do ludico

Inicialmente nesta investigacio, acreditava-
se que o lidico se manifestava no grupo por
meio apenas das dangas circulares, pois ambos
sdo experiéncias subjetivas que podem despertar
emogdes e comportamentos individuais que vao
além de qualquer interpretagio unicamente racional,
trazendo relevantes contribui¢des para quem os
vivencia. Entretanto, percebeu-se que o ludico
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também estd presente nas atitudes das responséveis
Carolina e Solange, as quais demonstraram ter um
perfil naturalmente ladico, ou seja, no qual esse
componente flui em diversos momentos, sem uma
intencao planejada, por meio, por exemplo, de falas
descontraidas e brincadeiras realizadas durante a
atividade no grupo. O elemento lddico pode ser
circunscrito como uma expressao humana, nao
apenas, ou, necessariamente, no desenvolvimento
de uma atividade do ponto de vista material,
por exemplo, de um jogo, de um brinquedo, de
uma musica ou de uma pintura, em um espago e
tempo determinados®.

Porém, considera-se que essas manifestacoes
nio se tratam da definicao de ladico, e, sim, das
possibilidades e dos meios com que ele se apresenta,
sendo o jogo e a brincadeira, parte do universo ludico,
o qual nio estd restrito a ocorrer somente nesses
contetdos ou em determinada fase da vida. Esse
componente é entendido para além de um conjunto
de atividades ou um rol de qualidades idealizadas:
prazer, espontaneidade, criatividade, diversao,
sonho, alegria ou imediatismo; é caracterizado
como aquilo que move as atividades que buscam
estas finalidades, sendo restrito o conceito do
mesmo ao uso de palavras, as quais, por serem
imprecisas, impedem a constatagao da abrangéncia
do lidico como manifestacio humana!. O lddico
¢ um valor que escapa as malhas do controle dos
métodos cientificos quantificados; ele se aproxima
mais do comportamento do gosto, da dindmica da
sensibilidade, da inconstincia das emocdes?.

As responsdveis foram questionadas sobre
a concepgao que elas tém de ladico, as trés
demonstraram dificuldade em defini-lo, iniciando
e interrompendo sua linha de raciocinio algumas
vezes até chegar em uma resposta ainda insegura
sobre 0 mesmo. Obteve-se resposta semelhante da
Carolina e da Keila que definiram o ladico como
um meio para alcancar um objetivo, podendo ser
atividades ou recursos fisicos/verbais utilizados com
uma intengao racional. No entanto, a concepgao
da Solange foi diferente, com mais subjetividade,
respondeu como: “¢ tudo aquilo que vocé mexe com
as pessoas e as deixa felizes [...]. A felicidade que
vem de dentro das pessoas que, as vezes, estd presa’.

Tal aprisionamento citado pela Solange, também
foi mencionado pelas demais responsaveis, as quais
disseram que o ludico deixa “as pessoas mais soltas”,
como também “mais abertas para a atividade”, essa
sensagao ¢ relacionada pelo autor Huizinga? com
a espontaneidade e a despreocupacio, que sao duas
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caracteristicas desse elemento que podem explicar os
beneficios que ele causa, sendo que ambas promovem,
em quem estd o vivenciando, a liberdade de expor
o mundo que possui dentro de si, sem julgamentos
ou condutas a serem seguidas. A abertura para a
atividade também favorece o estabelecimento
de vinculos afetivos com os sujeitos envolvidos,
desenvolver atitudes, assim, como oferece base para
o desenvolvimento da personalidade, aspectos que
auxiliam no alcance a humanizacao3.

A presenga do lidico no 4mbito da satde propicia
a garantia do cuidado, entendido como a relagio
entre duas ou mais pessoas que buscam aliviar o
sofrimento, ou intervir com intuito de conquistar
uma qualidade de vida melhor. A partir disso,
os individuos devem buscé-lo nas suas relacoes
humanas, em todas as vertentes da sua vida, inclusive
na profissional, principalmente quando ela influencia
diretamente na vida de outras pessoas.

A vivéncia no grupo e suas ressonéncias

Foram investigados os resultados do grupo de
dancas circulares percebidos pelos responséveis,
integrantes e seus familiares, assim como observados
durante o acompanhamento dos encontros.
As modificacoes que essa vivéncia causou nos
participantes foram verificadas subjetivamente
pelas responsdveis, por meio da convivéncia com
os mesmos e dos seus relatos verbais, nao utilizaram
nenhum instrumento de avaliagio.

A responsdvel Carolina descreveu sobre a
percepgao do vinculo de amizade construido para
além do grupo, assim como a modificagio na rotina
das participantes que comegaram a vivenciar novas
experiéncias. Por sua vez, a responsdvel Solange
descreveu que as mudancas consistiram no
aumento da concentragio das integrantes, assim
como na evolugdo da aprendizagem, com maior
desenvolvimento da coordenacio motora, além
de ter presenciado a alegria das integrantes ao
dancarem, sendo tal expressio também registrada
nas observagoes, manifestada por sorrisos e risadas,
bem como por verbalizagoes, a exemplo de: “é tao
bom”, “estou tao leve”, “hoje estava muito divertido,
muito bom”, “muito bom estar no grupo e encontrar
com todas vocés”.

A responsével Keila notou que houve maior
valorizagdo dos aspectos positivos da vida; redugio
do perfeccionismo; diminuigio do conflito que
algumas integrantes tinham com os profissionais
do local, por serem superutilizadoras dos servigos,
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corroborando com um estudo feito por Costa etal.”>
que descreve uma semelhante e positiva mudanga
no relacionamento da equipe de profissionais
com a comunidade apds a construgio de hortas
comunitdrias em uma UBS, pois sio vivéncias
que sobrepdem a visio exclusiva do centro de
sadde voltada para a doenga, passando a entender
como um espago coletivo e de encontros. Outro
aspecto percebido pela mesma foi o aumento do
autocuidado, sendo um aspecto enfatizado no
recente modelo almejado de satide publica, no qual
se utilizam recursos para que as pessoas consigam
cuidar de si, buscando sua autonomia, como a¢oes
preventivas em detrimento de intervengdes médicas,
focalizadas na promogao de satide®.

A integrante Maria relata que sua melhora apds
frequentar o grupo estd relacionada a ela estar mais
calma e mais tranquila. Além disso, foi dito pela
Carolina que ela também frequenta o grupo de
atividade fisica na unidade e iniciou em aulas de coral,
ganhando outra perspectiva para o seu cotidiano.
A sua filha, Ménica, de 31 anos, em sua entrevista,
disse que considera a atividade agregadora para a
sua mae, pois estd cada vez mais ativa, mais 4gil
fisica e mentalmente.

Os resultados para a integrante Benta foram
relacionados ao aumento da disposi¢do para o
trabalho e da animagio no dia apés o grupo,
porém, considera algo mais pontual e momenténeo,
justificando que estd nele hd pouco tempo para
verificar mudancas mais duradouras. O seu filho,
Samuel, de 46 anos, relatou que o grupo tem
auxiliado na supera¢io da depressio da mesma,
sendo uma atividade importante para ela.

A integrante Daniela descreveu diversos
beneficios advindos do grupo, como a melhora
da saide, do aspecto emocional, principalmente
em relacio ao desaparecimento da fobia que ela
tinha devido a depressao, além de melhoras na sua
comunicagio com as pessoas em outros Contextos
e a reducio do cansaco fisico. Destaca-se uma fala
em sua entrevista, a qual se observa a importincia
do grupo para ela: “Ali eu penso em Deus também,
oro pelas professoras, que Deus dé satide para elas
também, para poder continuar com o grupo, para
que aquilo ali ndo se acabe, que se prolongue por
muito tempo” (DANIELA, 57).

Os poucos estudos relacionados a intervengoes
com dangas circulares no contexto dos beneficios
para a satde de diferentes publicos: cuidadores de
pessoas com doenga de Alzheimer?” e deméncia®,
mulheres mastectomizadas?, idosas®® obtiveram os



mesmos resultados que os descritos pelos participantes
desta investigacdo, estando de acordo com os estudos
supracitados: melhora na capacidade funcional;
impacto positivo sobre o bem-estar geral e humor,
assim como na concentragio e na comunicagio;
melhora na qualidade de vida; reducio do sentimento
de solido; aumento da disposicio fisica e mental;
reducio da tensio e modificacio do cotidiano.
Considera-se que foi atingido o objetivo principal
com o grupo, o qual foi citado pelas responsaveis
como a promogio da saude, por meio de uma
atividade que contempla aspectos inerentes & mesma.
No entanto, por meio do estudo ora apresentado,
observou-se que as mudangas proporcionadas pelo
grupo vao além de qualquer descri¢ao que possa ser
feita, tratando-se de uma experiéncia singular de
conexao afetiva, a qual ¢ sentida desde a primeira
vivéncia, mesmo sendo com pessoas, até entio,
desconhecidas. Tal sensagdo ¢ justificada nio somente
pela questao energética proporcionada pelo circulo
e pelas dangas, mas, também, pelas caracteristicas
das responsdveis que tornaram os encontros ainda

Abstract

Liadico e dangas circulares

mais prazerosos, por meio do reforco a inclusio
do componente lddico, o qual foi manifestado
nao apenas nas dangas circulares, mas também no
comportamento das profissionais.

Neste sentido, acredita-se na potencialidade do
ladico e das dangas circulares como instrumentos
auxiliadores na melhora da satde dos individuos
do ponto de vista integral, assim como contribuem
para a garantia do atendimento segundo a concepgao
de satide humanizada. Destina-se este estudo,
principalmente, aos profissionais de diferentes dreas
de atuacio, os quais sao responsdveis por cuidar de
diversos aspectos que compdem a vida dos seres
humanos, e, para isso, precisam investir e refletir
sobre a sua relagdo com os mesmos. Destaca-se que
a implementagao das dangas circulares, a presenga
do componente lddico e a atuagio seguindo os
principios da humanizagio trazem beneficios para
toda a equipe de profissionais, ndo somente para os
participantes da atividade, pois causam a mudanga
de comportamento e de visio dos individuos em
relacio aos atendimentos em saude.

“Ludic" and circular dances: reflections about a group in a health center of Floriandpolis (SC)

With the implementation of the National Policy of Humanization, the "ludic” has been used to enable the
development of the characteristics advocated by it. Among the manifestations of this element are circular
dances. In this regard, were investigated the forms of manifestation of the "ludic” element in a Group of
Circular Dances in a health center of Floriandpolis (SC), intending to reflect on the care and humanized
conception of health. This is a descriptive and exploratory research that consisted of three months observation
of the group, recorded in a field diary, were interviewed three responsible for the group, three members
and two family members. Interviews and observations were transcribed completely to Word and organized
in NVivo software 11.0 before was used the technique of Manual Contents Analysis for the verification of
collected results. The results consisted in significant improvement in the whole aspects which compound
the participants health related to the spiritual inssues, mental, psychological, social and physical, provided
by the circular dances and the “ludic's” manifestation, which was present not only in dance but also in
attitudes of the responsible. The group's goals were achieved, considering a unique contribution feature to
be added by professionals responsible for the care in people's lives.

Kevworns: Primary Health Care; Comprehensive Health Care; Health Promotion; Quality of Health Care.
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