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Resumo

0 objetivo desse artigo foi discutir o papel da pratica na preparagao profissional em educacéo fisica e esporte.
Inicialmente, refletiu-se sobre o papel que a pratica ocupou e pode ocupar ao longo do curso de graduacao.
Em sequéncia, refletiu-se sobre a pratica como praxis, favorecendo a aproximacao entre a formacao inicial
e o campo de trabalho. Depois, buscou-se analisar a possibilidade da utilizacdo de projetos tematicos com
praticas de intervencdo, com a possibilidade de o aluno sequir por diferentes itinerarios de aprendizagem
ao longo da graduacéo. Todavia, levantou-se o fato que a operacionalizacdo desses projetos pode esbarrar
em empecilhos oriundos da falta de uma identidade claramente definida para a educacéo fisica e o esporte.
Assim, concluiu-se que apesar das dificuldades, novas reflexdes a respeito do tema podem surgir a partir de

experiéncias bem-sucedidas com a pratica de intervencdo na area.
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Introducao

O objetivo desse ensaio ¢é refletir com o leitor a
respeito do papel da prética na preparagio profissional
em educagio fisica e esporte; uma problemdtica que
ocupou e ocupa o palco das discussoes académicas
na 4rea ao longo de véria décadas.

A preparagio profissional em um curso inserido no
contexto de uma Universidade demanda uma série
de requisitos e agoes vinculadas ao tripé pesquisa,
ensino e extensdo, de modo a oferecer ao graduando
um corpo de conhecimentos que o possibilitem atuar
de forma eficaz e competente junto as demandas
sociais do mercado de trabalho.

A pritica, por sua vez, inserida ao longo do
curso de preparagdo profissional tem sido alvo de
divergéncias de pontos de vista no que se refere as
expectativas dos graduandos, as concepgdes dos
docentes dos cursos de ensino superior, publico e
privado, e, em especial, as finalidades e ao papel a
ser ocupado pela mesma em um curso de educacio
fisica e esporte.

Todavia, a educacgio fisica é uma drea
de conhecimento que ndo apresenta uma
identidade académica claramente definida,

gerando dificuldades na organizagio de um
curso de preparacio profissional com um corpo
de conhecimentos cientificamente produzidos.
Consequentemente, profissionais formados e
atuantes no campo acabam por refor¢ar essas
divergéncias no entendimento da prdtica, levando
muitos vestibulandos ingressarem na formagao
inicial buscando por um curso distante das
finalidades do ensino universitdrio.

Dessa maneira, busca-se nesse documento
refletir a respeito da articulagao entre a prética
e a preparagdo profissional em educagio fisica e
esporte, enquanto praxis, tendo como pano de fundo
projetos envolvendo pritica de intervencdo. Nesse
aspecto, a pratica de intervengao é examinada como
possibilidade de ponto de partida e ponto de chegada

no decorrer do processo de formagio profissional.
O ponto de partida: a pritica
Ao se pensar na pratica como ponto de partida na

preparagio profissional em educagio fisica e esporte,
provavelmente, essa afirmagio leva o leitor a ideia de
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um modelo curricular permeado de disciplinas que,
essencialmente, se valem em seu desenvolvimento
por aulas praticas das categorias da cultura, tal como
se caracterizou a formaco dos profissionais da 4rea
até meados dos anos noventa. Mas, afinal, qual era
a finalidade desse modelo de formacio?

Inicialmente, a formagao inicial foi pautada
num modelo que tinha por entendimento de que o
profissional de educagio fisica deveria ser um eximio
demonstrador dos movimentos que compunham
as atividades prdticas vividas na escola, no clube,
no parque etc. Assim, ao longo da graduagio, o aluno
deveria aprender a fazer (executar) as habilidades
requeridas, por exemplo, no atletismo, natagio,
futebol, basquetebol, handebol, voleibol, judd,
gindstica, entre outras modalidades.

Por volta dos anos oitenta, a perspectiva de
formacio passou para a concepgiao de que o futuro
profissional para atuar no mercado de trabalho (escola,
clube, academia, centros recreativos e esportivos etc.)
deveria saber desenvolver sequencias diddticas para
o ensino do esporte e demais manifestacoes das
categorias da cultura de movimento. Contudo,
¢ observdvel que em ambos os modelos, a prética na
formagao inicial consistiu no bojo das preocupagées
para a preparagio profissional, destinando momentos
das aulas das diversas disciplinas para que os alunos
treinassem para saberem demonstrar com precisao,
bem como para experimentar e decorar um conjunto
de sequencias diddticas pelas quais os aprendizes em
situagdes escolar ou nao escolar deveriam, também,
passar para alcancarem a aprendizagem.

Em decorréncia desses fatos, o préprio processo
de ingresso no vestibular no curso de graduagio em
educagio fisica e esporte requeria do vestibulando passar
por uma fase com provas de aptidao fisica com foco no
rendimento. Alids, para o vestibulando chegar a prestar
as provas préticas precisava passar, anteriormente, pelos
exames de avaliagio médica, sendo estes excludentes
no caso de constatacio de alguma deficiéncia ou
problema de satide. Nesse aspecto, hoje, algumas
questoes ainda podem ser levantadas sobre a fun¢ao
da prética na preparagio profissional: Uma pessoa
com deficiéncia pode se formar como professor de
educagio fisica e atuar na drea? Uma pessoa com baixo
repertério motor pode ser aprovada ao longo do curso
de graduagao? Um professor somente pode ensinar na
pratica, as manifestacoes da cultura de movimento que
aprendeu na formagio inicial? Somente atletas podem
cursar um curso universitdrio em educacio fisica e
esporte? Somente atletas tém condigoes de ensinar as
manifestacoes da cultura de movimento?
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Com certeza o papel da prética na preparagio
profissional é maior do que o valor atribuido
até inicio dos anos noventa. E evidente que as
transformagbes no campo da preparagio profissional
sofreram significativas transformagoes até os dias
atuais. Em parte, essas mudancas foram sendo
geradas a partir de questdes similares aquelas acima
apresentadas, porém, foram acrescidas de outras
que acompanharam as reflexdes, implicagoes e
modificagoes sofridas pelo campo da educagio fisica
a partir da chamada crise de identidade.

No caminhar do atual século, essas modificacoes
podem ser observadas nas perspectivas de formagao
inicial promovidas pelos cursos de graduacao.
Superando a premissa de que quanto mais o aluno
praticasse determinada habilidade ou manifestagao
da cultura de movimento melhor seria para ele
futuramente ensinar, a perspectiva de formagio
inicial pode ser observada no aprender a aprender,
favorecendo ao futuro professor adotar uma identidade
profissional de continuo pesquisador de sua agéo.
Para tanto, novas solicitagdes se fazem presentes
com relagdo a preparagio profissional de maneira
a promover uma formagio que favoreca o aluno a
questionar e questionar-se constantemente a respeito
dos préprios conhecimentos socializados no ensino
superior (de onde vieram, como foram produzidos,
qual a aplicabilidade em situagio de intervencao).

Nesse percurso, a aquisi¢ao dessa competéncia de
aprender a aprender pelo aluno de graduacio, o levaria
aatender com qualidade e eficiéncia todas os possiveis
campos de atuagdo profissional™”. Ressalta-se que
para atingir essa competéncia ao longo da preparagao
profissional em ambito de uma Universidade,
integrando o tripé pesquisa, ensino e extensio,
hd a necessidade de articulagio de um processo
complexo com a requisi¢do minima de um corpo
de conhecimentos académico-cientificos’. Todavia,
a educacio fisica é uma 4drea de conhecimento com
uma identidade académica nio claramente definida;
fato este gerador de dificuldades que se configuram
na natureza das pesquisas a serem produzidas,
gerando problemas para a organizag¢io de um curso
de preparacio profissional e, consequentemente, no
oferecimento de servico de qualidade na sociedade’.

Desse modo, considerando que a falta de cum
corpo de conhecimentos académico-cientificos
interfere desde o alicerce da estrutura de um
curso de preparagio profissional até as situagoes
de intervengdes; entdo, é possivel pressupor que
o papel da prética durante o curso de formagao,
também, se encontra prejudicado e fragilizado no



que se refere as suas finalidades e possibilidades
formativas. Assim, permanece o questionamento
central desse ensaio: E possivel pensar a pratica
como ponto de partida e chegada na preparagio
profissional em educagio fisica e esporte? Qual
serd entdo o papel ou papéis a serem ocupados
pela prética?

Entendendo a pritica na preparagio profissional

Nao ¢ intencio do autor neste ensaio apresentar
as mais variadas discussbes académicas sobre
o assunto. Em verdade, tem-se a pretensio de
chamar a atengio para determinados papéis que
a prética pode desempenhar dentro do campo,
para que seja possivel pensar numa perspectiva de
preparagdo profissional e formagao de professor
em educagio fisica e esporte com implicacoes para
pesquisa, ensino e extensao. Desse modo, buscou-
se organizar esse olhar a respeito da prdtica sob
a otica de dois aspectos: 1) enquanto elemento
que pode estar presente nas disciplinas curriculares
do curso de graduagio e; 2) enquanto praxis,
numa prdtica de intervengio colaborando com o
processo de construgio da identidade profissional
e conhecimento do professor.

No que se refere a pritica enquanto um elemento
que pode estar presente nas disciplinas curriculares
do curso de graduacio, discute-se a questao das
vivéncias prdticas no curso de graduacio em
educacio fisica, postulando que as mesmas sé
fazem sentido na preparagio profissional quando
vinculadas a aquisi¢io de conhecimentos bésicos
ou aplicados, com a possibilidade de verificagao
experimental®*.

O assunto ¢ pauta de reflexdes nos diversos cursos
de preparagio profissional, em especial, aqueles de
vinculo profissionalizante e, nao exclusivamente,
da drea da Educagido Fisica. Assim, a prdtica se
justifica na experimenta¢ao laboratorial dos
conhecimentos produzidos e transmitidos no
exercicio da docéncia®*.

As vivéncias priticas nas aulas do curso
de graduagdo de educacao fisica e esporte se
apoiariam, entio, na concepg¢iao curricular
adotada para o referido curso, incluindo a
defini¢do do perfil profissional que se pretende
formar, articulado com as necessidades sociais,
histéricas e culturais do mercado de trabalho e,
principalmente, na maturidade académica da drea
para fornecer conhecimentos a serem disseminados
na preparagio profissional.

Preparacao profissional em educacio fisica e esporte

Para tanto, é possivel destacar que a
experimentagao laboratorial deveria se estender aos
trés blocos de disciplinas: disciplinas de orienta¢io
as atividades; disciplinas de orientacio pedagégica
e disciplinas de orienta¢io académica. Assim, a
vivéncia pratica deveria levar o graduando a andlise
critica a respeito do processo de assimilagao de
conhecimento, com o levantamento de questoes que
norteariam sua formagao, atuagio e consolidagao
da atuacio investigativa ao longo da carreira, tais
como: a origem dos conhecimentos, a forma como
foram obtidos, as limitagoes técnicas para produgio
e, por conseguinte, de utilizacio e, as possibilidades
de generalizagoes para outras situagoes™.

No que se refere a prética de interven¢io enquanto
préxis, colaborando com o processo de construgao
da identidade profissional e conhecimento do
professor a intengdo ¢ apresentar pontos de vista
que investigaram a possibilidade.

As vivéncias prdticas podem favorecer ao
graduando a possibilidade de lidar com pessoas,
conduzindo sua atuagio profissional num nivel de
exceléncia’. Destaca-se que a possibilidade de lidar
com pessoas seria uma premissa que o graduando
deveria ter consciéncia ao prestar o vestibular nessa
carreira. Contudo, indiretamente, com base na
posi¢ao da autora, é possivel pensar na ideia de que
as vivéncias com prdticas de interven¢io podem
se constituir em possibilidades laboratoriais dos
graduandos para intera¢do com as pessoas, na
busca de resolugio dos problemas reais da atividade
profissional, de maneira a utilizar os resultados de
sua acdo para aprimorar a atuagio para um alto
nivel de exceléncia.

A identidade profissional pode ser entendida
como num mecanismo dinimico criado e recriado
em vérios momentos da vida do profissional da
educagio fisica. Emerge das relagoes e interagoes
entre o profissional e o cliente nas diversas situagoes
de atuagao no mercado de trabalho, ou seja, em
praticas de intervenc¢do. No caso do egresso da
licenciatura em educagio fisica, por exemplo, a
identidade de ser professor pode ser destacada como
coprodutora da prdtica docente.

Essa pratica docente é composta por elementos
da identidade docente que caracterizam seus modos
de ser professor e atuar como professor. Nesse sentido,
a prdtica docente poder ser entendida e observada
nos modos de ser a agir como professor, em face
das demandas de sua disciplina no curriculo escolar,
mediante as pressoes sofridas e as flexibilizagoes
solicitadas pelos sistemas publicos e privados de
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ensino, bem como mediante as requisi¢des do
cotidiano escolar em cada comunidade. Assim,
a pratica docente se materializa nas relagoes e
interagdes entre professor/aluno na dindmica do
desenvolvimento do curriculo, desde a busca por
seguir fidedignamente os pressupostos, contetdos
e orientagdes curriculares até a arte de se adaptar
as imprevisibilidades do cotidiano escolar, da
aula, das expectativas discentes e das negociagoes
com a comunidade.

A pritica docente ¢ o resultado de um processo
complexo e dinidmico, fruto das acoes, relagoes e
fazeres do professor, relativos ao ensino, em face
das experiéncias proporcionadas ao aluno, relativas
a sua aprendizagem®.

Situagio similar pode ser verificada nas situagoes
de priética de interven¢do nos campos de atuagoes
do egresso do bacharelado em educagao fisica e do
esporte. A identidade profissional serd representada
com marcas pessoais nas formas de ser e agir junto
as situacoes de intervencgoes no mercado de trabalho.

Desse modo, a identidade docente pode ser
caracterizada como resultante de um processo
histérico construido e (re)construido, de forma
continua, a partir do significado social e cultural
da profissio em determinado campo, de acordo
com as prdticas a ela atribuidas, na esséncia e no
entendimento de cada profissional a respeito do
que ¢ “ser professor”. Constitui-se a partir de um
conjunto de relagoes, crengas, valores, modos de agir
e compreender o mundo, configurado na histéria
pessoal de vida e nas representagoes acerca do ato
de ser professor®”.

O mesmo processo acontece com as representagoes
acerca da educacio fisica escolar (EFE)™. O futuro
professor ao ingressar na formagao inicial carrega
consigo memorias, sensagoes e conceitos advindos
das diversas experiéncias em que se deparou com
a disciplina ao longo da escolarizagdo. Assim, essa
representagdo da disciplina configura-se num
modelo prévio de identidade docente a ser exercida
que, ao ingressar no ensino superior, o futuro
professor a (re)constrdi, constantemente, a partir
dos conhecimentos educacionais e das competéncias
desenvolvidas para as demandas do ato docente.

Dentre esse percurso de preparacio
profissional, investir na pessoa do futuro docente
e na organizagio de experiéncia de aprendizagens
implica no entendimento de que o professor é uma
pessoa e, uma parte significativa dessa pessoa ¢ o
professor®”!!. Para tanto, o curso de preparacio
profissional deve favorecer o (re)encontro de

148 « Rev Bras Educ Fis Esporte, (Sdo Paulo) 2019 Jan-Mar;33(1):145-55

espacos de relagao/interacio entre as dimensoes
pessoais e profissionais, de maneira que o futuro
professor tome posse de seu processo de formagio,
(re)significando-o ao longo de sua histéria de vida;
num movimento constante de reflexdo critica sobre
as prdticas (saber da experiéncia) e a (re)construgao
da identidade pessoal®®'2.

Nesse contexto, a pritica assume importante
papel na aproximacio entre o campo de formagio
universitdria com os campos de intervengio
profissional, haja vista que o conhecimento
do professor emerge do aprendizado priético,
integrando as competéncias técnico-cientificas com
as competéncias pedagdgicas'>'4.

O graduando em educagio fisica e esporte precisa
adquirir desde os conhecimentos produzidos nos
diversos campos de pesquisa na drea, como também,
necessita agir ao longo do processo de preparagio
profissional, inserindo-se em ag6es e projetos que o
possibilite tomar as rédeas do gerenciamento desse
processo, enquanto um continuo investigador de
sua prdtica, buscando uma aproximacio constante e
gradativa com o campo da intervencao profissional.

No que se intitula epistemologia da
prdtica, salienta-se que a prética profissional se
configura como uma situagio de construgio de
conhecimento; proporcionada pela reflexdo, andlise
e problematizacio da pratica em si, relacionando-a
com o conhecimento tdcito, oriundo das solucées
encontradas na resolugio dos problemas enfrentados
nos fazeres docente’.

Nesse aspecto, destaca-se que a prdtica na
preparagao profissional se configura numa atividade
laboratorial que extrapola os muros internos
das disciplinas junto aos alunos da graduacao.
Na verdade, a sua finalidade ou papel na preparagio
profissional aponta para uma atividade de unidade
teoria-pratica, exercida enquanto laboratério
didético, que pode ser encontrada junto as atividades
de ensino, durante os estdgios supervisionados
e as disciplinas com percentual de prdtica como
componente curricular junto ao futuro campo de
intervengao profissional, bem como nas atividades
integradas de extensdo e da pesquisa.

Enquanto atividade laboratorial/laboratério
diddtico ao longo do processo de preparagao
profissional é preciso esclarecer que se trata
de ministrar aulas na graduacao ou na pés-
graduagio, em educagio fisica e esporte para além
dos limites dos laboratérios de pesquisa existentes
numa Universidade. E preciso entender que por
trs da ideia de atividade laboratorial/laboratério



diddtico estd a premissa da experimentagio,
em que todo conhecimento deve ser testado a
partir do levantamento de hipédteses, praticado,
esclarecido, e buscado em solugées para melhor
compreendé-lo e poder utilizd-lo nos diversos
fins intervengdo profissional, produgio de
conhecimento e balizadores de projetos para
novas investigagoes cientificas.

Nesse aspecto, a ideia central desse artigo
consiste em continuar olhar a prdtica na
preparagao profissional como um possivel ponto
de partida em diregdo ao ponto de chegada, no
campo de experimentagio, levando os futuros
graduandos a mergulharem no universo das
situagdes de intervengdo escolar e nao escolar,
a partir de atividades que suscitem a constate
necessidade de resolu¢ao de problemas, de tal
maneira, que o espaco dedicado & vivéncia da
prética de intervencio se associaria & concepgio
do laboratério diddtico.

A importancia da prdtica para os vestibulandos
ao curso de graduagiao em educagio fisica e
esporte

Uma vez tecidas as consideragoes a respeito
da importincia da prédtica de intervencgdo na
preparagdo profissional /formagio de professor,
considera-se relevante apontar alguns dados a
respeito do valor atribuido pelo vestibulando ao
curso de graduagao na respectiva drea.

E fato que os futuros ingressantes no curso de
educagio fisica no ensino universitdrio apresentam
a expectativa de que ao longo da preparacao
profissional, se deparariam com uma demanda de
situagoes de praticas (fazer), dissociada da unidade
teoria-prdtica enquanto praxis. Nesse aspecto, ¢é
possivel imaginar que o curso seria concebido
como um clube ou centro de treinamento em
jogo, esporte, exercicio, gindstica, danga, luta e
préticas corporais de aventura.

Em pesquisa levantada na 122 Feira USP e as
Profissoes — 2018, com dados coletados através
de questiondrio semiestruturado, com perguntas
abertas e fechadas e termo de consentimento livre
e esclarecido, com os estudantes do ensino médio
que passaram pelo estande da Escola de Educacio
Fisica e Esporte, pode-se constatar que, em sua
maioria, os vestibulandos esperavam por uma grade
curricular na Universidade em que passariam boa
parte da carga hordria em situagdes do “fazer”,
relativo as modalidades e categorias da cultura de

Preparacao profissional em educacio fisica e esporte

movimento. Na questao, por exemplo, “Como vocé
espera que sejam as aulas no curso de educagao
fisica e esporte?”, foi possivel encontrar as respostas
que justificam essa afirmagao:
Participante A: Dinimicas.
Participante B: Muito boas, prdticas e pouco
técnicas.
Participante C: Com grande parte das aulas
préticas; agitadas e/ou interessantes.
Participante D: Que aprofundem ao maximo
em cada modalidade de esporte; dinimicas,
com teoria é claro, mas nio tio mondtono.
Participante E: Com professores interativos
que utilizem a prdtica como aula principal.
Com base nas respostas dos vestibulandos
acima destacadas é possivel levantar a hipétese
de que a falta de uma identidade claramente
definida para a drea tem refletido na formacio de
profissionais que atuam no mercado, escorados
em falsos pilares formativos para a sustentagao de
um curso de preparacio profissional no interior do
campo universitdrio. Assim, é possivel imaginar
que, consequentemente, estao sendo langados no
mercado de trabalho profissionais que acabam por
perpetuar essas fragilidades no servigo oferecido,
bem como, na consolida¢io da representagio social
do profissional de educagio fisica e esporte.
Justifica-se essa hipdtese o fato de que esses
vestibulandos passaram por experiéncias com
profissionais da drea ao longo de suas vidas
que colaboraram com a constru¢io dessas
representagoes expostas nas respostas, reforcando
os seguintes aspectos:

a) passados quase 40 anos ap6s a década
de oitenta, periodo identificado como a
crise de identidade na drea, que marcava
a preparagdo profissional em educagiao
fisica num modelo de centrado num
bojo de aulas com cunho de prética pela
prdtica, os vestibulandos para essa carreira
parecem ainda buscar esse mesmo modelo
de formacao inicial;

b) em virtude do fato de que os vestibulandos,
que responderam ao questiondrio, cursavam
0 3° ano do Ensino Médio, isso evidencia
que parte das informagées explicitadas nas
respostas foram advindas de experiéncias e
aprendizagens decorrentes da passagem ao
longo da educagio bésica (escolar) e/ou das
experiéncias com as situagées nio escolar
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com profissionais que ministraram praticas
das categorias da cultura de movimento;
c) o contato dos vestibulandos com profissionais
da educagio fisica e esporte nos dias atuais
parece continuar a reforgar ou induzir a
essas significagdes encontradas nas respostas.

As afirmagoes dos vestibulandos expressam
vérios sentidos e significados que devem ser
considerados na organiza¢io da formagao dos
futuros profissionais de educacio fisica e esporte.
Nesse aspecto, chama a atengido a possibilidade
de discussao a respeito de quatro pontos relativos
ao tema: 1) o conceito de representagdo dos
vestibulandos a respeito de educagao fisica e
esporte precisa ser retomado nas discussoes das
concepgodes sobre os respectivos temas e, suas
implicagdes nas situagdes de interven¢io no
mercado de trabalho; 2) a expectativa dos mesmos
sobre a estrutura e funcionamento de um curso
de preparagao profissional precisa ser incorporada
em estratégias de atendimento aos pressupostos
previstos para um curso inserido no contexto de
uma Universidade; 3) as possibilidades de carreira
no mercado de trabalho, incluindo o papel do
pesquisador, precisam compor uma grade de
estudos como possibilidades formativas ao longo
da graduagio e; 4) as integragoes curriculares
oriundas da pesquisa, ensino e extensio sobre a
preparagao profissional e a formacéo de professor
devem compor a pauta de projetos de trabalho em
niveis de formacio inicial e continuada.

Desse modo, determinadas questées podem ser
levantadas ao se pensar em uma estruturacio de
um curso de preparac¢do profissional:

1) relativas ao vestibulando e ao ingressante
no curso de preparagio profissional: O que
concebem por educagio fisica e esporte?
Quais sdo os fatores e informagdes que
contribuiram para a formagio desses
conceitos? Quais sdo as expectativas de
um curso de preparagio profissional nessa
drea e como lidar com essas expectativas no
decorrer da graduagio? Como receber esses
ingressantes e preparar caminhos formativos
que atendam as expectativas pessoais, as
necessidades de mercado e os pressupostos
epistemoldgicos da drea?

2) relativas ao profissional/professor em
atuacio no mercado de trabalho: Ao
longo dos ultimos 40 anos, quais foram as
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principais modifica¢oes e transformagoes
no mercado profissional? Quais foram as
implicagdes, resultantes dessas modificagoes
e transformagoes, na atuacio profissional
em educagio fisica e esporte? O que é
ensinado na aula de EFE (contetdo)?
Como o profissional seleciona o contetido
a ser ensinado ou o servico a ser oferecido?
Quem ¢ o profissional de educagio fisica
e esporte atuante no mercado e quais sio
as suas concepgdes a respeito da drea e
da sua profissao? Qual ¢ a percepgio dos
profissionais/professores sobre o curso de
formacao inicial que tiveram? Qual é o
envolvimento e percepgio dos profissionais/
professores pelo oferecimento de cursos de
formacio continuada?;

3) relativas ao ensino superior: Nada
mudou na formagio inicial ao longo
de 40 anos? Quem sio os docentes dos
futuros professores? O que esses docentes
concebem por educagio fisica e esporte?
O que ensinam no ensino superior relativo
a preparacdo para a intervencgio profissional?
Como estd organizado o curriculo dos
cursos de preparagio universitdria? O que
estudam e pesquisam os docentes do ensino
superior, responsdveis pela formacao inicial,
e quais sio as relagoes e as implicagoes
de suas investigagbes para a intervencao
profissional? O que ¢ oferecido de formagao
continuada no ensino superior?

Desse modo, feitas as consideracoes acima,
cabe pensar em possiveis perspectivas como
encaminhamentos que poderiam compor temas
de discussoes e reflexdes acerca do curriculo de
um curso de preparagio profissional em educagio
fisica e esporte.

Pensando em possiveis pontos de chegada tendo
a prdtica como foco na preparagio profissional/
formacao de professor em educacgao fisica
e esporte

E possivel imaginar um curso de preparagio
profissional estruturado e organizado num
curriculo que suscitasse, periodicamente,
projetos temdticos com a solicitagio de saberes,
informagdes e estratégias para a resolugdo de
problemas estabelecidos em situagoes de pratica
de intervengao. Nesse aspecto, o aluno de graduagio



deveria utilizar-se dos conhecimentos produzidos,
acumulados, sistematizados e socializados em uma
ou mais disciplinas ao longo do curso de preparagao
profissional para a resolugdo de problemas
estabelecidos nas temdticas a serem desenvolvidas.

Esses projetos poderiam ser implementados ao
final de um semestre ou de um ano letivo; ao término
de um nicleo de formagio bdsica; ao término de
uma graduagio especifica ou até de uma habilitago.

Experiéncias similares podem ser encontradas
nas situagoes de estdgios supervisionados,
obrigatérios e nio obrigatérios, de prdticas como
componentes curriculares ou de elaboragio de um
trabalho de conclusao de curso vinculado com as
diversas situagbes de aproximagio com a prética
na intervengio profissional.

Nesse ensaio, a ideia é refletir com o leitor acerca
das possibilidades dessas aproximagées dos projetos
com o campo de intervengio profissional ao longo
de todo o processo de formagao inicial; o que de
certa forma, resultariam em dados que poderiam
ser utilizados como parte do contetddo dos cursos
de formacio continuada.

Independente dos interesses profissionais do
aluno ao longo do curso de graduagio, com
encaminhamentos para o bacharelado ou licenciatura
em educagio fisica e/ou bacharelado em esporte,
é consenso no mundo académico que o processo
formativo deve integrar o tripé pesquisa, ensino e
extensio em torno da preparagio profissional. Dessa
maneira, imagina-se que, ao longo do curso de
graduagao, com foco nas possibilidades de atuacio
profissional, haveria a necessidade de uma agio que,
no decorrer desse texto vem se buscando definir
como dotada de um capital relativo 4 unidade
teoria-pritica, enquanto préxis, possibilitando e
empoderando o futuro profissional na mobilizagao
do conhecimento cientifico na otimiza¢ao de sua
futura atuagio. Essa agao teria por congruéncia os
projetos temdticos, enquanto uma pratica, no caso,
uma prdtica de intervengao.

Na priética de intervencao, a ser desenvolvida
sob a forma de laboratério didético, o futuro
profissional deve a todo momento, dedicar um
olhar de observador, utilizando instrumentos que o
possibilitem realizar uma avaliagao de diagnéstico
da situagdo problema, levantar questdes sobre
a mesma, elaborar uma hipdtese, estabelecer
objetivos, selecionar contetdos, selecionar uma
metodologia, elaborar estratégias e recursos
pedagégicos, intervir e, novamente, avaliar os
resultados de todo o processo.

Preparacao profissional em educacio fisica e esporte

Salienta-se que essa experiéncia de prética de
interven¢io pode ser observada em situagoes
investigativas com desdobramentos nas situages de
ensino e nas atividades de extensao propriamente
ditas. Simultaneamente, na pds-graduagao por
exemplo, projetos relativos no campo da pedagogia
do movimento do corpo humano podem ser
investigados com atencao dedicada a prdtica na
intervengao profissional. Do mesmo modo, as
atividades de extensdo que se configuram como
um forte campo para disseminagao dos resultados
da pesquisa cientifica em forma de cursos,
podem representar importantes celeiros de novas
investigacoes a respeito da unidade teoria-pratica.

Para tanto, o aluno, desde o periodo de graduagio,
precisa estar envolto em situagdes que solicitem
a constante agao de resolu¢io de problemas com
foco na prdtica de intervencdo, enquanto processo
de formagao e instrumentalizagdo profissional para
sua futura atuacio profissional.

Tem-se a certeza de que diversas experiéncias
bem-sucedidas a respeito do assunto podem ser
relatadas por muitos docentes do ensino superior.
No entanto, com a finalidade de reforgar a
possibilidade de trabalho com projetos envolvendo
a resoluc¢do de problemas em situagées de pritica
de intervencio, buscou-se refletir em variados
pontos de chegada na preparagio profissional ao
longo do curso de graduacao.

Desse modo, cabe ressaltar alguns aspectos a
serem considerados na proposigao dos projetos
como aliados no processo de preparagio profissional:
partir de demandas de interesses culturais dos
graduandos; oferecer oportunidades de escolhas
de itinerdrios de aprendizagem que mobilizem
competéncias e habilidades para lidar com o
conhecimento durante as fases de planejamento,
organizagio ¢ implementagio de agdes; oferecer
oportunidades de flexibilizacao de itinerdrios em
percursos que dialoguem com os conhecimentos
produzidos e sistematizados na pesquisa académica;
e, principalmente, culminar em produtos (parciais
e finais) que expressem a concretizagio do percurso
de constru¢io do préprio projeto aproximando
o graduando de situagées reais de prdtica de
intervengao profissional.

Pensando-se em pontos de chegadas, é possivel
vislumbrar algumas possibilidades de trabalhos
com projetos, envolvendo a resolugio de problemas
por diferentes itinerdrios, ao longo do periodo
de gradua¢io em educacio fisica e esporte.
A organizagao do trabalho apresentaria uma
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estrutura organizada em algumas fases, conforme
apontado na FIGURA 1. Inicialmente, na primeira
fase, a atividade curricular seria desenvolvida na
estrutura estabelecida nos cursos de graduagao ao
longo dos anos, em que nas variadas disciplinas hd
a disseminagio e socializa¢do dos conhecimentos
produzidos cientificamente, expresso nos vérios
contetidos disciplinares. Numa segunda fase, os
contetdos / conhecimentos oriundos das diversas
disciplinas seriam integrados em temdticas que
norteariam as escolhas dos alunos da graduacao para
a selecao ou elaboragao de determinado projeto.
Na terceira fase, os alunos elaborariam um plano
de a¢do, que poderia ser seguido por diferentes
itinerdrios de aprendizagens, de modo a conduzi-
los a buscar diferentes solugdes para os problemas
levantados na elaboracio dos projetos. E, por fim,
na quarta fase, os alunos operacionalizariam as
mais diversas solugées construidas ao longo do
processo dos itinerdrios de aprendizagens em
produtos que seriam ofertados socialmente em
situagoes de pratica de intervengao.
Observando as temdticas dos projetos ¢
importante ressaltar que as mesmas devem
estar atreladas as mais variadas possibilidades

Disciplina A

Contetdo A

Conhcecimento

- ™ v >

Disciplina B

Contetido B
Conhcecimento

de prdticas de intervengdo presentes na drea de
educacio fisica e esporte, porém dentro do espectro
de conhecimentos adquiridos pelos alunos até
0 momento em que se encontram ao longo do
processo de preparagio profissional. E importante
destacar que os conhecimentos acumulados nas
disciplinas do curso de graduagio se constituem
em requisitos minimos para que cada aluno possa
se inscrever e participar de um projeto. Assim,
um aluno que estd no 3° ano poderd participar
de projetos que requeiram os conhecimentos de
disciplinas oriundas do 1° a0 3° ano. E importante
ressaltar que os projetos podem e devem envolver
docentes e alunos da graduacio e pés-graduagio,
participando da construgao do processo continuo
de preparagio profissional.

Ressalta-se que os projetos podem ser elaborados
pelos docentes ou em parceira docente/aluno.
Cada projeto pode atender a um ano especifico da
graduagio, a um nucleo de disciplinas ou, até, ao
término do processo de formacio inicial. Assim,
a titulo de exemplificagdo, algumas temadticas
sao apresentadas abaixo, vislumbrando um
desmembramento entre os vérios anos do processo

de preparagio profissional (QUADRO 1).

Disciplina C

Contetido C

Conhcecimento

Integracao dos Contetidos |

DM » >

| Diferentes Itinerdrios de Aprendizados |

W m v >

FASE 4

l [ Resolucio de Problemas |

Situagoes de Prética de
Intervengao

FIGURA 1 — Estrutura de funcionamento dos projetos de pratica de intervencao.
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QUADRO 1 — Exemplos de possibilidades de trabalhos com projetos, suas finalidades e requisitos minimos

Projetos

Finalidades

Requisitos minimos

1 | Adultos em corrida

Elabora¢ao de um sistema de avaliagio para
adultos, acima de 35 anos, sem prética regu-
lar de atividade fisica e que queiram iniciar a
pratica de corrida de média e longa distancia,
evitando sobrecarga articulares

Disciplinas de concentragio na 4rea de
biodindmica do movimento humano

Aplicagao do sistema de Avaliagio dos sujei-
tos participantes do projeto

Disciplinas de concentragao na drea de
biodinimica do movimento humano

Elaboragio e desenvolvimento de um
programa para adultos acima de 35 anos,
em corrida de média e longa distincia, com
cuidados para evitar sobrecarga articular

Disciplinas de concentragio na peda-
gogia do movimento do corpo huma-
no e/ou na pedagogia do esporte

2 | Saber Mais —

Exercicio Fisico

Elaboragio de uma plataforma digital,
informando a populagio a respeito de mitos
e verdades sobre a importincia, riscos e
beneficios da prética de exercicios fisicos

Disciplinas de concentragio na drea de
biodinAmica do movimento humano

Elaboragio de videos com orientagoes e
demonstragoes para a prética de exercicios
fisicos, a serem exibidos na plataforma digital

Disciplinas de concentragio na
pedagogia do movimento do corpo
humano e/ou na pedagogia do esporte

3 | Nutri¢ao e Atividade
Fisica

Elaboragio de um programa alimentar para
pessoas entre 18 e 50 anos, com vistas a
colaborar com o trabalho de treinamento de
for¢a em atividades de musculagio

Disciplinas de concentragio na drea de
biodinimica do movimento humano,
em especial, da disciplina de nutrigio

a) Desenvolvimento do programa alimentar;
b) Desenvolvimento do programa de treina-
mento de forca em musculacio

a) Disciplinas de concentra¢io na
drea de biodinAmica do movimento
humano;

b) Disciplinas de concentragio na
pedagogia do movimento do corpo
humano e/ou na pedagogia do esporte

A partir da QUADRO 1, com a finalidade de
esclarecimentos, serd discutida a possibilidade de
trabalho com o projeto temdtico intitulado Adultos em
corrida. No projeto é possivel identificar trés finalidades
que se caracterizam como préticas de intervengio a
serem elaboradas e desenvolvidas como produtos:

Produto 1) Elaboracio de um sistema de avaliagcio
para adultos, acima de 35 anos, sem pratica regular
de atividade fisica que queiram iniciar a prética
de corrida de média e longa distincia, evitando
sobrecarga articulares;

Produto 2) Aplicagao do sistema de avaliagio
dos adultos;

Produto 3) Elaboragio e desenvolvimento de um
programa para adultos acima de 35 anos, em corrida
de média e longa distancia, com cuidados para evitar
sobrecarga articular.

Em cada produto, os alunos da graduagio podem
escolher passar por caminhos diferentes ou distintos
itinerdrios de aprendizagem, a serem trilhados ao
longo do processo de preparacio profissional para

reunirem informagées e conhecimentos que os
permitam elaborar, apresentar, desenvolver e avaliar
o projeto. Assim, os alunos podem escolher por alguns
momentos individuais, outros coletivos; podem
passar por disciplinas optativas, podem participar
de diferentes grupos de estudos para ajudd-los nessa
trilha, bem como, podem contar com o apoio de
orientandos da pés-graduagio.

Em cada finalidade do projeto hd a solicitagio
de requisitos minimos a serem preenchidos pelos
alunos, durante a passagem pelo curso de graduagio
por determinadas disciplinas, construindo saberes
e adquirindo informacoes e conhecimentos
academicamente produzidos, que os instrumentalizem
para a atuagao com uma prética de intervengao,
aut6noma e eficaz, utilizando os produtos resultantes
no laboratério didatico.

Nessa situagio, os alunos saberiam, ento, que
ao término de determinado periodo no curso de
graduacio, eles estariam envolvidos em projetos
de escolha pessoal, com temdticas envolvendo a
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resolucdo de determinados problemas relacionados
com a prética de sua profissao. Sujeitos seriam
selecionados para participarem do projeto, de forma
a serem atendidos na respectiva temdtica. Para tanto,
o projeto Adultos em corrida seria constituido por
adultos acima de 35 anos (como clientes do mercado
de trabalho), selecionados e/ou convidados a
participarem. Em cada finalidade do projeto haveria
docentes responsdveis pela supervisio e orientacao
do trabalho, de acordo com os requisitos minimos
exigidos para a participagao dos alunos.

Uma questdo que pode ser levantada pelo leitor,
com certeza, relaciona-se com a selecio do contetido
que comporia as disciplinas obrigatdrias e optativas.
Para isso, algumas medidas se fazem necessdrias,
dentre as quais, a mais importante seria que cada
docente dedicasse um olhar para dentro da prépria
disciplina, avaliando aquilo que é negocidvel e aquilo
que ¢ inegocidvel, levantando os conteidos minimos
que deveriam compor a formagio obrigatéria, as
estratégias para dinamizar o ensino e aprendizagem
e, por fim, e tdo relevante ou mais que os demais,
estruturar uma avaliagdo que permitisse mensurar a
construcdo dessa aprendizagem. Em sequéncia, os

Consideracoes finais

A proposta desse ensaio foi apresentar um olhar
sobre a possibilidade de utilizar a pratica como ponto
de partida e ponto de chegada no curso de preparacao
profissional em educagio fisica e esporte.

E evidente que essa perspectiva para ocorrer
efetivamente, suscitaria um processo de profunda
discussio e reflexdo curricular, com construgio coletiva
e académica dessa possibilidade, atendendo de forma
vidvel e interlocutora os pressupostos de um curso de
preparacio profissional em nivel universitdrio. Todavia,
para esse processo de construgio curricular acontecer
de forma exitosa, o primeiro e mais importante fator
seria a necessidade de uma 4rea de conhecimento
com uma identidade académica claramente definida;

Abstract

contetidos considerados como um Plus nas informagoes
poderiam compor disciplinas optativas voltadas para
diversos campos de interesses dos alunos.

Esse Plus na formagao inicial poderia, também,
ser composto por novos conhecimentos estudados
e produzidos academicamente a serem tratados
em disciplinas optativas, ministrada por um ou
mais docentes, com fins de otimizagio da pratica
profissional. Os alunos poderiam trabalhar
individualmente e em grupo no atendimento ao
produto final do projeto. Cada aluno poderia trilhar
por diferentes percursos de aprendizagem, porém,
deveria convergir com as diferentes informagoes para
compor o grupo de trabalho para execugio do produto
final de prética de intervengio.

Nesse sentido, a prdtica de interven¢io poderia se
tornar mais do que uma aproximagao real com o campo
de trabalho, seria um momento impar para os alunos,
em forma de laboratério didético, compartilharem
experiéncias, diversidades de conhecimentos e
otimizarem competéncias para organizarem esses
saberes na otimizagao da prética de interven¢io, em
conformidade com os interesses e expectativas pessoais
relativas a sua futura atuagio profissional.

fato que para a drea de educacio fisica e esporte se
configuraria como grande empecilho.

Desse modo, muitos esfor¢os ainda podem ser
investidos em aproximar a preparagio profissional
do futuro campo de intervengao. Nesse ensaio,
buscou-se trazer alguns elementos que pudessem
colaborar com a discussao sobre o assunto, em especial
o atendimento com projetos envolvendo a prética de
interven¢do. Em futuros trabalhos, espera-se que seja
possivel trazer & tona novas reflexdes, em especial, com
relagdo a preparagio profissional imbricada no tripé
ensino, pesquisa e extensao, juntamente com relatos
de experiéncias referentes a construgao de itinerarios
de aprendizagem em face da prética de intervengio.

Professional preparation and teacher formation in physical education and sport: perspectives from

practice

The objective of this article was to discuss the professional preparation in physical education and sport, taking
practice as a perspective in this process. Initially, this study reflected on the role that practice has occupied
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and can occupy throughout the undergraduate course Later on, practice was analyzed as praxis, favoring
the approximation between the initial formation and the work field. Then, this study sought to analyze the
possibility of using thematic projects as intervention practices, with the possibility of the student following
different learning itineraries throughout the graduation. However, working with intervention practice projects
may face difficulties due to the absence of a clear definition of academic identities in physical education
and sport. Thus, conclusions show that in spite of the difficulties, new reflections on the subject can arise
from successful experiences with the practice of intervention in the area.

Kevworns: Professional Formation; Intervention Practice; Learning Itineraries.
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