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Resumo

A avaliacdo do desempenho tem sido um procedimento fundamental para identificar as qualidades, as
caréncias e o progresso dos jogadores, bem como no planejamento e controle do processo de treinamento,
seja na fase de formacdo ou em equipes no alto rendimento. O objetivo deste estudo foi construir e validar
preliminarmente o Instrumento de Avaliacdo do Desempenho Técnico-Tatico no Futsal (IAD-Futsal), por
meio da validacdo de conteudo e da verificacdo da fidedignidade intra e interavaliadores. Para tanto,
foram avaliadas as dimensdes de adaptacdo, tomada de decisdo e eficacia das agoes técnico-taticas
realizadas pelos jogadores de futsal. Os dados para a testagem do instrumento foram coletados em 2
jogos de uma equipe masculina da categoria sub-13 e de uma sub-15, totalizando 18 atletas e anali-
sados estatisticamente no programa SPSS for Windows, determinando indices de aceitacdo para cada
acdo especifica de jogo e cada componente do desempenho. De maneira geral, o instrumento obteve
altos indices de validade (0,86 e 0,87) e de fidedignidade intra (0,85) e interavaliadores (0,73 a 0,82). As
evidéncias indicam que Instrumento de Avaliacdo do Desempenho Técnico-Tatico no Futsal compreende
uma ferramenta de observacao consistente, possibilitando, de forma fidedigna e confiavel, a avaliacao
e determinacdo do nivel do desempenho esportivo geral e especifico de jogadores das categorias de
formacdo no futsal.

PaLavras-cHave: Esporte; Validacdo; Desempenho; Avaliagao.

Introducao

A obtengio de informagoes a respeito do
nivel de desempenho dos jogadores tem sido
um procedimento importante no processo de
desenvolvimento esportivo. Além de auxiliar nos
direcionamentos e procedimentos a serem adotados
pelos treinadores, seja em um plano mais geral
de trabalho ou mesmo na condugio das sessoes
didrias de treinamento, a avalia¢ao do desempenho
esportivo tem se consolidado como um ponto de
investigagao importante no planejamento, execugio
e controle de treinamento’”.

As mudangas conceituais e metodoldgicas
notadas na drea da formagio esportiva destacam
a importincia de desenvolvimento conjunto da
técnica e da tdtica com enfoque no pensamento
critico e reflexivo®’, bem como visando contemplar
o conceito de multidimensionalidade técnica®’. Sob
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o ponto de vista da formagao de jovens esportistas, a
evolugido das metodologias de ensino tem apontado
para a necessidade do desenvolvimento conjunto
dos aspectos técnicos e tdticos do jogo durante
os treinamentos, sugerindo que os enfoques dos
instrumentos de avaliagio dos atletas e de andlise
do jogo acompanhem essa evolugao®. Ademais,
verifica-se a necessidade da criagdo de instrumentos
de simples aplicagdo e ficil acesso aos profissionais
que atuam no ensino dos esportes.

O Futsal, assim como os demais esportes coletivos
de invasdo, é um esporte com caracteristicas
predominantemente abertas, onde suas capacidades
técnicas e tdticas implicam na necessidade de se
adaptar as a¢des motoras de diferentes elementos
presentes no jogo, como os colegas e adversdrios'’.
Tais caracteristicas conferem a essas modalidades
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necessidades especificas no que diz respeito a
condugio do processo de ensino-aprendizagem-
treinamento, bem como da avaliagao do desempenho
dos jogadores.

Na literatura consultada, os instrumentos
frequentemente empregados na avaliagiao dos
jogadores sao o GPAI (Game Performance Assessment
Instrument’) e o TSAP (Team Sport Assessment
Procedure'), os quais permitem avaliar o desempenho
nos esportes coletivos de maneira geral, porém sem
abordar as particularidades de cada modalidade.
Outro instrumento desenvolvido para a avaliagao no
futebol é 0o FUT-SAT®, que avalia o desempenho dos
jogadores em situagdes de jogo reduzidas (goleiro +
3 jogadores vs. 3 jogadores + goleiro).

7

Um aspecto a destacar é o uso frequente de
instrumentos de avaliacio individuais'''¥ e a
preocupa¢io de contemplar também as acoes
1517 Entretanto, poucos instrumentos

oferecem subsidios para a avaliagio de todos os

tdticas

Método

Construcao do Instrumento

Os indicadores e os componentes de observagao
foram determinados a partir da realizagao de
um estudo de revisio sistemdtica’, que teve por
objetivo identificar e conhecer os instrumentos
de avaliagio do desempenho existentes. A revisio
sistemdtica concentrou-se na andlise de 12
estudos que abordavam a construgio e validagio
de instrumentos de avaliacio técnico-tdtica nas
modalidades coletivas, bem como de outros 17
estudos que reproduziram e/ou adaptaram tais
instrumentos em situagdes de jogo.

O instrumento foi construido a partir da estrutura
conceitual e formato dos instrumentos GPAI?,
TSAP! e FUT-SAT?, bem como do Instrumento
de Avaliagdo do Desempenho Técnico-Tdtico do
Voleibol (IAD-VB'8) e do Instrumento de Avaliagao
do Desempenho Técnico-Tdtico Individual nas
Categorias de Formag¢io do Basquetebol (IAD-
BB"). Para utiliza¢io no futsal, foram adaptados
os indicadores de avalia¢io, visando contemplar
as peculiaridades do jogo, as quais referem-se,
principalmente, 4s movimentagdes que sio
realizadas de maneira mais encadeada entre ataque
e defesa e com maiores interferéncias contextuais,
tendo em vista que a dimensdo da quadra e o

componentes do desempenho. Na maioria das
vezes, a avaliacao € centrada somente na eficicia
das a¢des em jogo, por meio da utilizagio de
sistemas de observacao direta ou “scout”, reduzindo
o desempenho apenas ao resultado da agio realizada.

A constru¢io de um novo instrumento de
avalia¢io do desempenho ¢ necessdria para viabilizar
a aplicagao em situagdes reais de jogo de futsal na
situagdo 5x5, considerando a presenca e a qualidade
da interagdo com o adversdrio e a andlise conjunta
dos diversos elementos presentes no jogo. Neste
sentido, a realizagdo deste estudo teve por objetivo
construir e validar de forma preliminar um
instrumento de avalia¢io técnico-tdtico no futsal
em ambiente de jogo de jogadores de futsal nas
categorias de formagio. Para tanto, foi necessdrio
determinar os componentes do desempenho e os
indicadores de observacio, validar o conteddo e
verificar a fidedignidade intra e interavaliadores na
aplicagao do instrumento.

nimero de jogadores sio reduzidos em relagio
ao futebol. Tais fatores conferem ao futsal maior
dinamicidade das agdes e, consequentemente,
maior interagao entre os jogadores.

Desta forma, o instrumento elaborado para a
modalidade futsal apresenta como indicadores de
observacgio as agoes realizadas, considerando os
principios gerais do jogo de futsal na relagdo entre
as agoes de ataque e defesa”. Assim, na fase de
ataque ¢ avaliado o jogador com a posse de bola,
por meio das a¢des de condugio, passe, recepgao,
drible e finalizagdo, bem como o jogador sem a posse
de bola, pela a¢do desmarcagio. Na fase de defesa,
avalia-se, também, o jogador que protege a sua meta
da progressdo ou finalizagao do jogador adversdrio
com a posse da bola, pela agao de marcagao ao
jogador com a posse da bola e, ainda, protege a sua
meta do avango do atacante que busca espago na
quadra de defesa, por meio da agdo marcagdo ao
jogador sem a posse da bola.

Os componentes do desempenho a serem
avaliados compreendem: a adaptagao, a tomada de
decisao e a eficdcia. A escolha desses componentes
¢ justificada pela complexidade do jogo, bem
como pela importincia de tais componentes para
o desempenho técnico-tdtico. Enquanto que a
adaptagio corresponde aos comportamentos que
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precedem ou sucedem o contato direto com a
bola em termos de local, postura e velocidade/
sincroniza¢do/antecipagao do jogador sem bola,
a tomada de decisao diz respeito ao conjunto de
processos de selecao e escolha de uma determinada
agao com o intuito de resolver a situa¢ao problema
com a qual o jogador se defronta. A eficdcia estd
relacionada com o resultado da a¢io, ou seja, o
resultado obtido em decorréncia da execucio das
habilidades fundamentais do jogo, em fungio de
erro individual, erro provocado pelo adversdrio ou
é&ito individual. Os indicadores de observagao de
cada agdo técnico-tdtica dos jogadores sao descritos
para avalia¢do de maneira individual, mas inseridos
em situagdes contextuais de ataque e defesa, e estao
relacionados aos componentes de adaptagao, tomada
de decisao e eficdcia.

A utilizagao do instrumento se baseia na
observagio de filmagens de jogos de futsal, a fim
de analisar o desempenho técnico-tdtico individual
inserido nas situagdes de jogo propriamente dito
(5x5), no qual estejam presentes todas as varidveis
que influenciam o rendimento esportivo. A
filmagem deve ser realizada por meio da colocagao
da cAmera em um ponto alto que possibilite a
visao da quadra por inteiro, podendo ser atrds e
para cima do corner ou atrds e acima das goleiras.
Posteriormente, a aplica¢ao do instrumento deverd
seguir a ordem de ag¢oes realizadas pelo jogador
analisado, realizando as avaliagoes de acordo com
os indicadores estabelecidos no instrumento.

A grelha de registro das informagées deverd
contemplar: o nimero do jogador, o tempo
e a fase de jogo em que cada agdo acontece,
a ac¢do especifica realizada e a atribuigao de
pontuagdo para cada componente de desempenho
(adaptagao, tomada de decisdo e eficdcia). Apds
a obteng¢do das pontuag¢des de cada indicador
utiliza-se equagdes para determinar do nivel de
desempenho especifico por agio, por componente

e geral do jogador.
Processo de validagao de contetido do instrumento

O processo de validagio de conteddo foi
realizado por 15 especialistas da drea, todos com
formagao académica em Educa¢io Fisica e que
atuam como treinadores e/ou na formagao de jovens
praticantes de futsal, considerados conhecedores
do treinamento do futsal e com experiéncia
profissional na drea especifica deste estudo hd, no
minimo, 10 anos, de acordo com as indica¢bes da
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literatura®'. A validagao de contetido concentrou-
se em indicadores nas dimensdes da clareza de
linguagem (linguagem utilizada para determinar
cada indicador); pertinéncia prética (importincia
do que o indicador se propde a avaliar); e relevancia
tedrica (nivel de associa¢io entre o indicador e a
teoria)??. Ao analisar o instrumento, cada avaliador
deveria atribuir um valor numérico para determinar
o nivel de adequagio de cada indicador (escala Likert

de1a5s).
Testagem do instrumento

Apés a validagio do conteddo, realizou-se a
testagem do instrumento por meio da verificagao
da fidedignidade interavaliadores e intra-avaliador®.
Para tanto, foram realizadas avaliactes de 5 situagoes
de cada agdo técnico-tdtica, tanto da fase de ataque
quanto da fase de defesa, totalizando 90 agdes
analisadas. As a¢des foram realizadas por um total
de 18 atletas e coletadas em 2 jogos de futsal de
uma equipe masculina da categoria sub-13 e de uma
equipe da categoria sub-15, a fim de assegurar que
os indicadores de avaliagao fossem representativos
das a¢bes observadas em categorias distintas do
futsal. A escolha das equipes foi intencional, tendo
em vista a participagdo no campeonato estadual,
pela sua tradi¢do na formagio de jogadores, assim
como pela acessibilidade e permissao de captura de
imagens pelo dirigente do clube. Foram tomados
todos os cuidados éticos para a captura das imagens,
nomeadamente pela aprovagao do projeto pelo
CEPSH/UFSC (Parecer n. 125/08), bem como com
a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) por parte dos pais/responsédveis
e treinadores das equipes.

A testagem interavaliadores do instrumento foi
realizada, de forma individual e sem interferéncia,
por cinco pesquisadores treinados que, por meio
da observagao em video, aplicaram o instrumento
para avaliar os jogadores participantes dos jogos
selecionados. Os avaliadores assistiram cada video
uma vez, sendo que puderam voltar e pausar o video
nas acoes que tivessem duividas na avaliagdo. Ao final
das avaliagoes, foram comparados os dados dos cinco
avaliadores e realizados os cdlculos para a defini¢ao
da concordancia entre eles.

A fidedignidade intra-avaliador foi realizada pelo
método teste-reteste, por um dos pesquisadores
treinados, que reavaliou os mesmos jogos duas
semanas apds a avaliagdo inicial. Os dados da
primeira e da segunda avaliagao foram computados
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Fonte: elaborado
pelos autores.

e comparados a fim de determinar a estabilidade
do instrumento, por meio do indice de correlagio
intra-avaliador.

Anidlise dos dados

No cilculo do coeficiente de validade de
contetido (CVC) foram consideradas as médias de
aceitagio especifica e geral das a¢des, componentes
e indicadores do instrumento. Os indicadores foram
considerados vélidos quando apresentaram {ndices
superiores ou iguais a 0,80%>. Enquanto que os
indices de correlagao de Spearman (intra-avaliador)
e intraclasse (interavaliadores) foram classificados

Resultados

Instrumento de Avaliagao do Desempenho
Técnico-Tdtico no Futsal

O Instrumento de Avaliagao do Desempenho
Técnico-T4tico no Futsal (IAD-Futsal) busca
analisar as ag¢des técnico-tdticas por meio de
trés componentes do desempenho esportivo,
relacionados com a adaptagao, a tomada de
decisdo e a eficdcia, sendo que cada um deles
apresenta trés indicadores de avaliagiao. Além

em correla¢ao fraca (0,20 a 0,40), moderada
(0,41 a 0,60) e forte (valores acima de 0,61)*, os
indices de concordincia Kappa(intra-avaliador)
foram classificados em concordincia ruim (valores
inferiores a 0,20), fraca (0,21 a 0,40), moderada
(0,41 a 0,60), boa (0,61 a 0,80) e excelente (0,81
a 1,0)%.

Os dados referentes a validagao de conteddo,
fidedignidade interavaliadores e intra-avaliador
foram organizados na planilha de cdlculo Excel,
do sistema operacional Windows e analisados
estatisticamente no programa Statistical Package
for the Social Science (SPSS) for Windows, versao
16.0. O nivel de significAncia utilizado foi de 5%.

disso, o instrumento ¢ dividido em fase de defesa
(QUADRO 1) e fase de ataque (QUADRO 2),
visando facilitar a descricio dos indicadores
em cada momento. O instrumento pode ser
utilizado também de forma adaptada, obtendo
informagdes acerca do desempenho especifico por
agao (desempenho nas finalizages, por exemplo)
e também do desempenho especifico por
componente (nivel de desempenho na tomada
de decisao do jogador, por exemplo).

QUADRO 1 - Indicadores de observacao do Instrumento de Avaliacdo do Desempenho Técnico-Tatico no Futsal

em relagdo a fase de defesa.

Marcagio ao adversédrio
sem a posse da bola

Fase de Defesa
Agio Componente Indicadores
AMcb 1: Posiciona-se a uma distincia entre o atacante ¢ a meta a defen-
der que lhe possibilite permanecer marcando o adversdrio (em fungio da
Marcagio ao adversdrio distdncia do adversdrio A meta).
com a posse da bola AMcb 2: Estar em equilibrio conforme a posi¢ao bdsica de marcacio.
AMcb 3: Adapta-se a velocidade imposta pelo adversdrio — que possibilite
permanecer marcando.
Adaptagio

AMsb1: Coloca-se num local que dificulte a progressao do adversdrio e/
ou o recebimento da bola.

AMsb 2: Assume posicao bdsica de marcacio e posiciona-se de maneira
que assegure ter a visdo do adversdrio ¢ da bola.

AMsb 3: Adapta-se a velocidade imposta pelo adversirio.

Marcagio ao adversdrio
com a posse da bola

Tomada de Decisiao

TDMsb1: Marca o adversdrio sem oferecer resisténcia (sem pressiond-lo),
permite sua progressio ou disputa a bola de forma precipitada.
TDMsb2: Impede a progressao ou a finalizagio do adversdrio.

TDMsb3: Pressiona o adversdrio para recuperar a posse de bola ou impe-
dir a sequéncia da jogada (induz o adversdrio ao erro).

continua
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continuagao

Fase de Defesa

Agao Componente Indicadores

TDMsb1: Nao busca inibir a progressdo do adversdrio e a recepgao da
bola (permitindo receber a bola).

M 10 individual
arcaglo individual a0 TDMsb2: Busca inibir a progressao do adversdrio ou a recepgao da bola

adversdrio sem a posse . .
P (marca o adversdrio na linha do passe).

da bola L .
) TDMsb3: Marca o adversdrio, pressionando-o para que nio receba a
Tomada de Decisao bol
ola.
TDMb1: Marca fora da linha de passe e nio realiza cobertura.
Marcagio por zona ao TDMb2: Marca somente na linha de passe, sem se preocupar com a
adversdrio sem a bola cobertura.

TDMb3: Marca na linha de passe e realiza cobertura aos companheiros.

EMDb1: Nio impede a sequéncia da agdo do jogador adversirio

_ , . (sequéncia da agio = realizagio de drible, condugio, passe, finalizaco).
Marcagao ao adversdrio . . _ . L. ,
EMb2: Dificulta a sequéncia da agio do jogador adversdrio, mas nao

com a posse da bola
recupera a posse da bola.

Eficicia EMDb3: Recupera a posse da bola.

_ L. EMsb1: Nao dificulta que o adversdrio progrida e/ou receba a bola.
Marcagio ao adversdrio

sem a posse da bola EMsb2: Dificulta que o adversério progrida ¢/ou receba a bola.

EMsb3: Impede que o adversério progrida e/ou receba a bola.

QUADRO 2 - Indicadores de observacao do Instrumento de Avaliacdo do Desempenho Técnico-Tatico no Futsal
em relacdo a fase de ataque.

Fase de Ataque

Agao Componente Indicadores

AD1: Posiciona/ocupa espago na quadra em condi¢des de receber a bola
(linha de passe).

AD 2: Posiciona/ajusta o corpo para receber a bola.

AD 3: Alterna velocidade e diregdo para desvencilhar-se do adversdrio.

Desmarcagao Adaptagio

TDC1: Conduz para um espago onde hd marcagio (jogador adversrio).
Condugio TDC2: Conduz para um espaco livre.

TDC3: Conduz para um espago livre em dire¢do a meta. Fonte: elaborado

1 tores.
TDP1: Passa para um colega marcado. pelos autores

Passe TDP2: Passa para um colega livre de marcagio.
TDP3: Passa para um colega em condigées de avancar e/ou finalizar.

TDF1: Finaliza com marcagao pressionada pelo adversdrio e/ou em local
inapropriado.

TDEF2: Finaliza com marcagio facilitada do adversirio.

TDF3: Finaliza livre, em espago apropriado.

Finalizagao

Tomada de Decisio Tpp1. Dribla em local inapropriado, com marcagao pressionada e/ou

sem cobertura.

TDD2: Dribla sem objetivo de agio ofensiva e/ou para manter a posse da
bola.

TDD3: Dribla obtendo espago na defesa em condigoes de finalizagao e/
ou continuidade de a¢io ofensiva.

Drible

TDD1: Nio se apresenta para receber a bola e/ou néo cria linha de passe.

TDD2: Busca espaco livre (cria linha de passe), mas em local inadequado
Desmarcagao para a sequéncia ofensiva.

TDD3: Busca espaco livre (cria linha de passe) em local adequado para a

sequéncia ofensiva.

EC1: Perde o controle da bola sozinho.
Condugio Eficicia EC2: Perde a bola para o adversdrio.
EC3: Conduz a bola sob seu controle.

continua
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continuagio

Fase de Ataque

Acao

Componente

Indicadores

Passe

Recepgao

Finalizagao Eficdcia

goleiro.

Drible

Desmarcagao

EP1: Erro de passe.
EP2: O passe ¢é interceptado pelo adversério.
EP3: Passa a bola para um companheiro de equipe.

ER1: Nio consegue o dominio da bola.
ER2: Recebe a bola, mas perde a posse para o adversdrio.
ER3: Recebe a bola e a mantém sob o seu controle.

EF1: Finalizou, mas a bola foi para fora da 4rea de jogo.
EF2: Finalizou, mas a bola foi interceptada pelo adversdrio ou defesa do

EF3: Finalizou e obteve éxito (gol).

ED1: Perdeu a posse da bola.
ED2: Passou pelo adversdrio com a bola e a manteve sob seu controle.
ED3: Passou pelo adversdrio com a bola e realizou um passe ou finalizou.

ED1: Nio reagiu a agio da marcagao.
ED2: Nio consegue se desmarcar.
ED3: Consegue se desmarcar.

Critérios de Pontuagao e Classificagao do Nivel
de Desempenho

Os critérios de pontuagio (QUADRO 3)
de cada indicador foram determinados ao
final da construcio do instrumento, levando-
se em conta as diferencas de caracteristicas
de cada componente (QUADRO 2). O nivel
de desempenho técnico-tdtico dos jogadores
corresponde ao somatério de pontos obtidos pelo
jogador durante a avaliagdo sendo as equagoes
determinadas com base na ponderacao entre os
valores minimos e mdximos que o jogador pode
obter em determinada agao de jogo.

Com a aplicagio do instrumento podem ser
estabelecidos os niveis de Desempenho Especifico
por Ac¢io (DEA), o nivel de Desempenho

Especifico por Componente (DEC) e o nivel de
Desempenho Geral (DEG) do jogador, que ¢
determinado pelo cdlculo da média ponderada
do desempenho especifico nos trés componentes.
As equagdes do desempenho por agio foram
determinadas de acordo com o ndmero de
componentes a que cada agao corresponde (1
componente, 2 componentes, 3 componentes),
uma vez que nio sio todas as acoes de jogo
que fazem parte dos trés componentes do
instrumento (QUADRO 4).

As equacgoes de cilculo do DEA e do DEC
sao adaptadas do Instrumento de Avaliagio do
Desempenho Técnico-Tdtico no Voleibol'® e
do instrumento de avaliagio do desempenho
técnico-tdtico individual nas categorias de
formagao do basquetebol®.

QUADRO 3 - Critérios de pontuacio estabelecidos para o Instrumento de Avaliacdo do Desempenho Técnico-

Téatico no Futsal.

Componente Caracteristica

Critérios de pontuagio

Adaptagio Complementaridade

Tomada de Decisao

Contraposi¢ao

Eficdcia Contraposi¢io

1 ponto: realiza nenhum ou somente 1 dos itens.
2 pontos: realiza 2 itens.
3 pontos: realiza 3 itens.

1 ponto: decisio pouco apropriada.
2 pontos: decisdo apropriada.
3 pontos: decisdo altamente apropriada.

1 ponto: agio ineficaz do jogador.
2 pontos: agio razoavelmente eficaz do jogador.
3 pontos: ac¢io altamente eficaz do jogador.
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QUADRO 4 - Equagdes para célculo do DEA, DEC e DEG.

3 componentes

DEAQ3) = 33.3(x-3z)
3(z)-2

Desempenho por agio

2 componentes

DEA(2) = 50(x-22)
3(z)-2

1 componente

DEA(1) = 100(x-2)
3(z)-2

Desempenho por
componente

Desempenho geral

DEG = [(ya*DECa)+ (yt*DECt) +(ye*DECe)]

DEC =_100(y-z
2z

(yatyt+ye)

z = corresponde ao niimero de agoes especificas avaliadas

a = adaptagao
t = tomada de decisio
e = eficdcia

x = total de pontos obtidos por agdo (soma dos componentes de cada agio especifica realizada)

y = total de pontos obtidos por componente (soma das agées de cada componente)

Processo de Validagiao de Contetido

A validagao de contetido apresentou elevados
indices gerais de clareza de linguagem (0,86) e de
pertinéncia pratica (0,87), tornando o instrumento
adequado ao que se propoe. Ao observar os dados de
cada item, constatou-se que todos obtiveram indices

acima de 0,80, sendo considerados satisfatérios
(TABELA 1).

Enquanto que os maiores indices do CVC foram
obtidos nos componentes eficicia do comportamento
dos jogadores com a bola e sem a bola, os menores
indices foram nos componentes adaptagio e tomada
de decisio nos comportamentos sem a bola. De
modo geral, os indicadores dos componentes
no comportamento dos jogadores com a bola
apresentaram indices superiores aos indicadores dos
componentes nos comportamentos sem a bola.

TABELA 1- Coeficientes de Validade de Contetido (CVC) por componentes e indicadores.

Componentes e indicadores Clareza de Linguagem Relevancia Pritica
Adaptacao
Marcagio ao jogador sem a bola 0,83 0,82
Marcagio ao jogador com a bola 0,84 0,84
Desmarcagao 0,80 0,80
Eficdcia — movimentos sem a bola
Marcagio ao jogador sem a bola 0,92 0,86
Marcagio ao jogador com a bola 0,91 0,88 Fonte: elaborado
Desmarcacgao 0,86 0,82 pelos autores a
Eficdcia — movimentos com a bola (piartir da :.avlz?liagéo
os especialistas.
Conducio 0,93 0,90
Passe 0,90 0,91
Recepgio 0,93 0,92
Finalizacao 0,89 0,92
Drible 0,88 0,87
Tomada de decisio — movimentos sem a bola
Marcagio ao jogador sem a bola 0,83 0,82
Marcagio ao jogador com a bola 0,82 0,82
Desmarcagao 0,81 0,80
Tomada de decisio — movimentos com a bola
Conducio 0,84 0,89
Passe 0,86 0,87
Finalizagao 0,84 0,90
Drible 0,85 0,91
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Fonte: elaborado
pelos autores a
partir da avaliagio
dos especialistas.

Fidedignidade Intra-avaliador

Para obtengio do grau de fidedignidade intra-
avaliador foram realizadas 90 avaliagoes, sendo
5 situagoes de cada agao de jogo (indicadores),
envolvendo os componentes de cada acio (2 ou
3 componentes, conforme a agao avaliada). Desse
total, 78 avaliagoes foram iguais (86,6%) e 12
diferentes (13,4%), principalmente no que diz
respeito aos indicadores marcagdo e desmarcagio,
ambas as ac¢oes sem a bola, nos componentes
eficicia e tomada de decisio.

O instrumento obteve, conforme os dados da
TABELA 2, 86,6% de concordancia bruta, com
indice Kappa de 0,82 e coeficiente de correlacio

de 0,85, ambos considerados excelentes?.
Todas as a¢oes nos componentes eficdcia e
tomada de decisdo obtiveram avaliagdes iguais,
quando comparados o teste e o reteste, obtendo
indices de correlacao iguais a 1. As agoes de
jogo de marcagao ao jogador sem a posse da
bola (fase de defesa) e desmarcacio (fase de
ataque) foram as que apresentaram menor
indice de correlagao de Spearman (0,71 ¢ 0,70,
respectivamente) e de concordancia Kappa (0,66
e 0,68, respectivamente), embora estejam no
nivel considerado como forte correlacio®. Assim,
os indicadores com menores indices de correlacio
foram revistos e sua descri¢ao foi melhorada a
fim de torna-la mais clara.

TABELA 2 - Percentual das avaliacdes do especialista por componente.

Componentes
Indicadores Total Spearman Kappa
Adaptacio Eficdcia Tomada de
ptag Decisao
Marcagio ao jogador
80% 80% 60% 73,3% 0,73 0,75
com a bola
Marcagio ao jogador
80% 80% 60% 73,3% 0,71 0,68
sem a bola
Desmarcagao 80% 60% 80% 73,3% 0,70 0,66
Condugio - 100% 100% 100% 1 1
Passe - 100% 100% 100% 1 1
Finalizacao - 100% 100% 100% 1 1
Drible - 100% 100% 100% 1 1
Recepgio - 100% - 100% 1 1
Total 80% 90% 85,7% 86,6%
Spearman 0,72 0,78 0,73 0,85 - -
Kappa 0,71 0,73 0,72 0,82 ; -

Fidedignidade Interavaliadores

Os dados da TABELA 3 mostram os indices
de correlagio intraclasse, comparando as
andlises dos 5 avaliadores. Todos os coeficientes
de correlagao foram considerados fortes, pois
variaram de 0,73 a 0,82. O maior coeficiente de
correlagdo foi observado entre os avaliadores 2
e 5, os quais apresentaram critérios semelhantes

na aplica¢do do instrumento.

Os demais indices foram considerados
satisfatérios, revelando que o instrumento
possui graus elevados de correlagao entre os
diferentes avaliadores. O coeficiente mais baixo
foi observado entre os avaliadores 3 e 5, pois
algumas avaliagoes, em relagao aos componentes
adaptacio e tomada de decisio, foram distintas
entre ambos.
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TABELA 3 - Indices de correlaciio geral entre os avaliadores.

Avaliadores 1 2

(Y I NV

Discussao

Os instrumentos de avaliagao do desempenho
técnico-tdtico tém, usualmente, limitaces em
analisar um unico individuo na complexidade
do jogo, como ¢ o caso do futsal. Nas tltimas
trés décadas, uma das solucoes encontradas é a
utiliza¢ao de sistemas de coleta e andlise de dados
por treinadores ou investigadores de ciéncias do
esporte”>>'17 O apelo ao ensino da dimensio
tdtica nos esportes coletivos implica igualmente,
na adogio de instrumentos que possam avaliar
a capacidade de decisio e de resolugiao dos
problemas que surgem nas situagdes reais e
cotidianas de prdtica esportiva.

No instrumento de avaliagio construido, para
cada componente a ser avaliado, foram elencados
indicadores de observacao, considerando as acées
técnico-tdticas dos jogadores nas situagoes de defesa
e ataque, com e sem a posse da bola. A perspectiva
de andlise se dd a partir da estrutura funcional dos
esportes de equipe, na qual as agoes se desenvolvem
em um espago comum, com participagio simultinea
de defensores e atacantes em relagiao a bola,
determinando-se os indicadores de observacao®%.

A construgao do instrumento possui a estrutura
dividida em duas partes, uma relacionada a fase de
defesa a outra a fase de ataque, considerando os
principios gerais do jogo na relagio entre as duas
fases®. As acoes técnico-tdticas da defesa (marcagio
do adversdrio com e sem a bola, marcacio
individual do adversdrio com a bola e marcagao por
zona ao adversdrio sem a bola) s3o avaliadas quando
o jogador tem por objetivo a recuperagdo da bola,
impedir a progressao do jogador atacante ¢ da bola
e a protecdo da sua meta ou espaco na quadra de
jogo. Em contrapartida, as agbes técnico-tdticas
do ataque (desmarcagao, condugio, passe, drible,
recepgao e finalizagdo) so caracterizadas pela posse
dabola, na perspectiva de conservagio, a progressao
em dire¢io 2 meta adversdria e a finalizagao no
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intuito de atingir o gol.

Os indicadores de observagiao contemplam as
fases de preparagao para a realizagio das agbes, por
meio do componente denominado “adaptagio”,
as possibilidades de decisio em cada acao, pelo
componente “tomada de decisao”, e os resultados
obtidos por meio da execugao das habilidades
fundamentais do jogo, por meio da “eficdcia”**.

O processo de validagao do IAD-Futsal, realizado
com a participagdo de experss na modalidade de
diversas regides do Brasil, tanto no 4mbito da
investiga¢ao académica quanto na intervengao direta
no treinamento com as categorias de formagao,
revelou indices de validade acima de 0,80, de
maneira geral e em cada agio especifica. Destaca-
se que a maioria dos indicadores do instrumento
obteve altos indices de validade na dimensio da
relevincia tedrica, revelando que os indicadores
corresponderam adequadamente aos elementos
contemplados na literatura da drea’>>3%3!,

Os indices de validade e fidedignidade observados
no estudo apresentaram maiores valores no
componente eficdcia, devido a facilidade em
identificar e visualizar o resultado da agao executada
pelos jogadores. Por outro lado, os menores indices
sao relacionados ao componente da adaptagio que,
devido as suas caracteristicas cognitivas, requer uma
avaliagdo mais subjetiva que objetiva. Tal fato pode
ser explicado pela maior dificuldade em avaliar estes
componentes por meio da percepgao na agio, ou
seja, a principal dificuldade em avaliar a tomada
de decisdo estd em identificar como os processos
cognitivos se expressam No comportamento, ao
longo da realizagdo de tarefas esportivas®>. Embora
proporcione oportunidades a algumas diferentes
interpretagdes, as avaliagdes nao afetaram a validade
dos indicadores.

A avaliagio dos especialistas acerca dos indicadores
de cada agao, de maneira geral, demonstrou indices

*p<0,01.
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altamente vdlidos?*?*%, considerando que os

elementos utilizados para a descri¢do e a defini¢ao
dos indicadores eram possiveis de observagio
durante as situagoes de jogo. Na fidedignidade
interavaliadores, os indices menos expressivos foram
encontrados no componente adaptagao, em virtude
da maior dificuldade de leitura do contexto de jogo
e da interpretagio do local ideal em que deveria
estar cada jogador, o que consiste em uma limitago
inerente ao sistema de observagio. Cabe destacar
que esse componente abrange particularidades
estratégicas e, na maioria das vezes, os jogadores
posicionam-se ou deslocam-se em razao do sistema
de jogo adotado pelo treinador.

Apesar da escolha de trés categorias do nivel
de desempenho dos atletas constituir um fator
limitante na determina¢ao da estabilidade e da
objetividade do instrumento, a escolha dessas
categorias facilita a aplicagdo do IAD-Futsal por
pesquisadores e treinadores. Em contrapartida, os
instrumentos de observagdo nessa drea geralmente
apresentam apenas dois niveis de desempenho
(escala dicotdmica), o que tem proporcionado
uma interpretagio do comportamento pouco
especifica, assim como tem dificultado a obtengio
de medidas que descrevam com maior precisao aos
comportamentos e intengdes dos jogadores.

Com relagdo a fidedignidade intra-avaliador,
encontrou-se indice elevado de avaliagoes iguais
(86,6%), principalmente no que se refere as agoes
de ataque com a posse da bola, indicando maior
facilidade em avaliar os aspectos ofensivos dos
jogadores. Apesar dos menores indices observados
nas agoes de defesa (marcagio aos jogadores sem
a posse da bola), os resultados confirmam que o
instrumento ¢ fidedigno e constitui importante
ferramenta na determinagio do nivel de desempenho
dos jogadores. Valores similares de fidedignidade
intra-avaliador também foram encontrados em
outros instrumentos desenvolvidos para avaliar o
desempenho de atletas de modalidades esportivas
coletivas'®!?31,

Na avalia¢ao da fidedignidade interavaliadores, as
diferencas encontradas estavam relacionadas com a
interpretagao das situagdes e contextos apresentados
no jogo. Em muitos casos, tais interpretagoes
dependem do nivel de envolvimento do observador
com a modalidade esportiva, pois alguns pormenores
sao mais facilmente identificados por quem
jd possui conhecimento mais aprofundado da
modalidade. Entretanto, a descri¢ao dos indicadores
do instrumento, bem como a validade do seu

contetdo (clareza de linguagem, pertinéncia prética
e relevancia tedrica)*, estabelecida pelos experts na
4rea, possibilita a utiliza¢do do instrumento também
por pesquisadores e treinadores que nio tenham
experiéncia em larga escala com o futsal.

O componente da dimensao técnica (eficicia),
por apresentar elementos mais facilmente
observéveis, que se relacionam com os resultados
de cada acdo, obteve maiores indices de validade
e fidedignidade intra e interavaliadores. Os
componentes da dimensao tdtica (adaptagio e
tomada de decisao) apresentaram indices menores,
devido a caracteristica cognitiva e adaptativa ao
contexto do jogo, tornando a avaliagio um pouco
mais subjetiva, porém nio invalida os indicadores
de avaliagio do desempenho dos jogadores. Para
viabilizar a aplicagao do instrumento, todos os
indicadores que obtiveram diferencas de avaliagoes
foram revisados e, em alguns casos, modificados,
buscando aumentar a objetividade nas observagoes.

Estudos realizados a partir da utiliza¢do de
instrumentos de avalia¢ao similares, os quais
possuem estrutura conceitual semelhante ao do
presente instrumento, revelaram importantes
informagoes acerca do desempenho técnico-tdtico
de jogadores de voleibol de diferentes categorias,
inclusive relacionando seu nivel de desempenho com
a experiéncia esportiva® e com a classificagao em
campeonatos especificos das categorias de formagao™®.
O estudo de validagao preliminar do instrumento
para utilizagao na modalidade basquetebol®
também apresentou indices aceitdveis de validagio,
semelhantes ao do presente estudo, porém levando
em consideragdo as especificidades da modalidade.

Nas modalidades de futebol e futsal, os estudos
encontrados limitaram-se a avaliar o desempenho
dos jogadores a partir de critérios técnicos ou
tdticos, geralmente de a¢des exclusivamente com a
bola ou testes que simulam o jogo. O Inventdrio de
Avaliacio da Performance T4tica (IAPT)%, utilizado
para avaliar as decisdes tomadas pelos jogadores
de futebol na execugio de cada agdo de jogo, ao
classificar as a¢des somente em correta ou incorreta
nio possibilita a andlise dos comportamentos sem
a bola (marcagio ou apoio). Outro instrumento
identificado com o objetivo de avaliar o desempenho
técnico-tdtico dos jogadores de futebol® foi
construido e validado com o propésito de avaliar
as tomadas de decisdo e a execugio das habilidades
de cada agdo observada, com e sem a bola, porém
contempla somente a situagdo de jogo 3X3. Apesar
do “FUT-SAT” compreender um importante
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sistema de avalia¢do da performance dos jogadores
nas agoes tdticas do futebol, com e sem a posse da
bola, ele ¢ realizado apenas em situacoes de jogo
reduzido (3x3). O FUT-SAT também foi utilizado
no futsal®® para comparar os comportamentos
tdticos de jogadores das categorias sub-13, sub-15,
sub-17 e sub-20.

De modo geral, os estudos no futsal centraram-
se praticamente na avaliagio do comportamento
tdtico por meio de testes de parimetros muitos
especificos. Os estudos realizados nas categorias
sub-11 e sub-13% e na categoria sub-9% avaliaram
o desempenho tdtico por meio do teste KORA-
OO (Avaliagao Orientada através do Conceito dos
Peritos) no parimetro “oferecer-se” e “orientar-se”,
que traz informagdes acerca das movimentagoes
dos jogadores em situagoes simuladas de jogo 3X3.
Assim, cabe destacar que o IAD-Futsal apresenta-se
como uma alternativa para avaliar o desempenho
dos jogadores em relagio as capacidades técnicas e

Conflito de interesse

Avaliagdo do desempenho no futsal

tdticas, além da avaliagao do desempenho geral do
jogador nas situagoes de ataque e defesa, sem posse
de bola e com posse de bola.

Apés o estabelecimento de indicadores de
desempenho e da respectiva testagem, pode-se
concluir que, de maneira geral, o IAD-Futsal
mostrou-se cientificamente vdlido e utilizdvel na sua
avaliagdo preliminar no que diz respeito a validade
de contetdo e fidedignidade intra e interavaliadores,
tanto no Ambito da pesquisa quanto nas situagoes
da prdtica profissional. Na sequéncia, serdo
realizados os testes para verificar a estabilidade do
instrumento por meio da andlise fatorial e de outras
andlises para a validagao completa do instrumento.
Por fim, recomenda-se a realizacao de estudos
exploratérios com diferentes categorias de formagao
e sexos distintos, a fim de determinar o nivel de
desempenho geral e especifico dos jogadores, bem
como comparar as performances considerando as
fun¢oes desempenhadas em quadra.

Os autores do artigo intitulado CONSTRUCAO E VALIDACAO PRELIMINAR DO INSTRUMENTO DE
AVALIACAO DO DESEMPENHO TECNICO-TATICO NO FUTSAL (IAD-Futsal), declaram nio ter nenhum

potencial de conflito de interesse em relagio ao presente, submetido & Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte.

Abstract

Construction and preliminary validation of the technical-tactical performance assessment instrument in
futsal

Performance evaluation has been a key procedure to identify the qualities, needs, and progress of players as
well as planning and control of training process, whether at the stage or in teams at the high performance.
The aim of this study was to construct and validate the preliminary Technical-Tactical Performance As-
sessment Instrument in Futsal through the content validation and verification of intra and inter reliability.
Therefore, we evaluated the dimensions of adaptation, decision-making, and effectiveness of technical
and tactical actions undertaken by futsal players. The data for testing the instrument were collected in 2
games in a men's team under-13 and under-15, totalizing 18 athletes who were statistically analyzed using
SPSS for Windows, determining acceptance rate for each specific action game and performance for each
component. Overall, the instrument revealed high levels of validity (0.86 and 0.87) and intra (0.85) and
inter evaluators reliability (0.73 to 0.82). The evidence indicates that the Technical-Tactical Performance
Assessment Instrument in Futsal comprises a consistent observation tool, enabling trusted and reliable,
evaluation, and determination of the general and specific level of sports performance of players in the
training categories in futsal.

Kevworbs: Sport; Validation; Performance; Evaluation.
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