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Resumo

Este artigo tem por objetivo apresentar as acdes de um projeto de extensdo universiraria que traz como
foco principal a inclusdo social e escolar, em parceria com Ministério Publico do Trabalho, Associacdo de
Pais e Amigos do Expecional e Universidade Federal da Paraiba por meio da pratica de equoterapia. As
acoes foram realizadas de 2016 a 2018, por meio de sessdes semanais, com duracdo de 20 a 30 minutos,
a 24 pessoas com deficiéncia, sendo atendidas por especialistas na area de fisioterapia, fonoaudiologia,
psicologia, educador fisico, pedagoga e equitadores (universitarios extensionistas). Houve melhoras quanto
a postura corporal, a oralidade, propriopercep¢ao, tonus muscular, aspectos social entre outros. Quanto
a formacdo social dos universitarios podemos apontar envolvimento social e responsabilidade no aspecto
humano e profissional. Os desafios a serem enfretados € a falta de recursos financeiros para ampliacdo do

projeto e fortalecimento das redes sociais para aceitacdo da diversidade.

PaLavras-cHave: APAE; Atendimento especializado; Pessoas com deficiéncia.

Introducao

Desde a ultima década do século passado, o
movimento de inclusio social e escolar tem crescido
no Brasil, sobretudo, em relagio ao atendimento as
pessoas com deficiéncia em diferentes segmentos sociais.

A inclusio social pressupoe que todas as pessoas,
independente de suas caracteristicas fisicas, sociais,
econdmicas e culturais tenham garantido os seus
direitos e, sobretudo, possam exercer sua cidadania com
boa qualidade de vida. Esse pressuposto ¢ garantido
pela Constituigdo Federal Brasileira', em seus artigos
30, 5°, 206 a 208, em que reconhecem que todos os
membros da sociedade sao iguais perante a lei e que em
fungdo das necessidades especiais de cada pessoa, acoes
comunitdrias e politicas ptblicas devem se constituir
para contribuir na formagio de uma sociedade inclusiva
(Resolugao da ONU 78/93) e mais justa®.

Especificamente na cidade de Areia, a educacio
especial e os atendimentos especiais tém se consolidado
por meio da Apae (Associagio de Pais e Amigos do
Expecional). Esta ¢ a inica institui¢io de atendimento

especializado na cidade, e ainda atende demandas
de Arara, Remigio, Piloes, Alagoa Grande e outras
ao seu entorno. A Apae de Areia, vem construindo
sua histéria, desde sua criacio em 2003, com
atendimento educacional especializado para pessoas
com necessidades especiais. Esta institui¢io nao tem
fins lucrativos e tem recebido o apoio da UFPB
desde 2010, por meio da extensdo universitdria, com
diferentes projetos educacionais. E, em 2015, com
o financiamento do Ministério Pablico do Trabalho
(MPT) e com a parceria da UFPB, houve a implantagio
da Equoterapia, que iniciou seus atendimentos em
marco de 2016. Atualmente, atende cerca de 24
pessoas com necessidades educacionais especiais, por
meio de atendimentos agendados e acompanhamentos
orientados por uma equipe multidisciplinar, composta
por voluntdrios, profissionais e estudantes da UFPB (de
diferentes cursos).

A Apae além do atendimento equoterdpico tem
atendimento educacional para criangas, jovens e
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adultos com diversas necessidades especiais. Desde
2003, a Apae com a participagao de pais, amigos e
voluntdrios militantes na causa de inclusio escolar
de criancas com deficiéncias e/ou necessidades
especiais (nee), vem ampliando sua contribuigio
a sociedade. Atualmente, ela atende 64 jovens e
criangas, sendo 24 o numero de praticantes da
equoterapia. Entre os atendimentos podemos
apontar criangas e jovens com Autismo, Sindrome
de Down, Paralisia Cerebral, Deficientes visuais e
auditivos entre outras nee. A Apae é mantida por
contribuigbes voluntdrias e teve o titulo de Utilidade
Pablica Municipal no dia 07 de Maio de 2004 sob
Lei n° 605/2004.

O piblico atendido ¢ oriundo de diversas
cidades ao entorno da cidade de Areia, ¢ ¢
composto por familias com baixissimas condi¢des
econdmicas, o que dificulta o acesso aos diferentes
atendimentos educacionais especializados que nao
sao disponibilizados via Prefeitura. Boa parte desta
populacio é da zona rural e frequenta a escola
por meio de transporte coletivo disponivel pela
prefeitura ou em parceria’.

No atendimento educacional, a Apae atende os
estudantes especiais, durante a semana, em dois
diferentes turnos, estao alguns deles, matriculados
em escolas publicas da rede publica ou privada
com bolsa de estudos. Neste contexto, a UFPB,
por meio da extensdo universitdria péde contribuir
para consolidar as agdes da Apae ao corroborar com
as agoes da equoterapia e educacional, promovendo
por meio de momentos formativos e atendimento
equoterapéutico que envolvem participacio de
bolsistas e voluntdrios como membros da equipe.

As agoes do projeto “Equoterapia: uma agio
interdisciplinar para o atendimento de pessoas
com necessidades especiais”, estdo vinculadas a
parceria realizada com Apae, por meio do MPT
e UFPB, em audiéncia publica, registrada em Ata
de processo n° 00298-1998-018-00-8, de 02 de
julho de 2015; na qual professores da UFPB se
comprometeram em colaborar com a equoterapia.
Todavia, somente em 2016, iniciou-se as acbes de
extensdo, ano em que o MPT entregou a Apae
uma drea para a prtica com os animais, chamada
picadeiro. Esta agio extensionista se caracteriza
com atividade vinculada as agbes curriculares, por
exigir a participagdo de profissionais de diferentes
dreas (interdisciplinaridade), as quais os graduandos
(zootecnia, medicina veterindria, licenciaturas de
Ciéncias Bioldgicas e Quimica) podem contribuir
e aprender com a execu¢ido da equoterapia e
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colocar em prética seus conhecimentos académicos
como cuidados e saide com o animal, atividades
relacionadas a responsabilidade social para a
construcio de uma sociedade inclusiva e contribuir
para melhorar as condigées de atendimento as
pessoas com necessidades especiais.

A equoterapia: aspectos historicos e
conceituais

O termo equoterapia embora tendo sido criado
em 1989, pela ANDE/Brasil (Associa¢ao Nacional
de Equoterapia), apenas em 1997 foi reconhecida
pelo Conselho Federal de Medicina como um
recurso terapéutico de reabilitagio motora e
como um método educacional pela Instituicio
de Divisao de Ensino Especial da Secretaria de
Educagao do Distrito Federal. A equoterapia jd
tem uma longa histéria no tratamento do homem
quanto as doengas e aos problemas neuromotores
e/ou psicoldgico’. Mas, antes de atentarmos para
os aspectos histéricos, faz-se necessdrio um estudo
etimoldgico da palavra para compreendermos o que
¢ equoterapia. Equus de origem no latim associa-se
a equino (cavalo); terapia associa-se a tratamento;
sendo assim, a palavra equoterapia é a somatéria
de ambos os termos que traz um significado de
tratamento para o ser humano por meio do cavalo,
as suas condigdes neuromotora e psicoldgica que
pode contribuir no desenvolvimento global da
crianga e do adulto praticante®.

A ANDE/Brasil, em 1999, denominou
equoterapia por trés motivos: a) Homenagear o
Latim, verndculo do qual deriva o portugués —
adotando o radical Equo derivado de Equus; b)
Homenagear Hipé6crates que utilizava a palavra
“Therapeia” para denominar a parte da medicina
que trata da aplicagio do conhecimento técnico
cientifico no campo da reabilitagao. Por esta
razao adotou-se a palavra terapia e; c) Por estarem
adotando uma palavra ainda nao existente no
diciondrio nacional, poderiam adotar principios e
normas fundamentais para esta técnica, no Brasil®.

Sendo assim, para a ANDE, a equoterapia é
um método terapéutico educacional que utiliza o
cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar,
nas 4reas de satde, educagio e equitagao, buscando
o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas
com deficiéncias e/ou com necessidades especiais
(chamado na equoterapia de praticantes). A
equoterapia é um dos poucos recursos que
possibilitam uma maior participa¢do, integragio



ou acompanhamento mais préximo por parte dos
pais durante a sessdo.

Segundo Cirirro®, a “Equoterapia é um
tratamento de reeduca¢do motora e mental, que por
meio de préitica de atividades equestres e técnicas
de equitagdo”, pode favorecer o individuo no seu
reestabelecimento e reabilitagio de fun¢oes motoras
e/ou cognitivas quando associadas as diferentes dreas
de atendimento, sejam elas: fisioterapia, psicologia,
educagao fisica e pedagdgica.

Segundo ALves’, a equoterapia pode ser uma
terapia principal ou complementar, dependendo
de sua patologia. O tratamento equoterdpico
pode proporcionar uma reabilitacio global, uma
vez que o individuo tem acesso a uma ajuda
psicolégica e psicossomdtica, por meio de uma
equipe interdisciplinar e sessdes continuas por um
determindado tempo de atendimento. De acordo
com BEZERRA®, a equoterapia deve ser desenvolvida
como um tratamento de suporte, sem substituir o
convencional, sendo elegivel somente uma vez por
semana; assim como pressupoe os principios de
inclusao escolar e social, que compreende que os
atendimentos especializados sao complementares aos
convencionais e a educagao regular. Estas, também,
corroboram com WicKERT’, em que afirma que a
equoterapia ¢ o processo de reabilitagio de pessoas
com deficiéncia e/ou com necessidades especiais,
que utiliza o cavalo como alternativa terapéutica
e com o acompanhamento de uma equipe de
proﬁssionais especializados, € que traz as pessoas
com deficiéncia uma melhora possivel, tanto fisica
quanto psiquica. Sendo assim, entendemos que a
equoterapia ¢ um atendimento complementar aos
convencionais e a educacio, que podem contribuir
no desenvolvimento biopiscossocial do individuo,
favorecendo a construgio da prépria identidade,
autoestima, autoconfianca, favorecimento nos
aspectos sociais e interativos entre as pessoas e
animal; assim como contribui para os aspectos
fisiolégicos e intelectuais do mesmo, pois melhora
o tonus muscular, a desenvoltura, o equilibrio, for¢a
muscular, relaxamento a atencio, a conscientizacio
do préprio corpo e aperfeicoamento da coordenagio
motora.

Outros aspectos a serem favorecidos, por meio
da equoterapia e a intervengio dos profissionais
interdisciplinares sao: a fala, a linguagem, a
lateralidade, o tato, a identificacdo das cores,
a memdria, o raciocinio, o senso de direcdo, a
percepgao auditiva e visual e a orientagao espacial e
temporal dos atendidos*’.

Equoterapia como agdo extensionista

Quanto aos aspectos histdricos, podemos afirmar
que a prética equestre com fins terapéuticos vem de
longa data. Encontramos suas primeiras referéncias
em Hipécrates (58-377 a. C.) prescrevendo a
equita¢ao como tratamento da insdnia'.

FERREIRA!! afirma que a equoterpia apresenta-se
antes da idade de Ciristo: “Jdem 124 a. C., Asclepiades
de Prussia (médico grego) indicou a equitagio para
tratar a epilepsia e vdrios tipos de paralisia. Indicava
os movimentos do cavalo a pacientes caquéticos,
epiléticos, paraliticos, apopléticos, letdrgicos,
frenéticos e também para os acometidos de febre
ter¢d.” FERREIRA'' ainda aponta que em “130-
199 d.C., Galeno, consolidador e divulgador dos
conhecimentos da medicina ocidental como médico
particular do Imperador Marco Aurélio, recomendou
a prética da equitagao como forma de fazer com que
ele imperasse com mais rapidez, visto que era um
pouco lento nas suas decisoes.”

Em 1569, Mecurialis (médico), em sua obra “De
arte gymnastica”, menciona uma observagéo feita por
Galeno, de que a equitagio ocupa uma posicio de
destaque entre os exercicios e gindsticas, pois exercita
nao s o corpo, mas também os sentidos.

O autor descreve os diferentes tipos de andamentos
do cavalo que contribuem com o tratamento
humano, comentava que a equitagio aumentava
o “calor natural” e remediava a “escassez de
excrecoes” 2. Assim como ALves’ e FREIRe' alude
que em 1681, a equitagao era indicada para outros
tipos de tratamento além de ser usado para se manter
a forma e estabelecer equilibrio emocional.

E em 1890, os primeiros estudos sobre as
vibragoes transmitidas ao cérebro pelos movimentos
equestres, foi estudado pelo médico Zander, fisiatra e
mecanoterapeuta, e professor, seguido dos trabalhos
de pequisa do médico e professor alemao Dr.
Detlvev Rieder. Este aferiu essas vibracoes ao dorso
do cavalo ao passo e, verificou que correspondiam
exatamente aos valores descritos por ZANDER'® 12,
Como podemos constatar, a interagio do cavalo
com o homem estd presente hd milhées de anos, por
vdrias geragdes, com diversas finalidades e também
para curar algumas enfermidades e/ou melhorar
alguma necessidade especial.

Em suma, este artigo tem por objetivo
apresentar o trabalho de extensdo universitdria,
no campus 2, da UFPB, junto a APAE/Areia, no
tocante aos atendimentos especializados por meio
da equoterapia, no qual correlaciona as atividades
de ensino, pesquisa em extensio a beneficio da
comunidade.
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Método

Procedimentos: fazendo terapia por
meio da extensdo universitaria

Os procedimentos para a realizagio das agoes
extensionistas se centralizaram em atendimentos
de equoterapia com sessoes que duraram de 20 a
30 minutos. O tempo de cada se¢ao variava, muito
por conta do praticante, pois nao é aconselhado
que a equipe insista em um atendimento, no qual
o praticante por algum motivo nio esteja aceitando
bem. As atividades aconteceram nas tercas-feiras
pela manha, quintas e sextas-feiras manhi e tarde.
Os praticantes foram divididos de forma que
eram atendidos uma vez por semana nos horérios
previamente estabelecidos pela equipe e familia,
visando tanto a organizagio dos atendimentos
como o melhor hordrio para os praticantes. As
segdes, costumeiramente, comegavam as 7 horas
da manhi e estendiam-se até 11 horas. As sessoes
eram realizadas por profissionais especializados e
voluntdrios vinculados 8 APAE/Areia e 2 UFPB.

Os profissionais voluntdrios envolvidos eram:
Fisioterapeuta; Psicélogo; Fonoaudi6logo; Pedagogo;
Educador fisico e Auxiliar-guia (equitador), sendo 1
estudante bolsista e 4 estudantes voluntdrios, apds
treinamento feito pelos coordenadores do Projeto de
Extensdo Universitdria. Os 3 primeiros profissionais
citados eram voluntdrios da APAE e os demais
vinculados 2 UFPB.

Ainda para a realizacdo da equoterapia como
extensdo universitdria, havia professores dos cursos
de medicina veterindria que cuidam da sadide animal
e uma professora da Zootecnia que orienta as agoes
de alimenta¢io e manejo animal para treinamento
e cuidados dos cavalos. Quanto aos universitdrios,
havia 1 bolsista e 4 voluntdrios, estes vinculados
aos cursos de Medicina Veterindria, Zootecnia,
Licenciatura em Biologia e Quimica, sob a
orienta¢io e coordenagio dos professores envolvidos
e a coordenagao do projeto.

Outras atividades complementares foram
realizadas durante o projeto, para melhor
acompanhamento e replanejamento das acoes da
equoterapia durante o ano letivo pelos profissionais
envolvidos. Dentre elas: orientagio sobre as agoes
do pedagogo quanto ao atendimento educacional
dos participantes e a equipe geral da equoterapia,
quanto a aprendizagem e ao acompanhamento
das pessoas com nee; orientagio mensal quanto a
alimentagio e satide do cavalo, com visitas periédicas;
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procedimentos médico veterindrio, devido a
necessidade de cirurgia do cavalo; elaboragio de
material de divulgagdo e acompanhamento das
atividades da equoterapia na Apae; acompanhar a
alimentagao e nutri¢io animal, readequando-a para
a manutencio da satde do cavalo, mensalmente;
reavaliagdo das pessoas com nee que jd estavam em
atendimento na equoterapia, no projeto de 2016
para 2018; e continuaram em 2019; avaliar cada
praticante antes do inicio o tratamento; estabelecer
os objetivos do tratamento para cada praticante
e planejar as atividades a serem desenvolvidas;
conduzir as sessdes de equoterapia, seguindo
plano proposto para cada pessoa com nee; zelar
permanentemente pela seguranca dos praticantes;
registros de acompanhamento e avaliacao dos
atendidos; reuniées de equipe para discussio de
casos em atendimento; apresentagio das agoes de
equoterapia no Encontro Unificado de Extensio
Universitdria da UFPB, e por meio de redes sociais
e rddio local sobre as acoes para divulgacio das
agdes da equoterapia.

O Publico

Foram atendidas 24 pessoas com necessidades
especiais, de baixa condi¢do financeira, conforme
dados fornecidos pela Apae com as seguintes
patologias: Microcefalia, Transtorno opositor
desafiador, transtorno de aten¢io e hiperatividade,
Deficiéncia auditiva; Deficiéncia intelectual;
Paralisia cerebral; Autismo; Sindrome de Down;
Sindromes diversas. Elas foram nomeadas como
praticantes, assim como se prevé nas orientagoes
da ANDE.

Os resultados aqui apresentados serao analisados
A luz dos fundamentos tedricos associados a
inclusio social e escolar.; e mais ainda, 4 luz dos
fundamentos dos Direitos Humanos. Vale ressaltar
que o espectro associado aos Direitos Humanos
vincula-se a condicao indissocidvel do conceito
de direito ao sujeito, enquanto cidadio e ao
principio de dignidade. Muitos filésofos acreditam
que os direitos guardam relacio direta com o
que pensamos sobre o que é ser humano e como
deve ser sua relacdo social com os demais seres
humanos. Sendo, assim, é mister afirmar que o ser
humano ¢ tnico e singular; e pela simples condi¢ao
de ser humano, estd sujeito ao reconhecimento da
dignidade humana como condi¢io social bdsica para



sua existéncia e vida.

Assim, os resultados a serem apresentados
mostrardo a importincia da extensdo e da pesquisa
correlacionadas, para a consolidagao dos Direitos
humanos a popula¢io vulnerdvel constituida pelos
praticantes atendidos pela Apae, a qual trabalha

Resultados

As atividades equoterapéuticas, no Centro de
Equoterapia da APAE de Areia, tiveram inicio em
maio de 2016, com uma equipe multiprofissional
ja descrita. Foram inscritos 24 praticantes com
diversos diagndsticos como, transtorno opositor
desafiador, microcefalia, sindrome de Down,
deficiéncia intelectual, autismo, transtorno de
conduta e hiperatividade, deficiéncia auditiva,
paralisia cerebral, sindrome de Rubstein, com uma
sessao de 20 a 30 min/semana. As pessoas atendidas
no Centro vém das cidades de Remigio, Esperanca,
Pilées, além da prépria cidade de Areia, todas
circunvizinhas ao campus 2 da UFPB.

Os resultados obtidos nestes anos de
funcionamento foram muito satisfatérios. Notou-
se evolucao dos praticantes no que se refere a
coordenacio motora, equilibrio, tonus muscular,
a condi¢io de controle e adequagao postural, na
marcha, diminui¢ao de sialorréia nos praticantes
com comprometimento na drea motora e,
consequentemente, desenvolvimento escolar para
os que estao matriculados em escolas regulares
e/ou especiais. Em relagio aos praticantes com
comprometimento cognitivo e no desenvolvimento
global notou-se evolug¢ao na interagio social,
comunicagio oral espontinea, comunicagio em
Lingua brasileira de Sinais (Libras), controle
emocional, concentra¢io, memoria, autoestima,
seguranga, contato visual, diminui¢do da
hiperatividade, da agressividade, e da ecolalia.

As avaliagoes foram feitas baseadas nas
observacoes, anotagoes e videos registrados pela
equipe multidisciplinar antes de iniciar o tratamento
e durante as sessdes de equoterapia, e pelos
depoimentos das familias.

Considerando isto, listamos os resultados
atingidos pelos praticantes em diferentes dreas:
As sessoes equoterapéuticas realizadas tiveram
por objetivo geral promover o desenvolvimento
da linguagem oral e minimizar as dificuldades
de socializagio ocasionadas pelo autismo, quadro

Equoterapia como agdo extensionista

exclusivamente com voluntdrios associados a
prépria institui¢io ou a UFPB. Neste contexto,
queremos aqui ratificar a hipdtese de que a extensio
universitdria ¢ uma alternativa para a consolidacio
dos Direitos Humanos quanto ao direito de acesso
a educacio e a saude.

sindrémico que algumas criangas praticantes
apresentam. No que diz respeito ao desenvolvimento
da linguagem oral, foram tracados objetivos
especificos como: promover o desenvolvimento
dos aspectos cognitivos (atengio, concentragio e
memoria), promover desenvolvimento da linguagem
expressiva (emissdo e inten¢ao comunicativa) e
promover o desenvolvimento das vocalizagoes.
Esses objetivos foram trabalhados com uma
praticante em cada sessdo e realizados através de
conversas espontaneas, brincadeiras lidicas com
livros de histdrias infantis, bolinhas de sabao, jogos
de encaixe, bolas, jogos de associagao de cores,
fantoches, livros de ntimeros, jogos de meméria.
Também foram realizadas atividades e conversas
dirigidas usando categorias seménticas de frutas,
animais, cores, materiais de higiene pessoal e objetos
utilizados no dia-a-dia da crianca.

Para minimizagio das dificuldades de socializacio
foram tragados objetivos especificos como:
promover melhor densenvolvimento nas relagoes
interpessoal e promover melhor interagio social,
que foram trabalhados durante todas as sessdes com
aproximacao do “praticante e animal” e “praticante
e terapéutas’, através de conversas espontineas e
dirigidas, atividades relacionadas ao cavalo (pentear
e enfeitar o pelo e crina do cavalo; abragar, beijar, limpar
o cavalo; alimentar o cavalo) e atividades ludicas que
envolviam situagoes do dia-a-dia da crianca.

Em outro caso de autismo podemos constatar
evolu¢ao no quadro de temperamento forte,
apresentando sinais de agressividade ao ser
contrariado e dificuldades em aceitar a palavra
“nao”. Em relacao a linguagem expressiva o
praticante apresentou apenas palavras soltas como:
“papai”, “mamaie”, “auau” (cachorro), “arro” (carro).
Apresentou dificuldades para se relacionar com
pessoas que nio sao do seu ambiente familiar.

Também se pode observar evolugiao no que
desrespeito ao desenvolvimento da linguagem oral,
para os quais foram tracados objetivos especificos
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como: promover o desenvolvimento dos aspectos
cognitivos (aten¢io, concentragio e memdria),
promover desenvolvimento da linguagem
expressiva (emissao e intengado comunicativa) e
promover o desenvolvimento das vocalizagoes.
Esses objetivos foram trabalhados com o praticante
em cada sessdo e realizados através de conversas
espontineas, brincadeiras ludicas com livros
de histérias infantis, bolinhas de sabao, jogos
de encaixe, bolas, jogos de associa¢ido de cores,
fantoches, livros de nimeros, jogos de memoria.
Também foram realizadas atividades e conversas
dirigidas usando categorias semanticas de frutas,
animais, cores, materiais de higiene pessoal e
objetos utilizados no dia-a-dia da crianca.

Para minimizacao das dificuldades de
socializacdo foram tracados objetivos especificos
como: promover melhor desenvolvimento nas
relagoes interpessoal e promover melhor interagao
social, que foram trabalhados durante todas as
sessdes com aproximagdo do “praticante e animal”
e “praticante e terapéutas’, através de conversas
espontineas e dirigidas, atividades relacionadas ao
cavalo (pentear e enfeitar o pelo e crina do cavalo;
abragar, beijar, limpar o cavalo; alimentar o cavalo)
e atividades ludicas que envolviam situagoes do
dia-a-dia da crianga.

De maneira geral, os atendimentos proporcionaram
o objetivo geral promover o desenvolvimento da
linguagem oral e minimizaras dificuldades de socializagio
ocasionadas pelo autismo e outra necessidade especial.
No que diz respeito ao desenvolvimento da linguagem
oral por estes praticantes, foram tragados objetivos
especificos como: promover o desenvolvimento dos
aspectos cognitivos (atengio, concentragio e memoria),
promover desenvolvimento da linguagem expressiva
(emissdo e inten¢do comunicativa) e promover o
desenvolvimento das vocalizagoes. Esses objetivos
foram trabalhados com os praticantes em cada sessdo e
realizados através de conversas espontineas, brincadeiras
ltdicas com livros de histérias infantis, bolinhas de
sabdo, jogos de encaixe, bolas, jogos de associacio de
cores, fantoches, livros de niimeros, jogos de meméria.
Também foram realizadas atividades e conversas
dirigidas usando categorias semanticas de frutas,
animais, cores, materiais de higiene pessoal e objetos
utilizados no dia-a-dia da crianca.

Para minimizagio das dificuldades de socializagao
foram tracados objetivos especificos como: promover
melhor densenvolvimento nas relagées interpessoal
e promover melhor interacio social, que foram
trabalhados durante todas as sessoes com aproximagao
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do “praticante e animal” e “praticante e terapéutas’,
através de conversas espontaneas e dirigidas, atividades
relacionadas ao cavalo (pentear e enfeitar o pelo e crina
do cavalo; abracar, beijar, limpar o cavalo; alimentar o
cavalo) e atividades lidicas que envolviam situagoes do
dia-a-dia da crianca.

Atualmente, muitos dos praticantes possuem
linguagem oral expressiva melhorada devido a terapia
e socializago, conseguindo até formar frases, realizar
perguntas diretas, responder a comandos e manter
um didlogo. No que diz respeito a socializagio, os
praticantes evoluiram satisfatoriamente, conseguindo
interagir com as pessoas do seu ambiente familiar e
escolar. Também obteve resultados positivos quanto
a sua agressividade e dificuldade em ser contrariado,
apresentando irritages apenas eventualmente.

Quanto ao aspecto motor, percebeu-se que a
utilizagao do cavalo, proporcionou melhoria na
postura corporal de quase todos praticantes, mesmo
com aqueles que apresentavam e ainda apresentam
considerdvel comprometimento motor-fisico. Buscando
estar mais bem posicionado no cavalo, com melhoria
no tobnus muscular e, sobretudo, na autoestima e
autovalorizagio de cada praticante. Estes dados nos
permitem afirmar que a equoterapia, em parceria com
a Apae, tem contribuido significativamente com a
melhora nas condi¢oes sociais-terapéuticas e corpdreas
dos praticantes.

Os cuidados com o cavalo

A prética da equoterapia é realizada gracas a interacao
direta entre o praticante e o cavalo, onde este, como
todo animal, necessita de cuidados e uma aten¢io a
parte voltada para manutengio do seu bem estar e de
sua saude, de modo que 0 mesmo esteja sempre apto
a realizar as atividades desta modalidade terapéutica.
Assim a presenca de profissionais como médico
veterindrio e zootecnista é de fundamental importancia
tendo em vista a maior seguranca que os mesmos
podem trazer para o manejo com o animal. Estas agoes
foram feitas pelo bolsista e voluntdrios envolvidos sob
a coordenagio dos professores orientadores.

O cavalo no ambiente da equoterapia ¢ visto
como um atleta, onde o mesmo ird promover
beneficios aos praticantes, principalmente, no
que diz respeito a sua andadura, ou seja, a sua
locomocao, desta forma ¢ necessdrio que este
animal tenha uma boa assisténcia quanto a sua
nutri¢io, sanidade e medidas profildticas.

As principais e fundamentais agoes realizadas
voltadas para o cavalo sio as voltadas para sua



nutri¢ao, de forma a orientar e supervisionar o que estd
sendo fornecido ao animal bem como a quantidade
ofertada. Nesta drea podemos ressaltar que a nutri¢ao
destes animais se faz através do fornecimento de uma
adequada quantidade de volumoso, o qual 0 mesmo
deve ser de boa qualidade e em quantidade suficiente
tanto para suprir as exigéncias do animal como a de
evitar sobras no cocho e o fornecimento controlado
de concentrado; visando dar um suporte nutricional
ao cavalo de forma que o mesmo esteja sempre apto a
realizacio das atividades.

O auxilio no manejo sanitdrio da baia também ¢é
de grande importincia e visa manter um ambiente
sempre limpo e assim diminuir os riscos de possiveis
enfermidades, principalmente, ligadas aos cascos do
animal. Também deve ser realizado periodicamente
o casqueamento do cavalo sendo importante
ferramenta na manutenc¢io de uma boa andadura.
Cuidados como o controle de parasitas e manejo
vacinal também foram realizados pelos universitdrios
bolsista e voluntirios envolvidos.

Relacdo ensino e aprendizagem e
formacao cidada dos extensionistas

As atividades realizadas junto ao projeto de
extensdo deram a oportunidade de por em prética
os conhecimentos adquiridos durante a graduagio e
assim, de favorecer a formacio profissional cada fez
mais segura e experiente, sobretudo, no tocante a
responsabilidade social. Durante graduagio muitas
vezes o foco de aprendizagem é o ambiente universitirio
(dentro do campus) e esquece-se que um dia quando
os universitdrios estiverem formados e prontos para
atuarem precisardo também reconhecer-se como
membro social e responsdvel na constru¢iao de uma
sociedade inclusiva. Este projeto nio sé favorece a
populagio atendida pela equoterapia como também
contribui, imensamente, em relagio ao convivio social,
ampliando a visdo dos universitdrios para a sociedade e
respeito a diversidade.

Avaliacdo do projeto por meio dos
familiares envolvidos

Para avaliacio final do projeto, foi aplicado
um questiondrio de avaliagdo para que os pais e/

Equoterapia como agdo extensionista

ou responsdveis pudessem se expressar sobre as
atividades do projeto. Em relacio aos atendimentos
dos profissionais, 90% afirmam que o atendimento
¢ muito bom e 10% bom. Sobre a estrutura fisica
80% afirmam muito bom; 20% afirmam ser bom.
Quanto ao cavalo, 100% diz que ele estd limpo;
90% que estd sauddvel; 80% bom cuidado; 60%
que estd escovado; 100% afirmam cavalo estava
calmo. Quanto ao tempo de atendimento: 50%
afirma ser adequado; 40% afirmam ser curto.
Sobre o local de espera, 90% afirmam ser muito
bom e 10% ser bom. Sobre indicar a equoterapia
para outras familias, 80% afirmam que fariam
com 100% certeza, 1 com 90% certeza e 1 com
80% certeza. O que podemos constatar ¢ que os
familiares aprovaram as atividades da equoterapia
e indicariam as atividades a outras pessoas. Mas, ¢
necessario ampliar o tempo de atendimento para
pelo menos 30 minutos de sessao.

Em avaliacio geral sobre as acoes do projeto, a
equipe aponta que é necessdrio maior envolvimento
da UFPB, com possibilidade de investimento
financeiro para a compra de materiais e recursos
necessdrios, como: guia, capa, mordedura para
o cavalo e a ampliacao de bolsas de extensdo
para a ampliagdo no numero de atendimentos
a4 comunidade. H4 trés anos, o niumero de
atendimentos permanece o mesmo, devido ao
pequeno nimero de equitadores e profissionais, que
em sua maioria sio voluntdrios. Quanto ao local,
ainda podemos apontar a dificuldade em manter as
agoes em época de chuvas, pois o picadeiro (local
onde se realiza as sessoes) é aberto nas laterais, nao
evitando a entrada de dgua de chuvas, alongando-se
0 espago arenoso utilizado na pratica de equoterapia.

Ainda podemos apontar como melhorias para
as futuras agoes do projeto de extensio universitdria
a construcdo de um jardim sensorial que poderia
fazer parte do percurso por onde o animal e o
praticante passam durante a prdtica da equoterapia,
que possibilitaria o contato com a natureza e ofereceria
estimulos olfativos e tdteis aos praticantes (podendo
ser esta mais uma agao extensionista da UFPB junto
a APAE: a construgio de um jardim sensorial como
prética de inclusao, em que os préprios estudantes de
agronomia do campus 2 pudessem contribuir com
seus conhecimentos).
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Discussoes

Inicialmente, devemos rememorar a associagao
do conceito de Direitos Humanos ao simples fato
do ser humano, ser humano. Como jd apresentado
anteriormente, o ser humano ¢ singular e tnico
com direitos especificos que possam garantir a sua
dignidade e vida®. Neste contexto, ao se pensar em
pessoas com deficiéncias, vdrios sao os documentos
que apontam os principios legais de direitos
especificos a esta populagdo. Podemos elencar
varios documentos nacionais e internacionais, que
elucidam especificamente cada um dos direitos das
pessoas com deficiéncia: a Constituigio Federal
Brasileira', em seu art. 3° que tratam sobre a nao
discriminagio e ratifica os preceitos de dignidade
humana; o art. 5° sobre igualdade de direitos, o
artigo 206 e art, 208 que tratam sobre o direito a
educagio especificamente. A LDBEN', no capitulo
da educacio especial e, a mais atual, a Lei Brasileira
de Inclusio, lei n® 13.146" que apontam os direitos
desta populacio em diferentes segmentos sociais.
Além da Declaragao de Salamanca'® que trata das
normas e principios de atendimento educacional
especial as pessoas com deficiéncia além da exigéncia
dos Estados da elaboragiao e implementagio
de politicas publicas na drea; e as Declaragdes
de Guatemala'” e de Dakar!®. O Brasil como
signatdrio destes documentos, passou a assumir a
responsabilidade social no tocante 4 educagao, ao
trabalho e a satide para pessoas com deficiéncia,
além de outros segmentos sociais.

A universidade como parte do Estado, acaba por
assumir colaterialmente a mesma responsabilidade,
por ser uma das instituigoes responsével pelas agoes
do Estado na drea da inclusao. Isto ocorre por meio
do ensino, da pesquisa e da extensao.

Quando pensamos em extensdo universitdria,
nos remetemos o olhar para a responsabilidade das
Universidades, quanto a sua funcionalidade como
se prevé na Constitui¢ao Brasileira', no art. 207 que
estabelece que as “atividades universitdrias de ensino,
pesquisa e extensao” devem ser indissocidveis,
podendo ser as atividades de extensdo financiadas
pelo poder publico'. Consonante, a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacio Nacional'® estabelece a
extensio universitdria como uma das finalidades
da Universidade e ainda, ratifica a possibilidade
de apoio financeiro do Poder Publico, inclusive
mediante bolsas de estudo'.

Analogamente, as agdes da UFPB junto a Apae
de Areia, por meio das atividades do projeto de
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Extensao Equoterapia tendo buscado consolidar
a prdtica da constru¢ao de uma sociedade
inclusiva, a qual entendemos que se caracteriza
pelo reconhecimento da diversidade e dos direitos
de todos em diferentes segmentos sociais'. Isto
pode ser constatado pelos dados apresentados
no tocante aos resultados especificos em dreas
da saude, como a fonoaudiologia, fisioterapia
e psicossocial que apresentaram, como citado
anteriormente, resultados positivos aos
praticantes da equoterapia.

Quando identificamos resultados positivos
quanto ao atendimento aos praticantes ¢ usudrios
da equoterapia, podemos afirmar que os direitos
de acesso e protegdo nas dreas especificas que
se propoe por meio das acoes interdisciplinares
nos atendimentos, vemos que 0s progressos nas
dreas (fonoaudiologia, fisioterapia, psicossocial)
tém apresentados resultados significativos aos
praticantes. Quanto & formagao cidada esperada nas
acoes das universidades como se prevé nas legislagoes, os
resultados apresentados tém se mostrado consolidantes
quanto aos aspectos profissionais dos universitdrios,
a0s aspectos sociais e pessoais, pois constatamos que
estes atores sociais corroboram com as atividades de
extensio, nas discussoes e na proposi¢ao de prdticas e
dos cuidados com o animal. Vale ainda ressaltar que ao
avaliar os resultados apontados sobre os desafios a serem
enfrentados para novas edicoes do projeto de extensao,
nas falas dos extensionistas, fazem parte das agoes de
extensao, que esbarra na problemdtica de financiamento
das agbes por meio da universidade que ©ém sofrido
com os cortes de orcamento por parte do Governo
Federal, nos tltimos anos. Mas, como se apresenta no
documento de Politica de Extensao Universitdria™:

Reconhecer o papel da Universidade Publica no
enfrentamento das crises contemporaneas nao significa
superestimar suas capacidades ou subestimar o que
importa enfrentar e superar. Trata-se, sobretudo, de ver a
Universidade como parte ativa e positiva de um processo

maior de mudanga.

E ainda, que estd sujeito as dificuldades,
pelo fato se de dispor a fazer agoes sociais e a
contribuir em uma sociedade que apresenta
desigualdade social, na qual os menos favorecidos
financeiramente acabam esbarrando em
dificuldades quase que intransponiveis no
tocante ao acesso as terapias e aos tratamentos



alternativos, como a equoterapia. As dificuldades a
serem enfrentados pelo projeto, tém sido discutidas
com a Apae e juntos com a UFPB, tém conseguido
articular agbes para a manuten¢io do mesmo.
Nesse interim, os dados resultantes da avaliacao das

Consideracodes finais

Podemos afirmar que com a equoterapia, oferecida
por meio da extensio universitdria em parceria com
a APAE/Areia, tem trazidos indimeras contribuicoes
as pessoas com deficiéncia, principalmente, por
proporcionar atendimento clinico especializado
gratuitamente e favorecendo ao desenvolvimento
biopsicomotor. Nio podemos deixar de apontar o
investimento feito pelo MPT financiando o prédio
da equoterapia.

Os ganhos em termos de saude e aspetos
educacionais sao visiveis e faz-se necessdrio a
continuidade das agdes para que os praticantes

Abstract

Equoterapia como agdo extensionista

familias dos praticantes demonstram a importincia
da extensio como uma forma de consolidagio
dos direitos das pessoas com deficiéncia quanto
a educagdo e a saude; garantias essenciais para
materializagio dos Direitos Humanos.

possam permanecer com acesso nio sé ao
atendimento clinico, mas também ao avancgo no
campo social e educacional, os quais, a equoterapia
tem proporcionado. As agoes deste projeto tém
consolidado a responsabilidade social da UFPB,
no tocante 2 inclusio e a construgio de prética
de aceitagdo e respeito a diversidade. Todavia,
ainda encontra limites para a sua ampliacao e
execu¢do como ji apontado anteriormente. Por
fim, fazer extensao universitdria somente com agoes
voluntdrias, sem investimento financeiro, tem se
tornado o maior desafio para a inclusdo social.

Equine-assisted therapy as an extension action for social and school inclusion

This article aims to present the actions of a university extension project that has as main objective social
and school inclusion, in partnership with the Public Labor Ministry, APAE and the Federal University of
Paraiba through the practice of equine therapy. The actions were carried out from 2016 to 2018, through
weekly sessions lasting 20 to 30 minutes, to 24 people with disabilities, being attended by a specialist in
the area of physiotherapy, speech therapy, psychology, physical educator, pedagogue and horseback riding
(university students volunteers). The results show that there were improvements regarding body posture,
orality, self-perception, muscle tone, social aspects among others. As for the social formation of university
students, we can point out social involvement and responsibility in the human aspect. The challenges to be
faced are the lack of investment to acquire material resources to expand the project and strengthen social
networks to accept diversity.

Kevworns: APAE; School inclusion; Disabled people.
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