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Resumo

O conhecimento do perfil antropométrico e de aptidéo fisica das diferentes posicdes de jogo no
handebol pode auxiliar na selecdo e treinamento especifico dos atletas, mas a literatura nacional
carece dessas informagdes. O objetivo deste estudo foi verificar diferencas antropométricas e de
aptidao fisica em atletas de handebol masculino de nivel regional de diferentes posicdes. Dezesseis
atletas (26,63+2,63 anos) das posicdes de armador, ponta e pivd foram avaliados em: estatura,
envergadura, massa corporal total (MCT) e indice de massa corporal; perimetros dos membros,
cintura e quadril; dimensées da mao; composicao corporal absoluta (kg) e relativa (%); testes de
sentar e alcancar, preensdao manual, arremesso de medicine ball, agilidade, Counter Movement
Jump e Running-based Anaerobic Sprint Test (RAST). Foram organizados dois grupos: pontas e
armadores+pivos, devido a semelhancas nas exigéncias fisicas. Para analise estatistica foi utilizado o
teste-t de Student para amostras independentes (p<0,05), expressando os dados com média e desvio
padrdo. Houve diferencas estatisticamente significativas, com resultados inferiores dos pontas, na
MCT (79,82+12,38.vs.91,84+7,79kg), perimetro do antebrago (28,05+1,90.vs.30,05+1,20cm) e quadril
(98,00+6,80.vs.104,81+4,27cm), comprimento da mao (18,83+0,59.vs.20,04+1,02cm), largura da
mao (22,08+1,58.vs.24,34+1,30cm), massa livre de gordura absoluta (68,28+6,94.vs.76,68+6,45kg)
e poténcia média (376,92+34,54.vs.474,94+71,72w) do RAST. Assim sendo, os pontas se destacam
pelas menores dimensdes corporais; armadores e pivos se sobressaem na resisténcia de poténcia.
Tais diferencas se devem, provavelmente, as valéncias fisicas necessarias as posicdes, considerando
que os pontas precisam de agilidade e mobilidade, ao passo que armadores e pivos precisam travar
mais contatos fisicos e realizar acdes que demandam forca e poténcia.

PaLavras-cHAvE: Composicao corporal; Educacao Fisica e treinamento; Condicionamento fisico
humano; Esportes.

Introducao

O handebol é um esporte coletivo caracterizado
por intenso contato e exigéncias fisicas dos seus
jogadores, tanto do condicionamento aerébico
quanto anaerébico. Tais requisitos do esporte exigem
que os atletas possuam ou desenvolvam capacidades
fisicas adequadas as suas necessidades. Devido as
particularidades das diversas fun¢oes em quadra,

os atletas de diferentes posi¢oes possuem demandas
especificas', niao havendo um tnico perfil de atleta
dessa modalidade, mas vdrios’. Uma equipe de
handebol é composta por sete jogadores em cinco
posicoes diferentes: goleiro, armador (direita,
esquerda e central), ponta (direita e esquerda) e
pivo, e cada uma destas exige habilidade e aptidoes
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especificas. Dessa forma, tem-se como hipétese que
haja um perfil especifico com relagio as varidveis
antropométricas e de aptidio fisica nos atletas de
handebol para cada posicio de jogo.

Dentre as informagdes antropométricas mais
bdsicas, a massa corporal total e a estatura possuem
grande destaque em estudos internacionais
realizados com atletas de handebol de diferentes
posigoes®%. No trabalho de MicHALSIK et
al.!, por exemplo, os pontas se destacaram por
apresentar menor estatura (183,1 + 5,0cm, p <
0,05) e massa corporal (82,0 + 5,5kg, p < 0,05)
em relagdo as demais posicoes de jogo, e foram
os jogadores que realizaram menos divididas
na defesa. Usando varidveis antropométricas
para calcular a composi¢io corporal, um estudo
envolvendo atletas de handebol de elite’, mostrou
que os pontas se destacaram devido & menor
massa corporal e massa livre de gordura do que
os goleiros (-11,7kg e -7,1kg respectivamente),
armadores (-13,1kg e -8kg, respectivamente)
e pivos (-16,9kg e -10,3kg, respectivamente).
Adicionalmente, eles também apresentaram a
menor estatura no time (10cm a menos que os
goleiros; 9cm a menos que os armadores).

No Brasil, em estudo realizado por VasQUEs et
al.%, com atletas de elite nacional, os pontas também
se destacaram por possuirem valores inferiores nas
dimensées corporais, apresentando menor massa
corporal total (82,9 + 9,5kg), estatura (181,5
+5,4cm), envergadura (186,0 + 6,6cm), perimetro
abdominal (86,5 + 4,8cm) e da perna (38,7 + 3,2cm)
e dobra supraespinhal (10,6 +3,8mm) do que todas
as outras posicoes de jogo. Os pivos, por sua vez,
somente superaram todas as outras posi¢oes no
perimetro do brago contraido (38,2 + 2,8cm).

Ja com relagdo as aptidoes fisicas necessdrias
as diferentes posicoes de jogo, VASQUEs et al.”
sugerem que o armador central deve ser veloz,
ter muita forca e resisténcia. Citam ainda que

Método

O presente estudo observacional, com um
corte transversal, foi aprovado pelo sistema
CEP-CONEP (CAAE: 01666918.1.0000.5235),
sendo observadas as orientagcdes da resolucao
466/12 do Conselho Nacional de Satide. Todos
os participantes assinaram voluntariamente
um termo de consentimento livre e esclarecido
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os demais armadores também devem ter como
principal caracteristica fisica a for¢a, enquanto o pivo,
que busca jogadas pelo alto, deve ser dgil, possuir
muita resisténcia fisica e grande forca nos membros
inferiores. Um estudo internacional® identificou que
os alas apresentavam melhor aptidao aerébica que
as demais posi¢oes, sendo de forma significativa em
relago ao pivd (VO2max = 56,0 + 3,1 vs. 50,8 +
0,5 ml/kg/min).

Pode-se observar que, na maior parte das vezes, os
pontas se caracterizam como menores e mais leves, e
os pivos, pelo contrério, geralmente se destacam por
um porte fisico maior e mais robusto. Entretanto, a
maior parte das diferencas reside na massa corporal
e na estatura, sendo necessdria uma maior coleta de
dados relativa & composi¢io corporal e aptidio fisica
dos jogadores. Em relagao a aptidao fisica, apesar
de, pela experiéncia prdtica, observar-se demanda de
qualidades fisicas especificas por posicao dos atletas,
estudos cientificos ainda nio obtiveram resultados
consistentes que confirmassem tal relacao®’.

Os estudos realizados com jogadores brasileiros
adultos mais recentes encontrados utilizam dados

6910 sendo necessdria

de mais de 10 anos atrds
uma atualizagdo, pois o perfil dos atletas mudou
consideravelmente ao longo do tempo, com os
atletas de hoje, por exemplo, consideravelmente mais
pesados e mais altos do que hd 25 anos atrés’.

A identifica¢do do perfil antropométrico e das
valéncias fisicas em jogadores de handebol por
posicao de jogo ¢ importante, tanto no que se refere
a identificagio de novos talentos, podendo servir
como referencial para a selecio e direcionamento de
jovens jogadores para determinadas posicoes de jogo,
quanto para auxiliar na montagem de treinamento
especifico dos atletas de acordo com a sua fungao em
quadra. Dessa forma, o objetivo desta pesquisa foi
comparar as medidas antropométricas e de aptidao
fisica em jogadores de diferentes posigoes de jogo de
handebol, em nivel regional.

(TCLE), e foram informados de que poderiam
desistir da participagdo a qualquer momento. A
amostra foi composta por 16 (dezesseis) atletas
de handebol masculino, com idade acima de
18 anos, pertencentes a uma equipe sediada
na cidade do Rio de Janeiro - RJ (amostra de
conveniéncia). Todos os atletas possuiam um



tempo minimo de prdtica de quatro anos, e
jogavam nas posi¢oes de linha: armador, ponta ou
pivo. Os goleiros nio foram incluidos na amostra
devido a grande especificidade da fun¢io, a qual
exige movimentagao e valéncias fisicas inerentes
a sua posicao de jogo em quadra, tornando-os
um caso de estudo a parte. Os individuos que
nao apresentaram condigdes fisicas e/ou técnicas
para a execugio dos testes, possufam mais de um
més de afastamento do esporte devido a lesdo ou
nio concordaram com as condi¢ées do TCLE,
foram excluidos do estudo.

Para caracterizacio da amostra, foram
levantados os dados acerca da idade dos atletas,
do tempo de pritica do handebol e quantidade de
treinos semanais, bem como o tempo de duracio
dos mesmos. As avaliacoes foram realizadas no
periodo noturno, antes do treino dos atletas, no
gindsio e no Laboratério de Biociéncias da Escola
de Educacio Fisica do Exército (LaBio-EsEFEXx).

Para as medidas antropométricas foram
utilizados uma balanca digital com estadiémetro
(Prix, Toledo, Brasil, precisao = 0,05kg), um
adipometro cientifico (Classic, Sanny, Brasil,
precisdo = 9,8 g/mm?), uma trena antropométrica
(Starrett de 2m, Sanny, Brasil), e um paquimetro
(Innovare, Cescorf, Brasil). As seguintes medidas
foram tomadas: massa corporal total (MCT),
estatura, dobras cutineas subescapular, tricipital,
suprailiaca, abdominal e da coxa, perimetros da
cintura, quadril, brago relaxado, brago contraido,
antebrago, coxa e perna, e comprimento da
mao utilizando os procedimentos adotados pela
International Society for the Advancement of
Kinanthropometry - ISAK, transcritos do ISAK
Book!'. As demais varidveis, por nao constarem
da referida fonte, foram obtidas através de
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protocolos diversos, a saber: dobras cutineas
axilar média e peitoral, através do protocolo
do American College of Sports Meidicine'?;
envergadura, através do protocolo de REZENDE
et. al."”’; didAmetro palmar, através do protocolo
de GLANER e P1res NETO'.

Foi tomada uma Gnica medida dos perimetros
e comprimentos, sempre nos membros
dominantes, os quais foram estabelecidos
como o brago e mao com que o atleta realiza
o arremesso no handebol, e a perna com a
qual teria maior facilidade de executar um
chute. O perimetro do brago direito relaxado
foi medido também nos atletas canhotos,
para o célculo da circunferéncia muscular do
brago, descrito posteriormente. As demais
medidas (dobras cutineas) foram realizadas
apenas no lado direito, em duplicata, e a
sua média foi utilizada para os cdlculos
da composi¢ao corporal, nio tendo sido
analisadas isoladamente. Quando as duas
medidas se diferenciavam por mais de 1mm,
uma terceira medida era realizada e a mais
discrepante das trés, descartada.

A partir das medidas antropométricas
realizadas, foi obtido o somatério das 7 dobras
cutdneas, o qual foi utilizado para o cdlculo
da densidade corporal através da férmula de
Jackson e Porrock”. O percentual de gordura
subcutinea foi calculado através da fé6rmula de
Siri'%, o que possibilitou o cdlculo posterior do
percentual de massa livre de gordura, da massa
de gordura subcutinea absoluta e da massa livre
de gordura absoluta. Por fim, com os dados
de perimetro do braco e dobra do triceps foi
calculada a circunferéncia muscular do brago'.

As férmulas utilizadas estio no QUADRO 1.

QUADRO 1 - Nimero de repeticoes dos quatro exercicios em bipes por minuto (bpm).

Equagées utilizadas

DC = 1,11200000 — 0,00043499 (SDc) + 0,00000055(SDc)? - 0,00028826 (Id)
%GC= [(4,95/DC) — 4,5] 100
%MLG =100 — %GC
MG abs = MCT (%GC/100)
MLG abs = MCT — MG abs
Cmb = Pb — (n . DCtric)

DC = Densidade
Corporal calculada
pela equagéo de
JAcksoN e PoLLock'™;
SDc = Somatério das 7
dobras cutaneas;

|d = Idade;

%GC = percentual

de gordura calculado
pela equagao de Siri®;
%MLG = percentual de
massa livre de gordura;
MG abs = massa de
gordura absoluta;

MLG abs = massa livre
de gordura absoluta;
Cmb = circunferéncia
muscular do brago
calculada pela
equacéo de GURNEY e
JeLrre';

Pb = Perimetro do
brago direito;

DCtric = dobra cutanea
tricipital.
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As medidas foram feitas por um tnico avaliador
que obteve coeficiente de correlagao intraclasse
(ICC) maior que 0,95 em estudo piloto realizado
anteriormente, atendendo nivel adequado de
confiabilidade, de acordo com critérios sugeridos
por Luiz'®

Ja para as medidas de aptidao fisica, todos
os atletas, guiados por um avaliador, realizaram
aquecimento e alongamento pré-estabelecidos,
antes de iniciar os testes. O intervalo minimo
para os testes do primeiro dia foi de 15 minutos e
do segundo dia de 30 minutos. Os testes foram
realizados na seguinte sequéncia:

1°dia:

e Sentar e alcancar (cm) — Foi utilizado o
banco de Wells, seguindo o protocolo de
Gava et. al.”?, tendo sido realizadas trés
tentativas, das quais foi selecionada a
melhor marca;

* DPreensio Manual (Kgf) — Seguindo o
procedimento descrito por FERNANDES e
MARINS®, na posigao sentada recomendada
pela American Society of Hand Therapists
(ASHT), foram realizadas trés medidas com
o dinamoémetro JAMAR, com intervalo de
1 minuto entre elas, sendo considerada a
melhor marca;

e Arremesso de Medicine Ball (MdB, cm)
— Foi realizado o arremesso de Medicine
Ball de 3 Kg apenas com a mio dominante,
simulando um arremesso de handebol, de
acordo com o protocolo de Stiva et al.?,
estando a bola coberta por uma camada
de cal, para auxiliar a identificagiao do
toque no solo. A marca¢io foi medida
em centimetros, sendo realizadas trés
tentativas, com intervalo de 1 minuto
entre elas, das quais utilizou-se o melhor
resultado.

e Teste de agilidade (s) — Foi realizado
o teste de agilidade extraido do site
da Confederagao Dinamarquesa de
Handebol** no qual o avaliado realizava
um percurso balizado por cones e pelas
traves da goleira, utilizando a prépria
quadra do handebol. Foram utilizados
3 cron6émetros (WT038, DLK Sports,
Brasil), sendo anotada a média dos trés
para cada tentativa. Foram realizadas trés
tentativas, com intervalo de 1 minuto

4  Rev Bras Educ Fis Esporte, (Sdo Paulo) 2022;36:e36174212

entre elas, sendo considerado apenas o
menor tempo.

20 dia:

¢ Salto de contra-movimento (CM]J, cm) — O
teste foi realizado com e sem auxilio dos
membros superiores. Tanto o CM]J sem
auxilio dos membros superiores (CM]J)
quanto o CM] com auxilio dos membros
superiores (CM]b) seguiram o protocolo
descrito por Mc GuiGaN et al.” Para ambos
os saltos, foram realizados treinamentos,
sendo que para registro foram realizadas trés
tentativas validas, com intervalo de 1 minuto,
das quais a melhor foi registrada. Caso
alguma tentativa nao tenha sido considerada
vélida, a mesma foi repetida apds respeitado
o mesmo intervalo de 1 minuto.

*  Running-based Anaerobic Test (RAST) — O
RAST foi aplicado segundo o protocolo de
Souza et al.** O tempo de cada Sprint foi
mensurado através de dois cron6metros
digitais (WT038, DLK Sports, Brasil), sendo
que a média entre os dois valores foi definida
como resultado. A poténcia (P; W) para cada
sprint foi obtida através da equagao: Poténcia
= Massa Corporal x Distancia? / Tempo? #.
Os parimetros anaerdbios determinados a
partir do RAST foram a poténcia mdxima
(Pmdx; maior poténcia entre os 6 esforcos)
e poténcia média (Pméd; média entre as
poténcias dos 6 esforgos)*.

Os atletas foram agrupados em pontas (Ponta)

e armadores (centrais, direitos e esquerdos) +
pivds (Armadores + Pivos). A unido de pivos (n
= 3) e armadores (n = 5) levou em consideragio
as grandes semelhancas na demanda fisica exigida
em quadra e caracteristicas antropométricas entre
as referidas posicoes® e foi feita para melhorar a
robustez da andlise estatistica, pelo aumento do
tamanho amostral.

Aplicando o teste de Shapiro-Wilk, verificou-
se que os dados obedeciam a uma distribuigao
normal, e por isso foram apresentados com média
e desvio-padrao. Adicionalmente, um teste T de
Student para amostras independentes foi aplicado
para comparar os dois grupos nas diversas varidveis
antropométricas e de aptidao fisica. Os testes foram
considerados com significAncia quando p < 0,05
e toda a andlise estatistica foi realizada através do

programa SPSS (versao 13.0).



Resultados

A amostra como um todo possuia idade de 26,63
+ 2,63 anos, com um tempo de prética de handebol
médio de 12,0 + 3,5 anos, e um volume semanal de
treinode 176,5 + 77,9 min. ATABELA 1 demonstra
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a caracteriza¢io da amostra por grupo de posi¢oes. A
auséncia de diferenca estatistica nas diversas varidveis
de caracterizagio da amostra nos leva a conclusao de
que 0s grupos sio compardveis.

TABELA 1- Comparacdo de idade e caracteristicas de treinamento dos jogadores de handebol dos grupos
Armadores + pivo (n = 8) e Pontas (n = 8).

Grupo Armadores + Pivés (n = 8) Pontas (n = 8) P
Idade (anos) 27,13+3,27 26,13+1,89 0,466
Tempo de handebol (anos) 13,38+2,93 10,63+3,70 0,121
Volume de treino 166,88+72,36 185,63+87,07 0,647

semanal (min)

Na andlise das varidveis antropométricas, foram
encontradas diferengas estatisticamente significantes
nas varidveis MCT, MLG, comprimento da mao,
didmetro palmar, e perimetros do quadril e do
antebrago dominante, com valores sempre menores

para o grupo dos pontas (TABELA 2). Mesmo
sem diferenca estatistica, as demais varidveis
mantiveram o padrio de menores valores médios
para os pontas, confirmando essa dimensao
corporal menos robusta (TABELA 2).

TABELA 2 - Antropometria dos jogadores de handebol avaliados (n = 16) e comparagao entre os grupos Armadores

+ pivd (n = 8) e Pontas (n = 8).

Varidveis Total

Armadores + Pivds Pontas P
Composigao Corporal
MCT (Kg) * 85,83 + 11,76 91,84 +7,79 79,82 + 12,38 0,036
IMC (Kg/cm2) 26,88 + 3,55 28,16 + 3,21 25,61 + 3,60 0,158
Percentual de MLG (%) 84,89 + 5,08 83,56 + 3,76 86,23 + 6,09 0,309
MLG (Kg) * 72,48 +7,79 76,68 + 6,45 68,28 + 6,94 0,025*
Percentual de 15,11 + 5,08 16,44 + 3,76 13,77 + 6,09 0,309
gordura (%)
Gordura 13,35 £ 5,59 15,16 + 3,96 11,54 + 6,62 0,206
corporal (Kg)
Comprimentos (cm)
Estatura 178,64 + 4,71 180,86 + 4,78 176,43 + 3,66 0,056
Envergadura 182,14 + 6,85 184,93 + 8,08 179,36 + 4,19 0,106
Comprimento 19,43 + 1,02 20,04 + 1,02 18,83 + 0,59 0,011*
da mao *
Diametro (cm)
Palmar * 23,21 + 1,82 24,34 + 1,30 22,08 + 1,58 0,007*
Continua

Dados apresentados
como média + desvio
padréo.

Dados apresentados
como média + desvio
padr&o.

*=p<0,05.

MCT = Massa corporal
total;

IMC = indice de massa
corporal;

MLG = Massa livre de
gordura;

CMB = Circunferéncia
muscular do brago.
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Dados apresentados
como média + desvio
padréo.

*=p<0,05.

MCT = Massa corporal
total;

IMC = indice de massa
corporal;

MLG = Massa livre de
gordura;

CMB = Circunferéncia
muscular do brago.

Dados apresentados
como média + desvio
padréo.

*=p<0,05.

CMJ = Counter
movement jump (Salto
de contra-movimento);
MMSS = Membros
superiores;

RAST = Running-
based anaerobic sprint
test.

Continuacio

TABELA 2 - Antropometria dos jogadores de handebol avaliados (n = 16) e comparacao entre os grupos Armadores

+ pivo (n = 8) e Pontas (n = 8).

Varidveis Total Armadores + Pivd Pontas P
Perimetros (cm)
Cintura 86,66 + 6,88 89,69 + 5,20 83,64 + 7,31 0,077
Quadril * 101,41 + 6,52 104,81 + 4,27 98 + 6,80 0,031*
Braco dominante 34+371 35,71 + 2,09 32,29 + 4,30 0,062
relaxado
Brago 35,93 + 3,58 37,44 + 1,93 34,43 + 4,30 0,092
dominante contraido
Antebrago 29,05+ 1,85 30,05 + 1,20 28,05 + 1,90 0,024*
dominante *
Coxa dominante 57,44 + 5,74 59,61 + 5,53 55,26 + 5,41 0,134
Perna dominante 39,83 £ 3,45 41,18 + 3,26 38,48 £ 3,28 0,121
CMB 30,30 + 3,32 31,59 + 2,19 29,01 + 3,88 0,125

Dentre os testes voltados a aptidao fisica, houve
diferenga na varidvel poténcia média do RAST,
na qual o grupo de armadores + pivds obteve um

desempenho melhor (TABELA 3). Nos demais

testes de aptiddo fisica, os resultados foram mais

heterogéneos, porém os armadores e pivos se
sairam melhor, em média, nos testes de poténcia
e for¢a de membros superiores (preensio manual,
arremesso de medicine ball), porém sem diferengas
estatisticamente significantes (TABELA 3).

TABELA 3 - Aptidao fisica dos jogadores de handebol avaliados (n = 16) e comparacio entre os grupos Armadores

+ pivo (n = 8) e Pontas (n = 8).

Varidveis Total Armadores + Pivés Pontas p
Sentar e alcancar (cm) 27,8 + 8,76 27,19 + 4,33 28,5 + 12,49 0,784
Preensio manual absoluta (Kgf) 45,67 £ 9,94 49,75 £ 8,65 41+9,78 0,089
Preensio manual relativa (Kgf/Kg) 0,54 + 0,12 0,55 + 0,11 0,53 + 0,14 0,856
Arremesso de medicine ball (cm) 342,38 + 20,37 345 + 24,95 339,33 + 15,11 0,638
Agilidade (s) 9,41 + 0,53 9,25 £ 0,37 9,56 + 0,65 0,292
CM] sem MMSS (cm) 35,78 + 3,96 34,86 + 3,84 36,7 £ 4,11 0,372
CM]J com MMSS (cm) 41,92 £ 4,85 40,37 + 5,85 43,47 + 3,26 0,212
RAST poténcia média (w) * 425,93 £ 74,24 474,94 £+ 71,72 376,92 + 34,54 0,007*
RAST poténcia méxima (w) 640,56 + 135,07 699,79 + 142,77 581,34 + 104,69 0,102

Discussao

O objetivo desta pesquisa foi comparar as
medidas antropométricas e de aptidao fisica em
jogadores de handebol regional entre as diferentes
posicoes de jogo. Foi possivel encontrar diferencas
estatisticamente significantes para as varidveis
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MCT, MLG absoluta, comprimento da mao,
didmetro palmar, perimetro do quadril e perimetro
do antebrago dominante, enquanto nos testes de
aptidao fisica, o Unico que apresentou diferenca
significativa foi o RAST, na varidvel poténcia



média. Todas as diferencas significativas mostraram
valores superiores para o grupo dos armadores e
pivds em relacio ao grupo dos pontas.

Considerando o grupo como um todo, o %G
se mostrou elevado tanto em comparagio com
os atletas de elite” (11,29 + 2,43%), quanto em
comparagao a outro grupo de atletas brasileiros de
nivel regional” (11,87 + 2,59%), o que pode ser
explicado pelo fato de os participantes possuirem
baixo tempo de treino semanal, fato semelhante
ao observado por GLANER e Pires Neto't. J4
em relagio A estatura, nossa amostra apresentou
valores consideravelmente mais baixos que
atletas de elite®® (188,44 + 5,46cm), ficando mais
proxima aos valores para atletas de nivel regional’
(181,78 + 7,63cm). Para a envergadura, os valores
encontrados foram inferiores tanto & média de
equipes regionais’ (185,75 + 9,39cm) quanto a de
equipes do alto nivel*® (191,3 + 8,3cm). Em relagao
ao didmetro palmar, nossa amostra apresentou
valores abaixo da média de atletas de elite'4, e acima
da média de equipes de nivel regional” (22,98 +
1,17cm). As trés varidveis sio caracteristicas fisicas
bastante utilizadas para a selecao de atletas de elite?,
sendo natural que eles possuam estas caracteristicas
mais acentuadas.

Ao observarmos as varidveis que apresentaram
diferenca significativa, todas mostraram valores
superiores para o grupo dos armadores e pivos
em relagao ao grupo dos pontas. Com relacio
2 menor MCT, e concordando com outros
estudos”*®, tal fato pode ser explicado por conta de
os pontas serem mais exigidos quanto a agilidade
para a realizagio de contra-ataques, habilidade
para abrir espacos nas defesas adversdrias, e por
apresentarem menor frequéncia de contato fisico
com os outros jogadores”, reduzindo a exigéncia
de um padrio corporal de maior magnitude.
Também concordando com a literatura’®, o grupo
dos armadores e pivos apresentou MLG absoluta
significativamente maior que o grupo dos pontas,
o que pode ser explicado pelo menor porte fisico
dos pontas em relagao as demais posigoes.

O tamanho da mao é, provavelmente, responsdvel
por um maior controle de bola, o que por sua vez
facilita a troca de passes e arremessos de longa
distancia, principalmente quando o contato fisico
¢ mais intenso, situagdes de jogo que sio mais
frequentes no caso dos pivds e, principalmente,
dos armadores™?. Talvez isto explique os maiores
valores encontrados para o comprimento da mao e
didmetro palmar, no grupo dos armadores e pivos.

Antropometria e aptidao fisica no handebol

Em relacio aos perimetros, nossos resultados
concordam com o estudo realizado com atletas
das equipes da Liga Petrobrds® (n=134), no qual
houve diferencga significativa no perimetro do
antebrago entre armadores e pontas e entre pivos e
pontas, sempre com valores inferiores para o ultimo
grupo. Tal fato pode ser explicado por conta desta
varidvel apresentar grande relacao com a for¢a do
arremesso®, valéncia que ndo ¢ tao necessaria para
os pontas, tendo em vista que suas a¢oes durante
o jogo envolvem menos arremessos de longa
distdncia’. Jd o perimetro do quadril, maior nos
armadores e pivds, embora pouco explorado em
outros estudos, remete a uma dimensao corporal
mais robusta, o que faz sentido devido ao maior
nimero de contatos fisicos enfrentados por
armadores e pivos em quadra, tanto no ataque
quanto na defesa®.

Com relagio aos testes de aptidao fisica, o tinico
resultado que apresentou diferenca significativa
entre os grupos foi a varidvel poténcia média no
teste de velocidade de 35m (RAST). Tal achado
pode ser explicado pelo fato de armadores e pivds
necessitarem de maior peso corporal, por conta das
quantidades de contato fisico que sofrem durante
uma partida. Em nosso estudo, a poténcia média
calculada foi a absoluta, sofrendo, desta forma,
grande influéncia da varidvel massa corporal
total. Concordando com os achados de nosso
estudo, um estudo realizado com atletas de futebol
das categorias Sub-15 e Sub-17%, e outro com
corredores de rua® também encontraram maiores
valores de poténcia média para os grupos com peso
corporal superior. Em contrapartida, em um estudo
realizado com atletas de hdquei sobre patins®® a
massa corporal nio influenciou nos resultados de
poténcia desses atletas.

Este trabalho apresentou algumas limitagoes,
como o pequeno tamanho amostral, o que levou
a unido dos pivos e armadores em um Unico
grupo. No entanto, cabe destacar o alto nivel
de padronizac¢ao das medidas antropométricas,
realizadas por um tnico avaliador previamente
treinado; bem como o largo espectro de valéncias
fisicas levantadas a respeito dos atletas.

Os resultados encontrados confirmam a hipStese
inicial de que os pontas possuem menores valores
em varidveis antropométricas e de aptidao fisica
relacionadas a forca, devido as caracteristicas
diferenciadas dessa posi¢iao de jogo, que exigem
que os jogadores sejam mais dgeis, porém nio tao
robustos fisicamente. As principais contribui¢oes
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do trabalho foram o refor¢o do que jd foi futuros atletas, de acordo com o seu potencial para
demonstrado em alguns casos na literatura atingir a aptidao fisica e a composicio corporal mais
e o enriquecimento da literatura nacional, alinhadas a cada posicao de jogo. Sugere-se que sejam
aumentando a base de dados relativa a feitos estudos mais aprofundados, com amostras maiores,
atletas de handebol de nivel regional, o que possibilitando assim maiores esclarecimentos quanto as
contribuird para o treinamento e sele¢io de diferencas fisicas observadas entre as posicoes de jogo.
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Abstract

Anthropometry and physical fitness in regional male handball athletes according to playing position.

Knowing the anthropometric and physical fitness characteristics for each handball playing position
could help the selection and specific training of athletes, nevertheless the national (Brazilian) literature
is scarce in this topic. This study aimed to verify anthropometric and physical fitness differences
among regional level male handball athletes according to their playing positions. Sixteen athletes
(26.63+2.63 years) who played as back, wing and pivot players were evaluated in stature, wingspan,
body mass and body mass index (BMI); members, waist and hip girths; hand dimensions; absolute
(kg) and relative (%) body composition; sit and reach, handgrip, medicine ball throw, agility test,
Counter Movement Jump height and Running-based Anaerobic Sprint Test (RAST). They were
organized in two groups: wing and back+pivots, because of the physical demand similarities. For
Statistical Analysis, the T-test of student for independent samples was applied (p<0.05) with data
shown as mean + standard deviation. There were statistical differences, with lower results for the
wings, on body mass (79.82+12.38.vs.91.84+7.79kg), forearm (28.05+1.90.vs.30.05+1.20cm) and
hip (98.00+6.80.vs.104.81+4.27cm) girths, hand length (18.83+0.59.vs.20.04+1.02cm), hand width
(22.08+1.58.v5.24.34+1.30cm), absolute fat-free mass (68.28+6.94.vs.76.68+6.45kg) and RAST mean
power (376.92+34.54.vs.474.94+71.72w). Therefore, the wings had the lower body dimensions, and
backs and pivots had better results in power. Such differences are probably due to the physical
valences which are necessary to the different playing positions, considering that the wings need
agility and mobility, while backs and pivots need to face more physical contacts and execute more
strength and power actions.

Kevworpos: Body composition; Physical Education and training; Human physical conditioning; Sports.
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