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Resumo

Alteracdes no equilibrio postural tém sua origem no periodo de crescimento e desenvolvimento, ou seja,
na infancia. Neste sentido, o objetivo deste estudo foi avaliar a aplicacdo dos exercicios do método Pilates
na melhora do equilibrio postural em criancas praticantes de futebol de campo. A amostra foi composta
por 15 criancgas praticantes de futebol de campo. Nosso estudo é caracterizado como transversal, composto
com pré-teste e pds-teste com a plataforma de forca e um tratamento de intervencdo com o método Pilates,
totalizando 20 sessoes. Os testes de equilibrio incluiram: 1) Teste em apoio bipodal; 2) Teste em apoio unipodal
com membro inferior dominante e 3) Teste em apoio unipodal com membro inferior ndo dominante. Foram
analisados os seguintes parametros de equilibrio baseados no centro de pressao (COP): area de elipse do COP,
velocidade média de oscilacdes do COP e frequéncia média de oscilagdes do COP, nas dire¢ées de movimento
anteroposterior e médio lateral. No teste em apoio bipodal e unipodal ndo houve diferenca significativa antes
e apos a aplicacdo do método Pilates (p>0,05) para os parametros de equilibrio estudados. Com base nos
resultados em criancas praticantes de futebol de campo, a aplicacdo do método Pilates parece ndo influenciar
o equilibrio postural na maioria dos parametros de equilibrio estudados.

PaLAvrAs-cHAVE: Desenvolvimento infantil; Processo maturacional; Alteracdo somatossensorial;

Habilidades motoras.

Introducao

O termo equilibrio postural é frequentemente
abordado por profissionais na drea da saude’,
e para a manutenc¢ido do equilibrio tanto
estatico ou dinimico, h4d o envolvimento
continuo dos sistemas neuromusculares, no qual
ocorre a aquisicao de informagodes sensoriais,
respondendo assim em atitudes posturais
adequadas®. O equilibrio, tanto estdtico como
dinidmico, necessitam da base de suporte, fixa
e/ou em movimento respectivamente, com o
auxilio do centro de gravidade’, para promover
a aquisi¢do de habilidades, com o objetivo
da manuten¢io do equilibrio, vencendo as
perturbacoes externas®. Ao controle postural,
resultante da manutenc¢io do equilibrio, o

mesmo efetua papel importante durante
o processo de desenvolvimento infantil,
contribuindo assim, na aquisi¢ao de habilidades
motoras reflexas, com repercussio quanto a vida
adulta’. E assim, o equilibrio postural é visto como
algo preocupante aos profissionais de diversas dreas,
os quais desenvolvem estudos para quantificar a
oscilagao corporal, possibilitando assim observar
possiveis diferengas entre grupos distintos'.

O futebol ¢ caracterizado como um esporte
intermitente que emprega movimentos de
alta intensidade e curta duragdo com pausas
diferentes®. Tais movimentagoes, visando o
melhor desempenho, provocam estimulos
variados nos diversos sistemas corporais,
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inclusive nos sistemas sensoriais, ja que os
praticantes necessitam de visao de jogo, com
movimentagao variadas da cabeca e olhos
(estimulos vestibulares), nog¢oes espaco-
temporais de seus segmentos, do adversdrio
e da bola (estimulos somatossensoriais e
visuais)’. No entanto, estes sistemas sensoriais
(visual, vestibular e somatossensorial), sio
responsdveis por fornecer informacoes sobre
as posicoes relativas dos segmentos corporais
durante a prética esportiva, no qual a orientagao
corporal é alcancada a partir de uma interagao
entre informacao sensorial e acio motora®. Por
conseguinte, o fator idade pode influenciar
o equilibrio postural, devido as alteracoes no
sistema neuromuscular e cognitivo decorrentes
do processo de maturagao’, e com isto, criangas
apresentam mudangas quanto ao processo de
desenvolvimento ao desempenho do controle
postural'’. E sendo assim, devido a todo este
processo maturacional, mudancas progressivas
sa0 observadas até a chegada da fase adulta, no
qual cada etapa do desenvolvimento motor,
corresponde ao surgimento de novas habilidades
e melhorias em seus aspectos motores’.

Nas situagoes de vida cotidiana o ser humano
¢ submetido a multiplas perturbagoes que
lhe obriga a controlar constantemente sua
postura e seu equilibrio, utilizando assim
de estratégias com o intuito em manter,
alcancar ou restaurar um estado de equilibrio
durante qualquer postura ou atividade''. O
método Pilates apresentado como um tipo
de exercicio holistico, baseado nos principios
da respiragdo, controle corporal e precisao
dos movimentos'?, permite uma abordagem
funcional, desenvolvendo forcas de aceleracio,
desaceleracao’. A especificidade do método
¢ caracterizada pelo alinhamento da postura
corporal, o que significa, ajustes adequados da
cabega, ombro e cintura pélvica em posigao

Método

Trata-se de um estudo transversal, sem
grupo controle. Foram incluidos criangas
praticantes de futebol de campo, Academia de
Futebol Sio Caetano, da cidade de Londrina,
Pr, Brasil. Para a composi¢ao do recrutamento
da amostra, foram adotados os seguintes
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neutra, mantendo as curvaturas da coluna'é, e
tendo o conceito do powerhouse, que representa
aagao integrada dos musculos da regiao lombo-
pélvica®. Tem por suas caracteristicas, durante a
execugao dos movimentos especificos como os
musculos da regiao abdominal (transverso do
abdémen), gliteos, paraespinhais (multifidos)
— eretores da coluna, diafragma e assoalho
pélvico'®, considerado assim, como agente
promotor de for¢a e resisténcia muscular'’.

O crescimento do método Pilates pode
ser explicado pelos beneficios que a técnica
oferece, tornando-se uma modalidade popular
nos ultimos anos'®, que além de critérios
biomecénicos e de forca, ele pode contribuir
quanto ao controle postural e/ou equilibrio
postural, oriundo assim da aquisi¢ao das
musculaturas paravertebrais e abdominais®.

Seguindo os principios do método, que
enfatiza o fortalecimento dos musculos que
formam o centro de forca, os exercicios
de Pilates tem como premissa, desafiar
os sistemas sensoriais responsdveis pelo
equilibrio e pelo controle postural®. Assim
sendo, o método Pilates, pode ser considerado
um tipo de exercicio fisico que trabalha o
corpo todo, e tem como caracteristica quanto
aos movimentos a consciéncia corporal’®, no
qual necessita-se o controle consciente de
todos os movimentos do corpo, podendo
entdo ser uma modalidade abordada na
infincia®'. Tem como possibilidade a melhora
do equilibrio postural, contribuindo para
o desenvolvimento e crescimento motor,
adquirido a partir da primeira infincia,
na fase escolar®”. Portanto, com o objetivo
de aumentar o conhecimento relativo as
aplicagdes do método Pilates, este estudo visa
avaliar a aplicagio dos exercicios do método
Pilates na melhora do equilibrio postural em
criangas praticantes de futebol de campo.

critérios de inclusao: ser praticante de futebol
de campo regularmente, pelo menos 1 ano,
nao ter realizado a prdtica do método Pilates.
Quanto aos critérios de exclusdo: presenca de
doencas musculoesqueléticas, neuroldgicas
e/ou cardiovasculares, ter recebido ou estar



recebendo qualquer tipo de tratamento para
alteragdes posturais ou problemas de equilibrio,
estar recebendo a prética do método Pilates.

Para a execuc¢io do estudo, foi realizado
uma reunido com o professor responsdvel
pelo projeto, em seguida com as criangas
praticantes do futebol de campo, apresentando
de forma clara, os objetivos do estudo, e os
procedimentos que seriam realizados. Foram
entregues os termos de consentimento livre
e esclarecido e de assentimento. Caso os
responsaveis, bem como a crianca aceitasse em
participar do estudos, foi marcado assim uma
reunido na Universidade Pitdgoras/Unopar,
Londrina-Pr, no Laboratério de Avaliacio
Funcional e Performance Motora Humana
(LAFUP), no qual foram esclarecidos sobre os
objetivos e metodologia da pesquisa, e assim,
posteriormente ao consentimento de ambos,
os termos assinados foram entregues, para
posteriormente a realizacio do agendamento
para o inicio das coletas. Nosso estudo foi entao
foi composto inicialmente por 15 criangas
praticantes de futebol de campo com idade
entre 13 a 15 anos, todos do sexo masculino.
Teve a aprovagio pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Instituigio (UNOPAR), de acordo
com o parecer n° 1.810.298.

Para a composi¢io do protocolo do estudo
o mesmo constitui em: - Avaliagao através da
aplicabilidade do questiondrio PAQ-C (Physical
Activity Questionnaire for Older Children),
para a aquisi¢do de conhecimento quanto a
prética habitual de atividade fisica na populagao
jovem?, validado para a populagao brasileira.
Com o intuito em caracterizar a amostra foram
realizadas mensuracoes de estatura, com o uso
do estadidmetro, da marca WCS-Cardiomed
(Curitiba-PR), seguindo os pardmetros para
a verificacio da estatura de acordo com os
estudos apresentados®, e para a mensuragao do
peso corporal, foi utilizada uma balanga digital
da marca WISO-W801(Florian6polis-SC)
calibrada, sendo que o avaliado posicionava-se
em pé, ereto, no centro da plataforma, com o
peso distribuido entre as duas pernas e com o
olhar em um ponto fixo a sua frente, descal¢os
e trajando roupas leves. E através da coleta
dos dados foi analisado o IMC (indice de
massa corporal) dos participantes analisados.
Para a verificagio do membro dominante de
chute, a crianga estava em posi¢ao ortostatica,
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em apoio bipodal, o avaliador estava a4 uma
distdncia de 1,5 m, de posse com uma bola de
futebol, no qual a mesma seria langada para a
crianga e ela teria que chutar a bola, seguindo
o protocolo de Francisco Rosa Nero*. O
teste de lancamento de bola, foi realizado
rolando a bola ao solo, e langcando a bola ao ar.
Nao foi questionado com qual pé ela deveria
chutar a bola. O teste foi realizado trés vezes,
e assim, o membro que teve maior solicitagio
para o chute, foi considerado como membro
dominante. E apés a coleta, foi perguntado ao
participante qual é o membro dominante de
chute durante a prética esportiva.

Para avaliar o equilibrio postural em condigao
estdtica, foi utilizada a plataforma de forca
BIOMEC400 (EMG System do Brasil, SP
Ltda.). Os seguintes parimetros de equilibrio
baseados no centro de pressio (COP) foram
computados: drea de elipse do COP (em cm?2),
velocidade média de oscilagoes do COP (em cm/s)
e frequéncia média de oscilagoes do COP (em
Hz) nas dire¢oes de movimento anteroposterior
(AP) e médiolateral (ML)?>?°. Para todos os
testes de equilibrio, os sinais da for¢a de reagao
do solo provenientes das medidas da plataforma
de forga foram coletados em uma amostragem
de 100 Hz. Todos os sinais de forga registrados
pela plataforma foram filtrados com um filtro de
segunda ordem Butterworth passa-baixa 4 35 Hz.
Para aquisicao e tratamento dos pardmetros de
equilibrio associados aos movimentos do COP,
os sinais captados foram convertidos por meio
de uma andlise estabilografica, que foi compilada
com as rotinas do MATLAB (The Mathworks,
Natick, MA)%.

Para os testes de equilibrio na plataforma
de forca, os participantes foram familiarizados
quanto ao protocolo experimental, e 0 mesmo
foi feito em ordem randomizada.

1) Teste estdtico com apoio bipodal durante
60s (duas tentativas, com 30s de repouso entre
cada tentativa);

2) Apés um minuto de repouso teve
inicio o teste estdtico em apoio unipodal
do membro inferior dominante durante 30s
(trés tentativas com periodos de repouso de
30s entre as tentativas).

3) Ap6s um minuto de repouso teve inicio o teste
estdtico em apoio unipodal do membro inferior
nao dominante durante 30s (trés tentativas com
periodos de repouso de 30s entre as tentativas)”’.
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O protocolo de equilibrio foi realizado com
os pés descalcos, olhos abertos, bragos ao longo
do corpo e olhos direcionados para um alvo
(circulo preto colocado na altura dos olhos do
participante) fixado a 2,5 metros de distAncia
a frente da plataforma de forga”.

Todas as avaliagbes foram realizadas
individualmente em uma sala dentro do
laboratério, no qual estava organizada todos os
materiais e instrumentos que cada avaliagdo e
teste exigia, estando o ambiente em siléncio. E
para o teste do equilibrio, o mesmo foi realizado
de forma individualmente, e com a participagao
de dois pesquisadores, para a aquisi¢ao das
coletas de dados.

O protocolo de intervengdo consistiu
em exercicios do método Pilates, sendo
que a adequagio dos exercicios, estavam

QUADRO 1 - Protocolo de exercicios do método Pilates.

de acordo com o nivel de compreensao e
aquisi¢io dos movimentos dos participantes,
assim, o grupo ficou disposto em iniciante,
intermedidrio e avangado, porém os grupos
ficaram heterogéneos. Foram divididos em
trés grupos, constituindo 5 participantes cada
grupo, dividido em trés etapas, comegando
com a preparagdo (pré-pilates)®®, com duragao
de 5 minutos, seguida da parte especifica
(exercicios de Pilates) mat Pilates*?®, conforme
apresentado no QUADRO 1, e terminando
com volta a calma (5 minutos). As sessoes foram
realizadas duas vezes na semana, com duracio
de 40 minutos cada sessio, totalizando 20
sessoes ao final do estudo. Os exercicios foram
aplicados por um fisioterapeuta, responsdvel
pelo estudo, com capacitagio em formagio no
método Pilates.

Exercicios de Pré-pilates

Consciéncia respiratéria (caixa tordcica)
Consciéncia da cervical e alinhamento
Consciéncia da cintura escapular e

alinhamento

Consciéncia dos ombros e alinhamento

Consciéncia da cintura pélvica e
alinhamento

Resultados

Mat e acessérios

The Hundred (o cem);
Swimming, Bridge (variagio - bola suica);
Bridge (variagao - variagdo);

Single Leg Stretch (The One Leg Stretch);

Criss Cross;

Coordination (coordenagio/bola suica);
Spine Stretch Forward;

Rolling like a ball;

Swan;

Roll Over;

Double Leg Stretch;

Teaser;

Pico ou Elefante (bola suica).

Volta a calma

Exercicios de equilibrio na bola
suica (ajoelhados) em pares;

Exercicios respiratérios.

Dos 15 participantes avaliados inicialmente,
houve perda amostral de duas criangas, ficando
o grupo com um total de 13 participantes que
completaram o estudo. A média de idade foi
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de 14,4 anos (+1,1). Todos os participantes
realizavam o mesmo treinamento de futebol

de campo trés vezes por semana e o nivel
de atividade fisica (questiondrio PAQ-C)



obteve um score de 3,7(+0,6). Segundo a
classificagao de S1iva e MALINAY, os resultados
do questiondrio de atividade fisica PAQ-C
revelaram que o grupo foi formado por
criancas moderadamente ativas. No teste
de dominancia, 12 (92,3%) participantes
apresentaram o membro inferior direito como
lado dominante e um (7,7%) o lado esquerdo.
Como nao houve diferenca significativa
entre o0 membro inferior dominante e nao
dominante, o lado dominante foi utilizado
para anilise do equilibrio unipodal. Apesar

Método Pilates e Equilibrio Postural em Criancas

do teste de dominancia realizado apresentar
preferéncia por um determinado membro
inferior, apds os testes de equilibrio estdtico
unipodal 9 participantes (69,2%) relataram
maior facilidade de equilibrio no membro
inferior descrito como nao dominante. Para
os pardmetros de equilibrio estudados, os
resultados obtidos nio mostraram diferenca
significativa antes e depois da aplicagio do
método Pilates tanto para o teste de equilibrio
em apoio bipodal (TABELA 1) quanto para
unipodal (TABELA 2).

TABELA 1 - Parametros de equilibrio baseados no COP para o teste bipodal.

Parimetros do COP

Teste bipodal

Area de Elipse (cm?)

Velocidade (cm/s) AP
ML

Frequéncia (Hz) AP
ML

TABELA 2 - Parametros de equilibrio baseados no COP para o teste unipodal.

Parimetros do COP
Teste Unipodal
Area de Elipse (cm?)
Velocidade (cm/s) AP
ML
Frequéncia (Hz) AP
ML
Discussao

O equilibrio estdtico, que faz parte do
equilibrio geral, é a capacidade de manter
o centro de gravidade em uma base fixa
de suporte®’. O sistema nervoso central
utiliza informagées proprioceptivas dos

Pré método Pés método p-valor Sg:s:é?mm de
Pilates Pilates AP: Antero posterior;
ML: médio lateral;
Nivel de significancia
2,93 £1,5 3,11 2,31 0,89 p<05.
1,06 £ 0,80 1,02 £ 0,30 0,83
0,98 + 0,69 0,92 + 0,33 0,71
0,26 + 0,07 0,30 + 0,08 0,12
0,65+ 0,18 0,57 £ 0,20 0,09
COP: Centro d
Pré método Pés método p-valor presséo?n o
Pilates Pilates AP: Antero posterior;
ML: médio lateral;
Nivel de significancia
10,26 + 3,1 12,14 + 8,1 0,55 p<05.
3,55+0,93 3,12+ 0,79 0,07
3,51 +0,61 3,42 + 0,79 0,65
0,67 + 0,17 0,60 + 0,12 0,18
0,88 + 0,18 0,90 + 0,14 0,74

musculos, articulacoes e receptores da pele
para o movimento geral e o equilibrio estitico,
permitindo ao corpo exercitar-se de forma
eficiente’”. O método Pilates representa um
programa de treinamento fisico e mental que
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considera o corpo e a mente como uma unidade,
e tem como base o conceito denominado de
contrologia, que consiste no controle consciente
de todos os movimentos musculares do corpo e
no sistema tnico de exercicios de alongamento
e fortalecimento muscular®. O Pilates é um
método que trabalha com exercicios musculares
de baixo impacto contracional, fortalecendo
de forma intensa a musculatura abdominal,
multifidios e musculos do assoalho pélvico,
que sdo responsdveis pela estabilizacio estdtica
e dinAmica do corpo'®, porém, mesmo com os
efeitos benéficos proporcionados pela técnica,
existe escassez de estudos acerca dessa modalidade
terapéutica, sobretudo em atletas de futebol.

Embora nio tenhamos encontrado
diferenca entre membro inferior dominante
e nio dominante, nos testes de equilibrio
unipodal 69,2% dos participantes relataram
ter encontrado maior facilidade de equilibrio
no membro inferior relatado como nao
dominante. Sugere-se que tal comportamento
¢ baseado na percep¢io da complexidade da
tarefa, direcionando o membro dominante para
aspectos de maior dificuldade na agao motora
(como chute ou drible), utilizando o outro
lado como base de apoio durante as tarefas. O
futebol ¢ uma modalidade que depende muito
do apoio de uma dnica perna em condigoes
instdveis. Na verdade, os praticantes usam o
membro dominante para controlar a forca e
a dire¢ao da bola enquanto driblam, mantém
a posse da bola e chutam. O membro nao-
dominante garante basicamente a estabilidade
necessdria para realizar de forma étima a
manobra técnica necessdria®.

A experiéncia motora propicia o amplo
desenvolvimento dos diferentes componentes
da motricidade, tais como, a coordenacio
motora, o equilibrio e o esquema corporal®.
No contexto dos programas de atividade fisica,
o Método Pilates, representa uma ferramenta
importante para desenvolver aspectos do
desenvolvimento motor em criangas, e tem
possibilitado melhora da resisténcia muscular,
flexibilidade e equilibrio®. De acordo com
alguns estudos, o método Pilates apresentou
efeito positivo principalmente sobre a postura
e desenvolvimento de habilidades motoras das
criancas®®?¥’. No estudo de MONTANEZ e LARAY,
realizado em criangas com baixo rendimento
escolar de ambos os sexos, composto por dez
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criancas entre seis e oito anos de idade, os
participantes foram submetidos a um protocolo
de avaliacio antes e apds as sessdes do método
Pilates, influenciando positivamente sobre o
desenvolvimento motor das criangas. Jd no
estudo de CiBINELLO et al.?®, realizado com 43
criangas entre oito a 12 anos, com o intuito
em investigar os efeitos de um programa de
exercicios baseado no método Pilates (mat
Pilates) na flexibilidade da cadeia posterior e
na mobilidade de tronco em criancas sauddveis
em idade escolar, foi observado que nio houve
diferenca entre as criangas que realizaram os
exercicios de mat Pilates e o controle.

Em nosso estudo, uma tendéncia de melhora
do equilibrio foi encontrada na velocidade média
de oscilagoes do COP na dire¢io anteroposterior
em apoio unipodal. Em um estudo realizado
por ExcgrisH ¢ Howe?, o método Pilates
mostrou ser eficaz para a melhora geral do
equilibrio em jovens praticantes de beisebol.
Estudos propdem como objetivos verificar o
controle postural em criangas. Corroborando
com o estudo realizado por Lara et al.*’, que
teve com o intuito em analisar os efeitos do
método Pilates sobre o equilibrio postural em
criangas com atraso motor, entre sete a 10 anos
de idade, tiveram como conclusio, que apds
a prdtica do método durante 12 semanas, em
uma frequéncia de duas semanas, com a duragao
aproximada de 50 minutos, observaram que
eles tiveram melhoras quanto as condigdes dos
sistemas somatossensorial, visual e vestibular.
De acordo com o estudo de Fonseca et al.?!,
que tiveram como objetivo analisar os efeitos
do Método Pilates sobre o perfil e a percepgio
postural em criancas e verificar as medidas do
mobilidrio escolar. Realizaram exercicios do
método no solo e aparelhos, constituido de
uma sessao semanal com duragao aproximada
de uma hora, durante cinco meses, totalizando
20 sessoes, com criangas com idade entre 5 a 7
anos, tiveram como resultados que o método
Pilates melhorou o perfil postural das criangas,
contudo nao houve diferenca sobre a sua
percepgao postural e alinhamento da cabega.

Adicionalmente ao efeito do método Pilates,
exercicios calisténicos e a combinacio de Pilates
com calistenia foi verificado na aptidao motora
de escolares entre 12 e 15 anos de idade. Os
exercicios dos grupos experimentais foram
realizados por 12 semanas (cinco dias por



semana). O resultado do estudo revela que as 12
semanas de Pilates, calistenia e a combinacio de
exercicios, resultaram em melhoras significativas
no equilibrio para os grupos experimentais no
pos-teste®. Uma revisao sistemdtica apresentada
pelos autores HORNSBY e JoHNSTON®, com o
intuito em avaliar a eficdcia da intervengao do
Pilates na fungao fisica de criangas e jovens,
apresentaram como resultados preliminares
que o Pilates parece melhorar a flexibilidade,
a forga e o controle postural além de reduzir
a dor em criangas com patologia de ordem
musculoesquelética.

PerTILE et al.*, realizaram um estudo com
objetivo de analisar e comparar a efetividade do
treinamento de forca muscular e flexibilidade
pelo método Pilates no solo com exercicios
terapéuticos aplicados a atletas juvenis de futebol.
Foram avaliados 26 jovens divididos em grupo
interven¢ao e grupo controle. A conclusao foi que
os protocolos empregados nao incrementaram a
forca dos musculos extensores de tronco em
nenhum dos grupos estudados, e os exercicios
terapéuticos revelaram ganho de flexibilidade
em curto prazo, comparado ao método Pilates de

Conclusao

De acordo com os resultados obtidos,
a aplicacao do método Pilates parece nio
influenciar o equilibrio postural em criangas
praticantes de futebol de campo. Os testes
de equilibrio realizados nos estudos citados
anteriormente alguns com a realizacgio de testes
funcionais, e uso da plataforma de forga para
avaliacio, torna-se inconclusivo a comparagao
destes resultados com o presente estudo. Pois
percebe-se que a aplicabilidade dos exercicios
quando intitulado método Pilates, nao sio
aplicados de forma que compoem os exercicios
idealizados por Joseph Pilates, nao traduzindo
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solo. A populagio estudada se tratava de atletas
que comumente realizam intensos trabalhos
de forca e flexibilidade, o que segundo o autor
poderia explicar os resultados do estudo.

Apesar dos achados inferirem acerca do
efeito positivo do método sobre o equilibrio
corporal em diferentes populagées, seus efeitos
em criangas praticantes de atividades esportivas
ainda sao desconhecidos. No presente estudo,
os efeitos do método sobre o equilibrio corporal
em uma amostra de criangas praticantes de
futebol, nio mostraram-se efetivos como se
era esperado. E possivel que os resultados do
estudo sejam explicados em virtude do niimero
reduzido da amostra (n=13) e da quantidade de
sessoes aplicadas (20 sessoes), as quais podem
nio ter sido suficientes para se obter uma
melhora significativa do equilibrio postural
estdtico. A populacio estudada foi composta de
criangas que praticam futebol de campo, esporte
que exige frequentemente apoio unipodal em
condicoes instdveis, além de forca, resisténcia,
flexibilidade e coordenacao, fornecendo assim
aos seus praticantes um equilibrio postural
naturalmente mais agugado.

a filosofia mente e corpo com a aquisicao de
todos os principios do método. Sugere-se a
necessidade de que estudos mais abrangentes
sobre o tema sejam desenvolvidos, com maior
nimero de participantes e com a prdtica
do método Pilates sendo aplicada com mais
frequéncia e por um periodo mais longo, e os
exercicios puramente do método, possibilitando
talvez, nesta populagio, a melhora do equilibrio
postural que o método propoe. Lembrando
que os resultados encontrados neste estudo
nao se aplicam a toda populagio praticante do
método Pilates.
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Abstract
Pilates Method and postural balance in children Field Soccer.

Changes in the postural balance have their origin in the period of growth and development, that
is, during childhood. For that reason, the aim of this study was to assess the application of Pilates
exercises to improve postural balance in children who play field soccer. The sample consisted of 15
children practitioners of field soccer. Our study is characterized as transversal, composed of pre-test
and post-test with the strength platform and an intervention treatment such as the Pilates method,
totalizing 20 sessions. The balance tests included: 1) Bipedal support test; 2) Test in single-leg support
with dominant lower limb and 3) Test in single-leg support with non-dominant lower limb. The
following balance parameters were analyzed, based on the center of pressure (COP): COP ellipse
area, average speed of COP swings and average frequency of the COP swings, in the directions of
anteroposterior and lateral medial movement. In the test in bipedal and unipodal support there was
no significant difference before and after the application of the Pilates method (p>0,05) for the balance
parameters studied. Based on the results in children who practice field soccer, the application of the
Pilates methos did not seem to influence the postural balance in most balance parameters studied.

Kevworps: Child development; Maturation process; Alteration somatosensory; Motor skills.
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