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Resumo

O objetivo do presente estudo € verificar as propriedades psicométricas da Escala de Identidade para o
Exercicio Fisico (EIS), no que diz respeito a validade de construto para o contexto brasileiro. Participaram
do estudo 480 universitarios dos cursos de Psicologia e Educacdo Fisica, dos estados de Santa Catarina,
Minas Gerais e Brasilia, sendo 290 homens e 190 mulheres com média de idade de 23,7(dp=6,7) anos.
Todos os 9 itens que compdem a escala mostraram carga fatorial adequada, justificando sua permanéncia
na escala de acordo com os critérios previamente estabelecidos. A EIS validada cumpriu com as suposicdes
de validade, com valores adequados de a de Cronbach e de correlacdes entre todos os itens, confirmando
uma alta consisténcia interna da escala. Conclui-se que o EIS mostrou um bom desempenho psicométrico

quando estudado a partir de uma amostra de universitarios brasileiros.
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Introducao

Os beneficios do exercicio fisico, em termos de
redugdo da mortalidade por todas as causas"” e
melhora dos marcadores de saide mental® estio bem
estabelecidos na literatura®. No entanto, 62,1% da
populacio brasileira permanece insuficientemente
ativa fisicamente’.

Nesse sentido, considerando a importancia
do exercicio fisico para a satde publica, nio
¢ surpreendente que o apoio as pesquisas que
verifiquem os fatores que moldam a decisdo de
iniciar, sustentar ou encerrar o envolvimento da
prética fisica sejam desenvolvidos"®.

Deste modo, um fator que pode auxiliar na
aderéncia da prédtica de exercicios fisicos ¢ a
identidade, estudos dentro da psicologia social e
do esporte apontam a identidade como um fator
fundamental na regula¢io de comportamentos
dentro de diferentes estruturas sociais’™’.
O desenvolvimento teérico desta linha de
investigacao baseia-se na interagdo entre a teoria
da identidade social, decorrente do trabalho

inicial de TayreL e TURNER'’ e posteriormente
na teoria da identidade'"'.

Deste modo, segundo STETS ¢ BURKE® a
identidade estd relacionada com o grau em que o
individuo estd inserido (ou discriminado) de um
grupo ou categoria social predefinido. Além disso,
a teoria da identidade reconhece a importancia das
influéncias socioestruturais sobre a formagio e o
comportamento da identidade””.

As pesquisas na perspectiva da teoria da
identidade concentraram-se predominantemente
na importancia dos papéis como fatores influentes
que moldam a variabilidade comportamental
durante a formagao da identidade®. A “identidade
para o papel” representa uma posicio social que é
desenvolvida por meio de interagdes com diferentes
individuos em ambientes especificos'"'?. As
“identidades para o papel” representam conceitos
atraentes para a compreensio dos comportamentos
de persisténcia, dado que uma relagao reciproca
¢ postulada para existir entre a identidade para o
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papel e o investimento comportamental, no qual
as pessoas irdo regularizar seus comportamentos
de uma forma consistente com os papéis que elas
querem possuir ou adotar®'.

Nesse sentido, estudos preliminares no
dominio do exercicio, demostram que quanto
maior o grau que uma pessoa se identifica com o
exercicio fisico praticado, maior serd a frequéncia
desse comportamento, bem como, a manutenc¢io
futura desse hdbito!>'8.

Deste modo, um importante caminho para o
avanco do estudo da identidade em contextos de
exercicios fisicos diz respeito ao desenvolvimento
de instrumentos capazes de medir este construto.
Um instrumento desenvolvido com o objetivo
de medir como uma pessoa vé o exercicio como
parte integrante da sua autoidentidade ¢é a Exercise

Método
Traducao

Para o processo de tradugio e testagem empirica
e analitica do instrumento foram realizadas as etapas
metodoldgicas descritas nos topicos abaixo. Aceitou-
se o construto tedrico elaborado pelos autores
concentrando-se na tradugio e testagem empirica
e analitica do instrumento em portugués.

A fim de garantir a qualidade da adaptagio do
instrumento, este estudo seguiu 0s passos essenciais
recomendados pela literatura especializada'?'.
Primeiramente, a EIS foi traduzida por dois
tradutores, obtendo-se assim duas versoes diferentes
daescala: “T'1 eT2”. Apds essa etapa, foi realizado um
encontro com ambos os tradutores e o pesquisador
principal, os quais definiram uma versao consensual
“T1+2” em portugués.

A “T1+2” foi entregue a um terceiro tradutor,
que nio conhecia o instrumento original. O
questiondrio, “T'1+2”, foi traduzido para o inglés
(retro-tradugdo). A versao original e a retro-
tradugdo foram comparadas e os pesquisadores
estabeleceram uma versio consensual em portugués
a “T3”. Na qual, obteve-se a versao final traduzida
para o portugués.

Caracterizacao da pesquisa

Trata-se de um estudo transversal, nao probabilistico,
com caracteristica da amostra intencional e
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Identity Scale (EIS) - Escala de Identidade para
o Exercicio Fisico'®. O desenvolvimento do EIS
baseou-se principalmente em estudos anteriores de
identidade para o papel, com intuito de avaliar o
grau em que a participacio do exercicio é importante
no autoconceito de praticantes de exercicios fisicos'®,
sendo validado para diferentes culturas avaliando
trabalhadores e estudantes relacionados a drea da
saide'”'. Assim, baseando-se em estudos prévios
o EIS parece ser til para o avango da compreensio
do construto identidade para o exercicio fisico. No
entanto, nenhum estudo de validacio referente
a este instrumento foi encontrado no contexto
brasileiro. Deste modo o objetivo do presente
estudo ¢é verificar as propriedades psicométricas da
EIS, no que diz respeito a validade de construto,
para o contexto brasileiro.

convencional®, de graduandos dos cursos relacionados
a drea da satide, porém com diferengas quanto a suas
praticas, em que a Educacio Fisica como drea pratica
do exercicio fisico, e a psicologia como uma 4rea
mais voltada 2 psique humana. O qual faz parte de
um projeto maior intitulado “Identidade Esportiva e
Artistica de Adletas e Bailarinos”, o qual foi desenvolvido
pelo Laboratério de Género, Educagao, Sexualidade e
Corporeidade (LAGESC) da Universidade do Estado
de Santa Catarina (UDESC). Projeto este submetido
e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas com
Seres Humanos (CEPSH) da UDESC sob o niimero
de protocolo: 275.381/2013.

Participantes

Participaram do estudo 480 universitdrios dos cursos
de Psicologia e Educacio Fisica, dos estados de Santa
Catarina, Minas Gerais e Brasilia, sendo 290 homens
e 190 mulheres com média de idade de 23,7(dp=6,7)
anos. Poderiam ser ou nao praticantes de exercicios
fisicos, porém estd varidvel no foi controlada para o
presente estudo.

Procedimentos de coleta dos dados

Em um primeiro momento foi realizado um
contato com as instituigoes publicas e privadas que
aceitaram participar do estudo e receberam a visita
dos pesquisadores para esclarecimentos quanto



4 pesquisa frente aos responsdveis, apresentando o
objetivo, relevincia, procedimentos das coletas de
dados, garantia do total sigilo de identificagio na
participacdo da pesquisa.

Os universitdrios que aceitaram participar
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido
e apos recolhidos, as avaliagoes foram realizadas.
As coletas de dados ocorreram nas dependéncias
das universidades e faculdades. A aplicacio dos
questiondrios foi realizada em grupos, em salas de aula
ou laboratérios, em que cada participante recebeu
e respondeu os instrumentos de forma individual,
recomendou-se que eles ndo conversassem durante
o preenchimento dos instrumentos.

Instrumento

Escala de Identidade do Exercicio (EIS)

Os participantes responderam a EIS composta
por 9 itens desenvolvida por ANDERSON ¢
CycHosz" com o objetivo de avaliar aimportincia
de se identificar com o exercicio como parte
integral do autoconceito. Os participantes
responderam a cada item da EIS em uma escala
ordinal de 7 pontos, com variagdo de 1 discordo
fortemente a 7 concordo fortemente. Pesquisas

anteriores usando a EIS apoiaram validade e
confiabilidade da escala'®*%.

Resultados

Validade de construto

Os resultados obtidos carregaram em um tnico
fator representando 66,2% da varidncia. Recorreu-se
ao teste de KMO, que apresentou valor de 0,953; o
teste de Esferecidade de Bartlet (x*2(36)=5233,09
p<0,001) e o a de Cronbach, igual a 0,936 para

Escala de Identidade para o Exercicio Fisico

Anéalise dos dados
Escala de Identidade do Exercicio (EIS)

A validade do construto foi avaliada mediante a
realizagio da andlise fatorial exploratdria com rotagao
Oblimin, considerando um indice de carga fatorial de
0,3 para exclusio de itens® e teste de Kaiser-Meyer-
Olkim (KMO) ¢ esfericidade de Bartlett’s para verificar
a adequagio da andlise fatorial. Utilizou-se o grafico
Seree Plot para confirmar o ntimero de fatores da
escala. A consisténcia interna foi avaliada utilizando o
teste Alpha de Cronbach e correlagao Policérica. Para
estas andlises os dados foram tabulados no programa
estatistico Microsoft Excel® e analisados no Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS)® versao 20.

Fez-se 0 modelo de Andlise Fatorial Confirmatéria
(AFC) por meio do programa estatistico STATA®
versao 13.1. Verificou-se a adequagao dos modelos
pelos seguintes pardmetros, Qui-quadrado (x2);
Comparative Fit Index (CFI); Tucker Lewis Index
(TLI); Root Mean Square Error of Approximation
(RMSEA). Os valores de referéncia considerados
para o Qui-quadrado (y2) foi um valor de p ndo
significativo®. O valor de 0,90 foi adotado como
minimo para inferir o ajuste do modelo, de acordo
com os indices CFI e TLI*, enquanto para o
RMSEA valores de zero a 0,08 como indicativo de
ajuste aceitdvel*.

indicar a adequabilidade para a anilise fatorial
exploratéria (TABELA 1).

O gréfico Screeplot confirma mais uma vez
que o instrumento analisado carrega em um
unico fator considerando a dimensionalidade a
partir de um ponto de corte de autovalor de 1,5

(FIGURA 1).
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TABELA 1 - Andlise Fatorial Exploratéria da EIS.

Itens Carga fatorial
01 Eu considero-me um praticante de exercicio 0,801
02 Quando eu me descrevo para os outros, eu usualmente incluo o meu envolvimento com o 0.828
exercicio ’
03 Eu tenho muitos objetivos relacionados a prdtica de exercicios 0,847
04 Exercicio Fisico é o fator central do meu autoconceito 0,806
05 Eu preciso praticar exercicio para sentir bem comigo mesmo 0,781
06 Os outros me veem como alguém que pratica exercicio regularmente 0,854
07 Para mim, ser um praticante de exercicio significa mais que apenas me exercitar 0,805
08 Eu me sentiria realmente perdido se fosse forcado a desistir da pratica de exercicios 0,840
09 Praticar exercicio ¢ algo que eu penso com frequéncia 0,756

FIGURA 1 - Gréfico Screeplot da EIS
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A consisténcia interna do EIS ainda foi testada por  todos os itens se correlacionaram significativamente
meio da correlagio policérica entre os itens da escala.  (p>0.05), confirmando uma boa consisténcia interna

Conforme os dados apresentados na TABELA 2 do instrumento (TABELA 2).
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TABELA 2 - Analise policorica dos itens da EIS.

Escala de Identidade para o Exercicio Fisico

L1 1.2 I.3 I.4

L5 I.6 1.7 L8 1.9

I.1 1,00

1.2 0,75 1,00

L3 0,69 0,75 1,00

1.4 0,71 0,60 0,81 1,00
L5 0,53 0,54 0,65 0,70
1.6 0,70 0,87 0,66 0,59
1.7 0,79 0,65 0,72 0,74
1.8 0,44 0,52 0,58 0,58
1.9 0,70 0,67 0,75 0,73

I: Item da escala

1,00

0,52 1,00

0,63 0,80 1,00

0,52 0,49 0,59 1,00

0,61 0,75 0,90 0,58 1,00

FIGURA 2 - Representagéo grafica da AFC para o construto identidade para o exercicio.
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Ao analisar a estrutura fatorial do Modelo
constituido por um fator da versio brasileira
da EIS, verificou-se que o valor corrigido do %2
nio foi significativo p>0.05, o que sugere um
forte ajuste dos seus itens, bem como, valores
adequados para os indices de ajustamento: TLI

(0,90), CFI (0,91), indice da RMSEA (0,045)
e o indice SRMR (0,041), confirmando a
escala como unidimensional para o contexto
investigado. A FIGURA 2 representa a estrutura
graficamente confirmada da EIS adaptado para
o contexto brasileiro.

Rev Bras Educ Fis Esporte, (Sdo Paulo) 2021 Jan-Mar;35(1):35-42 « 39



Silva WR, et al.

Discussao

Os resultados obtidos no processo de validagao da
EIS mostraram que os itens referentes a avaliagao da
identidade para o exercicio fisico possuem validade
e confiabilidade suficientes para sua aplicagio em
outros estudos sobre a temdtica no Brasil. Todos os
9 itens que compdem a escala possuem carga fatorial
que justificam a sua permanéncia na escala de
acordo com os critérios previamente estabelecidos.
A EIS validada cumpriu com as suposi¢oes de
validade, com valores adequados de o de Cronbach
e de r entre todos os itens, confirmando uma alta
consisténcia interna da escala.

Nesse sentido, ANDERSON e CycHoOsz!?
forneceram evidéncia de validade estrutural em seu
estudo inicial com estudantes universitarios (n = 51)
usando andlise fatorial exploratéria foi encontrada
solu¢do de um fator para o construto, com uma
varidncia total de explicagio de 67,6%. Outras
pesquisas de ANDERsON, CycHOsz e FRANKE'®!
fornecem uma evidéncia adicional de validade da
EIS, demostrando uma correlagio positiva entre
percep¢oes mais fortes de identidade para o exercicio
e 0 comportamento fisicamente ativo'®". Os efeitos
relativos da idade também foram observados com
pesquisas usando o EIS, segundo ANDERSON,
CycHosz e FRANKE! praticantes de exercicio fisico
mais jovens apresentam maiores escores na EIS
quando comparados a praticantes de exercicios
mais velhos.

Em conjunto, os itens da EIS no presente estudo
apresentam bons indices de consisténcia interna
corroborando os achados de ANDERsON, CyCHOSZ
e FRANKE! ¢ CARDINAL ¢ CARDINAL' o quais
encontram um o de Cronbach de 0,82 e 0,95,
respectivamente, as evidéncias disponiveis sugerem
que o EIS é um instrumento confidvel para mensurar
o construto de identidade para o exercicio fisico.
Assim como proposto inicialmente este construto
pode auxiliar a explicar o processo psicoldgico social
de tornar-se ou ser um praticante de exercicio, por
ser a identidade para o papel desenvolvida e criada a
partir das interagdes sociais, pessoas podem engajar-
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se em comportamentos que consideram importantes
para estarem de acordo com a identidade para o
papel, como a de praticantes de exercicio fisico'.

Apesar do apelo tedrico e prdtico inerente a
este estudo, uma série de limitacoes devem ser
reconhecidas para estudos futuros utilizando o
EIS. Primeiro, este estudo empregou amostragem
intencional o que restringe a validade externa de
nossos dados. Também, este estudo baseou-se
em um projeto nao experimental, usando corte
transversal para amostragem dos dados o que pode
impactar os niveis de identidade para o exercicio.
Nio controlou o envolvimento com a pratica de
exercicios fisicos dos participantes.

Em conclusio, a versio em portugués do EIS
na composi¢io de 9 itens mostrou um bom
desempenho psicométrico quando estudado a partir
de uma amostra de brasileiros. O instrumento
em questio apresentou atributos satisfatérios
de consisténcia interna e validade de construto.
Ressalta-se que no contexto brasileiro nao se
identificou outro instrumento especifico que avalie
caracteristicas da EIS. Desta forma, a disponibilidade
deste instrumento favorece o desenvolvimento de
novos dados que podem melhorar a efetividade das
intervengoes relacionadas ao exercicio fisico no Brasil.
Além disso, destaca-se que mesmo a escala sendo
desenvolvida para a populagao norte americana, os
resultados encontrados com a aplicagio da mesma
confirmam a validade para brasileiros. Futuros
estudos interessados na ampliagio do construto
identidade para o exercicio devem examinar o EIS
em outras amostras (por exemplo, pessoas com
deficiéncia, adultos mais velhos), podendo abarcar
desenhos longitudinais para fornecer uma visao
adicional sobre a natureza das relacoes temporais
entre componentes de identidade para o exercicio
e frequéncia de realizagio de exercicios. Sugere-se
ainda que em estudos futuros se investigue outras
propriedades psicométricas da EIS, como validade
de critério e poder de discriminagio dos itens por

meio da Teoria de Resposta ao Item (TRI).
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Abstract
Identity scale for physical exercise: factor validity and internal consistency for Brazilian university students

The objective of the present study is to verify the psychometric properties of the Exercise Identity Scale
(EIS), with respect to construct validity for the Brazilian context. A total of 480 university students from
the Psychology and Physical Education courses in the states of Santa Catarina, Minas Gerais and Brasilia
participated in the study, with 290 men and 190 women with a mean age of 23.7 (SD = 6.7) years. All 9
items that make up the scale showed adequate factorial load, justifying their permanence in the scale ac-
cording to previously established criteria. The validated EIS met validity assumptions, with adequate values
of Cronbach's and correlation among all items, confirming a high internal consistency of the scale. It is
concluded that the EIS showed a good psychometric performance when studied from a sample of Brazilian
university students.

Kevworps: Identity; Physical Activity; Psychometry.
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