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Resumo

O presente artigo objetivou analisar as contribuicdes do processo de elaboracdo e de utilizacdo de textos
didaticos para a pratica pedagdgica a partir da percepcao de quatro professores de Educacao Fisica da Rede
Estadual de Ensino de Pernambuco. Do ponto de vista metodoldgico, trata-se de um estudo desenvolvido
numa abordagem qualitativa, que se utilizou do questionario com perguntas fechadas e da entrevista
semiestruturada como técnica de coleta de dados e da analise de conteudo categorial tematica como
técnica de andlise de dados. Conclui-se que o processo de elaboracdo e de utilizacdo de textos didaticos
trazem importantes contribuicdes para a pratica pedagogica dos professores, sobretudo no que diz respeito
a qualificacdo do processo de ensino-aprendizagem e a legitimidade da Educacéo Fisica como componente

curricular da escola.

PaLavras-cHAve: Livros de texto. Materiais de ensino. Educagdo continuada. Professores.

Introducao

Entre 2008 e 2015, a Secretaria de Educagio de
Pernambuco (SEE/PE) estabeleceu uma parceria com
a Escola Superior de Educacao Fisica da Universidade
de Pernambuco (ESEF-UPE) ¢ o Grupo de Estudos
Ethnograficos em Educagio Fisica e Esporte
(Ethnés) para desenvolver um programa de formagao
continuada para e com os professores de Educagao
Fisica da rede estadual de ensino'.

Com essa agio, a SEE/PE atendeu a um dos
direitos fundamentais desses docentes. Pois,
conforme o art. 21, inciso II, da Lei n° 11.329,
de 16 de janeiro de 1996, que trata do Estatuto
do Magistério Pablico do Estado de Pernambuco,
¢ direito dos ocupantes dos cargos das carreiras
do magistério “participar de oportunidades de
capacitagio que auxiliem e estimulem a melhoria
do seu desempenho profissional, propiciando a
ampliacio dos seus conhecimentos™.

Exatamente com esse intuito de estimular
a melhoria do desempenho profissional dos
professores, propiciando a amplia¢io dos seus

saberes docentes, o programa utilizou vérios
documentos para instrumentalizd-los tedrico-
metodologicamente, durante os encontros de
formacio continuada, tais quais: 1) Texto subsidio
para préitica pedagédgica da Educacao Fisica:
contribuigées para elabora¢io da matriz curricularl;
2) Orientagdo para texto diddtico; 3) Orientagio
para elaboracio de relatos de experiéncia; 4)
Orientagao para elaboragio de programas de ensino;
5) Orientagdes tedrico-metodoldgicas para o Ensino
Fundamental e Médio: Educacao Fisica®.

Dentre esses documentos, o de Orientagio para
texto diddtico trazia como proposta dar subsidio
aos docentes quanto ao processo de elaboracio de
textos diddticos a partir da matriz curricular da
rede estadual e da realidade da prética pedagdgica,
corroborando com ViEirRa, FREIRE ¢ RODRIGUES®
(p. 936) que entendem que, devido & pertinéncia
do tema, “[...] a formagao inicial e continuada deve
prever o estimulo e a orientacdo para utilizacio e
elaboracio desse tipo de recurso”.
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A concepgao de texto diddtico apresentada no
documento citado acima era de mais um instrumento
de apoio a pratica pedagdgica, de uso do professor e
do estudante, que através da linguagem escrita permite
uma interagio entre o conhecimento e os sujeitos da
educagio, com potencial para otimizar o processo de
ensino e de aprendizagem dos contetidos da Educa¢ao
Fisica. Esse entendimento se aproxima das ideias de
AzEVEDO’, MARTINS, CassaB e RocHA®, FIORIN e
SavioLr’, FONTANA® e ALMEIDA’, 0s quais concebem
o texto diddtico como um elemento caracterizado por
sua fungao social: o ensino-aprendizagem. Os estudos
de Carmo!?, Paura'!, RODRIGUES"?, GALATTI, PAES
e DARIDO'?, Souza JUNIOR et al.', ViEIRA, FREIRE e
RODRIGUES?, BARROSO € DARIDO" revelam que esses
recursos materiais, que podem aparecer dentro ou fora
do suporte livro diddtico, ainda que recebam algumas
criticas, apresentam potencial para apoiar a pratica
pedagégica da Educacio Fisica.

No Brasil, o tema dos textos diddticos na drea da
Educagio Fisica é pouco investigado'?, BoTELHO e
NEIRA'C realizaram uma pesquisa documental sobre
estudos publicados no Brasil e na Espanha que trataram
do tema e constaram que, embora haja um vasto
leque de possibilidades nesse campo de pesquisa, em
termos qualitativos e, principalmente, quantitativos, os
manuscritos brasileiros ainda sao escassos se comparados
com os de origem espanhola. Para BARROs0 ¢ DARIDO",
na drea da Educacio Fisica, “identifica-se certo ‘atraso’

Métodox

A presente pesquisa se caracteriza por um estudo de
abordagem qualitativa em que se efetivaram as fases
de: a) pesquisa bibliografica; b) coleta de dados; e ¢)
andlise de dados. Segundo Souza JuniOR, MELO €
SanTiaGo' (p. 33)

[...] uma pesquisa cientifica, numa abordagem qualitativa,
¢ realizada num movimento continuo de fases interligadas.
No entanto, ainda que tais fases se imbriquem, numa
dinimica de idas e vindas, preservam-se, em cada uma dessas,

caracteristicas e objetivos singulares'®.

A pesquisa bibliogréfica faz parte de todo processo
investigativo académico’. Perspectivando constituir
o referencial teérico, realizou-se uma busca por
manuscritos que discorressem acerca do tema dos
textos diddticos na drea da Educagio Fisica. Para
tanto, acessou-se o acervo das revistas cientificas da

em rela¢ao aos demais componentes curriculares no que
se refere  utilizagio de livros didaticos™.

Apesar de sabermos que os professores que
participaram do referido programa de formagio
continuada tinham sido orientados acerca do tema,
desconhecfamos como esses conhecimentos eram
materializados no chao das escolas e, principalmente,
qual era a percepgao dos docentes acerca das suas
contribui¢des para a pratica pedagégica. Compreende-
se ser de fundamental importincia conhecer o ponto
de vista dos professores, pois potencializa a voz dos que
fazem a prética pedagdgica e reconhece o potencial
produtivo do chdo da escola.

Para TArRDIE" (p. 230), toda pesquisa sobre o ensino
tem, por consequéncia, “[...] o dever de registrar o ponto
de vista dos professores, ou seja, sua subjetividade de
atores em agao, assim como os conhecimentos e o
saber-fazer por eles mobilizados na agio cotidiana”.
De acordo com o autor, “[...] a pesquisa sobre o
ensino deve se basear num didlogo fecundo com
os professores, considerados niao como objetos de
pesquisa, mas como sujeitos competentes que
detém saberes especificos ao seu trabalho™". (p.
230). Diante desse contexto, o presente estudo
objetivou analisar as contribui¢des do processo de
elaboragio e de utilizagao de textos diddticos para
a pratica pedagdgica da Educacio Fisica a partir
da percepgao de professores da Rede Estadual de
Ensino de Pernambuco.

drea que disponibilizavam a sua base de dados online
gratuitamente, que eram de origem e circulagao
brasileira, e que apresentavam classificagio entre Al
e B2. Nao obstante, perscrutou-se a base de dados do
Nucleo Brasileiro de Dissertagoes e Teses em Educagao
Fisica, Esportes, Educa¢io e Educagio Especial
(NUTESES), além do portal da Biblioteca Digital de
Teses e Dissertacoes (BDTD) do Instituto Brasileiro de
Informagio em Ciéncia e Tecnologia (IBICT).

Os descritores que nortearam as buscas pelos
manuscritos foram: “texto didatico”, “textos diddticos”,
“livro diddtico” e “livros diddticos”. Vale salientar que
se utilizou aspas duplas para recuperar o termo exato,
conforme orientagio das préprias fontes.

A fase de coleta de dados iniciou durante a realizacio
de um dos encontros de formagio continuada
promovido pela SEE/PE. Almejando identificar

os docentes que elaboravam e utilizavam textos



diddticos em suas préticas pedagégicas, aplicou-se um
questiondrio exploratério com perguntas fechadas
com os 110 professores que participaram do evento.
No questiondrio, apresentou-se ao depoente um
conjunto de alternativas de respostas para que fosse
escolhida a que melhor representasse sua situagao
ou ponto de vista".

De posse dos questiondrios respondidos, selecionamos
os professores que declararam: a) Ser efetivo; b)
Conhecer a Orientagio para Texto Didatico; ¢) Elaborar
e utlizar textos diddticos na prética pedagdgica; e d)
Poder enviar, por email, um dos seus textos diddticos
para os pesquisadores, caso fosse solicitado. Dentre os
110 professores, 72 deles atenderam a esses critérios.
No entanto, a posteriore, quando se solicitou que
eles encaminhassem pelo menos um texto didético
utilizado em suas praticas pedagdgicas, apenas quatro
deles enviaram. Mesmo sendo baixo o ndmero de
professores que enviaram textos, o que nos interessava
era o processo de elabora¢io e utilizagdo e isso,
necessariamente, nao signiﬁca que os professores nao
fazem textos diddticos pra suas aulas, podendo apenas
nio terem encaminhado.

Foi assim que se chegou aos sujeitos deste estudo.
Embora fossem de ambos os sexos, foram nomeados
de: Professor 01, Professor 02, Professor 03 e Professor
04. A partir de entdo, com o intuito de compreender
a percepeao deles acerca das contribuigoes do processo
de elaboragio e udlizagio de textos diddticos para a
prética pedagdgica, efetuou-se a técnica da entrevista
semiestruturada, de forma individual, nas escolas de
cada um dos docentes.

De acordo com Bont e Quaresma® (p. 75), as
entrevistas semiestruturadas “[....] combinam perguntas
abertas e fechadas, onde o informante tem a possibilidade
de discorrer sobre o tema proposto”. Durante uma
entrevista semiestruturada, o pesquisador/entrevistador
segue um roteiro de perguntas previamente definidas,
podendo, no momento que considerar oportuno, fazer
perguntas adicionais para elucidar questdes que nao
ficaram claras®.

No roteiro da entrevista utilizamos as seguintes
questoes desencadeadoras: a) Em sua opinido, quais
s30 as contribui¢cdes que o processo de elaboragio de
textos diddticos traz para a sua pratica pedagdgica? e
b) Em sua opinido, quais sio as contribui¢cdes que a
utiliza¢io de textos diddticos traz para a sua prética
pedagégica? E para registrar os dados, utilizou-se um
gravador de dudio.

Em seguida, transcrevemos as entrevistas, ou seja,
transformamos os dudios dos depoimentos em textos
escritos, e enviamos para os professores realizarem o
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procedimento de checagem, autorizando ou nio o
uso dos dados. Feito isso, foi possivel iniciar a andlise
dos dados.

Na fase de andlise de dados, utilizou-se a técnica
de andlise de conteddo. Para tanto, tomou-se por
referéncia o roteiro diddtico para o tratamento
dos dados proposto por Souza JUNIOR, MELO e
SANTIAGO'S. Para esses autores, a andlise de conteddo
“[...] consiste num recurso técnico para andlise de dados
provenientes de mensagens escritas ou transcritas” (p.
34). Especificamente, optou-se pela andlise de contetido
do tipo categorial temdtica, a qual

[...] funciona em etapas, por operagoes de desmembramento
do texto em unidades e em categorias para reagrupamento
analitico posterior, e comporta dois momentos: o inventdrio
ou isolamento dos elementos e a classificagio ou organizagio

das mensagens a partir dos elementos repartidos'® (p. 34).

Contribuicdes dos textos didaticos
paraa pratica pedagoégica do professor
de Educacéo Fisica

Brrrencourt?, estudiosa da drea do livro didético
no Brasil, afirma que, apesar de ser um objeto bastante
familiar e de fécil identificagdo, dada a sua complexidade
¢ praticamente impossivel definir livro diddtico.

Partimos da compreensio que o livro diddtico
comporta texto(s) diddtico(s) e que o texto diddtico
necessariamente nio ¢ um livro. Assim recorremos
a estudiosos sobre livro diddtico, pois também
contribuem para a reflexdo acerca do texto diddtico,
mesmo preservando as diferengas.

No entanto, para fins deste estudo, adotou-se o
conceito trazido por ALMEIDA’, compreendendo,
portanto, o livro diddtico como um suporte privilegiado
de textos diddticos.

A presenca do livro diddtico no processo de ensino-
aprendizagem dos diversos componentes curriculares
da Educacio Biésica ¢ alvo de polémicas. Propagador
de ideologias, “muleta” de professores, gerador de
postura passiva no ato de aprender, sao algumas das
criticas que esse recurso material, tio presente nas
escolas brasileiras, recebe'.

Assim como Souza Junior et al.', entendemos que
tais criticas ndo devem ser agregadas ao objeto em si,
mas a0 mau uso que se faz dele, como, por exemplo,
quando empregado como o tGnico subsidio para a
prética pedagégica. Compreendemos que ele deve ser
entendido como mais um, e ndo o tnico, recurso que
pode contribuir com a qualificagio da organizagio do
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trabalho pedagégico.

E preciso ressaltar que, ainda que receba algumas
criticas, é possivel fazer uso critico desse recurso
material. De acordo com BARrROsO e Daripo'’,
o professor pode e deve “utilizd-lo conforme as
necessidades do contetdo a ser desenvolvido” (p.
489). Entendemos que, dessa forma, o livro estard
a servigo do professor e nao o contrdrio.

Contudo, BoteLHO e NEIRA'® destacam que, antes
mesmo de usd-lo, é papel do professor analisar o seu
conteddo criticamente. A esse respeito BARROSO e
DARIDO" apontam que “o professor que consegue
avaliar a qualidade do material diddtico apresenta-
se como um profissional critico, nao recebendo
passivamente instrumentos de ensino a serem utilizados
na pratica pedagégica” (p. 492).

Os livros diddticos podem apresentar contribuigoes
paraa prética pedagégica dos professores dos diversos
componentes curriculares da Educagao Bdsica. Eles
tém potencial para apoiar o processo de ensino-
aprendizagem dos contetidos escolares com os seus
mais variados servicos, tais como: 1) armazenar/
ampliar informagdes; 2) complementar o ensino; 3)
esclarecer determinado assunto; 4) colaborar como
fonte de consulta; 5) facilitar a aprendizagem; 6)
promover o estudo independente; 7) promover a
integracio entre a prdtica e a teoria; 8) auxiliar na
revisio de contetidos, entre outros™.

Tendo em vista a especificidade desse estudo,
enfatizaremos as contribuicoes dos textos diddticos
numa abordagem voltada para a pritica pedagdgica
da Educacao Fisica.

RoDRIGUES'” aponta o livro diddtico como uma
das possibilidades de contribuir com o trabalho dos
professores, com as aprendizagens dos alunos, com a
melhoria na qualidade das aulas e com o fortalecimento
da importancia da Educagao Fisica na escola.

CarMO'" expGe uma interessante discussao sobre
as contribui¢oes do livro diddtico para o ensino do
futebol. Aborda o livro como um elemento que facilita,
enriquece e ilustra o processo de comunicagio entre
professor e aluno. O autor argumenta que o material
diddtico que normalmente ¢ utilizado pelo professor
para esclarecer as diividas dos alunos é a bola e os seus
recursos auxiliares (0 campo, os cones, os aros, as
balizas etc.). Junto com esses materiais, o professor
faz uso da linguagem oral e gestual. Embora, os
recursos materiais tradicionais (bola, arco, cone etc.),
associados a linguagem oral e gestual do professor,
ajudem o aluno a aprender sobre determinado
contetido de ensino, eles ainda apresentam limitagoes.
De acordo com Carmo' (p. 31),
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Para alguns alunos bastam as informagdes transmitidas
através da palavra (fala), para outros, é necessdrio
ampliar o nimero de veiculos informativos. O professor,
visando ser entendido, deve oferecer um campo fértil
para estimular a percep¢ao dos alunos. Para isso ¢
fundamental proporcionar situagées onde os alunos
possam experimentar a informacio, vindas de vérias
formas. Se possivel, utilizar filmes, masicas, fotografias,

textos, gestos, todo o arsenal que estiver a disposi¢io.

Destarte, a utilizacio de textos diddticos colabora
com a prética pedagégica do professor de Educagio
Fisica a0 ampliar o niimero de veiculos informativos
acerca do conteido a ser ensinado e aprendido. Por
conseguinte, permite que o aluno tenha acesso ao
conhecimento por meio de outra linguagem, a escrita.
Segundo Carmo" (p. 32),

O uso do livro proporciona ao professor ¢ ao aluno um
outro canal de comunicagio. A tipologia contida em um
compéndio, gravuras, textos, fotografias, estio a este servigo,
fornecendo uma outra forma de vivenciar a informagio. O
uso adequado das pdginas impressas ilustra as informacoes

transmitidas (fala/gestos) pelos professores.

Nota-se que a utilizagio de textos diddticos traz
uma perspectiva de complementaridade para a
pratica pedagdgica da Educacio Fisica, uma vez que
a linguagem escrita ou imaggética, presente nos textos
diddticos, somada a linguagem oral e gestual do
professor, contribui para uma prética pedagégica mais
rica e, consequentemente, para um processo de ensino
e de aprendizagem mais completo.

Em seu estudo, VIEIRA, FREIRE ¢ RODRIGUES®
entrevistaram 21 professores de Educagio Fisica
que afirmaram utilizar textos escritos como recursos
diddticos em suas prdticas pedagdgicas hd pelo
menos um ano. Tais professores eram vinculados as
redes privada e publica de ensino do Estado de Sao
Paulo. Conforme uma das constatagées dos autores, a
utilizagio do texto escrito nas aulas desse componente
curricular “[...] pode contribuir para estimular nos
alunos a reflexdo e aimagina¢o, ampliando as situagoes
de aprendizagem relacionadas a cultura corporal de
movimento” (p. 932).

Assim como a obra de CARM0'", 0 estudo de VIEIRa,
FRrEIRE e RODRIGUES® revelou que o uso de textos
escritos na prdtica pedagdgica da Educacio Fisica
colabora com a diversificacio dos recursos didaticos
que, por sua vez, contribui para criar importantes e
necessdrias situacoes diversificadas de aprendizagem.
VIEIRA, FREIRE ¢ RODRIGUES* destacam ainda que



essa percep¢do da necessidade de se criar situagoes
diversificadas de aprendizagens se evidencia mais
quando uma tendéncia pedagdgica critica orienta as
escolhas do professor.

Se a EF for entendida como a 4rea do curriculo responsavel
por possibilitar ao estudante conhecer, vivenciar e
compreender a cultura corporal de movimento, estimulando
aandlise critica da realidade e contribuindo para a construgio
de sua autonomia, serd necessdrio buscar a diversificagio de

recursos did4ticos (p. 933).

Nio obstante, Vieira, FREIRE e RODRIGUES?
identificaram que o uso desses recursos materiais
também pode contribuir para o processo de formagao
do leitor, sendo essa uma responsabilidade de
todo educador, ndo apenas do professor de Lingua
Portuguesa. Conforme os autores, a Educagao Fisica
pode contribuir para esse processo, sem deixar de lado
a sua especificidade.

Ao vivenciarmos o dia a dia da pratica pedagégica, no
chéo das escolas, notamos que a dificuldade de leitura é
um dos grandes problemas apresentados pelos nossos
alunos. BARROSO e DARIDO" confirmam essa afirmacio,
pois ao entrevistarem os professores, que participaram
do seu estudo, quanto as dificuldades apresentadas
pelos seus alunos ao utilizarem determinado livro
diddtico de Educacio Fisica, os docentes mencionaram:
a leitura dos textos. Para os referidos autores, “[...] essa
dificuldade nio é caracteristica da Educacio Fisica, mas
do atual cendrio educacional, no qual muitos estudantes
apresentam pouca concentragio nas leituras e pequeno
nivel de interpretacio de textos (495-4906)”.

GaLATTI, PAES € DARIDO" (p. 753) construiram um
livro diddtico de Educagao Fisica sobre Jogos Esportivos
Coletivos (JECs) e perceberam que ele

[...] permite ao aluno ter contato, de forma mais
sistematizada, com a histdria e evolugo do esporte enquanto
fenémeno e de modalidades esportivas; pode ter acesso as
regras a partir de uma linguagem mais adequada, diferente
daquela utilizada nos livros de regras oficiais das federacoes
e confederagdes esportivas; pode conhecer os fundamentos,

ou seja, diferentes possibilidades técnicas [...].

Paura' investigou a utiliza¢do de recurso
bibliogréfico no ensino da Educagio Fisica na cidade
de Catalao, no Estado de Goiis, e constatou algo
ainda mais intrigante. Conforme a autora, existe uma
dificuldade na relagao professor/conhecimento/aluno

[...] pela qual nio dispor de um aparato escrito para dialogar,
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entre outros mMotivos, signiﬁca frequentememe dar um trato
superficial aos temas abordados, inclusive no que tange
a0 desenvolvimento desse conhecimento na execugio do
movimento, restrito & interpretagio da percepgio visual e

auditiva do gesto'! (p. 13).

Isto é, se engana quem supde que as contribuicoes dos
textos diddticos se limitam a fornecer dados meramente
“tedricos” acerca do contetido de ensino-aprendizagem
como, por exemplo, informacdes acerca da histdria
dos esportes, das lutas, das dancas, das gindsticas, dos
jogos. A auséncia desses recursos materiais na pratica
pedagégica limita a apropriacio do conhecimento em
sua totalidade, por parte do aluno, inclusive do ponto
de vista da sua execugao pritica. Assim, o texto diddtico
parece ser mais do que um recurso material necessdrio
a prética pedagdgica do professor de Educacio Fisica,
mas um recurso imprescindivel.

E perceptivel a possibilidade de o texto diddtico
cooperar como um recurso facilitador da préxis (relagao
da teoria com a préticae vice-versa), uma vez que pode
trazer em seu contetido aquilo que serd discutido e
vivenciado na unidade de ensino do ponto de vista das
experimentagoes corporais. Ele pode ser “o elemento
‘ponte’ entre a pritica corporal e a teoria”'°.

CarmoO', referindo-se ao seu protdtipo para o
ensino do futebol, afirma que o livro diddtico também
contribui no processo de revisio do contetido tratado.
Pois, de acordo com o autor, normalmente as revisoes
acontecem nas conversas do professor com os seus
alunos, no inicio e/ou no final da aula, porém, sem um
registro fisico do que foi discutido, em pouco tempo
as palavras que ndo foram registradas sio perdidas.
Entretanto, nio podemos nos esquecer de que, apesar
da sua importancia, material diddtico de nenhuma
natureza substitui a boa formagio do professor, fator
que permite a esse profissional uma leitura critica
das ferramentas que possui, bem como atingir uma
reflexdo sobre a sua pratica cotidiana?. De acordo com
Souza JUNIOR et al.'™ (p. 480), “[...] mesmo diante de
tantas contribuigoes importantes, a Educacio Fisica
tem se apresentado como um componente curricular
obrigatério da Educagio Bésica de pouca relagao com
os livros diddticos”. Para os autores, ha um “hiato” entre
a Educacio Fisica e o campo dos textos diddticos.

Diante dessa afirmacio, eles realizaram um estudo
sobre os fatores que poderiam ter contribuido para
esse distanciamento. Indicaram o legado histérico
da Educagao Fisica como um dos principais
elementos que colaboraram para esse fenémeno,
pois se trata de uma 4rea que, no contexto
escolar, por vérias décadas se configurou como uma
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“atividade” pautada no “fazer por fazer”. Por outro
lado, constataram um recente “despertar” da drea
para a importincia e necessidade de aproximacio
com o campo dos textos diddticos, visto que
perceberam um aumento, mesmo que pequeno,

Resultados e discussao

Os docentes entrevistados revelaram que, durante
o processo de elaboragao de textos diddticos, eles
vivenciam um momento de estudos intensos que
os remetem ao ato de pesquisar sobre o contetido
de ensino a ser inserido no material, o que lhes d4
maior propriedade para tratar do conhecimento na
prética pedagdgica.

Enquanto professor, tenho que me disponibilizar a parar e a
planejar. Entao, o texto diddtico vai estimular o professor a
estudar o que ele vai ministrar. (PROFESSOR 02).

Porque eu vou ter que pesquisar. E eu pesquisando, eu vou
aprender. E eu aprendendo, eu vou ter propriedade para

falar daquele contetido. (PROFESSOR 02).

Na construgio do texto diddtico, a minha preocupagio
¢ tanta que parece que eu estudo mais do que eu estudei
na graduagdo. Entdo, quando eu elaboro esses textos
didaticos... £ como se eu estivesse estudando de novo.

(PROFESSOR 01).

Os cursos de formacao inicial, por mais
qualificados que sejam, ndo conseguem prever todas
as particularidades a serem encontradas no chio das
escolas. E na prética pedagégica na escola de educagio
bésica que, muitas vezes, os professores aprendem o
seu oficio'”. Assim, o processo de estudos continuos do
professor é fundamental para atender as necessidades
reveladas na realidade da prética pedagdgica. E nesse
caso, a elaboragio de textos diddticos aparece como um
meio pelo qual o docente vivencia as a¢oes de estudar
e de pesquisar, tao importantes na carreira docente.

FReIRE® (p. 32), nos chama a aten¢do para a
importancia do ato de pesquisar para ensinar ao nos
dizer que “ndo existe ensino sem pesquisa nem pesquisa
sem ensino’. Para o autor, “sem a curiosidade que nos
move, que nos inquieta, que nos insere na busca, nao
aprendemos nem ensinamos’ (p. 35).

Desse modo, a elaboragio de textos diddticos acaba
se configurando como um momento de autoformagao
do professor. Ao considerar-se que os professores

das iniciativas de elaboracio e uso desses recursos
materiais na drea. Inclusive, apontam o aumento
das producoes acerca do tema como um dos
possiveis caminhos que podem contribuir para
a diminuigao do hiato relatado'.

necessitam realizar pesquisas e estudos para poderem
produzir os seus textos diddticos, pode-se afirmar que
tal processo pode colaborar com a formagio docente,
uma vez que contribui com a ampliagio e com o
aprofundamento dos seus saberes docentes. Pois, ao
elaborar textos didaticos, o professor se insere na busca
pelo conhecimento, atualiza seus conceitos, amplia as
suas referéncias sobre os saberes da drea, capacita-se para
tratar pedagogicamente daquele contetdo e, por ser o
autor do texto, tem a oportunidade de aproximar o
contetdo do texto a realidade do aluno, contribuindo
assim para aprendizagens significativas. Segundo a
teoria de David Ausubel, determinado conhecimento
s é significativo para o aluno se ele estabelecer alguma
relagao com os conceitos (subsungores) que o aluno ji
tenha incorporado, se o contetdo apresentar algum
significado para ele*.

Outra contribuigdo que os professores percebem
quanto ao processo de elaboracio de textos did4ticos
diz respeito a colaboragio na mudanca da ideia negativa
que se tem da drea e dos seus profissionais no interior
de algumas escolas.

Ajudaria a Educagio Fisica, que vem crescendo, a realmente
se tornar mais fortalecida e retirar essa questio histérica que,
infelizmente, ela tem dentro da escola. De que ela é uma
disciplina qualquer, e nao é E acho que, com o professor
elaborando o texto diddtico, iria dar essa importancia para

a profissao. (PROFESSOR 01).

De fato, até hoje a Educagao Fisica enfrenta
dificuldades para legitimar-se como componente
curricular. Um dos argumentos que tentam explicar essa
notdria realidade é justamente o seu legado histérico de
mera “atividade” nao obrigatéria no interior da escola'.

Paura' (p. 9) destaca que, historicamente, foi
construido que “[...] na aula de Educacio Fisica
ndo se reflete, ndo se discute, enfim, ndo se pensa e,
portanto, nio se lé, mas apenas se executa’. Porém,
se concordarmos com Souza JUNIOR et al.'4, e
considerarmos que o legado histérico da Educagao
Fisica ¢ um dos principais fatores que contribuem



para o seu distanciamento da produgao de textos
diddticos, podemos conceber que a sua aproximagao
com a elaboracio desses recursos materiais pode
contribuir para o distanciamento desse legado histérico.
Portanto, a percep¢ao do Professor 01, anteriormente
apresentada, faz todo sentido. O estudo de RoDRIGUES™
também ressalta que a presenca de recursos materiais
dessa natureza contribui com o fortalecimento da
importancia da Educagio Fisica na escola.

Identifica-se, portanto, que as contribuicoes
percebidas pelos professores entrevistados, referentes
a elaboracio de textos diddticos, vao desde o estimulo
aos estudos e A pesquisa que, por sua vez, se configuram
como momentos de autoformacao dos docentes, até
a colaboragio com a mudanca do legado histérico
negativo da drea.

No que tangue a utilizagio dos textos diddticos,
os docentes entrevistados revelaram que o uso
desses recursos materiais se mostra como mais uma
possibilidade para tratar o conhecimento numa
perspectiva tedrico-pratica, assim como Carmo'®
constatou em sua dissertaco de mestrado. O que nao
significa dizer que a dimensao tedrica do conhecimento
deve ser abordada com o texto diddtico e a sua dimensao
pratica com as “aulas priticas’, mas que é possivel tratar
teoria e pratica de forma indissociada no texto diddtico.

Um dos professores entrevistados destaca que
a inclusido de textos imagéticos no texto diddtico
contribui para que essa abordagem tedrico-
prdtica ocorra:

E o que eu tenho observado ¢ que quando a gente concilia a
teoria com a prética, fica mais fécil. E no texto diddtico tem
como a gente também fazer o tedrico e o prético. Porque
se eu for falar de passe como fundamento de determinada
modalidade, de forma escrita, eu também posso ilustrar

com imagens, figuras, graficos, tabelas... (PROFESSOR 01)

Os professores também informaram que o uso
de textos diddticos colabora para uma pritica
pedagdgica mais organizada, trazendo contribui¢oes
para o processo de ensino-aprendizagem dos
conhecimentos da Educacio Fisica. Dentre essas
contribuigées, destacam-se os servigos que eles
podem prestar como, por exemplo:

a) Esclarecer determinado assunto.

E ele vem depois com o texto diddtico e diz: ‘Olha aqui
professor! Eu nio entendi isso aqui’. (PROFESSOR 01).

b) Armazenar informagoes, colaborar como fonte de
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consulta, promover o estudo independente e auxiliar
na revisao de contetdos.

[...] os alunos podem utilizd-lo como um acervo na sua casa,

para ler depois... (PROFESSOR 01).

[...] em diferentes momentos, cle vai poder se utilizar
deste texto para estudar, para responder questiondrio.

(PROFESSOR 04).
©) Facilitar a aprendizagem.

[...] facilita a absor¢ao do que estd sendo passado em termos

de contetido. (PROFESSOR 01).
d) Subsidiar aulas e avaliacoes.

[...] ele d4 uma base tanto para as aulas quanto paraa propria

avaliagio. (PROFESSOR 01).

e¢) Organizar o contetido a ser tratado durante a
unidade de ensino.

[...] vai proporcionar essa organizagio do contetdo [...], o
que é esse contetido e como ele vai acontecer de uma forma

cronolégica. (PROFESSOR 02).

Essa ultima fun¢io constatada pelos docentes
contribui para que o aluno nio chegue a aula de
Educagido Fisica e faca aquela velha e frequente
pergunta: “Professor, a aula de hoje serd sobre o que?”.

Conforme o Professor 01, de posse do texto diddtico
da unidade, “o aluno jd pode se programar para a
préxima aula”. Isso colabora para que o discente tenha
a visdo do todo acerca dos conhecimentos que serao
estudados naquele periodo.

Por outro lado, semelhante ao que foi verificado no
estudo de Paura'!, a “nio utilizacio” de textos diddticos
foi apresentada, pelos docentes que entrevistamos,
como uma agao que pode resultar num déficit para o
processo de ensino-aprendizagem.

Se eu nio trabalhar com os textos, eu vou ter dificuldade de

me programar... (PROFESSOR 03).

Texto diddtico ¢ um instrumento importante que ajuda no
processo de ensino-aprendizagem... Sem ele, eu sinto que

existe certa deficiéncia da aprendizagem. (PROFESSOR 01).

Nota-se, entio, a importincia dada pelos docentes
a esse recurso material. Outra valiosa contribui¢ao da
utilizacao de textos diddticos, percebida pelos sujeitos
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desta pesquisa, foi a colaboragio na dinamizagao da
pratica pedagdgica. Pois, além da habitual linguagem
oral (a fala) e da frequente linguagem corporal (os
gestos), o professor passa a contar com a linguagem
escrita (presente no texto diddtico) para dinamizar a
pratica pedagégica. Conforme o Professor, com o uso
de textos diddticos

...os alunos nio irdo se prender apenas ao exemplo,
as repeticoes, ao que eu falo, mas também ao que eu
discuto com eles a partir de uma realidade escrita. Essa
escrita, para mim, nunca vai deixar de ser importante.

(PROFESSOR 04).

Como bem coloca Carm0', a prética pedagdgica
subsidiada apenas da linguagem oral e gestual apresenta
limitagoes. Pois, para que alguns alunos possam
apreender o conhecimento é necessdrio que outros
canais de comunicagio sejam disponibilizados. Dessa
forma, é preciso que o docente se utilize de outros
meios para que o conhecimento se torne melhor
assimildvel para os discentes. Portanto, é fundamental
que a linguagem oral (a fala) e a linguagem gestual (os
gestos) sejam complementadas com a linguagem escrita
(os textos did4ticos).

Por ultimo, mas nio menos importante, os
professores percebem que a utilizagao de textos
diddticos colabora nio sé para qualificar a forma
como os alunos historicamente veem a Educacio
Fisica, mas também o modo como os professores de
outras dreas a percebem na escola.

A primeira coisa que melhorou anos luz... Eu digo isso com
toda franqueza, com toda humildade... Foi a organizacio, o
desenvolvimento e a continuidade do processo da aplicagao
da Educacio Fisica na nossa escola. Antes os nossos alunos
nao tinham essa nogio de texto did4tico de Educacio Fisica.
Eu acho que isso ainda ¢ muito presente no nosso pais, em
nosso estado... Pensar que a Educacio Fisica é puramente
prética, ¢ o jogar, é o correr, ¢ o Futsal, ¢ o Handebol. Que
sejal Porque o esporte faz parte! Mas, o texto diddtico me
deu muito de contribuicio para que todos, inclusive, nao s6
alunos, mas, outros professores de outras 4reas, entendessem
quea Educagio Fisica tem contetido, contetidos importantes,
inerentes ao crescimento educacional dos nossos alunos. E
esses textos, organizados, sistematizados, durante todo o
ano, foi me dando esse respaldo, isso foi de fundamental

importancia. (PROFESSOR 04).
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A esse respeito, Souza Junior etal." (p. 491) lembra
que a presenga dos professores de Educacio Fisica no
campo dos textos e livros diddticos ¢ “[...] mais uma
forma de reivindicar nossa isonomia perante as
demais disciplinas”.

Identificou-se, portanto, que as contribui¢oes da
utilizago dos textos diddticos para a pratica pedagdgica
dos professores de Educagio Fisica entrevistados fazem
referéncia aos diversos servicos que esses recursos
materiais podem prestar ao processo de ensino e de
aprendizagem dos conhecimentos. Niao obstante,
colabora para a legitimidade da Educagao Fisica como
componente curricular frente & comunidade escolar.

Enfim a andlise da percepcao desses professores
nos permite fazer indagagoes sobre a elaboragio e
utilizagio de textos did4ticos para a pratica pedagdgica
da Educacio Fisica.

Quanto ao processo de elaboracao podemos
sintetizar duas grandes vertentes de contribuiges:
a) estimulo aos estudos e & pesquisa, o que permite
vivenciar momentos de autoformagio, uma vez
que se inserem num processo de ampliacio e de
aprofundamento dos saberes docentes; b) mudanga
do legado histérico negativo da drea pois, por
muitos anos, se compreendeu a Educacio Fisica
como uma disciplina em que nio se refletia, nao se
lia, mas apenas se executava, o que fez com que ela
se afastasse do campo dos textos diddticos, o que
nao implicaria nesta perder sua especificidade das
vivéncias e experimentagdes corporais.

J4 em relacdo a utilizacao, identificamos
contribuicdes de quatro ordens: a) possibilita o trato
com o conhecimento numa perspectiva tedrico-pratica
que compreende teoria e pritica como elementos
indissocidveis; b) qualifica e organiza o processo de
ensino-aprendizagem com as suas diversas fungoes; c)
dinamiza a prética pedagdgica com o uso da linguagem
escrita, o que possibilita que os discentes tenham
acesso ao conhecimento por meio de mais um canal de
comunica¢o; d) qualifica a forma como a comunidade
escolar compreende a Educacio Fisica, contribuindo
para a legitimidade desse componente curricular e,
por conseguinte, afastando-o do seu legado histérico
de mera “atividade” dentro da escola.

Com esses dados, percebemos que estudos acerca do
tema dos textos diddticos na drea da Educacio Fisica se
fazem pertinentes devido & importincia que assumem
na prdtica pedagdgica e a escassez de literatura na drea.
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Nota

a. Este artigo representa um recorte da pesquisa Textos diddticos na prética pedagdgica do professor de Educagio Fisica
da Rede Estadual de Ensino de Pernambuco: possibilidades, limites e contribuicoes; a qual foi submetida a avaliagao
do Comité de Etica da UPE e recebeu o parecer de aprovagio de n® 148.191.

Abstract

Didactic texts in Physical Education: teachers' perception about elaboration and use

This article aims to analyze the contributions of the process of elaboration and use of didactic texts for
the pedagogical practice from the perception of four teachers of Physical Education of the State Teaching
Network of Pernambuco. From the methodological point of view, this is a study developed in a qualitative
approach, using a questionnaire with closed questions and semi-structured interview as data collection
technique and analysis of thematic category content as data analysis technique. It is concluded that the
process of elaboration and use of didactic texts bring important contributions to the pedagogical practice
of teachers, especially regarding the qualification of the teaching-learning process and the legitimacy of
Physical Education as a curricular component of the school.

Kevworps: Physical Education; Elaboration of didactic material; Continuing education; Teachers.
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