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Resumo

O objetivo deste estudo foi revisar e analisar criticamente a estruturacao da literatura, publicada em periddicos
cientificos nacionais € internacionais, em torno da formacao de licenciados em Educacéo Fisica. Para este
fim adotou-se a revisao critica da literatura, baseada na analise interpretativa de estudos de sintese e analise
do objeto de estudo. Apds a analise critica das obras selecionadas, consideramos que, apesar da existéncia
de diferentes metodologias de formacéo docente, a viabilizacdo de um projeto que preconiza a reflexdo,
depende de politicas publicas e iniciativas privadas comprometidas com esse fim, incluindo desde a tomada
de consciéncia da funcdo individual até a coletiva, caracterizando dessa forma, mais do que a formacéo de
professores, sistemas educacionais reflexivos. Para tanto, € indispensavel que sejam realizadas pesquisas
complementares multidisciplinares.

PaLavras-cHAVE: Formacao de formadores; Formacao de licenciados em Educacéo Fisica; Formacédo do

professor reflexivo; Formacdo de educadores.
Introducao

Muito se questiona sobre a qualidade do ensino
bésico nas escolas brasileiras, mais especificamente
na cidade de Sdo Paulo. Isso ocorre nas diferentes
disciplinas que compoe a grade curricular escolar,
inclusive na Educacao Fisica. Nesse contexto,
sd0 raras as situagbes ou os ambientes escolares
que consideram o professor de Educagio Fisica
como participe, parte importante no que se
refere A formacio integral do individuo. Situagao
inversamente proporcional é observada no mesmo
contexto quando a drea de atuagio do profissional
de Educagio Fisica é a da sadde!. Entretanto, o que
estd aqui em questdo nao ¢ a valorizac¢io da drea da
satide versus a desvalorizacao da educagio no Brasil.
O que se propée evidenciar ¢ a discussio sobre a
dicotomia existente na atuagio do profissional de
Educagio Fisica que hora atuando em um contexto é
arbitrariamente desvalorizado, hora, em outro, nao.

O que nos move a aprofundar os estudos neste
tema é a necessidade de refletir sobre a formacao do
professor de Educacio Fisica, no sentido de pensar,
repensar e refletir sobre a sua fungao social, ou em
outras palavras, a formagao de um professor reflexivo.

Segundo BETTI E ZULIANT? ¢ DARIDO?, em nossa
atividade docente é comum nos depararmos com

casos de alunos e alunas que desde que ingressaram
a escola até a conclusio do ensino médio, nao
conseguem relatar o que aprenderam nas aulas de
Educacio Fisica, com dificuldade em atribuir um
significado a disciplina além do prazer e da liberdade.

Para ALARCAO?, a escola deve ter como principal
missao a formagao/preparacao de cidadios que
participam efetivamente do mundo em que vivem,
portanto, a Educacio Fisica, a partir de uma
sistematizagao que leve em consideragao os individuos
que fazem parte do processo e seus respectivos
mundos, deve contribuir para tanto.

Um dos objetos de estudo da Educacao Fisica escolar
¢ o lazer, porém, em virtude da falta de entendimento
sobre sua fun¢io na escola, é comum que ocorram aulas
de recreagio que pouco contribuem para a formagio
integral do individuo e para a transcendéncia do que
foi construido e aprendido para além da escola’.

Notamos que quando a atividade fisica ndo estd
relacionada a diversio, parte dos alunos, quase sempre
a maioria, acredita que a Educacao Fisica ensina a jogar
algum esporte. Entretanto, podemos notar que apenas
uma pequena parte destes alunos conseguem de fato
jogar algum esporte de maneira efetiva, ou seja, sabendo
qual sua funcio dentro do jogo, e mais, qual serd a
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contribuigio desta prética para sua formagio, fisica, ética
e social. Faz-se necessdrio citar que, segundo TuBINO® ,
o esporte é um fendmeno sociocultural e multifacetado,
pois de acordo com o método empregado, podemos
ter diversos resultados que podem contribuir, ou nio,
para a formagao integral do individuo. Para isso, é
necessdrio pensar o que, quando e como o esporte serd
empregado no processo de ensino-aprendizagem, para
que nao ocorra uma confusio entre as dimensoes sociais
do esporte e para que, ao invés de contribuir para a
formagio integral do individuo, promova a alienagio
e exclusdo de seus praticantes.

No que diz respeito a prdtica docente,
geralmente as estratégias aplicadas nao favorecem as
aprendizagens supracitadas. Nota-se a inexisténcia
de uma sequéncia pedagdgica nas diferentes faixas
etdrias, fazendo com que ocorra uma reprodugio
nas prdticas escolares, corroborando com uma
ideia de simples repeti¢ao’. O aprofundamento
das aprendizagens nas diferentes dimensoes do
contetido, neste caso, dd lugar a execugio de

Método

Adotou-se os designios da revisao critica da
literatura, baseada na andlise interpretativa de
estudos de sintese e andlise do objeto de estudo.
Ao objetivar a revisao critica direcionada a iniciar
uma discussio em torno da formagio do educador
reflexivo, foi realizado um levantamento bibliogréfico
de artigos e livros publicados nacionalmente e
internacionalmente como fontes analiticas.

Para a busca dos estudos publicados foram
utilizadas as bases de dados SciELO, Revista
Brasileira de Educacao Fisica e Esportes, Revista
Mackenzie de Educagao Fisica e Esporte e acervo
pessoal de livros. A consulta foi realizada no més
de novembro de 2018, utilizando os seguintes
descritores e palavras-chave, na lingua portuguesa:
formacio de formadores, formacio inicial, formacio
de licenciados em educacio fisica, formacio do

Desenvolvimento e discussao
Modelos e estratégias de formagao

Tomemos como exemplo alguns fatos sobre a
formagao docente em Portugal, que se apresenta
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sequéncias de exercicios que obviamente nao
contribuirdo para a formagio integral do cidadio.

A partir do apresentado, nao podemos desvincular
esse fato a formacio de professores. Seria um
equivoco acreditar que um educador sé inicia seu
processo de profissionalizagio na universidade, visto
que ¢ necessario considerar todos os conhecimentos
aprendidos, desde educagio bdsica, no crescimento
do individuo como ser ou agente social ',

Porém, na universidade ¢ o momento em que o
futuro professor de Educagio Fisica tem contato com
todas as especificidades de sua drea e principalmente,
com o processo de iniciagio ao entendimento do
seu papel social.

Este estudo se compromete em iniciar uma
discussio em torno da formagao do educador
reflexivo dentre os profissionais de Educacio Fisica,
capaz, conjuntamente com educadores de outras
dreas de atuagdo, promover a formagao integral de
cidadaos autdbnomos, criticos e transformadores
de sua realidade.

professor reflexivo, formag¢io de educadores.
Optou-se por niao delimitar temporalmente a
busca. Assim, foi possivel identificar a totalidade
de bibliografia relacionada ao objeto em questao.

Primeiramente, foram lidos os titulos e os
resumos. Em caso de ddvida sobre inclusao ou
exclusdo, os textos foram lidos na integra, em
um segundo momento. Os critérios de inclusio
foram pesquisas publicadas nas bases de dados
pré-estabelecidas que abordassem a formagio
do educador. Foram excluidas as pesquisas que
nio abordavam de forma objetiva a formacio do
educador e suas competéncias.

Depois de identificados os estudos e registros
que atendiam ao objetivo desta revisio critica, estes
foram sintetizados e analisados para a construgio
do desenvolvimento.

em constante evolugao, na tentativa de reformular
seus sistemas educacionais. Tal qual Portugal,
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o Brasil passa por um processo semelhante no
que se refere as necessidades de politicas pablicas
efetivas para o ensino superior.

Apresentaremos a seguir as problemdticas
levantadas por N6voa’ , que acabaram contribuindo
para a discussao e reformula¢io da formacio de
educadores em Portugal: confusio entre formar
e formar-se; desenvolvimento do profissional
estimulado de forma individual e nao individual/
coletiva; formagio nio direcionada a uma perspectiva
critico-reflexiva que favorecesse a autonomia e a
participagao efetiva do individuo em formagao;
auséncia de reflexdo critica para a constru¢io ou
reconstrugio de uma identidade pessoal e profissional;
falta de conhecimento na agao pedagdgica; falta de
reflexdo durante a agio pedagdgica e caréncia na
diversificagio dos modelos e das praticas de formagio
com o saber pedagégico e cientifico.

A necessidade de analisar e repensar a formagio de
educadores também foi abordada por ZEICHNER',
que apresentou alguns paradigmas na formacio de
professores, 0s quais sdo descritos a seguir:

Paradigma comportamentalista: se desenvolve
a partir de uma dimensao tecnicista do ensino; a
formacio tende a restringir-se a um conjunto de
técnicas; o professor visto como um simples executor
de leis e tarefas.

Paradigma Personalista: os programas sao
elaborados a partir das necessidades dos professores;
conhecimentos e competéncias nio estio pré-
definidos, elas sio construidas durante o processo,
embora tenha como objetivo a conformidade
dos docentes com um determinado modelo de
maturidade psicoldgica.

Paradigma tradicional-artesanal: aprendizagem
pela tentativa e erro; ocorre pela ética do modelo
cldssico de mestre-aprendiz; os futuros docentes siao
vistos como receptadores passivos.

Frente a tais reflexoes, vdrias propostas de
reformulagio em relagdo a formagao de professores
vém sendo desenvolvidas. De modo geral, a formacao
de professores tem como referencial os modelos
organizacionais. Com isso, segundo ZEICHNER'?,
tende-se a ignorar as implicagoes filosoficas e politicas
da formagio e consequentemente os diversos
contextos sociais e educativos. O autor apresenta
alguns modelos de formagio:

Formacio integrada: considera os componentes
cientificos e pedagdgicos na formagao. Modelo técnico
que valoriza tanto a licenciatura quanto a pesquisa.

Formacio sequencial: é uma variante da formagio
integrada. Neste caso a formacio cientifica se dd de

forma separada da formagio pedagdgica, embora
esta seja dada na sequéncia da formagao pedagégica.

Formacao dual: neste modelo, a formagio
cientifica e a formagao pedagdgica sao entendidas
como duas formagoes distintas, podendo com isto
ocorrer em momentos muito diferentes.

Formagio em exercicio: a formagio ¢ feita nas
proprias escolas, possibilitando uma articulagao
entre a teoria e a pratica.

Formagio em servigo: é uma proposta que se
originou a partir da formagio em exercicio. A formagio
é realizada em uma institui¢ao de ensino superior.

Atualmente as instituicoes de formacao de
educadores vém se inclinando as propostas de
ScHOoN'"" e ZEICHNER', que acreditam que a
formagdo do futuro profissional deverd incluir
a reflexdo a partir de situagbes priticas reais,
corroborando com GaporTi', que comenta sobre
a ineficdcia da reflexdo critica se nao houver um
estreito vinculo com a prética.

Podemos notar que na atuagao de professores de
Educacio Fisica, os avancos neste processo se deram
apenas nas agdes relacionadas ao planejamento,
com grande distanciamento em relagdo as préticas
pedagégicas que, na maioria das vezes, nio ajusta os
diferentes estimulos devido 2 falta de uma avaliagao
precisa e coerente, possibilitando agoes futuras mais
adequadas ao perfil apresentado pelos alunos e alunas.

Para um avanco efetivo na discussio e reformulacao
da formagao de educadores é necessdrio que ocorra
intervengoes em vdrios campos da sociedade que vao
além do discurso. ZEICHNER' propoe inovagoes, que
devem ser entendidas como desafios da formagao
docente, como desenvolvimento de programas temdticos
de formagio de professores; desenvolvimento de um
curriculo prético associado com os cursos especificos;
produgio de conhecimento sobre a escola e as vivéncias
comunitdrias; desenvolvimento de préticas centradas
na investigacio e nas praticas reflexivas; melhorias
na qualidade da supervisio da prética, incluindo a
supervisao com o apoio dos colegas; criagio de escolas
clinicas e escolas de desenvolvimento profissional,
visando maior envolvimento, comprometimento
profissional e compreensao de ideia de pratica como
uma aprendizagem cognitiva.

PERRENOUD" também contribui para os avangos
na formagao do professor no que se referem a pratica
reflexiva apresentando algumas competéncias ligadas
as transformagées do oficio do professor: organizar
e estimular situagoes de aprendizagem; gerenciar a
progressdo das aprendizagens; conceber e fazer evoluir
dispositivos de diferenciagao; envolver os alunos em
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suas aprendizagens e em seu trabalho; trabalhar em
equipe; participar da gestao da escola; informar
e envolver os pais; utilizar as novas tecnologias;
enfrentar os deveres e os dilemas éticos da profissao
e gerenciar sua prépria formacio continuada.

A pouca énfase dada as disciplinas como diddtica
ou prética de ensino, assim como o préprio demérito
ao momento de formagio em campo nos estdgios
académicos supervisionados obrigatérios, dentre
outros fatores, resultam no que N6voa' chamou de
formagio que hipervaloriza o discurso em detrimento
da prética. Para o autor, hd quatro elementos bdsicos
que comprometem a qualifica¢do prética dos
professores: excesso de retérica politica e de propaganda
sobre préticas ndo concretizadas em detrimento de
politicas publicas que efetivamente favorecam o
aperfeicoamento da educacio nacional; excesso de
linguagens dos especialistas com aprimoramento
do discurso docente, que abastece a mdquina
mercadoldgica sem de fato melhorar a formagao de
educadores; excesso de discurso cientifico educacional
contrariamente relacionado a pobreza das préticas
pedagdgicas; valorizacio, em tese, do papel social do
professor na educagio, que nao necessariamente se
reflete em melhorias nas condi¢oes de trabalho e no
alcance de resultados significativos.

ZEICHNER' também se refere ao excesso de
discurso cientifico educacional contraditoriamente
associado 4 pobreza das praticas pedagdgicas como
um dos grandes desafios da educagio moderna:
qualificar os professores para darem aulas, além de
falarem sobre dar aulas. O que se pretende dizer é
que os dois fendmenos corroboram para que cada
vez mais os professores saibam falar sobre educacio,
ainda que nio saibam o que fazer sobre ela.

O contexto atual na formagio de professores
no Brasil, em praticamente todos os cursos de
licenciatura, sinaliza para uma dindmica que pouco
atende as novas demandas educacionais, aos processos
de dinamiza¢io do ensino e aos modernos meios
tecnoldgicos disponiveis. Tais cursos priorizam em
seus curriculos contetdos de ordem tedrica, teorias de
desenvolvimento e mecanismos de preenchimento de
documentos burocriticos muitas vezes indispensaveis
aos diferentes sistemas de ensino, mas que pouco ou
nada contribuem para que os professores adquiram,
ainda no periodo de graduagao, alguma competéncia
pratica de como ensinar. Tal fendmeno vem sofrendo
grande influéncia também devido a grande oferta
de cursos de Ensino a Distdncia — EAD.

Muitas mudangas ocorreram na formagao de
educadores nos tltimos anos. Apesar de existirem
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vdrias propostas em relacio a formagio de professores,
notamos que a pratica ainda se encontra muito distante
do que sugere os especialistas. Acreditamos que se faz
necessdrio um investimento profundo nas praticas
pedagdgicas com o intuito de viabilizar estas teorias
de maneira contextualizada e reflexiva, caso contrdrio,
contribuiremos cada vez mais para a reprodugao
sistemdtica e alienada da educagio no ensino superior.

Formagao do professor de educagao fisica: entre
a bola e a educagao

Ao iniciarmos um debate sobre a Educacio
Fisica, notamos que de modo geral, a formacao
de professores desta drea, quase sempre, perpassa
por diferentes situa¢oes de acordo com diversas
visdes, no que se refere a0 comportamento humano
nos aspectos motor, cognitivo e social, refletindo
sua complexidade. A partir disso, faz-se necessdrio
buscarmos em sua origem os primeiros passos
da construgao da Educacio Fisica no Brasil, pois
isso afeta de maneira significativa nas praticas
apresentadas atualmente tanto nas escolas quanto nas
universidades ou centros de formagio de professores.

Segundo GIMENEZ" e Ciriaco'®, a Educacio
Fisica sofre uma grande influéncia do militarismo e do
higienismo, pois as primeiras préticas sistematizadas
desta drea de atuagao geralmente estdo diretamente
ligadas ao desenvolvimento da aptidao fisica e ao
processo de execugio de um conjunto de técnicas
tipicas das modalidades esportivas. Isso nao deveria
ser um problema, caso ndo ocorresse paralelamente
uma espécie de alienacio e inducio ao simples
“aprender a fazer”. Consequentemente, as praticas
de formacao de professores seguiam métodos
tecnicistas, afirmando que um bom professor de
Educagio Fisica era aquele que sabia fazer bem o
que gostaria que seus alunos aprendessem, sendo
um bom exemplo desse fendmeno a apari¢ao de
diversos ex-atletas atuando em escolas, carregando
consigo valores hegeménicos como comentam
HossBawM!”, BourDIEU'®, NORBERT EL1ASY €
Tusmno®. Nio queremos dizer que o conhecimento
técnico e especifico nao é importante, no entanto
é necessdrio levar em consideragio outros aspectos
além do movimento. Entretanto, sio comuns
professores universitdrios que ainda adotam métodos
de avalia¢ao que medem o desempenho esportivo de
seus graduandos, como se isso fosse suficiente para
que futuros profissionais da educagio consigam lidar
com as demandas sociais que invariavelmente sao
vividas por alunas e alunos pela primeira vez dentro
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da escola, tais como exclusio, violéncias, intolerancia
a diversidade e a falta de oportunidades efetivas em
relacdo ao conhecimento.

Além da visdo tecnicista surge ainda, de acordo
com GIMENEZ"”, uma grande preocupagio em
incluir no curriculo da formacio de professores de
Educagio Fisica conhecimentos mais humanisticos,
que comumente eram estudados por outras dreas do
conhecimento, com o objetivo de enxergar os alunos
e alunas nao apenas como um amontoado de carne e
0850, capacitando-os para adotar um comportamento
que considere o individuo de maneira global. A visao
supracitada corrobora com os ideais da Teoria da
Motricidade Humana, desenvolvida por SErGro®.
Tal condigao elevaria o profissional de Educagao
Fisica a uma condicao de efetivo educador, nao sendo
suficiente saber fazer, mas também saber ensinar.

Vale a pena ressaltar que isso pode ser fruto da
crise de identidade vivida pela educagao fisica,
pois existem diferentes opinides sobre sua fun¢io:
sadde, esporte, cultura do movimento, motricidade
humana...; ndo que seja necessdrio que todos pensem
da mesma maneira, porém desde o ingresso até o
egresso, o graduando ndo passa por um processo
de formacio que seja capaz de garantir uma prética
reflexiva no que se refere as quais contribuigoes
que ele pode dar a sociedade em suas diferentes
possibilidades de pratica.

SErG10” explica que a Universidade deve
influenciar o modo de uma nagio ser e estar no
mundo, em que o natural cede lugar ao cultural.
No entanto, para que haja esta mudanga, faz-se
necessdrio uma atitude critica e racional perante
rotinas, privilégios, superstigoes e dogmas instaurados
nas instituicdes universitdrias, promovendo
emancipa¢io dos graduandos no que se refere a
instrumentalizacdo do saber e do fazer, ideia esta
apresentada também por GIMENEZ" e PiccoLo?.

Sendo assim, a partir de uma reflexao do papel
das institui¢des responsdveis pela formagio inicial
do profissional de Educacio Fisica, ¢ importante
que ocorra a promogio de um processo que busque
a compreensdo da funcio social desses futuros
profissionais de educacio.

A formagao do professor de educacao fisica
reflexivo: uma visao individual

No que se refere a atuagio docente no ensino
superior, é comum que os professores apresentem
uma atuagio baseada em teorias reconhecidas
internacionalmente, pois sabe-se que quanto maior o

actimulo de conhecimento deste profissional maior é
a representagao da sua autoridade. Se adotarmos um
comportamento tradicional e reaciondrio, talvez esta
afirmativa esteja de fato correta, mas, se partirmos
do principio de que nem sempre uma teoria pode
ser viabilizada antes de haver uma contextualizacio,
respeitando valores morais e educacionais do grupo
em questdo, iremos perceber que a universidade,
salvo excegdes, promove uma formagio voltada ao
controle, indo de encontro a formagio do individuo
autdbnomo. E claro que a escolha do método de
trabalho dependerd de qual processo de formagao
o professor do ensino superior participou em sua
formagao inicial e continuada, pois é notdvel que sé
fazemos aquilo que sabemos fazer. Para PERRENOUD",
uma prética metddica, regular e instrumentalizada
s6 pode ser adquirida por meio de um treinamento
intensivo e deliberado. CELANTE' considera que
o processo de formac¢io docente comega desde a
condi¢do discente e que as habilidades necessdrias
para refletir devem ser aprendias, sendo, portanto,
passiveis de serem aprendidas.

Para DEwEY?, uma prética pedagdgica que se
aproxime da reflexdo e da criticidade, deve ser iniciada
a partir de fendmenos reais apresentados pelo grupo
envolvido no processo, que comumente manifesta-se
a partir de “situacoes problema”. Para isso é necessirio
que o “mediador do processo”, antes de sistematizar
sua praxis, leve em consideracio alguns estdgios como
a andlise da dificuldade (problema), as alternativas
de solu¢do do problema, a experimentagao de vérias
solugoes até que o teste mental aprove uma delas
e a acdo como prova final para a solu¢io proposta,
que deve ser verificada de maneira cientifica.

Além disso, quando iniciamos um debate sobre
a prética reflexiva critica individual, partimos do
pressuposto que o professor deve a todo o momento
refletir sobre a sua prdtica antes, durante e depois
de sua realizacdo, ou seja, na avaliagio diagndstica
e no planejamento, na execugio e na avaliagio dos
resultados, seguido de ajustes futuros de acordo com
SHOON' e MELLO™

Podemos esperar que uma prética reflexiva
individual, segundo PERRENOUD'?, compense a
superficialidade da formacio profissional; favoreca
a acumulacio de saberes de experiéncia; propicie
evolugao rumo a profissionalizagao; prepare para
assumir uma responsabilidade politica e ética;
permita enfrentar a crescente complexidade das
tarefas; ajude a vivenciar um oficio impossivel;
ofereca os meios necessarios para trabalhar sobre si
mesmo; estimule a enfrentar a irredutivel alteridade
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do aprendiz; aumente as capacidades de inovagio e
possibilite a cooperacao entre os colegas.

A partir disso, é de fundamental importincia que
as competéncias individuais possam contribuir para
uma atuacio coletiva reflexiva.

A formagao do professor de educagao fisica
reflexivo: uma visao coletiva

Em todas as dreas do conhecimento sabemos que
ndo é nada ficil promover um processo de formagao que
oriente o egresso para praticas reflexivas. Entretanto,
este desafio torna-se muito mais dificil quando o
corpo docente nao corrobora dos mesmos valores
morais no que se refere & educaco. Utilizando parte
da citagdo apresentada anteriormente, PERRENOUD
comenta que a formagio profissional deve aumentar
a cooperagio entre os colegas, pois como sabemos,
a universidade muitas vezes pode ser chamada como
o “templo das vaidades”. Embora de maneira alguma
tenhamos o objetivo de depreciar ou subjugar os
profissionais que fazem parte desse grupo tio seleto
da drea da educagio, quando buscamos uma prética
reflexiva, os interesses individuais nio podem se
sobrepor aos coletivos.

Segundo LiBANEO? e ALARCAO®, uma prdtica
reflexiva deve estar vinculada a2 uma escola reflexiva,
pois 0 bom professor é aquele que permite um processo
de coeducagio que promova infinitas possibilidades de
construgao coletiva, responsabilidade compartilhada,
lideranca e desenvolvimento continuo, para que,
posteriormente, ocorra um processo de reflexao e
reconstrugdo do processo de ensino/aprendizagem,
com profunda comunicagio entre a teoria e
a prdtica, facilitando desse modo, um processo
educacional significativo.

Voltamos a comentar sobre a funcio social das
universidades, referente a formagao de professores,
pois o que percebemos é que a grade curricular
contribui para a esportivizagio exacerbada nao dando
espaco para disciplinas que estimulem uma reflexao
a fim de perceber a real fungao da escola, ou seja,

Consideraco0es finais

Partindo do que nos motivou a iniciar este estudo,
que foi discutir a formagio do professor de Educagao
Fisica, encontramos um campo potencialmente fértil
para infinitas reflexdes relacionadas a funcio social
do profissional supracitado.
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a formacio integral dos alunos e alunas rumo a
autonomia. Para DURKHEIM?, a escola, em todos
os niveis, deveria preparar os jovens, por meio dos
preceitos bdsicos, para a convivéncia em sociedade.

Segundo SERGIO®, faz-se necessdrio que o professor
universitdrio, para a promogio de uma formagio
reflexiva, se desprenda de tradi¢des e paradigmas
para uma possivel educa¢io capaz de humanizar o
desenvolvimento e desenvolver humanizando, pois
nio podemos contribuir para uma educagio fisica que
nio considera o sujeito, que segue as manobras de
manipula¢io em massa, mais interessada em adestrar
os alunos e alunas ou apenas divertir, distanciando-se
do real objetivo da educagio.

Para DURKHEIM®, o objetivo da educagio
permanece indeterminado, bem como a prépria
educagido, pois ela se submete a arbitrariedade
individual. Contudo, a formagao de um professor de
Educagio Fisica reflexivo pode ser determinante para
a compreensao de que o processo de educagao ocorre
de maneira coletiva a partir de inimeras formas
de cooperagio de diversas dreas de conhecimento,
sendo, portanto, fruto do coletivo.

Corroborando com o ideal de educacio
defendido por DuURkHEIN?’, ZEICHNER'
contribui com a ideia de que as universidades
nao podem perder de vista a visdo social de seu
trabalho e devem levar em consideragao que o
professor reflexivo deve desenvolver, em seus
alunos e alunas, a consciéncia da sociedade 2
qual pertencem. Adicionalmente, devem exigir
de todos os seus membros, a compreensao de qual
o grupo social especifico (casta, classe, familia,
profissao) fazem parte. Ao estabelecer momentos
em que os trabalhos sejam mais divididos entre
os participantes, serd ampliada a diversidade de
aptiddes profissionais mais ricas e coerentes com
a realidade que o espera, provocando em seus
alunos e alunas a transformagdo do ser egoista
e antissocial em um ser capaz de levar uma vida
moral e social harmoniosa, pois s6 somos o que
somos porque vivemos em sociedade.

No que se refere aos modelos e métodos para a
formacao do profissional em questio, percebe-se uma
constru¢io de um discurso bem elaborado, porém
com muitas dificuldades na viabilizagio de ambientes
que favorecam a reflexao sobre a prética pedagdgica,
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seja pela influéncia mercadolégica ou pela falta de
reflexdo entre os formadores de educadores.

Em relagao a tomada de consciéncia da fungao
social do professor de Educagao Fisica, seja individual
ou coletiva, percebe-se que a dificuldade neste
processo nao ocorre apenas No que concerne a atuagio
profissional, mas também nas relagdes no ambito
privado e publico, considerando que a humanidade
apresenta limitagdes em evitar que os desejos/interesses

individuais sobreponham o coletivo, sem o real
entendimento da isonomia e isegoria, preconizados
pela Constituicao Federal Brasileira.

Portanto, para que ocorra a superagao dos impactos
desse fendmeno, é necessdrio um envolvimento
sobrenatural dos diferentes campos de nossa sociedade,
sejam eles politicos, econémicos, educacionais e
culturais, além de novos estudos comprometidos
com a promogao de transformagao social.

Abstract
Inicial formacion of physical education teacher reflexive: taking consciency of your social function

The aim of this study was to review and critically analyze the structuring of literature, published in national
and international scientific journals, in concer of the training of graduates in Physical Education. To this
end, a critical literature review was adopted, based on the interpretative analysis of synthesis studies and
analysis of the object of study. After the critical analysis of the selected studies, we consider that, despite the
existence of different teacher training methodologies, the feasibility of a project that advocates reflection
depends on public policies and private initiatives committed to this end, including since the awareness of
individual to collective function, thus characterizing, more than teacher education, reflective educational
systems. Therefore, it is essential that complementary multidisciplinary research be carried out.

Kevworps: Training of trainers; Training of graduates in Physical Education; Training of reflective
teacher; Educator training.
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