O jud6 como ferramenta para o aprendizado de habilidades
sociais: uma experiéncia com uma pesquisa intervencao
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Resumo

O objetivo deste estudo foi investigar as possiveis contribuicoes de um programa de aulas de judé para o
aprendizado de habilidades sociais de criancas. Através do método da pesquisa intervencao, foi ofertado um
programa de judd para 26 criancas (14 meninos e 12 meninas), faixa etéria 9-10 anos, estudantes do 4° ano do
Ensino Fundamental de uma escola publica de Porto Alegre. O programa consistiu na realizacao de 24 aulas,
2 vezes por semana, durante 4 meses, numa abordagem que mesclou atividades ludicas para o aprendizado
técnico com o ensino de tradi¢des (énfase para rituais de saudacao e meditacdo). Foi realizada também
entrevista pré e pos-intervencao com a professora referéncia, visando verificar a percepcao quanto aos reflexos
dos aprendizados das aulas de judé na sala de aula. Identificamos que houve evolucado na assimilacdo da
saudacao ritsu-rei para entrada e saida do tatame e da postura na meditacdo mokuso com o decorrer das aulas.
Verificamos que os aprendizados desses rituais da aula se refletiram no comportamento das criancas em sala
de aula, bem como a pratica regular contribuiu para melhora da autoconfianca delas. Concluimos que utilizar
0 judd como ferramenta para o aprendizado de Habilidades Sociais pode ser uma alternativa interessante na
promocgao de comportamentos socialmente competentes de criangas no contexto escolar.

PaLAvRAs-cHAVE: Artes marciais; Esportes de combate; Socializacdo; Criancas; Escola.

Introducao

O individuo que apresenta temperamento
impulsivo, desafiador e intolerante a
frustragoes pode estabelecer comportamentos
inadequados no seu repertério, principalmente
quando obtém ganhos com a nao realiza¢ao
de tarefas, acesso a privilégios e atengio'.
Para despertar a consciéncia sobre quais
comportamentos sio prejudiciais, ¢
necessdrio municid-lo com habilidades
importantes para o convivio sauddvel com
outras pessoas. Nesse sentido, o aprendizado
de habilidades sociais torna-se essencial, pois
capacitam a lidar com as diferentes demandas

do convivio em sociedade'?. Podem ser
aprendidas em qualquer momento da vida,
entretanto a infincia é apontada como a fase
mais adequada para o seu aprendizado™*’.
Importante ressaltar que as experiéncias
interpessoais e as interagdes com ambiente
influenciam tanto a promog¢io de um
repertério de habilidades bem elaborado,
como podem restringi-lo, gerando falhas nas
relagoes interpessoais’.

Considerando o tempo que criangas e
adolescentes passam na escola e as interagoes
sociais existentes nela, este ambiente se
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configura como um espago potencial para
o aprendizado de habilidades sociais.
Ainda mais quando a transmissio dessas
habilidades é falha ou insuficiente no
contexto familiar da crianca. Entretanto,
esse aprendizado no ambiente escolar

eralmente acontece de maneira nio
planejada, sendo comum o aproveitamento
de situagoes de desajuste no andamento da
aula para instrugdes sobre comportamentos
socialmente desejdveis e indesejdveis®. Nesse
sentido, ressalta-se a importancia de se
maximizar essa potencialidade do ambiente
escolar para o aprendizado de habilidades
sociais’. Uma alternativa para a promogao
desse aprendizado, seja com o objetivo de
uniformizar comportamentos socialmente
competentes para diferentes contextos ou
mesmo como intervengao para situagoes
cujos comportamentos sao problemdticos, é
a proposi¢ao de Programas de Treinamento
em Habilidades Sociais - THS?.

O Treinamento em Habilidades Sociais
(THS) apresenta-se como uma proposta
de interven¢ao para o aprendizado dessas
habilidades, com foco voltado paraa promogao
da competéncia social dos participantes. Um
programa de THS pode ser entendido como
uma intervencdo intencional e sistematizada
para o ensino-aprendizagem de habilidades
sociais, caracterizando-se como um conjunto
de técnicas e procedimentos que tem por
objetivo a promogdo de comportamentos
socialmente competentes. Considerando
que os comportamentos que contribuem
para interagdes sociais positivas podem
ser aprendidos, estes programas podem ser
considerados uma ferramenta importante que
pode assegurar aos individuos submetidos os
recursos necessirios para melhorarem a sua
competéncia interpessoal e individual em
situacdes sociais»®. Municiar as criancas,
ainda que muito jovens, de habilidades
importantes para lidar com as demandas
da vida social no ambiente escolar, como,
por exemplo, saber acalmar-se, lidar com
frustragoes, demonstrar cortesia e respeito
pelas pessoas e pelas diferencas, entre
outros, contribuird muito mais para o
desenvolvimento psicossocial delas do que
utilizar interven¢oes redutoras, como gritos
e exclusoes da aula’.
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Existem estudos que tém apresentado
relatos positivos da utilizagao de programas
de THS para a promogio da competéncia
social>®!, considerando sua utiliza¢io como
alternativa no combate a indisciplina na
escola. No estudo de Erias e AMaArRAL’, o THS
proposto para este estudo foi o Programa
Posso Pensar, no qual os participantes
(criangas matriculadas no 5° ano) do grupo
intervengao trabalharam durante 4 meses com
40 licoes cujo objetivo é desenvolver HS com
foco nas habilidades de solugao de problemas
interpessoais. Cada licao possui um roteiro
a ser seguido que fornece uma histéria a ser
lida e trabalhada com os participantes por
meio de atividades lddicas. Os participantes
foram avaliados quanto as HS, problemas de
comportamento e desempenho académico
antes e apds intervenc¢do. As andlises das
autoras apontaram resultados superiores do
Grupo Intervengio em diferentes varidveis.

No estudo de Souza, SoAREs e FRrErTas®,
o THS proposto pelas autoras consistiu
em dez sessoes de 60 minutos cada, com
frequéncia semanal, no contra turno escolar
dos participantes (criangas do 5° ano do
EF, residentes em drea de vulnerabilidade
social no Rio de Janeiro). As técnicas
utilizadas foram vivéncias de grupo,
automonitoramento, ensaio comportamental,
modelagem, relaxamento, reestruturagao
cognitiva e exposi¢ao dialogada. Utilizaram
como instrumentos para avaliagdo o Social
Skill Rating System (SSRS) e o Teste de
Desempenho Escolar (TDE). Os resultados
revelaram ganhos positivos para a maioria
dos alunos participantes da intervengao e
escores superiores do GI em relagio ao GC
em todas as varidveis.

No estudo de BOrRGEsS e MARTURANO'®
a proposta de THS foi uma intervengao
multimodal, incluindo ensino de habilidades
de solucao de problemas interpessoais,
valores humanos e autocontrole emocional,
conduzida em uma turma de 1° ano do EF
com 30 alunos, durante 7 meses. Foram
utilizadas li¢ées interativas e aplicagoes
prdticas, técnicas de relaxamento e leituras
por meio de histérias, trabalhados em
narracgoes interativas, debates, vivéncias e
dramatizagoes. Antes e depois da intervencio
foram avaliados o desempenho pré-social



e a percepcao de estressores. Os resultados
mostraram redugdo consistente nos conflitos
interpessoais e aumento no indicador pré-social.
Comparadas a um grupo de 31 alunos que nio
passaram pela intervencao, as criangas do GI
apresentaram melhor desempenho pré-social e
menor suscetibilidade a situacoes estressantes.

Dentre as possibilidades de interven¢ao,
temos a pritica de esportes como uma
alternativa que pode trazer contribuigdes
importantes em termos de interagdo social.
Estudos tém indicado efeitos positivos da pratica
esportiva para o desenvolvimento psicossocial
de criancas e jovens'''', apontando que
aquelas que participam de projetos esportivos
apresentam melhora comportamental e melhor
desempenho académico quando comparadas
com criangas que nao fazem parte desses
projetos. O esporte pode proporcionar além
do engajamento numa prdtica desportiva de
lazer, agoes educativas visando a formacio
moral e social®.

Os Esportes de Combate sio uma alternativa
de prética esportiva que pode contribuir
quando o objetivo for a promogao de
comportamentos socialmente competentes,
especialmente as modalidades de origem
oriental. Além dos elementos técnicos, essas
prédticas trazem componentes filoséficos
agregados a prética. Estudos que relataram
ofertar uma modalidade de combate aliando
o aprendizado dos elementos técnicos aos
principios morais e filoséficos nas aulas
indicaram resultados que apontam para
uma rela¢io entre a pritica da modalidade
e o desenvolvimento de comportamentos
socialmente competentes'®'s.

No estudo de PALErMO, et al.'® os
autores utilizaram um programa de Karate
Wa Do Ryu afim de verificar mudangas
comportamentais em trés dominios de
temperamento (intensidade, adaptabilidade
e regulacio do humor) em um grupo de
16 criangas com diagndstico de Transtorno
Desafiador Opositivo. O grupo intervengao
recebeu o treinamento em 3 sessdes por
semana durante 10 meses e grupo controle
nao participou de nenhuma atividade. Para
estudar as mudangas comportamentais
entre o inicio e o final do estudo aplicaram
o teste nio paramétrico de Mann-Whitney
que apontou diferencas estatisticamente

1.16

Judo e habilidades sociais: experiéncia com pesquisa-acao

significativas nas trés escalas avaliadas,
com evidéncia de melhora em todas as
pontuagdes no grupo de intervengio de karaté
comparado aos participantes do controle.
Os autores indicam que esta melhora pode
estar associada a maneira como o karaté
foi ensinado, agregando os valores morais e
filos6ficos desta arte marcial & prdtica.

Fung e LEe' avaliaram um programa
de treinamento desenvolvido com base no
programa Essence of Chinese Martial Arts
(ECMA) em Hong Kong. Os 298 participantes
foram divididos em 31 grupos atribuidos
aleatoriamente a uma de 4 condi¢oes: apenas
habilidades, apenas filosofia, habilidades e
filosofia e aptidao fisica, sendo este tltimo
o grupo controle. Os participantes foram
avaliados pré e pés-treinamento e 6 meses
apés o treinamento, através de questiondrio
de autorrelato (Reactive Proactive Aggression
Questionnaire ¢ Child Bebhavioral Checklist -
Youth Self-Report-CBCLYSR). Os resultados
forneceram uma comprovagio tedrica da
relagdo entre a agressividade e envolvimento
esportivo aliado ao raciocinio moral das
criangas, indicando que apenas praticar
esportes ou ensinar licoes de moral nao
¢ eficaz o suficiente para escolares com
comportamento agressivo. Entretanto, de
acordo com os autores, o treinamento de
habilidades de artes marciais quando aliado
ao treinamento de filosofia moral pode ser
uma estratégia a se considerar na reducao da
violéncia entre criancas na escola.

No estudo de Kozpras'® o objetivo da
pesquisa realizada foi avaliar a assimila¢ao
pelos alunos dos valores preconizados pelo
Judd Kodokan, entre eles: responsabilidade,
retidao, paciéncia, humildade, coragem e
bondade, e verificar até que ponto a aplicacio
dos métodos mondo e kogi (leituras e palestras)
aumentam a sensibilidade dos judocas a
esses valores durante o treinamento. O autor
realizou observagao categorizada de aulas nas
quais foram abordados seis valores do Judé
Kodokan e entrevistas com cinco perguntas aos
que tratavam sobre as formas de compreender
o judd, pelo prisma dos valores que neles sao
internalizados durante sua formagao. Concluiu
que a aplicagio dos métodos mondo e kogi
tendo como referéncia os valores preconizados
pelo Judé Kodokan permite aos jovens
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praticantes desta modalidade compreenderem
todo o conceito de educagio proposto pelo
Professor Jigoro Kano.

Nesse sentido, ao se pensar em ofertar a
pratica de uma modalidade de combate com
o objetivo de promover comportamentos
socialmente competentes é preciso considerar
esses aspectos a fim de aumentar as chances
de sucesso no alcance desse objetivo. Entre
as modalidades de combate destaca-se o
judd, cuja imagem de esporte olimpico o
popularizou, fazendo com que seja uma das
modalidades mais esperadas e vistas pelo
publico nos Jogos Olimpicos'”*!, sendo
reconhecido como um dos esportes de
combate mais populares atualmente e que
mesmo adotando o viés esportivo, ainda
preserva elementos de sua cultura de origem.

Ao sistematizar o Judé Kodokan, o seu
criador, Professor Jigoro Kano, enfatizou
que seu método abrangeria trés aspectos:
arte marcial (uso como método de luta e
defesa pessoal), educacgio fisica (uso como
método de treinamento voltado a melhora
da aptidao fisica) e treinamento mental (uso
para o desenvolvimento intelectual e moral,
aplicando os principios na vida didria)**5.
Para o exercicio deste terceiro aspecto,
Jigoro Kano atribuiu grande relevincia as
etiquetas da cultura oriental, que podem
ser entendidas como o conjunto de regras
formais e informais de comportamento,
nao estando diretamente associado ao ato
de lutar, mas sim aos rituais que regulam as
intera¢oes no dojo, transmitindo a esséncia
do pensamento e cultura oriental””. A
pratica do judé ¢ regida pelo respeito e pela
gentileza. As saudagoes (reis) s2o momentos
especiais no treino, requerendo bastante
atengao dos praticantes, pois é através dela
que se expressa o respeito ao local de treino,
ao sensei e aos companheiros**?*?.

Uma proposta de ensino do judé que, além
do aprendizado técnico agrega o aprendizado

Método

Para o desenvolvimento desta pesquisa foi
utilizada a abordagem qualitativa®. Foi realizada
uma pesquisa intervengao, que consistiu na
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das etiquetas, dos principios e dos valores,
tem grandes possibilidades de contribuir
para a promoc¢do de comportamentos
socialmente competentes'®?°?2. Este fato ¢é
reforcado por um movimento muito forte das
organizagdes gestoras do judd mundial nos
tltimos anos para o trabalho com criangas.
A 1JF (International Judo Federation) langou
um programa baseado nos valores morais
do judd, propondo sua aplicagio nas escolas
do mundo todo*. Busca assim, resgatar
os valores pedagégicos e filoséficos que
o Professor Jigoro Kano preconizou na
funda¢io do judd, mas também valorizar
o “produto” judo, a fim de atender uma
demanda latente da sociedade: a educacao de
criangas e jovens através da pritica esportiva.
A motivagdo para a realizagao desta
pesquisa tem origem no trabalho que o
professor/pesquisador desenvolve hd mais
de 20 anos com o ensino da modalidade
para criancas e adolescentes em projetos
sociais, no qual a experiéncia ao longo desse
periodo indica a possivel relagao entre sua
pratica e o aprendizado dessas habilidades.
A partir disso, esse estudo buscou testar
no ambito cientifico o conhecimento
empirico acumulado ao longo desses anos.
Considerando, portanto, a importancia do
aprendizado de habilidades sociais para a
saude psicossocial das pessoas; considerando
os beneficios que a elaboragao e aplicagao de
programas de Treinamento em Habilidades
Sociais podem proporcionar para a melhora
das relagoes interpessoais no ambiente
escolar; considerando os beneficios da
pratica esportiva, especificamente do judo,
para o desenvolvimento e promogao de
comportamentos socialmente competentes
dos praticantes, o objetivo deste estudo foi
verificar as contribui¢cdes de uma proposta
de oficina de judé com um programa de
aulas direcionado para o aprendizado de
habilidades sociais dos participantes.

oferta de uma oficina de judd para criangas,
na qual foram observados os comportamentos
emitidos por elas durante as aulas, com foco no



aprendizado de habilidades sociais. A pesquisa
intervengao é um tipo de pesquisa participativa
cujo objetivo é produzir conhecimento a partir
de uma atuagio realizada com um conjunto
de individuos baseando-se na investigagao da
vida em coletivo considerando a diversidade
qualitativa desse coletivo®?¢. Consiste em
juntar teoria e prdtica, com a possibilidade de
estudar o objeto na pritica e identificar razoes
de como e por que determinadas técnicas sao
utilizadas, sempre com o propésito de gerar
contribuigdes tedricas relevantes”. Seu processo
demanda a execugao das atividades previstas, o
acompanhamento do progresso e a realizagao
de ajustes quando necessdrio. Durante a
implementacio, é importante manter uma
comunicagio efetiva entre os profissionais
envolvidos e os individuos atendidos, visando
garantir a eficicia da interven¢ao®.
Realizou-se uma reuniio entre a coordenadora
pedagbgica da Escola, a professora referéncia
da turma e o professor pesquisador, na qual
foram apresentadas as principais dificuldades
da professora em relagio a turma, identificando
assim as situagdes-problema que nortearam
os passos seguintes da pesquisa. Foi realizada
também uma entrevista semiestruturada com
a professora referéncia da turma, cujo foco
foi buscar indicativos sobre os reflexos dos
aprendizados das aulas de jud6 no contexto de
sala de aula. Essa entrevista consistiu em duas
perguntas abertas, elaborada pelos autores:
1) qual a sua percepgio quanto ao nivel de
aprendizado da turma, de maneira geral? Fale
sobre as dificuldades gerais da turma quanto ao
aprendizado dos contetddos de aula; 2) qual a
sua percep¢do quanto as relagoes interpessoais
em sala de aula? Fale sobre a relacio professora
e alunos/as e da relagao alunos/as e alunos/as.
Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa da UFRGS através do
Parecer n° 4.408.978. Foram observadas as
questoes éticas inerentes a pesquisas com seres
humanos conforme previsto na Resolu¢io do
Ministério da Satide 466/2012. Conforme essa
resolu¢io e de maneira geral, foram observados
os principios de autonomia, beneficéncia, nio-
maleficéncia e justiga (entre outros), bem como
foi apresentado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) aos pais e/ou
responsdveis dos sujeitos, no qual consta o
tema e objetivo geral da pesquisa e a forma
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de participacao. Foi explicado que os sujeitos
poderiam optar por nio participar do estudo
ou no caso de aceite, nio desejar que seus dados
fossem utilizados no estudo. Foi acordado com
os sujeitos o respeito aos critérios de privacidade
e confidencialidade, mantendo suas identidades
em sigilo e utilizando as informagdes que
concordaram em expor. Para os sujeitos, foi
apresentado o Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido (TALE), no qual consta o tema
e objetivo geral da pesquisa e a forma de
participagdo. Por tratar-se de criangas com
deficit de aprendizado, o TALE foi lido para
os sujeitos e solicitado que assinalassem sua
concordancia ou nao no final do documento.

Os sujeitos participantes deste estudo foram
os estudantes de uma turma de 4° ano do ensino
fundamental de uma escola publica da rede de
ensino municipal de Porto Alegre, composta
por 29 criangas (14 meninos; 15 meninas)
na faixa etdria de 9 a 10 anos. Deste total, 26
criangas (14 meninos; 12 meninas) indicaram
o desejo de participar das aulas de judé. Estas
criancas tinham apenas as aulas de educagio
fisica na escola como vivéncia de atividade fisica
e esportiva, sendo que nenhuma delas havia
praticado jud6 antes. Todas sao moradoras do
bairro onde localiza-se a escola, em zona de
periferia do municipio de Porto Alegre, cuja
comunidade caracteriza-se por estar em situagio
de vulnerabilidade social. A participacao delas
no programa de judd e consequentemente na
pesquisa ocorreu mediante autorizagao das
familias através da assinatura do TCLE, em
reunido na escola, na qual foi apresentada a
proposta do programa e do estudo.

A intervencio teve duragio de 4 meses,
ocorrendo entre abril/2022 e julho/2022
com a realizacdo de 24 aulas de 45 minutos
cada (QUADRO 1). A proposta das aulas
foi organizada de maneira que o aprendizado
técnico seguisse uma progressao pedagdgica
orientada pelo Go-Kyo, conjunto de técnicas
sistematizadas pelo Professor Jigoro Kano® com
adaptagoes na sequéncia de ensino, consideradas
em razio da faixa etdria das criancas. Além do
aprendizado técnico do judd, foi dada énfase
nas etiquetas e tradi¢oes, herdados da cultura
nip6nica, considerados como elementos
fundamentais para o desenvolvimento de
comportamentos socialmente competentes®.
Para estimulagio e observacio do aprendizado
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de habilidades sociais nos baseamos no método
vivencial proposto por Del Prette e Del Prette,
sendo descrito como “uma atividade de grupo,
estruturada de modo andlogo ou simbdlico a
situagoes cotidianas, que cria oportunidade

para desempenhos especificos, permitindo
que o facilitador avalie os comportamentos
observados e utilize as contingéncias pertinentes
para fortalecer e/ou ampliar o repertério de

habilidades sociais dos participantes™.

QUADRO 1 - Cronograma de aplicacdo dos contetidos principais das aulas de judo.

AULA CONTEUDO PRINCIPAL
01 Etiquetas: saudagées (ritsu-rei e zarei); agura e hiraza; meditago (mokusd)
02 Amortecimento de queda para trds (ushiro ukems)
03 Amortecimento de queda para lado (yoko ukemi)
04 Amortecimento de queda rolando de lado (outen ukemsi)
05 Amortecimento de queda para frente com rolamento (zempo kaceten ukems)
06 Amortecimento de queda para frente (mae ukemi)
07 Circuito de ukemi (revisio)
08 Katame waza: posiao de kesa gatame; saida da imobilizagao
09 Katame waza: posicao de yoko shiho gatame; saida da imobilizacio
10 Katame waza: habilidade em ne waza; viradas para imobilizagio
11 Posturas (shinzehon-tai e jigo-tai) e Deslocamentos (ssugi-ashi, ayumi-ashi)
12 Nage waza: o soto otoshi
13 Kaeshi Waza: o soto otoshi para o soto otoshi
14 Kaeshi Waza: o soto otoshi para o soto otoshi
15 Renrakuenka waza: o soto otoshi para imobilizagao

16 Nage waza: de ashi barai

17 Nage waza: de ashi barai

18 Renrakuenka waza: de ashi barai para o soto otoshi

19 Nage waza: ko soto gake
20 Nage waza: ko soto gake

21 Renrakuenka waza: de ashi barai para ko soto gake

22 Renrakuenka waza: de ashi barai, o soto otoshi, ko soto gake para imobilizagoes
23 Ne waza: revisio das imobilizagoes e habilidade de virada de imobilizagao

24 Regras do combate esportivo - shiai (campeonato interno)

As informagoes acerca das observacoes foram
recolhidas em um didrio de campo, construido
a partir de referencial teérico e experiéncia com
um projeto-piloto, composto por uma ficha
de registro de aula com os seguintes tépicos de
observagao: 1) descri¢io do desenvolvimento
da aula, 2) descri¢ao do estado de humor
geral da turma, 3) dificuldades na condugao,
4) facilidades na conducao das aulas, e 5)
observagoes gerais. Continha também uma
ficha de observagio de habilidades sociais
(FIGURA 1), elaborada especificamente para
este estudo, organizada com base no estudo de
0000e colaboradores®. Nesta ficha foi observada
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e registrada a emissao dos comportamentos das
criangas nas duas situagoes escolhidas da aula
de judé, considerando duas possibilidades: 1)
a crianga nio desempenhou o comportamento
ou precisou da orienta¢ao do sensei, sendo
atribuido valor 0 na ficha de observacio; e
2) a crianga desempenhou o comportamento
espontaneamente ou observando algum colega,
sendo atribuido valor 1 na ficha de observacio.
Foram utilizados registros em video para andlise
do desempenho dos comportamentos emitidos
pelas criangas durante a realizagao das aulas. As
informacoes obtidas através do didrio de campo,
bem como dos registros em video e das fichas de



observacao de habilidades sociais passaram pelo
processo de andlise de conteddo™. Organizamos
as informagoes coletadas de acordo com os
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objetivos do estudo e com a fundamentacao
tedrica, apresentando os resultados a seguir.

Aula:

Nro Alunos:

Data:

Conteddo:

NOME DO/A ALUNGYA

Reri - savda do tatame
frespeits as regras)

r | Muksd final jeontrolar a
ansedadey scalmar-ss|

EOM

W.ESH.

Codificagdo: 1-aluno/a desempenhou espontaneamente

0 - aluno/a NAD desempenhou

FIGURA 1 - Ficha de observacao de habilidades sociais.

Resultados e Discussao
Desenvolvimento da aula

As aulas do programa seguiram a seguinte
estrutura: entrada no tatame (ritsu-rei),
alinhamento para meditagao (m20kuso), saudagao
coletiva (za-rei), aquecimento (brincadeiras,
corrida, ginéstica), exercicios de amortecimento
de queda (ukemi), demonstragio e execugio
de técnicas (uchikomi ou nagekomsi), exercicios
de combate (randori, brincadeiras ou jogos
de oposi¢ao), alinhamento para meditacao
(mokuso), saudacio coletiva (za-rei) e saida do
tatame (ritsu-rei). Essa estruturacio das aulas
remete A influéncia do jud6 ensinado pelos
imigrantes japoneses no Brasil, que praticavam

judd nas colénias como forma de vivenciar a
sua cultura e que somente aos poucos foram
repassando o conhecimento aos brasileiros*'.
Mesmo com o passar do tempo e a utilizagio
de métodos e recursos mais modernos, como a
inclusio da ludicidade em muitas atividades do
treino de jud6*, esta estrutura ainda é bastante
utilizada no Brasil.

Considerando que a crian¢a, na medida em
que se insere em sistemas sociais mais amplos,
como a escola, passa a ser confrontada com
situagbes mais complexas, com novas demandas
sociais que exigem a ampliagao de seu repertério
de habilidades sociais>'**, proporcionar a
vivéncia em uma rotina estruturada é um
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requisito essencial para o desenvolvimento de
comportamentos socialmente competentes.
Essa estrutura das aulas de jud6 contribui para
o aprendizado de um aspecto importante:
a organizacdo pessoal. Essa organizagao ¢
aprendida quando a crianga visualiza e vivencia
as rotinas, entendendo o funcionamento da
aula®. Através do desenvolvimento desse senso
de organizagio, a crianga vivencia possibilidades
de aprendizado de habilidades como buscar
aprovacio por desempenho realizado e controlar
aansiedade, como foi possivel perceber ao longo
das observagoes realizadas na oficina de judo.

Nas primeiras sessoes o plano de aula
foi cumprido no limite do tempo, sendo
preciso, algumas vezes, reduzir o tempo
destinado as atividades para conversas
acerca dos comportamentos emitidos e dos
comportamentos esperados. Considerando o
espago disponivel, o nimero de criancas e a faixa
etdria, o tempo de aula pode ser considerado
insuficiente para uma turma de iniciantes.
Mesmo assim, foi possivel observar que o
aprendizado da rotina das aulas de judo, ao ser
incorporado pelas criangas, se refletiu no tempo
de organizagao para inicio e término da aula
(considerado na situagio em que era solicitado
para alinharem para meditagdo). Essa agilidade
na organizagao foi percebida pelas préprias
criangas ao relatarem, por volta da 122 aula que
estavam conseguindo realizar mais atividades do
que no inicio da oficina.

Estado de humor geral da turma

Sobre o estado de humor geral da turma,
percebemos que havia um sentimento de
empolgacio muito grande com as aulas de
judd por parte das criangas. Essa empolgacao
pode ser associada a um sentimento de
ansiedade e curiosidade sobre o que fariam
na aula, ocasionando inquietagio e conversas
paralelas, especialmente de comentérios sobre
a performance dos colegas nos primeiros
movimentos e gestos técnicos que estavam
aprendendo. Essas conversas paralelas
estavam inibindo as criancas no momento de
executar um exercicio, especialmente quando
chamadas individualmente, pois deixavam-nas
preocupadas com a reagio de risos e gozagoes.
Considerando a escola e as atividades que a
integram um sistema social mais amplo na vida
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da crianga, é natural que ela se sinta inibida
quando seus pares reagem dessa forma, uma
vez que a opinido dos colegas tem um valor
muito grande nesse contexto'. Esta situacio
se configurou como um grande desafio para
o aprendizado técnico, bem como para o
aprendizado social.

Outro aspecto importante na percep¢io do
estado de humor geral da turma relacionou-se
a0 momento pré aula de judé. A aula de judo
que ocorria logo ap6s o intervalo caracterizou-
se como mais dificil no quesito ansiedade das
criangas, pois elas chegavam mais agitadas
e dispersas, sendo necessdrias intervengoes
e conversas para que focassem na aula de
judd. Apesar desse esforco estar previsto, este
foi outro aspecto que se configurou como
um grande desafio na proposta de tornar as
criangas participantes da oficina socialmente
competentes. Nesse sentido, conversar sobre
os comportamentos contribuiu municiando-as
com informagoes que visavam auxilid-las a ter
autocontrole para lidar com suas emogoes*.

A aula 6 marcou o inicio do uso do uniforme
(judogi). Percebemos que o nivel de empolgacao
para a prética aumentou consideravelmente a
partir disso, uma vez que o uso do judogi pode
ser considerado um diferencial em relacio a
outras modalidades esportivas®. Entretanto,
a atenc¢ao delas ainda estava dispersa das
atividades da aula, ocasionada principalmente
por conversas paralelas durante as explicagoes,
prejudicando a compreensio do que tinham que
fazer logo apds a orientagao sobre as atividades.
Assim, realizamos uma reuniao de avaliacio dos
processos da oficina apds a aula 8, debatendo
sobre os ajustes necessdrios para melhorar o
atendimento e atingir os objetivos propostos.
Estipulamos que a partir da aula 9, a meditacio
(mokuso), que estava sendo realizada apenas no
final da aula, passaria a ser praticada também
no inicio, antes da saudagio coletiva inicial.

A utilizagao da meditagio no inicio das aulas
de judo, se refletiu numa maior participago das
criangas na execugdo dos exercicios, com elas
apresentando maior engajamento e algumas
superando a timidez que era provocada pelos
risos e gozacoes dos colegas. Este exercicio de
concentrago antes de comegar com o treino
técnico contribuiu para o aprendizado em
habilidades sociais da classe de comportamentos
assertivos, como lidar com criticas e gozagoes e



pedir mudanca de comportamento, bem como
da classe de habilidades sociais académicas, como
prestar aten¢ao e ignorar interrup¢ao dos colegas'.
Ocasionou também melhora na organizagio
pessoal, quesito que amplia as possibilidades para
o aprendizado de habilidades sociais, na medida
que proporciona que as criangas desenvolvam
sua capacidade de automonitoramento, que é a
condigao que permite ao individuo observar seu
proprio comportamento e gerenciar suas agoes
e reagdes conforme as interagdes que tem com
outras pessoas’.

‘Ritsu-rei’ (saudagio): habilidade social da
classe civilidade

A saudagao para ingresso e saida do tatame
foi selecionada como uma das situacoes a
serem observadas que remetem aos elementos
da cultura japonesa e que podem promover o
aprendizado de habilidades sociais. Associada a
classe de habilidades de civilidade, estipulamos
que seria apresentado as crian¢as como uma
regra da aula de judé fazer o cumprimento
para ingressar ou sair do tatame. Explicamos
o sentido de se fazer essa saudacdo, qual seja,
o respeito ao local de treino, ao sensei e aos
colegas. Assim, a habilidade “seguir regras e
instrucoes” foi estimulada através dessa situacio,
considerando que o conhecimento das regras
de um determinado grupo ¢é requisito essencial
para que um individuo se insira e participe
efetivamente desse grupo®. Fazer com que as
criangas se sentissem como integrantes do grupo
de jud6 da escola, em nosso entendimento, foi
um refor¢ador positivo para o aprendizado dos
comportamentos estimulados nas aulas.

De uma maneira geral, observamos uma
evolugao ao longo do tempo na assimilagio
da saudagio para ingresso e saida do tatame.
Nio computamos a execugio da saudagio
de forma espontinea pelas criangas (sem a
orienta¢ao do sensei) na 12 e 22 aulas, em razio
da instru¢do sobre essa etiqueta. A partir da
32 aula comegamos a observar, sem interferir
com instrugoes verbais, se as criangas faziam
a saudagio para ingressar ou sair do tatame.
Observamos que desta 32 aula até a 182
aula houve muita oscilacao no desempenho
espontaneo das criancas. Em algumas aulas
elas executavam a saudacao, mas na aula
seguinte nao a faziam. Observamos também,
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especialmente nas primeiras semanas, que
algumas criangas executavam a saudagio na
entrada para o inicio da aula, entretanto nio a
faziam na saida ao término da aula. E possivel
associar estas ocorréncias ao hordrio de término
da aula de judé, préximo aos hordrios de
refeitério para lanche ou almogo das criangas.

Constatamos, a partir dessas observagoes,
indicios de assimilagao da saudacio ritsu-rei
na entrada e saida do tatame pelas criancas que
apresentaram cerca de 60% de frequéncia as
aulas. Consideramos indicio de assimilagao do
comportamento quando a crianga executava o
gesto esperado da saudagio e o momento de
execugao, no inicio e no final daaula, mesmo que
ela estivesse imitando um colega, ponderando
que essa agao estd relacionada a habilidade social
académica “imitar comportamentos socialmente
competentes”'. Mesmo apresentando oscilagoes
no desempenho espontineo da saudacao,
observamos que a partir da 42 aula sempre
tivemos criancas executando a saudagio na
entrada e na saida, indicando o aprendizado
desta etiqueta. A partir da 192 aula conseguimos
registrar um percentual significativo de criangas
executando as saudagbes na entrada e saida
das aulas mantendo-se constante até o final
do periodo de observagoes, na 242 aula, sendo
esse fato um indicativo de assimilacio desta

habilidade social.

‘Mokuso’ (meditagio): habilidade social da

classe autocontrole e expressividade emocional

Mokuso é um termo das artes marciais
japonesas que se refere 3 meditacio. E uma
prética oriunda do Zen-Budismo e significa
contemplacao silenciosa, cujo propésito é a
busca por tranquilizar a mente, limpa-la de
pensamentos excessivos, liberando espaco da
consciéncia para a absor¢io de conhecimento,
quando realizada antes da sessao de treinamento,
e para deixar fluir os pensamentos e fixar o que
se praticou, quando realizada ao final da sessao.
Era uma pritica comum dos samurais, que
visavam o autoconhecimento e a eliminagao
dos pensamentos negativos, sendo considerado
um recurso importante para o controle do
medo e de outras instabilidades emocionais
que provocavam erros na hora do combate?.
Sendo uma tradi¢ao na cultura japonesa e ligada
as artes marciais, foi difundida como parte
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dos rituais que compdem a prética do judd.
Normalmente o mokuso é realizado no inicio e
no final da sessao de treino.

Observamos que o mokuso, proposto e
praticado primeiramente ao final de cada
aula da oficina de judd, apresentou indicios
de assimilacao pelas criangas jd nas primeiras
aulas. A partir da 122 aula, mais de 60% da
turma estava executando de maneira espontinea
o comportamento esperado para o ritual da
meditagao, qual seja, em posicio ajoelhada,
sentado nos calcanhares (seiza), tronco ereto,
maos unidas e olhos fechados, controlando a
respiragdo. O tempo médio estipulado para
a meditagao foi de 30 a 60 segundos. Em
se tratando de criangas esse tempo pode ser
considerado longo e dessa forma, o fato de mais
da metade da turma permanecer em siléncio,
sustentando uma postura a qual nio estio
habituados, foi considerado positivo. Por ser
um momento coletivo, a pritica da meditagao
pelas criancas ocorreu com menor indice de
oscilagdes no desempenho espontineo ao longo
das aulas, fato que contribuiu para que os
indicios de aprendizado dessa habilidade social
se manifestassem em menos aulas.

Relacionamos a realizagio do mokuso com
a classe de habilidades sociais de autocontrole
e expressividade emocional, observando o
desempenho nos comportamentos “acalmar-se”
e “manter a concentracio . Entretanto, o ato
de realizar a meditagdo poderia ser associado a
outros comportamentos, como por exemplo,
“controlar a ansiedade” na mesma classe
de habilidades sociais, bem como “ignorar
interrup¢oes dos colegas” e “seguir regras e
instrucoes”, da classe de habilidades sociais
académicas'. Observamos que as criangas faziam
amedita¢io, desempenhando o comportamento
esperado, primeiramente por considerd-la como
uma regra do jud6 que deveria ser cumprida.
Ao longo das aulas, com a explicagao sobre o
seu significado e a orientacao para se concentrar
na prépria respiracio, observamos que houve
aproximagio ao propésito que estipulamos,
qual seja, o praticante melhorar a habilidade
social “acalmar-se”.

Uma das dificuldades que se apresentaram foi
o estado geral de humor da turma na chegada
para as aulas. Conforme descrito anteriormente,
as criancas estavam muito excitadas com a
participacdo nas aulas de judo, refletindo num
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estado de ansiedade geral que prejudicava o
foco nas explicagoes. A demonstracio de uma
técnica era motivo de conversas paralelas, a
tentativa de um colega executar um exercicio era
motivo de risadas e gozagoes. A partir da 92 aula,
ap6s reunido de avaliagio sobre os processos da
oficina com a professora referéncia, incluimos a
prética do mokuso no inicio da aula. Foi possivel
perceber que, de forma gradativa, as conversas
paralelas durante as explicagoes e demonstragoes
técnicas diminuiram, melhorando a compreensao
por parte das criangas para os gestos técnicos
apresentados. Esta estratégia se mostrou eficaz
para o controle da ansiedade das criangas, uma
vez que contribuiu para a concentragio delas nas
instrugoes e execugdes das atividades propostas.
Assim, foi possivel constatar indicios de melhora
no aprendizado da habilidade social “acalmar-se”.

Reflexo dos aprendizados da oficina de judo
na sala de aula

Um dos objetivos deste estudo e que motivou
a realizacio desta pesquisa foi verificar se a
prética do jud6 contribui para o aprendizado
de habilidades que poderio se refletir no
desempenho comportamental das criangas no
contexto escolar. Para visualizarmos se estes
aprendizados se manifestaram fora do contexto
especifico das aulas de judd, realizamos uma
entrevista com a professora referéncia da turma,
considerando que é a pessoa que passa a maior
parte da semana com as criangas na escola,
especialmente na sala de aula. A realiza¢io desta
entrevista ocorreu em dois momentos: antes de
iniciarmos as aulas de jud6 e logo apés a 242
aula. Solicitamos que a professora relatasse sua
percepg¢ao e avaliagio da turma em relagao aos
aspectos aprendizagem e relagoes interpessoais,
indicando as dificuldades que ela entendia
como relevantes e que poderiam atrapalhar o
desempenho académico das criangas.

Sobre o aspecto “aprendizagem”, o relato
antes do inicio do programa indicava que a
turma era composta por criangas que foram
afetadas pela pandemia, chegando ao 4° ano
com diferentes dificuldades de aprendizagem,
nio estando alfabetizadas em sua totalidade,
como podemos observar na seguinte fala:

Apresentam dificuldades de compreensio, atencio,
conservacio de informagoes. Nao sio autdbnomos



na realizacio das atividades, mas procuram
participar e sanar as dividas sempre que tem.
Procuram sempre me pedir auxilio [...] ¢ uma
turma que necessita de resgate da autoestima, seja
por saberem de suas dificuldades ou por distor¢io
de idade e ano escolar.

Na entrevista pds programa de jud6 a
professora indicou, conforme seu relato, que
houve avangos na aprendizagem das criangas,
apontado pelas avaliagdes trimestrais, que
indicaram que as criangas que participaram do
programa obtiveram avan¢o na aprendizagem.
Estes avancos ela associa ao fato de as criangas
melhorarem a autoconfianca, indicando que
essa melhora ocorreu pela prética do judé.
Podemos observar isso na seguinte fala:

Tratando-se de uma turma que, devido a
pandemia, teve muitas lacunas, eles tém evoluido
significativamente, cada um a seu tempo e modo.
Acredito que essa autoconfianca, desenvolveu-se
através da prdtica do jud6, que contribuiu muito
para que a aprendizagem ocorresse de uma forma
mais eficaz.®

Sobre o aspecto “relagoes interpessoais”, a
professora relatou, antes do inicio da oficina,
que a turma era tranquila na rotina escolar,
esforcando-se para o cumprimento das tarefas,
sendo respeitosos com ela e a tendo como
referéncia. Entretanto apontou que entre as
criancas havia atritos, apontando algumas
como agitadas e apresentando relacionamentos
conflituosos, com o hdbito de praticar
brincadeiras com tapas e empurrdes, o que
ocasionava muitas situagdes de estresse na turma
e prejudicava a retomada das atividades em sala
de aula. Observamos isso na seguinte fala:

Entre os alunos, hd alguns atritos, tendo acontecido
até mesmo, casos de bullying, principalmente por
parte das meninas. E uma turma que necessita de
resgate da autoestima [...] alguns que sio resistentes

a0 novo por terem receio de nao aprenderem.*
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Na entrevista pés programa de judo, a
professora relatou que percebeu melhora nos
relacionamentos entre as criancas, indicando
que estavam se dando bem umas com as outras.
Segundo ela, a turma estd mais colaborativa
entre si, ajudando-se na sala de aula. Podemos
observar isso na seguinte fala:

Desde que a oficina iniciou, percebo que estio mais
falantes, empdticos e soliddrios [...] descobriram que
tem muitas afinidades uns com os outros, bem como
passaram a se respeitar dentro de sala de aula. Vejo
que essa melhora vem da prdtica da aula de Judo,
pois observo as prdticas em que eles se desafiam de

forma sauddvel e torcem uns pelos outros.*

Outro aspecto importante que foi relatado
pela professora indicando o aprendizado de
uma habilidade social significativa para a
melhora do ambiente em sala de aula relaciona-
se as interrupgoes dos colegas, seja através
de comentirios, gozagbes ou até mesmo as
brincadeiras agressivas. Ela relaciona esse
aprendizado 4 melhora da autoconfianca,
conforme podemos observar na seguinte fala:

A questdo de ignorarem as interrupgoes tém
avan¢ado muito bem na turma. A seguranga que eles
adquiriram, refletiu tanto na aprendizagem quanto
nas relagoes entre eles. As brincadeiras agressivas
diminufram significativamente, servindo de alerta

para eles, a ponto de relatarem quando ocorre.*

Podemos perceber, através das falas
da professora referéncia da turma que a
participac¢ao nas aulas de juddé contribuiu
para a melhora das relagées interpessoais
entre as criangas e consequentemente do
desempenho académico delas. Considerando
as dificuldades observadas pela professora
antes de iniciarmos o programa de aulas de
jud6 e comparando com o relato feito apés
o periodo de prética, a turma apresentou
avangos que puderam ser associados a vivéncia
que tiveram nas aulas de judé.
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Consideracoes Finais

O objetivo deste estudo foi verificar as
contribui¢des de um programa de aulas de judd
para o aprendizado de habilidades sociais de
criangas. Esse estudo buscou testar no Ambito
cientifico o conhecimento empirico acumulado
a0 longo dos anos de trabalho do professor/
pesquisador com a modalidade. Nesse sentido,
este recorte de 4 meses possibilitou a observagio
de alguns aspectos que corroboraram com as
vivéncias adquiridas no ensino do judd para
criangas. Foi possivel observar que ap6s 3 meses
de prdtica, as criangas que atingiram 60%
ou mais de frequéncia as aulas apresentaram
indicios de assimilagio dos comportamentos
esperados para ritsu-rei e para mokuso,
realizando-os de forma espontinea. Além
disso, foi possivel estabelecer um comparativo
sobre o desempenho dos comportamentos
da turma em dois momentos distintos da
participa¢do na oficina: o inicio das aulas,
quando desconheciam as etiquetas e rituais
que compde as aulas; e ao final do programa,
quando aprenderam e vivenciaram estes
aprendizados. Pudemos verificar também que os
aprendizados das aulas de jud6 tiveram reflexo
no desempenho comportamental das criangas
em sala de aula, especialmente no aspecto
“autoconfian¢a”. Ao estimular momentos
de interagoes positivas através de atividades
simbdlicas (os rituais e exercicios do judo),
proporcionamos experiéncias significativas de
aprendizagem para as criancas (aprendizado de
habilidades sociais). Reforca-se que os rituais de
saudagao e meditagao foram essenciais para o
aprendizado de habilidades sociais.

Algumas limitagoes se apresentaram ao
longo do estudo. O recorte de tempo (4
meses) ¢ curto, impossibilitando observagoes
no sentido de consolidagao dos aprendizados

Notas

vivenciados nas aulas. A frequéncia das
criangas foi outra limitagao importante.
Dos 26 participantes, apenas 16 criangas
tiveram 60% ou mais de presenga nas aulas.
Eventos constantes no calenddrio escolar, como
feriados e reunides pedagdgicas, e imprevistos
como surto de contaminagio por COVID-19
também se constituiram como limitacao,
pois acarretaram dispensa da turma. Como
recomendagdes para estudos futuros apontamos
a realizacao de pesquisas com um maior niimero
de participantes, investigacao de diferentes
faixas etdrias e de diferentes contextos, bem
como periodos de intervengao mais longos e
a utilizagdo de métodos quantitativos, como
questiondrios e/ou inventdrios validados,
para avaliar o efeito das aulas de judd sobre o
aprendizado de habilidades sociais de criangas.

Finalizando, destacamos que a utilizagao
do jud6 como ferramenta para o aprendizado
de habilidades sociais pode contribuir para
se promover comportamentos socialmente
competentes de criangas no ambiente escolar.
Ressaltamos a importincia de que estimular o
aprendizado dessas habilidades, mesmo de maneira
simbdlica, proporciona ao individuo a aquisi¢ao
de reforgadores sociais importantes como respeito,
empatia, autocontrole, entre outros, que irao
auxilid-lo a conviver de forma mais harmoniosa
no seu cotidiano. Quando damos énfase a um
judo voltado para o desenvolvimento moral, nio
estamos abdicando de ensinar as técnicas desta
modalidade de combate, mas apontando que
somando-se ao repertério técnico o ensino das
etiquetas e dos rituais que compdem a sua pratica,
como sistematizou Jigoro Kano, contetidos
inestimdveis sio agregados para a promogio
de comportamentos socialmente competentes,
conforme constatamos nesse estudo.

Informagao obtida através da entrevista com MPS, professora referéncia da turma 41.

12 « Rev Bras Educ Fis Esporte, (Sao Paulo) 2024;38:e38212248



Judo e habilidades sociais: experiéncia com pesquisa-acao
Abstract
Judo as a tool for learning social skills: experience with an intervention research.

The aim of this study was to verify the effectiveness of a judo class program for learning social skills in
children. Through the intervention research method, a judo program was offered to 26 children (14
boys and 12 girls), aged 9-10 years, students in the 4th year of elementary school at a public school
in Porto Alegre. The program consisted of 24 classes, twice a week, for 4 months, in an approach that
mixed recreational activities for technical learning with the teaching of traditions (emphasis on rituals of
greeting and meditation). A pre-and post-intervention interview was also carried out with the reference
teacher, to verify the perception regarding the reflexes of learning in judo classes in the classroom. We
identified that there was evolution in the assimilation of the ritsu-rei greeting for entering and leaving
the mat and the posture in mokuso meditation over the course of the classes. We verified that the
learning of these class rituals was reflected in the behavior of the children in the classroom, as well as
the regular practice that contributed to the improvement of their self-confidence. We conclude that
using judo as a tool for learning Social Skills can be an interesting alternative in promoting socially
competent behavior in children in the school context.

Kevworps: Martial arts; Combat sports; Socialization; Children; School.
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