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Resumo

Este artigo tem como objetivo elencar elementos que possibilitem alcancar uma Educagao Fisica
Antirracista, para além dos conteudos, contribuindo para uma reflexdo sobre as possibilidades
de uma praxis docente antirracista. A pesquisa envolveu busca e andlise de referencial téorico,
especialmente afroperspectivista e decolonial, estudo de campo com grupo focal, andlise de
resultados. A partir dos resultados, foram selecionados elementos que podem auxiliar para uma
praxis docente antirracista para ampliar a reflexdo: corporeidade e oralidade, a nocdo de comunidade,
as rodas e o reconhecimento da diferenca, o planejamento coletivo. Conclui-se que uma educagao
antirracista vai além da selecao de determinados conteldos, mas na busca da consisténcia tedrica
e coeréncia curricular, a fim de construir uma aproximacao ao referencial afrocentrado e decolonial
em sua completude. Essa completude se da na incorporacao de modos de ser e fazer, de repensar
a escola coletivamente em sua estrutura, e, de forma ampla, repensar as relacdes entre professores,

estudantes, equipe escolar e comunidade.

PaLAvras-cHAVE: Educacao basica; Antirracismo; Ensino; Educagao decolonial.

Introducao

Este artigo tem como objetivo destacar
elementos que auxiliem a construir uma
Educacio Fisica Antirracista, contribuindo
para a reflexao sobre as possibilidades de
uma prixis docente libertadora. Nesse
sentido, a reflexao direciona-se a modos de
fazer na atuacao docente que podem ser
incorporados, e ultrapassam a sele¢io de
conteddos especificos. Assim também buscamos
salientar a importincia da coeréncia entre
objetivos, método e contetidos na preparagao e
organiza¢o das aulas, considerando o referencial
baseado na afroperspectividade', que defende
a inclusao de vozes africanas e amerindias na
educagio e filosofia. Essa perspectiva pressupoe
compreensoes outras de corpo e educagio,
mais integradas e nio-segmentadas; diferentes
das perspectivas ocidentais hegemonicas,
caracterizadas sobretudo pela fragmentagio.
Para NoGUERA E BARRETO', falar sobre

educagdo ¢ também resgatar o modo de viver
e a percepgdo de mundo dos povos africanos
e indigenas: “afroperspectividade significa
criar conceitos africanos e indigenas para
enriquecer o enfrentamento de problemas que
corriqueiramente sao pensados por meio de
ideias ocidentais” (p. 628).

No Brasil, a Lei 10.639% determina a
obrigatoriedade da temdtica “Histéria e Cultura
Afro-Brasileira” no curriculo oficial da Rede de
Ensino como politica ptblica de enfrentamento
ao racismo estrutural construido ao longo
de nossa histéria. Apés mais de 20 anos de
sua implementagdo, apesar do aumento das
pesquisas e produgées vinculadas a educagio
étnico-racial’ ainda estamos muito distantes de
uma prética educativa comprometida com os
modos de vida da populagao afrodescendente.
Entre os intimeros esforcos de diferentes
coletivos e instituigdes, estio a produgio de
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pesquisas, publicacoes e materiais diddticos
destinados a atender essa necessidade estrutural
tanto no Ambito da educacido de forma
ampla®® quanto especificamente pensando a
Educacio Fisica®'?. Como reforgado por tantos
pesquisadores e pesquisadoras, precisamos
assumir nossa responsabilidade na luta por uma
educacao antirracista'.

A praxis pressupoe a reflexdo e a agio sobre
o mundo para transformd-lo’. A proposta de
uma educacio antirracista ultrapassa a esfera da
dentnciae, namedida em que reconhece o racismo
e seus mecanismos no ambiente educacional™®,
propéem a incorporacio de saberes politicos
e estéticos/corpéreos produzidos pela histdria
e cultura afrodescendente como elementos
identitdrios e de resisténcia. Nesse contexto,
a Educacao Fisica antirracista, “se atenta ao
principio de empoderamento, incorporando
os saberes necessdrios, produzidos pelo(s)
movimento(s) negro(s) para reafirmar o direito

Método

Os principais aspectos aqui destacados sio
oriundos da pesquisa de mestrado da primeira
autora, cujo titulo é “Por uma educagio Fisica
libertadora: priticas corporais de origem
africana, transgredindo as fronteiras da
instituicdo escolar”". A pesquisa envolveu busca
e andlise de referencial téorico, especialmente
afroperspectivista e decolonial, estudo de

Corporeidade e oralidade

Os estudos sobre o corpo, a partir da nogao
de corporeidade, tem chamado a atencio
para a centralidade do corpo na perspectiva
de uma educagio dialdgica'® e sensivel'?. As
cosmologias africanas, assim como as indigenas,
nos oferecem uma nog¢io de corpo que nio se
limita ao referéncial biolégico mecanicista,
mas incorpora elementos histéricos, sociais,
culturais e filoséficos. Neste caso, o corpo de
maneira integral, além de musculos, ossos,
veias e artérias, também ¢é construido pelas
experiéncias do dia-a-dia. Assim, o corpo sofre
diferentes influéncias diante dos territdrios
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a diferenca na cultura corporal, na realidade
escolar como processo de enfrentamento no
combate ao racismo, as desigualdades e as
discriminagoes™ (p. 58).

Pelo exposto, fica claro que a experiéncia
diante de uma Educacao Fisica antirracista
nao pode se limitar a escolhas dos contetidos
desenvolvidos em aula, uma vez que os
valores civilizatérios africanos podem se
fazer presentes em cada momento da rotina
escolar. Neste sentido, este ensaio busca
enfatizar a contribuigao de alguns elementos
para a prédxis docente, que ultrapassam o
Ambito da Educacio Fisica, mas ainda a
englobam: corporeidade e oralidade, a no¢ao
de comunidade, as rodas, e o planejamento
coletivo. Acreditamos que, sob a perspectiva de
referenciais afroperspectivistas e decoloniais,
tais elementos podem nos auxiliar a aprimorar
nossa prética docente, a fim de contribuir com
os propésitos de uma educagio antirracista.

campo com grupo focal, e andlise de resultados.
A partir dos resultados da pesquisa mencionada,
selecionamos elementos que podem auxiliar para
uma praxis docente antirracista. Os resultados
e discussao sdo apresentados de acordo com os
titulos subsequentes: corporeidade e oralidade, as
rodas e o reconhecimento da diferenca, a nogao
de comunidade, ¢, o planejamento coletivo.

que o cerca, das diversidades de pessoas com
quem convive e pode desenvolver percepcoes
diferentes diante de aspectos semelhantes
experimentados por outras pessoas.
Diferentemente do que é preconizado pela
ciéncia moderna de influéncia cartesiana, para
a cultura africana a divisao entre corpo e mente
nao produziu sentidos e agenciamentos, afinal o
corpo se apresenta diante do mundo de maneira
integral. Como afirma IroBI*’ “o corpo humano
¢ a principal fonte, lugar e centro de percepgao
e expressao, seja ela fisica ou transcendental” (p.
276). Ou seja, nao é possivel obter nenhum tipo



de conhecimento ou experiéncia sem percepgao,
diferentemente da perspectiva que associa
inteligéncia e conhecimento a uma operacio
mental somente. Como apreenderiamos o
mundo, senio de corpo inteiro?

Sédar Senghor, um politico e escritor
senegalés que desenvolveu o conceito de
negritude, citado por MaNCE?', consegue
explicitar bem a diferenca de entendimento
do significado de corpo para as diferentes
sociedades, deixando nitido que a percepgio de
mundo também passa pela percepgao de corpo:

A afirmacio de Senghor que o negro nao vé
o objeto, mas o sente, deve ser entendida
considerando-se 0 homem negro como um
campo sensorial, sendo realizada na sua
subjetividade a descoberta do Outro [...] Ele
vive com o outro em simbiose, ele co-nhece
o outro...(17) Sujeito e objeto sio, aqui,
dialeticamente confrontados no ato mesmo
do conhecimento, que é ato de amor. 'Eu
penso, entdo eu existo', escrevia Descartes. A
observagao jd foi feita, pensa-se sempre alguma
coisa. O Negro-africano poderia dizer: 'Eu
sinto o Outro, eu dango o Outro, entio eu

sou (p. 4).

Pensando em uma Educac¢io Fisica
antirracista, valorizar cada prdtica corporal
como um elemento desenvolvido a partir da
producio de um tipo de saber, e relacionar sua
prdtica a inteligéncia, é colocar em foco uma
outra forma de perceber o corpo como fonte de
conhecimentos e saberes”>?*. Infelizmente, nas
instituicoes escolares, em muitos momentos,
se reforca a ideia de que o conhecimento e
inteligéncia se desenvolve tao somente na
sala de aula por meio da leitura e escrita.
Enquanto que as aulas de Educacio Fisica, se
destinam a reprodugio de movimentos sem
associacao ao desenvolvimento humano. Uma
compreensao de corpo ampliada, fundamentada
no referencial decolonial, pode auxiliar nao
apenas a Educagdo Fisica a se reposicionar
no campo pedagdgico, como contribuir para
uma escola que acolha criancas e jovens com
corporeidades que se identificam com diferentes
cosmologias e formas de conhecer.

Neste contexto, a importincia da oralidade
se faz ao contrapor a ideia de que somente a
producio de conhecimento que estd presente
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nos livros deve ser valorizada, enquanto que
ensinamentos passados de geragiao em geracio
podem ser esquecidos ou colocados em segundo
plano perdendo o status de conhecimento.
Segundo BA%, em “Tradigao Viva™:

Entre as nacées modernas, onde a escrita
tem precedéncia sobre a oralidade, onde o
livro constitui o principal veiculo da heranca
cultural, durante muito tempo julgou-se que
povos sem escrita eram povos sem cultura.
Felizmente, esse conceito infundado comecou
a desmoronar apds as duas tltimas guerras,
gracas ao notdvel trabalho realizado por
alguns dos grandes etnolégos do mundo
inteiro (p. 168).

Durante as aulas de Educacao Fisica, em
diversos momentos ¢ possivel identificar que
a oralidade e a corporeidade aparecem como
fundamentais dentro da cultura familiar de
vérias criangas, por meio de ensinamentos
que nio sao acessados por livros. Um exemplo
muito comum que ocorre durante as aulas
¢ com a experimenta¢io de instrumentos
musicais, como por exemplo, o pandeiro.
Nas periferias o pandeiro é um instrumento
musical comum, afinal ele estd presente em
préticas culturais e corporais como o samba
e a capoeira, que sao culturas de origem afro-
brasileira. Quando esse instrumento faz parte
da aula, como forma de experimentagao do
ritmo da capoeira, muitas criangas demonstram
afinidade com o pandeiro, e fazem questio
de mostrar o conhecimento que tém sobre o
instrumento, associando-o a alguém préximo,
pais, tios ou avés. Nesse momento é possivel
refletir junto com o grupo, questionando se
foi necessdrio existir inteligéncia para criar
esse instrumento e se ¢ preciso de inteligéncia
para tocd-lo. Dessa forma é possivel associar a
produgio de conhecimento, para além da escrita
presente nos livros, ao ato de criar e aprender a
tocar um instrumento, por meio da oralidade
e corporeidade, transmitida pelos ancestrais. O
mesmo se aplica aos diferentes jogos e dancas
de origem africana e afro-brasileira. Assim, ao
considerarmos as nogoes de corpo e cultura
associadas ao referencial afroperspectivista
ampliamos a compreensao e aproveitamento
dos contetidos selecionados, tais como jogos,
esportes ou dangas.
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As rodas e o reconhecimento da diferenca

Assim como a selecio de contetdos, a
estrutura da aula é um elemento importante a
ser considerado, afinal o0 modelo de educacao
formal que seguimos, na maioria das instituicoes,
reproduz uma forma de perceber a educagio que
foi fundada hd séculos, reproduzindo valores
e culturas de origem europeia. Reconhecer os
saberes e conhecimentos corporais transmitidos
pela oralidade e reforcar a ideia de que todas
as pessoas presentes naquele momento podem
aprender e ensinar, pode ser facilitado pela
formagao de rodas para desenvolver as aulas.
Entretanto, é fundamental que haja um didlogo
com as criancas sobre a necessidade de fazer
uma roda, e ndo reproduzir a ideia de que tem
que organizar-se em circulo porque a professora
estd pedindo. A praxis requer reflexao e acao
andando juntas'®. Ter consciéncia do motivo
pelo qual formamos uma roda é o inicio de uma
educacio fisica antirracista, afinal uma educacio
antirracista no pode se basear na alienagio.

Segundo NOGUERA e o conceito de
afroperspectividade, a roda, entendida como
método, é um elemento muito importante para
se relacionar com as diferengas, pois trata-se de:

uma tdtica que coloca perspectivas diversas
no crivo do debate intelectual, reconhecendo

A nocao de comunidade

Outro aspecto comum para partir da
perspectiva dos valores africanos é a valoriza¢ao
do conceito de comunidade. Essa no¢ao é muito
forte e estrutural em diferentes grupos culturais
brasileiros. Segundo SanTOs?®, “enquanto a
sociedade se faz com os iguais, a comunidade
se faz com os diversos” (p. 16) e como enfatiza
bell hooks*, a comunidade niao deve focar
nas semelhancas: “[...] a unidade dentro da
diversidade, que exige solidariedade dentro de
uma estrutura de valores, crengas e desejos que
sempre transcendem o corpo, desejos que estao
relacionados a um espirito universal” (p. 123).
Contrariamente 4 no¢io de homogeneidade
valorizada nos ambientes tradicionais de ensino,
sob a perspectiva da comunidade as diferencas
devem ser valorizadas, em nome de um objetivo
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que o consenso ¢ uma impossibilidade, o
didlogo em torno de abordagens diversas nao
serve para que cheguemos a algum tipo de
“senso comum”. A roda ¢ a possibilidade de
assumir que os interesses sao diversos e que o
embate nio cessa pelo alcance de uma razao
universal que diferencie o “verdadeiro” do
“falso”. A roda nos convida para decidir tendo
0 encantamento como critério® (p. 409).

A roda estd presente em diversas priticas
corporais de origem africana e afrobrasileira,
como na capoeira, no samba, no jongo,
entre outras manifestagdes. Independente do
contexto, a roda mostra que ¢ possivel enxergar as
outras pessoas, sem reforcar a ideia de que existe
alguém que detém o conhecimento e os demais
devem apenas receber esse conhecimento, sem
a necessidade de trocas. O conhecimento
desenvolvido na roda pode ter um comego,
um meio € um comeco, € nunca tem fim,
como cita Antonio Bispo dos Santos, mais
conhecido como Nego Bispo, em um didlogo
com Marcio Goldman “[...] tudo que acontece
nesse mundo e na roda nio tem fim, a roda é
comeco, meio e comego. Em qualquer lugar
da roda é comeco, em qualquer lugar da roda

¢ meio.” (p. 96).

em comum. O reconhecimento da diversidade
no ambiente escolar é uma das caracteristicas
de uma educagio antirracista ao auxiliar na
promocio da igualdade pelo encorajamento a
participa¢io de todos®.

A conscientizacio acerca da necessidade
de respeitar as diferencas tem sido uma
das dificuldades enfrentadas na educacio.
O objetivo comum durante as aulas de
Educagao Fisica é a possibilidade de acesso e
experimentacio de diversas préticas corporais,
porém cada corpo tem sua histéria e um
contexto de desenvolvimento. Todos e todas
podem experimentar, e ao compartilharem
suas experiéncias compartilham também
conhecimentos, nio com o objetivo de
desenvolverem a mesma habilidade com



o mesmo grau de proficiencia, mas de
experimentar as prdticas corporais sem se
preocupar com padroes pré-determinados de
certo e o errado.

Acreditamos que para alcangarmos a ideia de
comunidade mencionada, precisamos mudar
a forma como enxergamos as infincias, pois
ainda reproduzimos um conceito que nao
dialoga com uma educagio antirracista. Para
NOGUERA E BARRETO!, 0 conceito de infincia
praticado no ocidente “[...] segue o sentido
ocidental baseado na lingua latina, infanti,
em que ‘in’ é um prefixo de negacio e fanti’
nos remete ao verbo falar e a variante falante.
Ora infincia significa nesse contexto ‘auséncia
de fala" (p. 631). Sendo assim, muitas vezes
reforcamos a ideia de uma infincia genérica
sem o direito a opinido prépria, ignorando
suas perspectivas e produgao cultural.

A partir de estudos de Zamantuli Scarafhotti,
citada por NOGUERA E BARRETO', podemos
conhecer o significado de infincia na lingua
africana xhosa, que nos guiard para uma outra
possibilidade de vivenciar e experienciar as
infincias em conjunto com as criangas e
adultos, dentro do espaco escolar:

[...] na lingua africana Xhosa, ubuntwana
significa infAncia e umntwana significa crianga.
[...] Optamos por uma variagio etimolégica

O planejamento coletivo

Associado a no¢io de comunidade, destacamos
a poténcia do planejamento coletivo. A pesquisa
realizada entre os anos de 2021 e 2025,
adotou o método de grupo focal, a partir do
qual foi possivel perceber que, mesmo diante
das adversidades da realidade profissional, os
docentes participantes se dispuseram a repensar
suas préticas pedagdgicas visando alcangar uma
Educa¢io Fisica Antirracista. Os resultados
da pesquisa indicaram também que o didlogo
para construir uma outra forma de perceber
o mundo e consequentemente a educagio,
pode possibilitar também uma formacao
pedagdgica continuada, diferente da ideia de
imposi¢ao de novas percepgoes ou novidades
pedagdgicas. Ao final da pesquisa, as/os docentes
participantes chegaram a conclusio de que
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que aparece nos estudos linguisticos de
Scarafhotti [...]. Dai ubuntwana significa
justamente a relacdo de estar afetado pela
experiéncia de realizar-se como humano
através de vivenciar relagdes com outros seres
humanos. Nossa interpreta¢ao é simples,
o sentido filoséfico da infincia que estd
presente na palavra “ubuntwana” é notdvel.
A infincia ¢ a condi¢do de possibilidade de
experimenta¢do da humanidade individual
através da vivéncia com outros seres humanos,
afirmaciao da nossa condi¢ido de seres

interdependentes’ (p. 631).

Neste excerto de NOGUERA E BARRETO! fica
nitido que para formarmos uma comunidade,
seguindo os referenciais desenvolvidos por
Nego Bispo e bell hooks, precisamos respeitar
individualidades, por meio das vivéncias com
outros seres humanos e nio humanos. Neste
sentido, “Ubuntwana é assumir a infincia
como um sentido que propicia que encaremos
a realidade como um territério de continua
produgao, instdvel e passivel de reformulagoes e
ressignificagoes” (p. 632). E a possibilidade de
se permitir criar novos mundo, e ao respeitar
a formagio de uma comunidade, é também
respeitar as individualidades a partir das
relagoes interdependentes, em nome de um
bem comum.

gostariam de ter tido as mesmas aulas que foram
planejadas coletivamente pelo grupo, em suas
respectivas infincias. No processo de pesquisa e
planejamento, o grupo teve acesso a diversos tipos
de conhecimentos, alimentando um movimento
circular, no qual perceberam que ao mesmo
tempo em que estavam ensinando, também
aprendiam e vice-versa. A luta antirracista que
se constréi na relagio entre professoras(es) e
estudantes, num processo de autotransformacio
permanente para ambos®.

Considerar e respeitar a trajetéria de todas e
todos os docentes, bem como suas diferencas e
dificuldades, ¢ importante para a abertura do
didlogo. O didlogo permite a construgao coletiva
de novas possibilidades para uma Educagio Fisica
antirracista compreendida como um objetivo
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comum. A prixis implica o reconhecimento
critico de uma realidade e da necessidade de
lutar para que uma situagio transformadora
se coloque em curso'. Essa construgio s ¢é
possivel pela consciéncia e necessidade, por
parte de todos os envolvidos e envolvidas,

Consideracoes finais

Vimos como e porqué uma educagio
antirracista vai além da selecao de determinados
contetdos, perseguindo permanentemente
uma consisténcia tedrica e coeréncia curricular,
a fim de construir uma aproximagio ao
referencial afroperspectivista e decolonial
em sua completude. Essa completude se d4
na incorporagio de modos de ser e fazer,
de repensar a escola coletivamente em sua
estrutura, e, de forma ampla, repensar as relacoes
entre professores, estudantes, equipe escolar e
comunidade. A aproximagio entre reflexdo e
agao, recuperando o status do saber corporal,
reforcam a nogao de uma préxis incorporada
que pode ser também inspiradora®. Resgatar
a valorizacdo da oralidade, da corporeidade,
das rodas, da educag¢io em comunidade
simbolizando e praticando a filosofia ubuntu',
da importincia da infincia e do entendimento
do corpo como um elemento integral no
mundo, sao alguns dos aspectos importantes
para ampliar a percep¢io do que podemos
alcangar enquanto Educagao Fisica Antirracista.

Durante as aulas de Educacao Fisica, ao
ampliar o repertério de prdticas corporais
existentes, sendo de origem africana ou nao,
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de construir uma educacio democrdtica,
libertadora e antirracista'’. Para atingir
esse objetivo é importante que o processo
ocorra na mesma dire¢do, sob principios
democrdticos, reconhecendo a autonomia
de professores e professoras.

podemos estimular que criangas e adultos
também tenham a possibilidade de criar
outros mundos, a partir do momento em
que permitam reformular e ressignificar
essas praticas. Nao ¢ necessdrio praticar as
brincadeiras, jogos, esportes, dangas, lutas entre
outros, de uma tnica maneira, afinal cada corpo
tem sua histéria e suas experiéncias. Permitir
vivenciar novas formas de envolver-se com
esses contetidos ¢ também contrapor uma
educagio colonial, que limita os corpos a um
padrio de existéncia.

A reflexdo proposta por este ensaio surge
da necessidade urgente de uma educagao
antirracista, a fim de superarmos um ciclo
imenso de violéncias e apagamentos, com
alguma reparacio para estudantes no agora.
Tanto a pesquisa realizada, quanto outros
estudos similares, indicam que quando a reflexio
encontra a agao, esta orienta novas reflexées e
a circularidade da praxis indica caminhos e
solu¢oes. Uma Educac¢io Fisica reflexiva e
criadora, comprometida com uma educagio
antirracista, pode ser um foco irradiante de uma
transformacio da realidade escolar na qual o
corpo ocupa posi¢ao de protagonismo.
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Abstract

This article aims to identify elements that enable antiracist Physical Education, beyond the content
itself, contributing to a reflection on the possibilities of antiracist teaching practice. The research
involved the search for and analysis of theoretical frameworks, especially Afrocentric and decolonial
ones, a field study with a focus group, and analysis of results. Based on the results, elements that
can contribute to an antiracist teaching practice and broaden the reflection were selected: corpo-
reality and orality, the notion of community, circles and the recognition of difference, and collective
planning. It is concluded that antiracist education goes beyond the selection of specific content,
but also seeks theoretical consistency and curricular coherence, in order to build an approximation
to the Afrocentric and decolonial framework in its entirety. This completeness occurs through the
incorporation of ways of being and doing, of rethinking the school collectively in its structure, and,
broadly, rethinking the relationships between teachers, students, school staff and the community.

Keyworps: Basic education; Anti-racism; Teaching; Decolonial education.
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