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0 objetivo do presente estudo foi o de analisar os efeitos de diferentes formas de jogo (2x2,3x3 e 4
x 4) de handebol no desempenho técnico e tatico de alunos de Educacéo Fisica. Participaram no estudo
oito alunos do sexo masculino (18,25 + 1,04 anos de idade). Os indicadores que apresentaram diferen-
cas significativas foram: contatos na bola, nimero de passes de ombro, passes de ombro completados
e origem de pontos através de ataque organizado e contra-ataque. Conclui-se que as formas de jogo
com menor numero de alunos aumentaram a quantidade de aces técnicas e taticas, sugerindo-se estas

formas numa fase inicial de aprendizagem.
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Introducao

A Educagio Fisica caracteriza-se por ser uma
disciplina escolar que poderd incluir diferentes mo-
delos de ensino que enaltecem, de forma distinta,
determinados contetdos de aprendizagem'. De
fato, poderio existir distintos modelos de ensino
que, apesar de se diferenciaram no processo, procu-
ram atingir o mesmo objetivo. Assim, incumbe-se
ao professor de Educagio Fisica adotar modelos
de ensino adequados as qualidades e capacidades
individuais e caracteristicas dos alunos da turma®.

No seguimento, novos modelos de ensino ba-
seados na manutengio da realidade ecoldgica do
jogo tém captado considerdvel atengio por parte da
investiga¢io em ensino®>. Dos modelos ecolégicos,
evidenciam-se o Teaching Games for Understanding®
e a Pedagogia Nao-linear’. Tais modelos de ensino
enfatizam proeminentemente 0 comportamento
tdtico defendendo a integridade e desenvolvimento
da técnica no contexto complexo e dindmico do
jogo’. Neste sentido, os jogos manipulados pelo
professor deverdo recorrer a constrangimentos da
tarefa® que permitam afinar percetivamente os
alunos com os objetivos e conteddos planeados
pelo professor’. Desta forma, os constrangimentos
da tarefa relacionados com o espago e niimero de

alunos jogo revelam-se como fundamentais para o
desenvolvimento e consecucio da aprendizagem’ 3.

No fundo, os jogos reduzidos apresentam-se como
uma constante nos modelos de ensino baseados na
ecologia da modalidade?, pelo que, o professor deverd
considerar de forma reflexiva a implementacio dos
constrangimentos a utilizar® no sentido de cumprir
os contetdos definidos para a sessao. Consequen-
temente ¢ essencial analisar de forma sistemdtica os
efeitos do niimero de jogadores por tarefa no sentido
conhecer se existem efeitos no desenvolvimento de
acbes técnicas e comportamentos taticos.

Parece consensual admitir que as formas de jogo
sdo fatores preponderantes na agdo técnica dos
alunos em jogos reduzidos, onde a relagio se esta-
belece como inversa entre o niimero de jogadores
e a frequéncia de agées individuais'. De fato, adi-
cionando praticantes, o nimero de agdes técnicas
total aumentam, no entanto, a frequéncia técnica
individual reduz".

Nesse sentido, o presente estudo teve como obje-
tivo analisar a influéncia de diferentes formas de jogo
(2x2,3x3e4x4) nas acoes técnico/tdticas. Face
a literatura, é expectdvel verificar valores superiores
de agdes técnicas nas formas de jogo mais reduzidas.
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Método

Participantes

Participaram do estudo oito alunos do sexo mas-
culino (18,25 + 1,04 anos de idade) com nivel de
aptiddo elementar (i.e., domina os contetdos essen-
ciais, mas ndo ¢é perito) para a modalidade, seguindo
adefini¢ao do Programa Governamental Portugués
para a disciplina e sem experiéncia no handebol fe-
derado. Os alunos pertenciam a uma turma do 12°
ano de escolaridade em Portugal. Todos os alunos
participaram voluntariamente, assinando um termo
de consentimento livre e esclarecido. O estudo foi
realizado em conformidade com o cédigo de ética
da Universidade de Coimbra e as recomendagoes
da Declaragao de Helsinque em Pesquisa com Seres
Humanos. Os participantes nio sofriam de qualquer
tipo de incapacidade fisica ou mental.

Tarefa

A tarefa consistiu em transportar a bola da zona
defensiva até a zona ofensiva da equipe adversdria,
respeitando os principios de jogo e regras da mo-
dalidade, ultrapassando a linha de baliza adversdria
através de um passe para um atacante que recebe
a bola apés a linha de baliza da equipe adversdria
(“zona de ponto” da sua equipe).

Cada condi¢ao de prética decorreu durante cinco
minutos, onde o principal objetivo era assumido pela
marcagio de um ponto por cada transposicao valida
(i.e., recepgao da bola em trajetdria aérea por um tinico
elemento da equipe atacante apds a linha de baliza da
equipe adversdria, na zona de ponto da sua equipe).

Instrumentos

Para a filmagem das a¢oes dos alunos utilizou-se
uma cimara digital SLR (Canon EOS 500D) com
capacidade para processar imagens a 30 Hz (i.e.,
30 imagens por segundo). Esta foi colocada a 4,53
m acima do solo, no plano sagital a realizagao da
tarefa. Utilizaram-se bolas regulamentadas pela Fe-
deragio Portuguesa de Handebol para a faixa etdria
dos alunos. Coletes azuis e verdes foram utilizados
de forma a diferenciar as equipes em confronto.
A andlise notacional de jogo realizou-se através da
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visualizacdo posterior das filmagens, recorrendo a
documentos de observagio concebidos para o efeito.
Decorrente da anilise notacional, registaram-se os
valores totais de agoes por cada jogo. Esses valores
foram em seguida utilizados como dados de referén-
cia para a computagio dos testes estatisticos.

Procedimentos

O primeiro espaco (1/8 do espago formal) compre-
endeu uma dreade 10 x 7,5 metros e o segundo espago
(2/8 do espago formal) uma drea de 20 x 7,5 metros.
Paralelamente a 4rea da linha de baliza, prolongava-
se em dois metros de comprimento uma 4rea (zona
de ponto) que definia a zona de rececdo da bola por
parte do atacante. A tarefa decorreu em seis situagoes
distintas, interagindo as formas de jogo 2x 2, 3 x 3
e 4x4 com os espacos de 1/8 e 2/8 do campo formal.

Na regiao superior ao espago de pritica uma
camara digital SLR (Canon EOS 500D) com ca-
pacidade para processar imagens a 30 Hz (i.e., 30
imagens por segundo), registou as tarefas concreti-
zadas pelos alunos.

Procedimentos estatisticos

Recorreu-se ao teste de andlise da varidncia
ANOVA “one-way” para analisar as diferencas entre
os fatores “2 x 27, “3 x 3” e “4 x 4” em relacao as
varidveis dependentes selecionadas, pertencentes
aos compdsitos dos indicadores técnicos e tdticos.
Apenas o nimero de alunos por jogo reduzido
foi analisado no presente trabalho. Previamente a
utilizagdo do teste, analisaram-se a normalidade e
homogeneidade da amostra de forma a validar a
utilizagao do teste paramétrico. Sempre que o teste
ANOVA “one-way” detetou diferencas estatistica-
mente significativas, recorreu-se ao teste “post-hoc”
de Bonferroni, recomendado para as caracteristicas
especificas do niimero da amostra. Foi ainda calcu-
lada a dimensao do efeito, sendo que a sua interpre-
tagao seguiu os valores de referéncia de HopPkins et
al.’>. As andlises estatisticas foram executadas com
o “software” SPSS Statistics (versao 20, IBM SPSS,
Chicago, IL). Definiu-se um nivel de significAncia
de 5% para todo o tratamento estatisto.



Resultados

Indicadores técnicos

O numero de jogadores em cada tarefa poderd
constranger as agoes realizadas em campo. Estudos
realizados sobre esta temdtica tém procurado ana-
lisar as diferentes formas de jogo com récios iguais
de espaco de pritica por jogador. Inversamente,
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o presente trabalho mantém os espacos definidos
para as formas de jogo diferenciadas. Desta forma,
procurar-se-4 apresentar apenas os resultados es-
tatisticos referentes a diversificacio do ndmero de
alunos por condi¢o, i.e., quatro alunos na forma
de jogo 2 x 2, seis alunos na forma de jogo 3x 3 e

oito alunos na forma de jogo 4 x 4 (TABELA 1).

TABELA 1 - Valores de significancia para cada indicador técnico analisado.

Indicador Valor de F p-value
Contatos na bola 11,465 0,039*
Fintas 1,233 0,407
Pontos marcados em cada jogo 0,091 0,916
Intercegoes de bola 0,073 0,931
Recuperagdes de bola 11,400 0,040*
Total de passes efetuados 8,683 0,057
Nimero de passes completados 7,008 0,074
Numero de passes incompletos 0,245 0,797
Numero de passes de peito 1,000 0,465
Numero de passes de peito 1,000 0,465
Numero de passes de ombro 142,956 0,001*
Numero de passes de ombro completados 477,100 0,001*
Numero de passes de ombro incompletos 7,588 0,067
Numero de passes picados 12,034 0,037*
Numero de passes picados completados 8,652 0,057
Numero de passes picados incompletos 4,939 0,112
Numero de outros tipos de passes 1,970 0,284
Numero de outros tipos de passes completados 1,453 0,362
Numero de outros tipos de passes incompletos 1,235 0,406

Os grificos que se seguem (FIGURAS 1,2,3 ¢
4) foram construidos a partir da frequéncia absoluta
das agdes técnicas e percentagem em fungio do

numero total em outros casos. De forma a simplificar
a exposi¢ao dos resultados, apenas se procedeu ao
destaque dos valores com significado estatistico.

*diferengas entre mé-
dias com valor signifi-
cativo para um p-value
<0,05.
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FIGURA 1 - Indicadores técnicos ofensivos (contactos na bola e drible).

Considerando o indicador contatos na bola
foi possivel identificar diferencas estatisticamente
significativas, com efeito elevado (F(

2,3)

4x4

“p-value” = 0,039; “Effect Size” = 0,884). De fato, a
maior quantidade média surge na forma de jogo 4 x
= 11,465; 4 sendo que, o inverso sucede na forma de jogo 2 x 2.
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FIGURA 2 - Indicadores técnicos ofensivos (fintas e pontos).

No que concerne ao indicador recuperagoes
de bola verificaram-se diferencas estatisticamente
significativas com efeito elevado (£

2,3)
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T
x4

“p-value” = 0,040; “Effect Size” = 0,884). De fato, a
maior quantidade média surge na forma de jogo 3 x
= 11,400; 3 sendo que, o inverso sucede na forma de jogo 2 x 2.
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FIGURA 3 - Indicadores técnicos defensivos (intercegoes e recuperacgoes).

No que concerne ao indicador nimero de passes ~ “p-value” = 0,001; “Effect Size” = 0.990). De fato, a
de ombro verificaram-se diferencas estatisticamente  maior quantidade média surge na forma de jogo 4 x

significativas, com efeito elevado (FQ&) =142,956; 4 sendo que, o inverso sucede na forma de jogo 2 x 2.
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FIGURA 4 -Indicadores técnicos ofensivos (passes).

Quanto ao indicador nimero de passes de ombro  maior quantidade média surge na forma de jogo 2 x
completados verificaram-se diferencas estatistica- 2 sendo que, o inverso sucede na forma de jogo 4 x 4.
mente significativas com efeito muito elevado (FQ’3>
=477,100; “p-value” < 0,001; “Effect Size” = 0,997).  Indicadores taticos
De fato, a maior quantidade média surge na forma
de jogo 4 x 4 sendo que, o inverso sucede na forma As formas de jogo implementadas durante a
de jogo 2 x 2. sessio de exercitagdo poderdo repercutir-se em

Considerando o indicador niimero de passes pi-  variagdes inerentes a processos taticos dos alunos.
cados, existem evidéncias estatisticas para se afirmar ~ Nesse sentido, considerar-se-3o possiveis varidncias
que as médias analisadas se diferenciam significati-  entre as formas de jogo utilizadas no que se refere
vamente com efeito muito elevado (F(2,3) =12,034; a indicadores titicos que sustentam o processo de
“p-value’ = 0,037; “Effect Size” = 0,889). De fato,a  desenvolvimento coletivo dos alunos.
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* diferengas entre mé-
dias com valor signifi-
cativo para um p-value
<0,05.
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TABELA 2 -Valores de significincia para cada indicador técnico analisado.

Indicador Valor de F p-value
Numero de ataques 0,057 0,945
Numero de ataques organizados 0,034 0,966
Numero de ataques organizados com gol 0,086 0,920
Numero de ataques organizados sem gol 0,655 0,581
Numero de contra-ataques 6,500 0,081
Numero de contra-ataques sem gol 24,500 0,014*
Origem de pontos através de ataque organizado 11,882 0,038*
Indicador origem de pontos através de contra-ataque 11,882 0,038*
Eficdcia do ataque organizado 0,496 0,652
Eficdcia do contra-ataque 36,987 0,008*
Marcagoes individuais 3,657 0,157
Desmarcagoes 16,661 0,024*

A TABELA 2 indica os valores de significAncia
alcangados através dos testes estatisticos de andlise
da varidncia para cada indicador analisado. As

FIGURAS 5, 6 ¢ 7 apresentam os quartis de a¢oes

téticas realizadas nas distintas formas de jogo.
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FIGURA 5 - Quantidade de ataques.

No que se refere ao indicador nimero de
contra-ataques sem gol verificaram-se diferencas
estatisticamente significativas, com efeito elevado
(F(z.s) = 24,500; “p-value’ = 0,014; “Effecr Size” =
1,000 ). De fato constata-se que a maior frequéncia
média surge na forma de jogo 2 x 2 sendo que, o
inverso sucede na forma de jogo 3 x 3, diferenciando-
se entre si (“p-value” = 0,014).
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Quanto ao indicador origem de pontos através
de ataque organizado verificaram-se diferencas esta-
tisticamente significativas com efeito muito elevado
(F(z,3> = 11,882; “p-value” = 0,038; “Effecr Size” =
0,888). De fato constata-se que a maior frequéncia
média surge na forma de jogo 3 x 3 sendo que, o in-
verso sucede na forma de jogo 2 x 2, diferenciando-

se entre si (“p-value” = 0,038).



No que se refere ao indicador origem de pontos
através de contra-ataque verificaram-se diferencas
estatisticamente significativas com efeito muito
elevado (£, = 11,882; “p-value” = 0,038; “Effect

2,3)
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Size” = 0,888). De fato constata-se que a maior
frequéncia média surge na forma de jogo 2 x 2
sendo que, o inverso sucede na forma de jogo 3
x 3, diferenciando-se entre si (“p-value” = 0,038).
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FIGURA 6 - Origem dos pontos (Ataque organizado e contra-ataque).

Perspetivando o indicador eficicia do contra-
ataque verificaram-se diferencas estatisticamente
significativas, com efeito elevado (F<z,3> = 36,987;
“p-value” = 0,008; “Effect Size” = 0,961).
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Especificamente, constata-se que a maior frequéncia
média surge na forma de jogo 2 x 2 sendo que, o
inverso sucede na forma de jogo 3 x 3, diferenciando-
se entre si (“p-value” = 0,008).
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FIGURA 7 - Marcacoes individuais defensiva e desmarcagoes ofensiva.

Considerando o indicador desmarcagoes verifi-
caram-se diferengas estatisticamente significativas,
com efeito elevado (F2,3 = 16,601; “p-value” =
0,024; “Effect Size” = 0,917). Especificamente,

constata-se que a maior frequéncia média surge na
forma de jogo 4 x 4 sendo que, o inverso sucede
na forma de jogo 2 x 2, diferenciando-se entre si

(“p-value” = 0,024).
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Discussao

Um dos aspetos determinantes para a implementa-
¢40 de uma tarefa relaciona-se diretamente com o que
a mesma oferece aos praticantes. Nesse sentido, este
estudo analisou a influéncia do nimero de alunos por
jogo reduzido no que s a¢des técnico/ titicas se refere.

Indicadores técnicos

O contato e intervencao dos alunos sobre a bola é
uma das preocupagoes centrais no processo de ensino.
Recorrendo as formas de jogo 4 x 4 e 8 x 8 no futebol,
JonEs e Drust'® verificaram diferencas estatistica-
mente significativas no que se refere ao niimero de
contatos com a bola por jogador. Efetivamente, os
resultados indicaram que o menor nimero de joga-
dores aumenta os contatos médios individuais com
a bola. Em linha com o referido estudo encontra-se
o presente trabalho desenvolvido no handebol onde,
apesar de no computo geral existir uma frequéncia
superior de contatos na bola na forma de jogo 4 x
4 (a forma de jogo analisada com maior nimero de
alunos), individualmente em média os alunos con-
tatam inferiormente com a bola comparativamente
as restantes formas de jogo analisadas (2x 2 e 3 x 3).
Em formas de jogo reduzidas a interven¢io e agdo
individual ¢ determinante para o sucesso coletivo.
Aumentando o niimero de alunos e formas de jogo, a
preponderincia individual, bem como, a interven¢ao
reduzird progressivamente. Sugere-se portanto que,
as formas de jogo alteram a estratégia e comporta-
mentos taticos por parte dos praticantes, podendo
constranger as agoes individuais dos jogadores e, por
conseguinte, a sua influéncia no jogo'®. Igualmente
ainda ¢é possivel sugerir que, o fato de globalmente
a frequéncia de contatos na bola ser maior na forma
de jogo superior, poderd relacionar-se com a com-
plexidade do jogo, sendo que, as marcagdes provi-
denciadas, bem como, o reduzido espago, induzem a
maior frequéncia de intervengoes coletivas ofensivas
procurando explorar a oportunidade de penetrar no
bloco defensivo através de principios téticos referentes
a amplitude, bem como, profundidade.

Através do estudo de Prarr et al.”” foi possivel
analisar que em jovens praticantes, a forma de jogo
3 x 3 concede mais oportunidades para realizar agoes
como o drible, passe ou remate do que na forma de
jogo 5 x 5. Semelhante constatagdo ¢é realizada no
estudo de Kartis e Ker11s'®, onde analisaram as for-
mas de jogo 3 x 3 e 6 x 6. De forma semelhante aos
contatos com a bola, tais evidéncias sdo constatadas
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através da frequéncia média individual. No caso do
presente trabalho em handebol, globalmente, é na
forma de jogo 4 x 4 (i.e., forma de jogo com maior
ndimero de alunos) que ocorre a maior frequéncia
de dribles e fintas. No entanto, analisando a média
de frequéncia pelo nimero de alunos participantes,
constata-se que ¢ na forma de jogo 2 x 2 que sucede
a maior frequéncia média de eventos relacionados
com o drible e fintas. Tal fato poder-se-4 justificar
pela menor pressao exercida pela equipe adverséria,
designadamente, pela concretiza¢io da cobertura
defensiva, criando oportunidades ao aluno com
posse de bola de procurar desequilibrar a diade
atacante-defensor.

No que se refere a frequéncia de gols ou pontos
marcados, o estudo de Karis e KeLLis'® revela que
o maior nimero acontece nas formas de jogo mais
reduzidas, comparando as formas de jogo 3 x3 ¢ 6
x 6 no futebol. Semelhante constatagio é observada
no presente trabalho em handebol onde, na forma de
jogo 2 x 2 ocorre a maior frequéncia de pontos con-
cretizados. Tal evidéncia podera ser justificada pelo
maior espago existente para concretizar a a¢ao sendo
que, a menor concentragio defensiva, garante a con-
cretizagdo de acdes ofensivas com maior proficuidade.

No que se refere as a¢oes técnicas de passe, estu-
dos apresentam uma maior frequéncia de execugio
em formas de jogo mais reduzidas'*'®. No entanto,
no presente estudo verificou-se que o maior niimero
de passes efetuados residiu na forma de jogo 3 x 3
sendo que o oposto sucedeu na forma de jogo 2 x
2. Quanto ao maior nimero de passes completados
verificou-se a permanéncia na forma de jogo 3 x 3
sendo que a maior frequéncia de passes incompletos
ocorreu na forma de jogo 4 x 4.

Assim, serd necessdrio atender a aspectos tdticos
no sentido de justificar as evidéncias advindas dos
resultados. Considera-se que o maior nimero de
passes incompletos na forma de jogo 4 x 4 poder-
se-4 dever 2 maior pressao efetuada pelos alunos em
fase defensiva. Efetivamente os dados demonstram
que o major nimero de marcagoes sucedeu nesta
forma de jogo, pelo que, a pressao exercida poderd
relacionar-se com o incremento de passes incom-
pletos provocados pela antecipagio e desarmes
defensivos. Inversamente o menor niimero de passes
incompletos sucede na forma de jogo de 2 x 2 onde
0 espago ¢ maior e a pressio sobre o portador de
bola menor, possibilitando que a eficicia do passe
decorra com maior proficuidade.



Quanto a frequéncia de passes completados,
importa salientar que reside na forma de jogo 3 x
3 a maior. Efetivamente tal fato poderd justificar-se
pela triangulagio ofensiva constituida pelos alunos,
garantindo mais opgoes de deliberagio ofensiva
relativamente ao 2 x 2 e menos pressao defensiva
adversdria do que no 4 x 4. No fundo, considera-se o
3 x 3 uma forma de jogo passivel de permitir a con-
secucdo eficaz de contetidos técnicos relacionados
com o passe, procurando explorar a profundidade
e a amplitude do espago ofensivo através dos dois
companheiros em desmarcagio.

No que se refere a tipologia de passes serd im-
portante analisar a adequa¢do a cada forma de
jogo. Efetivamente o passe picado efetuou-se com
maior frequéncia na forma de jogo 2 x 2. Quanto
ao indicador passe de ombro denotou-se a maior
frequéncia na forma de jogo 4 x 4. No que se refere
a outros tipos de passes assistiu-se 2 maior recorrén-
cia na forma de jogo 3 x 3. De fato, o tipo de passe
poder-se-4 relacionar com a agdo coletiva da equipe.
Efetivamente verifica-se que no caso das formas de
jogo com maior nimero de alunos, existe maior
nimero de desmarca¢oes e marcagoes. Consequen-
temente, os passes de ombro e outros tipos de passe
poderio ser um indicador da necessidade de explorar
o adversdrio através da amplitude e profundidade.

Importa enfatizar que as formas de jogo selecio-
nadas, simultaneamente aos efeitos induzidos nas
acoes técnicas, constituem-se como uma varidvel
determinante para a consecugao de comportamentos
tticos. Igualmente, importa considerar que cada
forma de jogo favorece a consecug¢ao de determinado
envolvimento coletivo, pelo que, afigura-se pertinen-
te analisar as possibilidades que cada uma origina.

Indicadores taticos

No que se refere a frequéncia de ataques importa
destacar o contributo da forma de jogo 3 x 3 em favor
da origem deste tipo de agoes. Efetivamente é na forma
de jogo 3 x 3 que sucede a maior frequéncia de agoes
de ataque, bem como, de ataques organizados. O
fato de existir maior frequéncia de alunos no mesmo
espaco condicionard a celeridade do processo ofensi-
vo devido a redugio de possibilidades de tomada de
decisdo constrangidas pela marcagio dos oponentes,
incrementando o tempo de organizacio ofensiva.

No que se refere ao contra-ataque importa salien-
tar que a forma de jogo 2 x 2 se diferencia estatisti-
camente pela superior frequéncia de agoes ofensivas
deste tipo. Tal fato poder-se-4 justificar pelo menor
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equilibrio defensivo originado pelo menor ndmero
de alunos, pelo que, aquando das transi¢oes defesa-
ataque a possibilidade de explorar os adversdrios
serd maior incrementando, consequentemente, a
celeridade na consecu¢io do processo ofensivo.
Igualmente importa enfatizar que na forma de jogo
2 x 2 existe a maior origem de pontos concretizados
pelas equipes, pelo que, a mesma favorecerd a opgao
por recorrer a comportamentos de desmarcagio em
rutura potenciando as oportunidades originadas
pelo desequilibrio defensivo adversdrio. Adicional-
mente afigura-se pertinente referir que na mesma
forma de jogo (i.e., 2 x 2) a eficdcia do contra-
ataque é superior diferenciando-se estatisticamente,
possivelmente potenciada pelo menor niimero de
opositores, acrescentando possibilidades de sucesso
a organizagao ofensiva.

Sumariamente, no que concerne as formas
de jogo, serd importante enfatizar que o menor
nimero de alunos incrementa significativamente
as oportunidades de recorrer ao contra-ataque,
possibilitado pelo menor nimero de opositores,
bem como, pelo maior desequilibrio defensivo
desencadeado pela transicao defesa-ataque. Nesse
sentido, as movimentagdes ofensivas poderio ser
superiormente abrangentes e imprevisiveis exis-
tindo mais espaco para explorar os desequilibrios
defensivos adversdrios, reduzindo as possibilidades
de sucesso dos defensores. Inversamente, a forma
de jogo 3 x 3 incrementa as agoes de ataque orga-
nizado possibilitando a maior percepgio dos alunos
quanto a consecugio deste tipo de agio ofensiva.
Efetivamente, o fato de existirem mais defensores
reduz a possibilidade de agir de forma célere (i.e.,
contra-ataque, ataque répido), despoletando a ne-
cessidade de organizar qualitativamente o ataque.
No caso da forma de jogo 4 x 4, o fato de existirem
mais defensores no mesmo espaco de pritica, incre-
menta o tempo do ataque, reduzindo a frequéncia
do mesmo. Salvaguarde-se, no entanto, que o fato
de existirem mais alunos em prética, possibilita o
incremento de acoes de desmarcacio e marcagoes
individuais favorecendo a necessidade de os alunos
explorarem o meio em favor do sucesso interventivo.

No fundo, as formas de jogo com maior niimero
de alunos poderao ser importantes para a consolida-
¢do de acoes dinadmicas sistemdticas no sentido de
incrementar os principios de jogo de mobilidade,
concedendo maior complexidade titica cognitiva
aos alunos e potenciando, dessa forma, a necessidade
de percecionarem o meio em funcio dos problemas
existentes explorando as possibilidades pontuais e,
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consequentemente, concedendo-lhes oportunidade
de acelerarem o processo de tomada de decisao.
Concluindo, o presente trabalho objetivou analisar
os efeitos do niimero de participantes na exercitagio de
formas de jogo reduzidos, procurando percecionar os
efeitos no que A consecugio técnica e tética se refere.
Os resultados denotam diferencas entre as formas
de jogo observadas em indicadores técnicos e tati-
cos, comprovando-se a pertinéncia dos mesmos no
que concerne a dinamizacio dos jogos reduzidos.
Efetivamente importa enfatizar que a manipulagao

no momento de dinamizar as atividades atendendo
aos seus efeitos na aprendizagem e desenvolvimento
de contetidos técnicos e tdticos.

De fato, serd expectdvel que para alunos com
menor nivel de proficiéncia se opte pela redugio
das formas de jogo no sentido de aumentar as agdes
técnicas e tdtica realizadas por cada aluno. Poste-
riormente, em niveis de proficiéncia superiores, serd
importante aumentar o nimero de jogadores por
jogo no sentido de incrementar a complexidade das
acoes técnicas e tdticas, conferindo maior realismo

do niimero de alunos serd uma varidvel impreterivel ~ dinidmico relativamente 2 modalidade abordada.

Abstract

The influence of number of players on small-sided handball games: changing on technical and tactical dynamic

The aim of this study was to verity the effects of different formats of handball game (2 vs 2, 3 vs 3 and
4 vs 4) on technical and tactical performance of Physical Education students. Eight male students (18.25
+ 1.04 years old) participated in this study. It was possible to verify significant statistical differences
in the number of ball contacts, number of shoulder passes and shoulder passes completed. It was also
possible to verify significant statistical differences in the organized attack and counterattack. Therefore,
it was possible to conclude that smaller formats of small-sided handball games allows to increase the
technical and tactical actions, thus being more appropriated to early stages of learning.

Kev worps: Teaching; Physical education; Small-sided games; Handball.
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