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Resumo

No esporte contemporaneo, atletas se deparam com diversos desafios capazes de gerar condi¢cdes
estressantes, o que exige o desenvolvimento de recursos pessoais para lidar com adversidades.
Nesse contexto, a Psicologia Positiva pode contribuir para a compreensao, o fortalecimento e o
desenvolvimento de fatores de protecao, como autoeficicia, autoestima e bem-estar subjetivo,
favorecendo o rendimento esportivo e a qualidade de vida. O presente estudo teve como objetivo
descrever os niveis de autoeficacia, autoestima e bem-estar subjetivo de atletas competitivos
e investigar as correlagdes entre esses construtos e varidveis sociodemograficas e contextuais.
Participaram 95 atletas competitivos brasileiros, majoritariamente homens, com média de idade de
25,88 anos, praticantes de diferentes modalidades esportivas. A coleta de dados foi realizada por
meio de questionario sociodemografico, da Escala de Autoeficacia Geral, da Escala de Autoestima
de Rosenberg e da Escala de Afetos Positivos e Negativos. Os resultados indicaram que a maioria
dos atletas apresentou niveis de autoeficicia, autoestima e bem-estar subjetivo iguais ou superiores
a média populacional, além de correlagdes estatisticamente significativas entre esses construtos.
Conclui-se que a pratica esportiva pode contribuir para a promocdo da saide mental de atletas
competitivos, reforcando a importancia de intervencgdes psicoldgicas voltadas ao fortalecimento
desses recursos.

PaLavras-cHAVE: Psicologia Positiva; Desenvolvimento positivo; Qualidade de vida; Atletas de alto
rendimento; Psicologia do Esporte.

Introducao

A Psicologia Positiva ¢ um movimento que investiga emogdes, caracteristicas individuais e
institui¢des positivas, com foco na promogao da saide mental e na preven¢io de adoecimentos'.
Ao direcionar a investigaco cientifica para aspectos positivos do funcionamento humano, essa
abordagem contribui para o enfrentamento das adversidades da vida e para a manutenc¢ao do
bem-estar e da felicidade*?.

No esporte contemporineo, atletas se deparam com multiplos desafios capazes de gerar
condigoes estressantes®. Nesse contexto, a Psicologia Positiva pode contribuir para a compreensao
e o fortalecimento de recursos pessoais e fatores de prote¢ao, como autoeficdcia, autoestima e bem-
estar subjetivo (BES), favorecendo tanto o rendimento esportivo quanto a qualidade de vida®®.
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A autoeficdcia refere-se ao julgamento que o individuo faz de suas préprias capacidades,
exercendo papel central na regulagio da a¢do humana, ao influenciar pensamentos, emogoes,
motivagao e desempenho’”. Individuos com niveis elevados de autoeficicia tendem a estabelecer
metas mais desafiadoras, persistir diante de dificuldades e apresentar maior bem-estar psicoldgico,
além de menores niveis de estresse e sintomas depressivos”'*'2. No contexto esportivo, atletas
com maior percep¢ao de autoeficicia demonstram melhor desempenho, maior motivagao e maior
capacidade de lidar com as exigéncias fisicas e psicolégicas do treinamento e da competi¢ao'.

Outro construto relevante no esporte é a autoestima, entendida como o componente avaliativo
do autoconceito, que envolve sentimentos de autovalorizacio ou autodepreciagio'®. Niveis
mais elevados de autoestima associam-se positivamente ao ajustamento emocional e ao uso de
estratégias adaptativas de coping, compreendidas como esfor¢os cognitivos e comportamentais
voltados ao manejo de situagoes estressoras no ambiente esportivo'". Além disso, a autoestima
apresenta associa¢ao negativa com sintomas depressivos'® e relacao positiva com o rendimento
esportivo', refor¢ando sua importincia no contexto do esporte competitivo.

O BES refere-se as avaliagdes cognitivas e afetivas que os individuos fazem de suas vidas, sendo
geralmente compreendido como uma estrutura tripartite composta por satisfagio com a vida,
afetos positivos e afetos negativos®. Estudos indicam que atletas com niveis mais elevados de
BES tendem a apresentar menor incidéncia de lesoes e melhor satde fisica e mental®!, além de
associagdes positivas com construtos como autoconflanga® e motivagio®.

Embora a prdtica esportiva competitiva possa promover beneficios psicolégicos, como
prazer, satisfago e realizacio pessoal?*”, também pode estar associada a experiéncias negativas,
incluindo frustragao, exaustio, sintomas depressivos e distdrbios do sono*>”. Em um cendrio
no qual aspectos técnicos, fisicos e téticos estao cada vez mais equilibrados, varidveis psicolégicas
frequentemente assumem papel decisivo no desempenho esportivo?®?. Assim, compreender como
autoeficdcia, autoestima e BES se manifestam em atletas competitivos pode subsidiar intervencoes
voltadas & promogao da sadde mental e a0 aprimoramento do desempenho. Ademais, observa-se
escassez de estudos nacionais que integrem esses construtos da Psicologia Positiva no contexto
esportivo®®?', o que justifica a realizagdo da presente pesquisa. Diante disso, o objetivo do
presente estudo foi descrever os niveis de autoeficicia, autoestima e BES em atletas competitivos
e investigar as correlagoes entre esses construtos e varidveis sociodemogréficas e contextuais.

Método

Delineamento do estudo

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza aplicada, com abordagem
quantitativa, delineamento transversal e cardter descritivo, comparativo e correlacional. Essa
classificacdo justifica-se pelo objetivo central de descrever os niveis de autoeficdcia, autoestima
e BES de atletas competitivos, bem como investigar relagoes entre esses construtos e varidveis
sociodemogréficas e contextuais. Pesquisas quantitativas visam mensurar varidveis e examinar
relagoes entre elas, enquanto estudos transversais realizam a coleta de dados em um nico momento
temporal®’. Além disso, delineamentos descritivos e correlacionais possibilitam a identificagao de
padroes, diferengas entre grupos e associagoes entre varidveis®. Para atender a esses propdsitos,
utilizou-se 0 método de levantamento (survey), com aplicagio de questiondrio sociodemogréfico
e escalas psicométricas padronizadas, caracterizando o estudo como um levantamento de campo
com instrumentos de autorrelato.
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Participantes

Participaram da pesquisa 95 atletas competitivos brasileiros, sendo 87,4% homens, com idades
entre 18 e 50 anos (M = 25,88; DP = 9,35). Foram considerados atletas competitivos aqueles que
estavam participando ou se preparando para participar de competigdes oficiais (internacionais,
nacionais ou regionais) ou amadoras reconhecidas por entidades esportivas, independentemente
do nivel (profissional, semiprofissional, federado ou amador).

Os critérios de inclusao foram: idade minima de 18 anos; estar em atividade na modalidade
no momento da coleta; participagio ou preparagio para competi¢des organizadas por entidades
esportivas; ser brasileiro nato; e concordar com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Foram excluidos atletas que praticavam a modalidade apenas de forma recreativa e atletas
universitdrios sem participacio esportiva fora do Ambito académico.

A maioria dos participantes era proveniente do estado de Minas Gerais (n = 90; 94,8%), havendo
ainda atletas de Goids, Rio Grande do Sul, Rio de Janeiro e Sao Paulo (n = 1; 1,1% cada). A
amostra contemplou atletas das seguintes modalidades esportivas: badminton (n = 6; 6,32%),
basquetebol (n = 21; 22,1%), futebol (n = 43; 45,26%), futsal (n = 4; 4,21%), handebol (n = 1;
1,05%), jiu-jitsu (n = 5; 5,26%), judo6 (n = 7; 7,37%), mountain bike (n = 1; 1,05%), natacao
(n =25 2,1%), ténis de mesa (n = 4; 4,21%) e voleibol (n = 1; 1,05%).

O tempo de prética esportiva variou de 1 ano a 16 anos ou mais, sendo que a maior parte
dos participantes apresentava experiéncia superior a cinco anos (n = 76; 80%). Quanto ao nivel
competitivo, a maioria havia participado de competi¢oes regionais no ano da coleta ou no ano
anterior (n = 65; 69,5%), seguida por competi¢des nacionais (n = 25; 26,3%) e internacionais

(n =4;4,2%).
Instrumentos

A coleta de dados foi realizada por meio de um questiondrio sociodemogrifico e de trés escalas
psicométricas. O questiondrio, elaborado pelos autores, reuniu informagoes como sexo, idade e
modalidade esportiva praticada, possibilitando a caracteriza¢ao da amostra.

A autoeficicia foi avaliada pela Escala de Autoeficicia Geral'', composta por 20 itens que avaliam
a percepgao da capacidade de lidar com desafios e situagdes cotidianas, tais como “Eu sou capaz
de atingir a maior parte dos objetivos que defino para mim”, respondidos em escala Likert de
cinco pontos. A escala apresenta consisténcia interna adequada (o = 0,89).

A autoestima foi mensurada por meio da Escala de Autoestima de Rosenberg****, composta por
10 itens de autorrelato, como “Eu sinto que sou uma pessoa de valor, no minimo tanto quanto
as outras pessoas’, respondidos em escala de quatro pontos, variando de “discordo totalmente” a
“concordo totalmente”. A escala apresenta consisténcia interna satisfatéria (o = 0,90).

O BES foi avaliado pela Escala de Afetos Positivos e Negativos (PANAS)*, composta por 20
itens que descrevem emogoes positivas (como “animado”, “entusiasmado”) e negativas (como
“nervoso”, “aflito”), respondidos em escala Likert de cinco pontos”. Os coeficientes de consisténcia
interna foram de 0,83 para afetos positivos e 0,77 para afetos negativos.

34,35

Procedimentos de coleta de dados

A coleta de dados ocorreu presencialmente entre outubro de 2023 e fevereiro de 2024, em
uma cidade do interior de Minas Gerais, nos locais habituais de treino dos atletas, como clubes,
centros esportivos e outras instituigoes esportivas. A aplicacao foi conduzida pelo pesquisador, com
instrumentos autoaplicdveis em formato impresso, permanecendo disponivel para esclarecimento
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de duvidas.

Antes da aplicacdo, os participantes receberam informagédes sobre os objetivos do estudo, os
aspectos éticos e a garantia de confidencialidade, sendo posteriormente convidados a assinar o
TCLE. O tempo médio de preenchimento foi de aproximadamente 30 minutos.

O recrutamento ocorreu por conveniéncia, por meio de uma adaptagio do método bola de
neve. Inicialmente, foram indicadas instituigées esportivas por um 6rgao publico municipal
responsdvel pelas acoes de esporte e lazer. Posteriormente, treinadores e responsdveis pelas
institui¢oes indicaram novos locais para coleta, caracterizando sucessivas ondas de indicagio. A
coleta foi encerrada quando ndo havia novas instituicoes a serem visitadas. A participa¢io foi
voluntdria, sem compensacao financeira.

Os dados foram inspecionados quanto a presenca de outliers, nio sendo identificadas
inconsisténcias. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos

da institui¢ao de vinculo dos pesquisadores CAAE: 67132123.4.0000.5154.
Procedimentos de andlise de dados

Inicialmente, os dados foram tabulados em planilha eletronica a fim de favorecer a condugao
das andlises. Em seguida, foram observadas informagées descritivas para compreensao da amostra
de participantes e a identificagio dos membros de cada grupo, a saber, sexo (feminino ou
masculino) e modalidade esportiva (individual ou coletiva). Apés estas acoes, foram realizadas
andlises descritivas para as médias e desvio padrao para os instrumentos empregados, considerando
o total e os agrupamentos observados. Apés isto, realizou-se anélise de diferengas de médias
entre os grupos por meio do Zeste 1" de Student. Ainda nesta andlise, observaram-se os valores do
tamanho de efeito por meio do & de Cohen. Estes valores foram interpretados de acordo com as
orientacoes da literatura. Assim, foram considerados como indicadores de efeito insignificante
valores inferiores a 0,19, de efeito pequeno valores no intervalo entre 0,20 e 0,49, de efeito
médio valores no intervalo entre 0,50 e 0,79, de efeito grande valores no intervalo entre 0,80 e
1,29 e de efeito muito grande valores superiores a 1,307%.

A fim de buscar o aprofundamento dos dados, realizou-se a andlise de correla¢ao das medidas
empregadas. Assim, os coeficientes de correlagio foram compreendidos como indicadores de
relacoes fracas valores inferiores a 0,30; valores entre 0,30 a 0,50 foram considerados moderados.
Por sua vez, foram entendidos como indicadores de relagao forte valores presentes no intervalo
de 0,50 a 0,80; e, por fim, os valores superiores a 0,80 foram interpretados como muito fortes®.

Resultados

Quanto a caracterizagido da amostra, 87,4% dos participantes se autodeclararam homens
e 12,6% mulheres. A idade variou entre 18 e 50 anos (M = 25,88; DP = 9,35). No total, 70
atletas (73,7%) praticavam modalidades coletivas e 25 (26,3%) modalidades individuais.

Em relagio a autoeficicia, observou-se uma distribui¢io concentrada nos percentis mais
elevados, indicando que a maioria dos atletas se percebeu com niveis altos desse construto,
com predominio de escores acima da mediana populacional e menor frequéncia nos percentis

inferiores (FIGURA 1).
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Distribuicao dos percentis - Autoeficacia
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FIGURA 1 — Distribui¢ao dos escores percentilicos de autoeficacia na amostra de atletas.

Quanto a autoestima, a distribuigao dos escores percentilicos apresentou padrao semelhante, com
maior concentragio nos percentis médios e altos. Observou-se, entretanto, maior dispersao dos
escores em comparagao a autoeficicia, indicando maior variabilidade nesse construto (FIGURA 2).
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FIGURA 2 - Distribuicao dos escores percentilicos de autoestima na amostra de atletas.
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No que diz respeito aos afetos positivos, a distribui¢ao revelou concentragao predominante em
torno da mediana e nos percentis superiores, sugerindo niveis moderados a elevados na maior
parte da amostra. Uma parcela menor situou-se nos percentis inferiores (FIGURA 3).
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FIGURA 3 - Distribuicio dos escores percentilicos de afetos positivos na amostra de atletas.

Em relacdo aos afetos negativos, observou-se uma distribui¢ao caracterizada por maior concentragio
nos percentis inferiores e médios, indicando niveis predominantemente baixos a moderados desse
construto. Apenas uma proporgao reduzida de atletas apresentou escores elevados (FIGURA 4).

Distribuicédo dos percentis - Afetos negativos
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FIGURA 4 — Distribuicao dos escores percentilicos de afetos negativos na amostra de atletas.
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Andlises independentes de amostras foram conduzidas para investigar diferengas entre os sexos
em relagdo as varidveis avaliadas. Nao foram encontradas diferengas significativas entre homens
e mulheres para autoeficdcia (#(93) = -0.224, p = 0.824), autoestima (#93) = -0.455, p = 0.650),
afetos positivos (#(93) = -0.886, p = 0.378) e afetos negativos (#93) = -1.557, p = 0.123). Estes
resultados indicam que o sexo nao influenciou significativamente nenhuma das varidveis analisadas.
Da mesma forma, foram examinadas possiveis diferencas entre atletas de modalidades coletivas
e individuais. Os testes ¢ nao revelaram diferencas estatisticamente significativas para autoeficicia
(#(93) = -1.388, p = 0.168), autoestima (#93) = -0.502, p = 0.617), afetos positivos (#(93) =
-1.546, p = 0.1206) ¢ afetos negativos (#(93) = -1.193, p = 0.236). Esses resultados sugerem que a
modalidade praticada (coletiva ou individual) nao afeta significativamente as varidveis estudadas.

Além do exposto, foram exploradas correlacoes entre autoeficdcia, autoestima, afetos positivos
e afetos negativos, utilizando o coeficiente de correlagio de Spearman. Os resultados revelaram
uma correlacao positiva moderada e significativa entre autoeficicia e autoestima (p = 0.502, p <
0.001), indicando que niveis mais altos de autoeficicia estao correlacionados a maiores niveis de
autoestima. Além disso, também foi identificada uma correlagao positiva moderada e significativa
entre autoeficdcia e afetos positivos (p = 0.449, p < 0.001), sugerindo que individuos com maior
autoeficdcia tendem a relatar mais afetos positivos. No entanto, a relagio entre autoeficicia e afetos
negativos apresentou uma correlacio negativa fraca, porém significativa (p = -0.320, p = 0.002),
sugerindo que, 2 medida que a autoeficicia aumenta, os afetos negativos tendem a diminuir.

Da mesma forma, foi encontrada uma correlagio positiva moderada e significativa entre
autoestima e afetos positivos (p = 0.518, p < 0.001), o que indica que niveis mais elevados de
autoestima estdo relacionados a uma maior ocorréncia de afetos positivos. Por outro lado, a
correlagao entre autoestima e afetos negativos foi negativa e fraca, mas significativa (p = -0.299,
2 =0.003), sugerindo que individuos com maior autoestima apresentam menores niveis de afetos
negativos. No caso da relacio entre afetos positivos e afetos negativos, nao foi observada uma
correlagao significativa (p = -0.120, p = 0.248), o que sugere a auséncia de uma relagao clara entre
essas variaveis.

Esses achados indicam que tanto a autoeficicia quanto a autoestima estao fortemente
relacionadas aos niveis de afetos positivos dos atletas. Além disso, ambas parecem desempenhar
um papel na reducio dos afetos negativos, embora a relacio entre os afetos positivos e negativos
nao tenha sido significativa.

Discussao

Os resultados do presente estudo sugerem que a prética esportiva pode contribuir para a
promogao da autoeficdcia, da autoestima e do BES. Tal prdtica apresenta relagio positiva com a
autoeficdcia, uma vez que pode favorecer uma melhor percep¢io do condicionamento fisico®, o
que ajuda a explicar os escores elevados observados na amostra. Outro aspecto a ser destacado é o
fato de que o esporte envolve pressoes e exigéncias capazes de tornar o individuo vulnerdvel a uma
redu¢do do bem-estar psicolégico e da autoestima®!. Entretanto, a pritica esportiva também pode
favorecer a superacio de pensamentos negativos, o enfrentamento mais funcional de problemas e
o fortalecimento de caracteristicas como persisténcia, perseveranca e disciplina, contribuindo para
o aumento da autoestima®. Em contrapartida, ¢ oportuno destacar que a metodologia adotada
no presente estudo nao permite inferir causalidade, niao sendo possivel afirmar que a prdtica
esportiva seja responsdvel pelo aumento dos construtos. Considerando que a autoeficicia é um
fator importante para a adesao e manutengio no esporte®, é possivel que individuos com niveis
j& mais elevados desse construto tenham maior propenso a se envolver em atividades esportivas.

A autoeficdcia relaciona-se ao aumento do BES por meio da regulagio do estresse, melhor
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saude fisica e maior capacidade de adaptagio e recuperagio®, o que pode explicar sua correlagio

com afetos positivos. Observou-se também relagao entre autoestima e afetos positivos, achado
consistente com estudos que indicam forte associagio entre autoestima e BES, especialmente
em culturas ocidentais, nas quais sentimentos de autovalor e autorrespeito se vinculam mais
diretamente ao bem-estar’. Assim, os elevados escores de autoeficicia e autoestima podem ter
contribuido para niveis mais altos de BES na amostra.

A correlagao significativa entre autoeficdcia e autoestima corrobora achados prévios, segundo
os quais crengas fortalecidas nas préprias habilidades tendem a associar-se a uma imagem mais
positiva de si e, consequentemente, a niveis mais elevados de autoestima“®.

Esperava-se também compreender se niveis mais altos de autoestima estao correlacionados a
modalidades individuais ou coletivas. H4 divergéncias na literatura cientifica sobre se a autoestima
¢ maior em atletas de modalidades individuais ou coletivas®. Alguns estudos concluiram que os
sujeitos que praticam modalidades individuais apresentaram niveis mais elevados de varidvel do
que praticantes de esportes coletivos®, ao contrdrio do que é apresentado por outras pesquisas’,
que colocam a participagio em modalidades de equipe como um possivel fator de aumento do
construto. Porém, dado que a presente pesquisa nao encontrou correlagao entre tais varidveis, nao
foi possivel ampliar a compreensio acerca da questao.

Este estudo apresenta algumas limitagdes que devem ser consideradas ao interpretar os resultados.
Os questiondrios de autorrelato, método utilizado para a coleta de dados, apesar de serem confidveis
e validos, estao sujeitos a vieses de resposta, como o participante poder atribuir para si um alto
nivel dos construtos por isso ser socialmente desejdvel, ou o seu humor no momento da coleta
poder influenciar as respostas®>*. Além disso, existem algumas varidveis externas que nao foram
controladas nesta pesquisa, como eventos de vida recentes, suporte social e estado de satide mental,
que podem influenciar os construtos. E possivel destacar também que o desenho transversal do
estudo limita a capacidade de inferir relacoes causais entre as varidveis™, o que nao possibilita
confirmar, por exemplo, se é a pritica esportiva que aumenta os niveis dos construtos estudados,
ou se pessoas com niveis altos de tais varidveis tendem mais a praticar esportes, tendo em vista as
relagdes encontradas. Sendo assim, futuros estudos com desenho longitudinal podem avaliar os
construtos no individuo antes e depois de iniciar a prética esportiva, possibilitando tais inferéncias
causais. Por fim, a presente pesquisa possui limita¢des no que diz respeito  sua amostra. Uma
quantidade consideravelmente pequena dos participantes, por exemplo, residiam fora de Minas
Gerais. Um futuro trabalho pode ser realizado tendo uma amostra mais ampla, permitindo uma
andlise estatistica mais robusta, e favorecendo a generalizagao dos resultados.

O presente estudo reuniu informagées que podem auxiliar a iniciar um mapeamento de
caracteristicas de atletas competitivos brasileiros em relagao as varidveis estudadas. Os resultados
indicaram que a maioria dos atletas participantes apresenta niveis de autoeficdcia, autoestima
e BES iguais ou superiores 3 média da populacio. Ademais, verificou-se que tais varidveis se
correlacionaram positivamente.

A interpretagao dos resultados sugere que a prética esportiva pode desempenhar um papel
importante na promogao da saiide mental em atletas competitivos, no que diz respeito ao aumento
dos niveis dos construtos estudados. No entanto, a pesquisa nio possibilitou garantir que os
participantes tenham, necessariamente, boa satide mental, pois outros aspectos concernentes a ela,
como ansiedade e depressdo, nao foram avaliados. A presenca de participantes com niveis médios
ou abaixo da média, especialmente em autoestima e afetos positivos, indica que a prdtica esportiva,
por si s6, pode nao ser suficiente, sendo necessirio considerar outros aspectos. Considerando as
exigéncias e pressdes presentes no esporte competitivo, assim como podem existir fatores que
promovem aumento dos construtos estudados, pode haver também outros de diminuigio.

A correlagao entre as varidveis analisadas sugere que a promogio de uma delas contribui para
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o fortalecimento das demais. Diante disso, a presente pesquisa contribui para a drea ao reforgar
a importincia da promogao de tais construtos para potencializar o bem-estar ¢ a qualidade de
vida do atleta competitivo, a partir, por exemplo, de programas de treinamento e intervencoes
psicoldgicas. As relagdes encontradas entre as varidveis foram ao encontro do que jd foi apontado
pela literatura cientifica, indicando a coeréncia dos dados coletados. Além disso, este trabalho
aponta para a relevincia de investigar varidveis adicionais que possam influenciar a autoeficicia,
a autoestima e o BES de atletas competitivos, bem como para a utiliza¢ao de outras metodologias
de pesquisa, possibilitando o adensamento da literatura cientifica acerca da temdtica.
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Abstract

Self-efficacy, self-esteem and subjective well-being in competitive athletes: Competitive athletes
characteristics.

In contemporary sport, athletes face a variety of challenges that can generate stressful conditions,
requiring the development of personal resources to cope with adversity. In this context, Positive
Psychology can contribute to the understanding, strengthening, and development of protective
factors such as self-efficacy, self-esteem, and subjective well-being, thereby enhancing sports
performance and quality of life. The present study aimed to describe the levels of self-efficacy, self-
esteem, and subjective well-being among competitive athletes and to investigate the correlations
between these constructs and sociodemographic and contextual variables. The sample comprised
95 Brazilian competitive athletes, predominantly male, with a mean age of 25.88 years, practicing
different sports modalities. Data were collected using a sociodemographic questionnaire, the General
Self-Efficacy Scale, the Rosenberg Self-Esteem Scale, and the Positive and Negative Affect Scale. The
results indicated that most athletes presented levels of self-efficacy, self-esteem, and subjective
well-being equal to or above the population average, as well as statistically significant correlations
among these constructs. It is concluded that sports practice may contribute to the promotion of
mental health in competitive athletes, reinforcing the importance of psychological interventions
aimed at strengthening these resources.

Kevworos: Self-efficacy; Self-image; Subjective well-being; Elite athletes; Sports Psychology.
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