Cenario de Préaticas para a Formacéao
Universitaria: O Olhar dos Estudantes

Scenario of Practices Aimed at University Education: The
Students’ Perspectives

RESUMO

A Educagao Universitaria tem como desafio atual o aprimoramento de suas praticas
pedagdgicas. O objetivo do presente trabalho foi conhecer os valores e significados
atribuidos, por estudantes do curso de Nutricao da USP, as suas experiéncias de ex-
tensao universitdria. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, utilizando-se
o grupo focal como técnica de coleta de dados. Foram realizados cinco grupos, divi-
didos entre as principais atividades realizadas: Empresa Junior, Inicia¢ao Cientifica,
Associagao Atlética, Clinica de Nutricao e Jornada Universitaria. Verifica-se que os
estudantes consideraram que cada atividade colabora com o desenvolvimento de
competéncia ou habilidade profissional especifica. Dentre elas, destacam-se: auto-
nomia, autoconfianga, comunicag¢ao interpessoal, comunicagao social, trabalho em
equipe, visao ampliada dos problemas e das necessidades sociais, conhecimento téc-
nico e tedrico especifico, atengao integral, contato com a realidade profissional, entre
outras. Conclui-se que as atividades de extensao universitdria contribuem tanto para
que, especificamente na drea da saude, os projetos pedagdgicos sejam flexiveis para
aincorporagao dessas atividades.

Palavras-chave: Ensino Superior. Competéncias Profissionais. Nutrigao. Exten-
sao Universitdria.

ABSTRACT

Higher Education currently faces the challenge of improving its pedagogical practices.
The aim of this study was to survey what values and meanings students of Nutrition
of the University of Sao Paulo (USP) ascribe to their experiences with university
extension. This is a qualitative study that uses focus groups as a technique to collect
data. Five groups were set up according to the most performed activities: Junior Com-
pany, Scientific Initiation, Athletic Association, Nutrition Clinic, and the University
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Experience (Jornada Universitaria, in Portuguese), an interdisciplinary health care
project. We found that students felt that each activity contributes to the development
of expertise or specific professional skills, which include autonomy, self-confidence,
interpersonal communication, social communication, teamwork, a wider perspective
on social issues and needs, specific technical and theoretical knowledge, comprehen-
sive care, and contact with professional reality, among others. We conclude that espe-
cially in the health care area, university extension activities are a valuable contribution
and educational projects should be flexible enough as to incorporate those activities.

Keywords: Higher Education. Professional Skills. Nutrition. University Extension.

INTRODUCAO

Diante do contexto de avancos tecnolégicos e da adequacédo das formas de
ensino ao mundo do trabalho, a Educagao Superior vem sendo convidada a rein-
ventar suas préticas pedagogicas, para possibilitar oportunidades de aprendizagem
e para produzir ou transformar as experiéncias que cada sujeito tem de si mesmo
como propoe [6].

Na Universidade de Sao Paulo nio tem sido diferente. Em recentes esforgos para
atualizar suas intervencoes, foram propostas praticas de “cultura e extensao” para
alunos da graduacao. Os sujeitos dessas agoes sao, prioritariamente, jovens imersos
em uma sociedade competitiva e incentivadora do consumo como forma de perten-
cimento e vivem suas tensdes: por um lado vislumbrados pelo proprio potencial de
terem conquistado uma vaga na universidade publica e, por outro, preocupados com
suas possiveis fragilidades em relagao a entrada no mercado de trabalho.

O foco que se empreitou aqui foi de conhecer um pouco mais o que esses jovens
pensavam a respeito de suas experiéncias universitdrias de cultura e extensao. Desta
forma, apresentamos este texto como parte de uma pesquisa realizada entre estudan-
tes matriculados no curso de Nutri¢do da Faculdade de Saude Publica da Universi-
dade de Sao Paulo, que teve como objetivo identificar e descrever as atividades de
cultura e extensao no dambito da Universidade, bem como avaliar o significado dessa
participagao.

Para a USP, a extensao universitdria é “um processo que articula o ensino e a pesquisa
de forma a viabilizar a interagdo transformadora entre a universidade e a sociedade
e que a relagdo entre ensino, pesquisa e extensao universitdria enriquece o processo
pedagdgico, favorecendo a socializagao do saber académico e estabelecendo uma di-
namica que contribui para a participagio da comunidade na vida universitaria” [13].

Em consonéncia, Ponte et al. [10] descreve a extensdo como uma forma de produ-
¢ao/construgao de conhecimento, a partir da experiéncia advinda dessa pratica, sen-
doindissocidvel do processo ensino-aprendizado, pois “oportuniza ao aluno aprender
a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser”. Por meio dessa
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prética, ocorre a formagao integral do futuro profissional, pois hd trocas importantes
do saber académico na interagdo com a comunidade, j& que insere os estudantes em
todos os niveis de atengao em sadde e no ciclo de produgao/construcao do conhe-
cimento. Assim, a extensio como priética realizada por cursos de graduagio contri-
bui para o processo de formagao de um profissional comprometido com a realidade
social [10].

O curso de graduagio em Nutri¢do da Universidade de Sao Paulo, sediado na Fa-
culdade de Satde Publica (FSP), foi pioneiro no Brasil e surgiu apés cinco anos da
criagao da prépria Universidade, no entao Instituto de Hygiene.

Atualmente, na FSP, sio desenvolvidas diversas atividades de cultura e extensao.
Nunes et al. [8] identificaram 17 atividades de cultura e extensio diferentes desenvol-
vidas atualmente pelos estudantes da FSP: Empresa Jtnior de Nutrigio (Nutri Jr.);
Iniciagao Cientifica; Associagao Atlética Académica XXXI de Agosto; Clinica de
Atendimento Nutricional (Clinut); Jornada Universitéria da Satude (JUS); estdgio
curricular nao obrigatério; entre outros. As autoras afirmam que a maioria das ativi-
dades ¢ de iniciativa estudantil, apontando para a fragilidade do apoio institucional
a cultura e extensio, bem como a inclusao deste tema na pauta de discussao da refor-
mulagdo do projeto politico pedagdgico do curso de Nutricao.

Assim este trabalho teve como objetivo conhecer as percep¢oes dos proprios estu-
dantes do Curso de Nutri¢ao da FSP-USP que participaram das atividades de cultura
e extensio de Nutrigao.

METODOLOGIA

Comprometidos com o pressuposto de que sao os sujeitos para as quais se dirigem
as agoes os principais informantes das consequéncias das mesmas, optou-se por uma
metodologia de abordagem qualitativa, de forma a ouvir os estudantes para compre-
ender os valores e os significados atribuidos as experiéncias de extensao universitaria.

De acordo com Minayo et al. [7] a pesquisa qualitativa, deve ter como preocupacio
compreender determinado grupo social, possibilitando a apreensio das semelhangas
e diferencas em relacao ao tema de estudo.

A técnica utilizada para coleta dos dados foi a de grupo focal que se aproxima de
uma entrevista em grupo, mas focaliza as discussdes em determinado assunto que se
pretende estudar, balizada por um roteiro de questdes.

Segundo De Antoni et al. [2] existem algumas vantagens na utilizagao dessa técni-
ca, uma delas refere-se ao que chamaram de insight, ou seja, através de trocas de ex-
periéncias e opinides, os participantes percebem atitudes presentes em seu modo de
pensar também presentes nos outros participantes; outra vantagem refere-se a possi-
bilidade de acessar diferentes categorias sobre o estudo desejado. O que estd de acor-
do com Iervolino e Pelicione [5], afirmando que uma das maiores riquezas do grupo
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focal é a possibilidade de construir atitudes e opinides na interagio com o outro.

A aplicagao da técnica foi conduzida por um moderador e um observador, com
a preocupagao de promover o debate em torno de questoes previamente construi-
das. Foram realizados cinco grupos divididos entre as atividades: Nutri Jr., Iniciagao
Cientifica, Atlética, Clinut e JUS.

Apos transcrigao das falas dos grupos foram realizadas leitura do material, orde-
nacio e classificacao dos dados e andlise final.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Trata-se de uma empresa de consultoria sem fins lucrativos, formada e administrada
por alunos. Em funcionamento desde o inicio de 2001, a empresa presta servigos e
desenvolve projetos para empresas, entidades e sociedade em geral, na drea de Nutri-
¢ao. Ainda, a empresa organiza atividades académicas, como workshops e seminarios,
a fim de obter maior integracao entre os meios académico e empresarial.

Cada diretor fica responsavel por uma diretoria: recursos humanos, marketing,
relagoes publicas, projetos e recursos financeiros. O presidente e o vice-presidente
coordenam e dao suporte a todas as diretorias. Apesar disso, as participantes contam
que a direcao da Empresa Jr. é plana. Embora a empresa seja dividida em diretorias, e
cada um tenha uma func¢ao definida, nas reunides gerais ocorre muita troca, a partir
da expressao das opinides individuais sobre os mais diversos assuntos.

Sobre o perfil dos participantes da Empresa Jr., os alunos destacam que aqueles
que procuram a participagao na mesma, de modo geral, buscam aprender e se desen-
volver mais como profissionais, adquirindo experiéncias que promovam mudangas
pessoais efetivas.

Foi questionado aos participantes sobre as motiva¢oes de cada um para participar
da Empresa Jr. Uma das motiva¢oes manifestadas foi a oportunidade de entrar mais
em contato com a Nutrigio, o que vai ao encontro do fato de que ao longo do primei-
ro ano, as disciplinas cursadas sao mais bésicas e gerais, o que proporciona ao aluno
certo distanciamento da ciéncia da Nutri¢ao em si. Foi identificada como motivagao,
ainda, a oportunidade de aplicar a teoria na prética.

Ao serem questionados sobre a relagao da atividade que desenvolvem na Empre-
sa com outras atividades presentes no curso, os alunos relataram que nos projetos
desenvolvidos é possivel aplicar a teoria aprendida em sala de aula, destacando-se o
fato de que nem sempre é possivel aplicar a teoria da mesma forma encontrada na
literatura, sendo preciso adaptd-la a realidades distintas, o que é proporcionado pela
vivéncia na Empresa Jr.

Foi destacado que a empresa proporciona atualiza¢ao profissional, apresentando
temas pouco abordados na faculdade e que as pessoas que participam da Empresa
desenvolvem autonomia e autoconfianca.

De forma interessante, uma aluna destacou que, nao somente a Empresa Jr. de
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Nutri¢io, mas os demais projetos de extensao possibilitam conhecer e reconhecer as
expectativas da sociedade a respeito do nutricionista, enquanto profissional da saude.
Vale destacar que foram relatadas diferengas entre os estdgios curriculares e os pro-
jetos de extensao, tanto em relagao ao funcionamento quanto no que diz respeito ao
aprendizado e crescimento que cada um proporciona, sendo os estagios apontados
como necessarios, mas as atividades de extensio como fundamentais & formagéao
pessoal e profissional dos alunos.

Os alunos pontuam, ainda, que o aluno que participa de projetos de extensao sai
mais preparado da faculdade, pois tem uma experiéncia prévia e desenvolve habili-
dades no contato com as pessoas, tais como conseguir se expressar claramente. Os
alunos ainda afirmaram que vérias dessas habilidades nao sao desenvolvidas nas ati-
vidades da grade curricular, e sendo assim consideravam as atividades de cultura e
extensao como fundamentais para a sua formagao profissional.

Quanto a contribui¢ao da atividade na Empresa Jr. para a vivéncia pessoal das par-
ticipantes, foram levantados os seguintes pontos: ganho em conhecimento, aprendi-
zados relativos ao melhor entendimento do ser humano e das relagoes interpessoais,
respeito a opinides diversas e agregacao das mesmas em um s6 conceito, e desenvol-
vimento de uma visao ampliada sobre diferentes problemas.

Ao serem questionados sobre quais os desafios enfrentados atualmente pelo nutri-
cionista foram apontados a desuniao da classe, a valorizagao do profissional e o ele-
vado nimero de profissionais despreparados no mercado. Destacou-se que o contato
prévio com o mercado de trabalho, por meio da participagao na Empresa Jr., facilita
o enfrentamento de tais desafios.

Segundo os estudantes, as razoes que os levam a procurar pela Iniciagao Cientifica
(IC) sao a dificuldade para conseguir estégio ou emprego, a necessidade de ocupar o
tempo disponivel, o interesse pela linha de pesquisa do docente em questao, a estru-
tura dos laboratérios da universidade, e a oportunidade de contato com a drea aca-
démica e com pesquisadores renomados. A dificuldade que encontram para conciliar
as atividades do curso de Nutri¢ao com uma jornada mais longa de trabalho faz com
que a IC seja mais atrativa, uma vez que apresenta hordrios mais flexiveis.

As atividades realizadas nesta atividade de extensao, segundo os participantes do
grupo focal, dependem em qual projeto de pesquisa o aluno estd inscrito, mas con-
sistem basicamente em: manutencao do laboratério e de equipamentos, andlises de
laminas em microscépio, leitura de um consideravel namero de artigos cientificos,
coleta de dados e analise estatistica dos mesmos. Com excecao das andlises estatisti-
cas, as demais atividades por eles realizadas nao podem ser feitas por outras pessoas
e todas exigem certo tempo de dedicagao.

Assim como as atividades realizadas na extensao em questao, sua relacao com as
experiéncias em sala de aula ird depender de cada projeto de pesquisa. Segundo os
estudantes, a IC, muitas vezes, ndo consegue relacionar os contetidos aprendidos em
sala de aula com a pesquisa realizada. Ao realizarem na IC o estudo de determinado

Rev. Cult. e Ext. USP, Sdo Paulo, n. 14, p.59-70, nov. 2015



assunto de forma especifica, os alunos acabam distanciando-a da graduagao, nao vi-
sualizando interligagao entre ambas, uma vez que na graduagao o aprendizado se d4
de forma abrangente. A principal relagao que encontram é quando realizam a leitura
de artigos cientificos e conseguem compreender o que estudam nas dreas da estatis-
tica e epidemiologia.

Com relagao as expectativas iniciais que os estudantes tinham em relagao a Inicia-
cao Cientifica, muitas coisas acabaram nao correspondendo ao que esperavam. Esta
extensao exige muito tempo de dedicacao para que apresente resultados e as vezes a
rotina acaba sendo desgastante para eles, apesar dos horarios flexiveis.

Sobre a contribui¢io da iniciagao para a formagao pessoal, os estudantes afirma-
ram que esta exerce alguma influéncia, pois nela aprendem a lidar com outras pesso-
as e com problemas, além de melhorar sua relacio interpessoal. Os alunos afirmam
que, por meio desta atividade, tiveram a oportunidade de participar de congressos,
aprender a apresentar semindrios, debater sobre diversos assuntos e a falar em publi-
co. A leitura de artigos cientificos em inglés, que é muito exigida, foi apontada como
auxilio para a melhora no conhecimento desse idioma.

Segundo estes estudantes, a IC exerce influéncia na sua formagao profissional ja
que os diferenciard futuramente daqueles que nio a fizeram. Além disso, poderd ajudé-
-los a conseguir auxilio financeiro (bolsa) e entrar para o programa de pés-graduacao.

A Associagao Atlética Académica XXXI de Agosto é uma entidade dos estudantes de
graduacao da Faculdade de Satde Publica que foi fundada em 2003, com o objetivo
de promover a prética de esportes entre os estudantes, realizar e patrocinar compe-
tigoes e participar de jogos interacadémicos.

Segundo os estudantes que participaram do grupo focal, os motivos que os leva-
ram a procurar esta extensao foram: a pratica esportiva, a curiosidade em conhecer a
organizagao, o alcance de maior envolvimento com a faculdade, e a vontade de mu-
dar o que achavam que estava errado, em lugar de eventualmente apenas criticar. Os
meios pelos quais chegaram a Atlética foram o fato de conhecer outras pessoas que ja
participavam, o convite na recep¢ao dos calouros e o convite de membros da Atlética
realizado em outros momentos.

As atividades realizadas sao a participagao nos treinos de uma ou mais das qua-
tro modalidades oferecidas (handball, futsal, basquete e ténis) e, consequentemente,
dos campeonatos que sio realizados no decorrer do ano letivo. E possivel também
participar das atividades burocraticas da Atlética, ja que esta estd organizada em di-
ferentes diretorias, contando, ainda, com um presidente e um vice-presidente, além
do tesoureiro.

Para que consigam levar fundos para arcar com gastos como o transporte de alu-
nos, compra e manutengao dos materiais esportivos, pagamento dos técnicos de cada
modalidade, bem como a inscrigao nos diferentes campeonatos, a Atlética realiza fes-
tas, rifas e bazares organizados pelos proprios integrantes. Ao promoverem qualquer
evento dentro da faculdade, os membros da Atlética o fazem pensando nos alunos e
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em sua repercussio, colocando a ética sempre em primeiro lugar.

A relagao das atividades realizadas nesta extensado com as experiéncias em sala de
aula s3o encontradas principalmente no que diz respeito as atividades de falar em
publico e trabalhar em equipe. Em relacido ao contetdo propriamente dito, os estu-
dantes nao apontam relagdo com as atividades realizadas na Atlética.

No tocante as expectativas iniciais que os estudantes tinham em relagao a Atlética,
estes destacam terem sido alcancadas. Ja sobre a contribui¢ao da Atlética para a for-
magao pessoal, os estudantes apontam melhora da concentragao, aprendizado quanto
a lidar com problemas e com pessoas, a trabalhar em equipe, a administrar projetos
e hordrios. Além disso, participar dessa extensdo parece possibilitar a socializagao
com alunos do préprio curso de Nutri¢ao e de outros cursos. Segundo os estudantes,
para o profissional que se tornardo e para o seu crescimento pessoal, a participagao
na Atlética é fundamental, pois proporciona enorme aprendizado.

Todo aluno regularmente matriculado no curso de Nutrigao pode participar do pro-
cesso seletivo da Clinut. Os aprovados participam do projeto por um semestre, uma
vez por semana, no Centro de Satde Escola Geraldo Horacio de Paula Souza da Fa-
culdade de Saude Publica da USP.

As atividades desse projeto de extensao, segundo os participantes, comegam com
uma dindmica de grupo constituida por uma aula sobre um tema de Nutri¢ao sugeri-
do pelas coordenadoras, seguida pelos atendimentos dos pacientes por duplas ou trios
de estudantes previamente estabelecidos, pelo periodo de seis meses. Apds o aten-
dimento, o grupo se retine com as nutricionistas para discutir cada caso, sendo um
momento em que cada estudante coloca o problema de seu paciente e todos podem
opinar e contribuir com o caso. No final do periodo, é feito um relatério abordando
todas as questdes dos pacientes e a evolu¢ao dos mesmos. Uma das criticas relatadas
foi o processo de seleciao dos estudantes, em que nao ficaram claros os critérios de
incluséo e exclusao.

Os principais motivos que levam estes estudantes a realizar as atividades ofereci-
das pela Clinut sio: o interesse de conhecer mais a pratica do nutricionista por meio
do maior contato com a profissao e a busca de embasamento para ajudar na decisao
da drea de atuagio pretendida no futuro profissional (nutrigdo clinica, administracao
de servicos, marketing nutricional ou outros). Além disso, os alunos citaram também
buscar aproveitar as oportunidades oferecidas pela faculdade e incorpord-las como
um diferencial na formacio académica.

Segundo os estudantes, as atividades desenvolvidas na Clinut se relacionam com
a experiéncia em sala de aula de duas formas: com as disciplinas bésicas, ministradas
nos primeiros anos de faculdade, no sentido de ajudar a entender melhor os conte-
udos; e com as disciplinas mais especificas, ministradas nos anos mais avangados de
faculdade (como Dietética, por exemplo) no sentido de ajudar na elaboragio dos car-
ddpios. Essa segunda relagio com a experiéncia em sala de aula ocorre, de modo geral,
apés a participagao da Clinut, j& que as disciplinas mais voltadas a pratica profissional
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estao na estrutura curricular dos tltimos semestres do curso.

Observa-se que as expectativas dos estudantes quando comegaram a frequentar
a Clinut foram frustradas devido a alta taxa de desisténcia dos pacientes, o que pre-
judica a evolugio do atendimento e da satde do paciente em si. Outra decepgao diz
respeito ao contetido das aulas, pois os estudantes acreditam que deveriam ter mais
liberdade para elabora-las.

Os desafios do nutricionista levantados pelos estudantes sao: a inser¢ao no merca-
do de trabalho, a supervalorizagao do médico e a falta de adesao por parte dos pacien-
tes. Esse ultimo desafio citado se deve a falta de valorizagao da profissao e ao imedia-
tismo dos pacientes, dado que a intervencio proposta visa 8 mudanca de habitos ali-
mentares a longo prazo, nao apresentando, na maior parte das vezes, efeito imediato.

Essa atividade de extensao, segundo os participantes do grupo focal, contribui com
a formagao pessoal dos estudantes, no que diz respeito ao relacionamento profissio-
nal/paciente, j& que é necessdrio aprender a lidar com os aspectos socioecondémicos
e culturais do paciente, suas possiveis limitagoes intelectuais e seus hébitos alimen-
tares. Além disso, é clara a necessidade de desenvolver a capacidade de enxergar o
lado humano do individuo; de exercitar a paciéncia, dado que o nivel de entendi-
mento do paciente ¢ diferente; mas também de adquirir seguranga para transmitir o
seu conhecimento.

Jé4 as contribuigdes citadas pelos estudantes a formagao profissional sio: entender
e vivenciar alguns dos desafios da prética profissional (por exemplo, a desisténcia
dos pacientes), aprender a transmitir conhecimentos adquiridos por meio de lingua-
gem clara e acessivel, identificar problemas e propor solugdes para as mais diversas
situagoes.

AJUS envolve estudantes de diversos cursos da érea de Satde (Enfermagem, Fisiote-
rapia, Fonoaudiologia, Medicina, Nutricio e Terapia Ocupacional), os quais intera-
gem para o desenvolvimento de projetos que buscam melhorar a vida da populagao
local, sobretudo relacionados a promogao e educagdo em Satde. Uma mesma cidade
é visitada por trés anos consecutivos, cumprindo as seguintes etapas: no 1° ano, iden-
tificar os problemas locais, destacando as principais necessidades da populagao; no 2°
ano, intervir, baseando-se na anélise dos dados obtidos no ano anterior, com foco nos
agentes multiplicadores a fim de tornar o projeto autossustentavel na cidade; e no 3°
ano, avaliar os resultados e propor a prefeitura local, planos para melhorar o sistema
de saude e melhorar a qualidade de vida da populagao.

A JUS é coordenada por estudantes representantes de cada curso envolvido na
jornada. No curso de Nutrigao, iniciou-se a execugao de um processo seletivo para
participagao na JUS a partir de 2009, com a redugao do nimero de vagas reservadas
aos alunos de Nutri¢ao.

Os estudantes participantes reinem-se e come¢am a planejar e desenvolver suas
atividades propostas a comunidade no primeiro semestre. A viagem dura cerca
de nove dias, sendo que os estudantes ficam alojados em um espago cedido pela
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prefeitura, a qual também se responsabiliza pelo fornecimento da alimentagao aos es-
tudantes. Durante a jornada, sao elaborados relatérios discutindo o desenvolvimento
das atividades realizadas, com a descri¢ao das dificuldades e acertos de cada ativida-
de realizada com a populagao atendida. Ao término da jornada é feita uma avaliagao
geral pelos coordenadores, de forma a ser elaborado um relatério, posteriormente
encaminhado para a prefeitura como uma devolutiva que possa contribuir na conti-
nuagao das atividades iniciadas pelos estudantes.

Os estudantes relataram desenvolver atividades de intervengao para diferentes gru-
pos da populagao, divididos em grupos de atuagio dentre os cursos que participa-
ram da JUS. Foram feitas pesquisas de campo, nas quais foram incluidos inquéritos
alimentares para conhecer as caracteristicas da comunidade local. Além disso, os es-
tudantes promoveram uma campanha que abordou assuntos como diabetes, hiper-
tensao, vacinagao, tabagismo. Segundo os estudantes, o projeto de extensao tem ca-
rater de prevengao e promogao da saude e nao de assisténcia, configurando-se mais
adequadamente como um trabalho de educa¢ao em saude.

Segundo os estudantes, os meios pelos quais souberam a respeito da jornada fo-
ram: palestras, semana de recepcao dos calouros, e apresentacao da JUS em sala de
aula. Ja os motivos da procura pela JUS foram: ter contato com pessoas que preci-
sam de ajuda; viver e intervir sobre uma realidade diferente; e levar um pouco do
conhecimento adquirido e acumulado na universidade as populagdes mais carentes,
sendo essa atividade de extensdao encarada como uma enriquecedora experiéncia
universitdria.

E muito interessante notar que os estudantes tém a percepgao de que as popula-
¢oes as quais pretendem ajudar acabam por ensinar muito mais sobre a vida do que
os proprios estudantes sobre qualquer questao técnico-cientifica, devido a realidade
na qual estao inseridos. Segundo eles, o contexto no qual se insere a JUS nao é ape-
nas uma questao académica, mas também uma questao de cidadania, dado que passa
pela preocupagao com os demais seres humanos, o que contribui largamente para a
formagao pessoal dos estudantes. Por todas essas razdes, os estudantes relataram ter
suas expectativas de participagao da JUS largamente superadas.

Segundo a opinido dos entrevistados, é dada pouca atengao a questao de seguran-
¢a alimentar e nutricional no curso de Nutricao, e a JUS, como projeto de extensao,
é uma alternativa que supre essa caréncia do curso, j& que desperta os alunos para a
responsabilidade de fazer com que as pessoas tenham acesso ao direito a alimenta-
¢ao, contribuindo para a aproximagao dos estudantes com a realidade da fome e a
falta de acesso aos alimentos.

No que diz respeito aos desafios atuais do nutricionista, os estudantes apontam
a desmistificagao da imagem de que o nutricionista é o profissional que sempre vai
impor regras, limitando o prazer das pessoas; o estimulo a mudanca de hébito de vida
das pessoas; e aadequagao das orienta¢des nutricionais a realidade da populagao aten-
dida. Ressaltam, ainda, que provavelmente o maior desafio do nutricionista é intervir
no processo de politicas publicas para que a fome seja eliminada.

A reflexao de como o conhecimento tedrico compartilhado em sala de aula pode-
ria ser transmitido para a populagao, segundo os estudantes, somente ocorre entre
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os participantes dessa atividade de extensdo. Dessa maneira, ressalta-se a importan-
cia da contribui¢ao da JUS na formacao dos estudantes, visto que essa atividade de
extensao aproxima os estudantes da realidade.

DISCUSSAO

A partir das informagdes coletadas nas falas dos alunos, fica claro que, de modo ge-
ral, os alunos consideram as atividades de extensao como ferramentas fundamentais
no enriquecimento de sua formagao pessoal e profissional, ainda que cada tipo de
extensao tenha maior enfoque em alguns tipos de habilidade e competéncias, cum-
prindo, assim, com alguns dos objetivos principais das atividades de cultura e exten-
sao apresentadas pela USP.

Corroborando este ponto de vista, Erdmann ef al. [3] relataram em seu trabalho,
realizado com alunos do curso de Enfermagem, que as atividades de extensao prepa-
ram o aluno de graduagao de maneira eficaz e fazem com que o mesmo desenvolva
competéncias diferenciadas, principalmente quando comparado aqueles alunos que
ndo participaram desta experiéncia. Segundo este autor, a extensao auxilia a forma-
¢ao de um profissional ético e que tem a capacidade de aprender constantemente.

Tavares et al. [12] encontraram a aquisi¢io de maior experiéncia clinica e um melhor
curriculo como principais motivagoes de estudantes de Medicina da Universidade Fe-
deral de Minas Gerais ao buscarem as atividades de extensio. Tais motivacdes se refle-
tem principalmente entre os alunos que buscam a Clinut como atividade de extensao.

Ribeiro [11] observa cada vez mais as expectativas dos estudantes que se integram
as atividades de extensdo, sendo uma delas o compromisso com a saude coletiva.
Ponte ef al. [10] relatam que a extensdo propicia a integragao de estudantes com a
comunidade e contribui para o processo de formagao profissional dos mesmos. Tais
achados vao completamente ao encontro do relato dos alunos que participam da
JUS, principalmente no que diz respeito ao papel social da atividade, principalmen-
te considerando que, segundo os estudantes, a extensao deveria ser um retorno da
universidade a sociedade.

Foi discutido também que um dos propdsitos da extensao é justamente saber quais
sao as deficiéncias da populagao e a partir dai pesquisar e investir em educagao para me-
lhorar a situagao encontrada. Segundo os estudantes, um dos propésitos das atividades
de extensao é mostrar a sociedade, de diferentes formas, que a universidade é de todos.

Segundo Freire, citado por Franco e Boog [ 4], a pratica realizada dentro dos pro-
jetos de extensdao, no momento em que o aluno entra em contato com a comunidade,
possibilita a construgao de conhecimento critico quando ele é estimulado a realizar
o movimento dialético do abstrato ao concreto. Essas autoras citam também Turato,
que discute que essa articulagao de saberes se estabelece em uma alian¢a com a co-
munidade, tendo como base a perspectiva de elaboragao de novos projetos em co-
mum. Paralelamente, Ribeiro [11] também ressalta a importancia da extensdo para a
formagao dos académicos de Fisioterapia, no sentido de lhes possibilitar uma apro-
ximagao com a realidade social da populagao, estabelecendo vinculos com as pessoas
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e organizagoes da comunidade, pautados no didlogo e na responsabilidade social.

Quanto a comparagao das atividades de extensao aos estdgios curriculares, Amo-
rim et al. [1] expdem que, na maioria das vezes, as atividades de estigio acontecem
no ultimo ano da graduacao e, considerando que esse é o primeiro e inico momento
de aproximacao da teoria com a prética, ha dificuldade da realizagao de redireciona-
mentos dos conteudos trabalhados desde o primeiro ano do curso para a aplicagao
no campo de trabalho. Um dos papéis positivos das atividades de extensao mais fre-
quente e intensamente levantados pelos estudantes foi justamente a possibilidade de
contato com a pratica profissional do nutricionista desde o primeiro ano de faculdade.

Franco e Boog [ 4] recomendam que seja estimulado, desde o inicio da formagéo, o
desenvolvimento de responsabilidades e reconhecimento da importancia das discipli-
nas de cunho social e educativo, como um dos aspectos inerentes a pratica profissional.

O enfrentamento da complexidade exige pensar “a sinergia, a orquestragao de re-
cursos cognitivos e afetivos diversos para enfrentar um conjunto de situagdes” [9].
Nesse contexto, essa vivéncia poderia ser uma diretriz do curso de graduagao como
um todo j4 que Franco e Boog [ 4] discutem que a realidade da vida e das situagdes a
serem enfrentadas na profissao nao pode ser simplificada e reduzida a questoes que
se resolvem dentro de uma ou outra disciplina.

Na perspectiva dos estudantes, portanto, o ambiente de sala de aula nao é visto
como um espago para a organizacio daqueles recursos cognitivos e afetivos para en-
frentamento de situagoes tao complexas como aquelas vivenciadas no contexto das
atividades de extensao.

CONCLUSAO

A partir da andlise dos relatos, pode-se concluir que as atividades de cultura e extensao
sao importantes ferramentas para desenvolver habilidades para a pratica profissional.
Neste sentido, é fundamental evidenciar os projetos politico-pedagdgicos dos cursos,
principalmente, da drea da Satde, que encontrem formas de flexibilizar a estrutura
curricular para inser¢ao de atividades de cultura e extensao universitdria.
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