Atividades de Educacdo Ambiental: como
Minimizar e Lidar com o Residuo

Neste trabalho, apresentamos os resultados obtidos com o projeto Atividades de Edu-
cagdo e Etica ambiental: evitando o desperdicio e lidando com o lixo, que teve o apoio da
Pré-Reitoria de Cultura e Extensao da USP. Este projeto envolveu atividades voltadas
a temdtica ambiental, tais como produgio e gerenciamento de residuos sélidos (orga-
nicos e reciclaveis) em residéncias, escolas e espagos publicos, além de atividades acer-
ca do desperdicio e minimizagao de residuos. Foram escolhidas trés escolas na cidade
de Sao Carlos-SP, levando em consideragao o interesse das equipes de coordenagao e
professores quanto as propostas do projeto, faixa etdria dos estudantes e tipo de ins-
tituicdo (ptiblica ou privada). As atividades permitiram a reflexdo e a troca de experi-
éncias dentro de uma realidade distante da ideal no tocante aos hibitos de consumo,
desperdicio e descarte de residuos. Além disto, levaram a resultados positivos, ja que
foi possivel educar individuos quanto as diferentes concep¢des do meio ambiente.
Comparativamente, os estudantes se mostraram interessados de forma distinta as ati-
vidades, o que reflete diferentes realidades escolares e familiares. No entanto, depois
de tomar conhecimento das questdes ambientais, tornaram-se bastante motivados,
solidificando uma relagao positiva entre a comunidade escolar e o seu entorno.

Educagio Ambiental. Etica Ambiental. Residuos Sélidos.
Reciclagem.

In this paper, we present the results obtained with the project Activities of Environmen-
tal Education and Ethics: avoiding waste and dealing with trash, which was supported
by the University of Sao Paulo’s Dean of Culture Community Relations. This project
aimed to promote initiatives focused on environmental issues, such as management of
waste produced from households, schools and public places (organic and recyclable
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wastes), waste minimization, and environmental conservation. Three schools from
the city of Sao Carlos-SP were chosen based on the interest manifested by the coor-
dination teams and teachers in the project proposals, on student ages and on types of
institution (public or private). The activities offered a framework for reflection and
exchange of experiences in a reality far from ideal regarding consumption habits and
waste disposal. Without doubt, these actions are always positive, for they are designed
to educate individuals concerning different conceptions of the environmental. Com-
paratively, the students showed to be differently interested in the proposed activities,
which it was most related to different realities at home and schools. However, after
facing environmental issues, they become highly motivated, solidifying a positive
relationship between school and neighborhood.

Environmental Education. Environmental Ethics. Solid waste.
Recycling.

A busca por modelos sustentaveis de desenvolvimento econdmico e a ne-
cessidade de medidas de controle da qualidade do ar, dguas e solos refletem um
periodo de crise nao s ecoldgica, mas também educacional. Assim, a temdtica am-
biental passa a ocupar um espago cada vez maior em debates e agoes sustentdveis
dentro da nossa sociedade.

A gestao e o aproveitamento de residuos sélidos sao temas de grande relevancia
em estudos ambientais, ja que a quantidade de residuos produzida em dreas urbanas
é excessiva e reflete um estilo de vida voltado ao descarte e consumo. Sao temas de
igual importancia: climatologia, preservacao da fauna e flora, impactos ambientais
causados por acdes antrépicas, polui¢ao ambiental e residuos sélidos [1, 5].

Os residuos sélidos, quando produzidos em grande escala, causam sérios impac-
tos socioambientais e devem ser levados em consideragao em politicas nacionais de
desenvolvimento urbano [3]. Dentro deste contexto, um dos papéis da educagdo am-
biental ¢ discutir e buscar solugdes individuais e coletivas de minimizagao e gerencia-
mento de residuos sélidos [5]. As praticas educativas devem ser voltadas aos aspectos
ambientais que a geragao de residuos solidos provoca e devem envolver a participagao
nao somente do individuo, mas também do coletivo. Além da dimensio educativa,
deve ser levada em consideragdo a dimensao ética, tendo em vista que se trata de
uma mudanga de paradigmas em relagao ao meio ambiente e ao desenvolvimento
sustentével [4]. Os conceitos éticos permitem que se vislumbre a boa convivéncia
entre os individuos a partir de agoes coletivas regidas por um modelo sustentavel de
desenvolvimento humano. Hoje, no Brasil, hd pouco incentivo a agoes positivas, tais
como a reutilizagio de embalagens, o recolhimento de residuos perigosos (pilhas,
equipamentos eletrdnicos, baterias, etc.) e a reciclagem [6]. Em Sdo Carlos, estima-se
que haveria um aumento de cerca de 40% em peso no recolhimento de residuos soli-
dos urbanos sem o comércio de reciclaveis [ 6], muito embora, nestes Gltimos anos, o
sistema de coleta de materiais reciclaveis tenha se deteriorado na cidade.
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Dada a importéncia de novas a¢oes educativas como instrumentos de consoli-
dagio da extensdo de conhecimento, nossa contribui¢ao baseou-se na atuacao com
estudantes, professores e coordenadores de instituigoes escolares da cidade de Sao
Carlos-SP quanto as formas mais adequadas de se evitar o desperdicio e lidar com
residuos sélidos produzidos em residéncias e escolas (organicos e recicldveis). Com
base na experiéncia adquirida, estes procedimentos podem ser aplicados em outras
comunidades escolares e institui¢coes. Porém, agdes educativas como as propostas
aqui nao devem ser iniciativas isoladas, mas sim periddicas, dindmicas, pois somente
assim serd possivel manter os resultados alcangados e retransmitir os ensinamentos
as novas geragdes.

As atividades realizadas neste projeto foram: a) produgio de materiais educativos
(painéis e slides) em diferentes temas ambientais (disposicao dos residuos, decom-
posicao dos materiais no ambiente, compostagem, reciclagem e consumo); b) reali-
zacdo de palestras e visitas monitoradas para alunos, professores e coordenadores; c)
realizagio de oficinas de compostagem (orientacéo e atividades educativas) e de rea-
proveitamento de materiais (recicldveis). Nas escolas, foram seguidas as orientacdes
das equipes de coordenagao sobre adequacao das atividades propostas ao calendario
letivo. Foram trés escolas escolhidas: uma escola estadual (ensino fundamental), uma
escola particular (cooperativa educacional de ensino infantil, fundamental e médio)
e uma escola municipal de educagao bésica, todas em Sao Carlos-SP. Inicialmente
foram feitos encontros com as coordenadoras das escolas e depois com as professoras
responsaveis pelas salas de aula onde foram realizadas as atividades. Depois de uma
organizac¢ao de agendas, as atividades foram planejadas e iniciadas.

A escola mais aberta as atividades foi a estadual, localizada no centro de Sao Carlos-
-SP. Os alunos que participaram do projeto eram de turmas dos 4°s e 5°s anos, quatro
e cinco salas, respectivamente, com cerca de 30 alunos cada uma. Outra escola que
participou do projeto foi uma cooperativa de ensino localizada fora do centro de
Sao Carlos-SP, com alunos de educacao infantil, ensino fundamental e ensino mé-
dio, todos separados em ntcleos contendo salas de aulas, mas com cantina e dreas
comuns. Nesta escola foram realizadas atividades com alunos de educacio infantil e
do ensino fundamental I, dos 1°s aos 5°s anos, levando-se em conta a adequagao de
faixa etdria, demanda e interesse por parte das coordenagdes. No caso dos alunos de
educacio infantil, optou-se por trabalhar com todos juntos, tendo em vista a pequena
quantidade de alunos por sala. Outra escola envolvida foi a municipal, na periferia
da cidade de Sao Carlos-SP, mas que, por conta de reformas, havia sido deslocada,
temporariamente, para outra escola municipal no centro da cidade. As atividades
foram realizadas em uma parceria com os projetos Formagdo de recursos humanos em
educagdo ambiental e compostagem no campus da USP Sao Carlos e Aperfeicoamento
do Programa de Coleta Seletiva do municipio de Sao Carlos em parceria com a USP,
do Programa USP Recicla.
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A primeira atividade realizada foi a proposta e posterior aplicagao de um questiondario
nas escolas para melhor compreender a producao e gestao de residuos s6lidos nestes
locais, bem como saber se havia projetos em andamento ou finalizados em educacgao
ambiental. Na Figura 1 é apresentado o formuldrio aplicado nas trés escolas trabalha-
das e que pode ser utilizado e adaptado em projetos semelhantes.

Escola: Data:

Responsavel: Preenchido por:

Existem programas/projetos e agdes desenvolvidos ou em desenvolvimento na area de educagéo

ambiental na escola? Quais?

A escola possui cantinas? Sim () Néo () Quantas?

A escola possui cozinhas/copas? Sim () Nao () Quantas?

Utilizam materiais descartaveis nestes ambientes? Muito () Pouco () Nao ()

Quais?

Produzem residuos orgénicos nestes ambientes? Muito () Pouco () Nao ()

Quais?

Existem coletores de material reciclavel? Sim () Néo ()

Os alunos utilizam? Muito () Razoavelmente () Pouco ()
E os funcionarios? (cozinhas, cantinas, etc.) Muito () Razoavelmente () Pouco ()
Ha recolhimento dos materiais reciclaveis? (coleta) Sim () Nao ()

Frequéncia:

Existe separacao dos residuos organicos? Sim () Nao ()

Se sim, qual é o destino?

A escola possui composteiras? Sim ()
Se ndo, tem interesse? Sim ()

Existem dificuldades para a montagem de composteiras? (mao-de-obra, matérias, local)
Sim () Nao () Quais?

SUGESTOES E DEMANDAS

Depois de analisados os formuldrios preenchidos, foram notados pontos em co-
mum nas trés escolas: em todas elas uma quantidade razoavel de residuos organicos
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era produzida, sobretudo cascas de frutas, além de produtos descartéveis, principal-
mente papéis, copos de plastico e embalagens longa vida. Embora muitos dos alunos
usassem canecas durdveis, copos descartaveis eram utilizados em grandes quantida-
des por funciondrios e visitantes das escolas. As escolas tinham coletores de material
reciclavel, porém muitos os usavam incorretamente, misturando materiais ou jogando
material recicldvel no coletor comum. Outra questao notada diz respeito ao recolhi-
mento destes materiais, feito por particulares ou por uma cooperativa de coleta sele-
tiva da cidade de Sao Carlos, a qual tem diminuido, ao longo do tempo, o nimero de
pontos de coleta e de funciondrios. Assim, muito material reciclavel era jogado em
coletores de lixo comum por ser esta a pratica considerada mais ficil e pela falta de
informagdes a respeito do uso correto dos coletores.

A atividade seguinte foi a elaboragao de painéis a serem utilizados em oficinas
educativas (Figura 2) sobre questdes ambientais, em particular sobre residuos séli-
dos (produgio e gestdo). Nas palestras, as ferramentas didaticas foram projecdes em
computador (slides) e materiais ilustrativos, tais como descartéveis (sacolas, recipien-
tes e copos) e reutilizdveis (cascas de frutas, embalagens e amostras de composto or-
ganico). Para algumas turmas foram apresentados videos didéticos relativos ao tema
“meio ambiente”, como, por exemplo, o “Turma da crianga ecolégica”, da Secretaria
do Meio Ambiente e do Governo do Estado de Sao Paulo, e trechos do video “Tur-
ma da Monica em um plano para salvar o planeta’, que, de maneira ludica, apresenta
a crise ecoldgica e o principio dos 3R.
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Nas palestras buscou-se a reflexdo sobre questoes do meio ambiente a partir do
uso de imagens de ambientes naturais (floresta tropical, mar, caatinga, geleiras) e ur-
banos (cidades, casas e escolas). Depois, a partir de imagens impactantes de ambien-
tes degradados, foram abordados os principais problemas ambientais que ocorrem
em diversas partes do mundo, tais como a extingao de espécies, o desmatamento e
as enchentes. Em um terceiro momento, discutiu-se a questao dos residuos sélidos
como uma parte da problemdtica ambiental. Com o auxilio de imagens cotidianas,
foi possivel mostrar como ocorre a produgdo e o consumo de embalagens, seus ci-
clos de vida e disposi¢oes finais. Além disso, foram discutidas questoes tais como o
consumismo, disposi¢oes inadequadas de residuos sélidos e aproveitamento de ma-
téria. Em um ultimo momento, buscou-se refletir sobre agdes que contribuem para
melhorar as condi¢des socioambientais. As apresentagdes duraram, em média, de 40
a 50 minutos e foram bem recebidas pelos alunos, professores e coordenadores. Na
Figura 3 segue o exemplo de uma apresentagao realizada.

O QUE'E MEIO AMBIENTE???

Vamos praticar?

&wz 4

Em outra etapa, por meio de uma parceria com o Centro de Divulgagao Cientifica
e Cultural da USP (CDCC-USP) de Sao Carlos-SP, foram realizadas visitas a horta
municipal e ao aterro sanitdrio municipal de Sao Carlos-SP. Inicialmente, no CDCC,
houve uma discussdo sobre residuos sdlidos, com a distribuicao de canecas duraveis,
e foram transmitidas orientagdes gerais sobre as etapas da visita e sanadas duvidas
conceituais ou organizativas. Em seguida, seguiu-se para a horta municipal e, depois,
ao aterro sanitdrio de Sao Carlos.

Nahorta municipal de Sao Carlos-SP sao cultivadas hortalicas, plantas medicinais
e comuns. O local recebe residuos organicos de estabelecimentos comerciais da ci-
dade, principalmente de restaurantes, para compostagem. Durante a visita, o foco foi
a explicagao e discussao do processo de compostagem, ilustrado por grandes pilhas
de residuos orgénicos em processo de biodegradacio (Figura 4).
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No aterro sanitario de Sao Carlos, os visitantes puderam observar a imagem im-
pactante do processo de transbordo dos residuos sélidos urbanos in loco. O aterro
recebia cerca de 160 toneladas de residuos, mas estd desativado atualmente. Ali foram
observados os drenos verticais de gases produzidos no interior do aterro, principal-
mente gis metano, as mantas sintéticas utilizadas na impermeabilizagao do aterro e as
lagoas de armazenamento do chorume (Figura 5). Hoje, o lixo urbano em Sao Carlos
é coletado por caminhdes da cidade e, depois, é transferido para caminhoes maiores
e levado a uma cidade vizinha, onde é depositado em uma drea afastada.

Em uma etapa final, foram construidas composteiras nas escolas, j& que em to-

das havia a produgdo de uma quantidade razodvel de residuos sélidos compostéveis
(Figura 6).
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Em cada escola foi necessaria uma abordagem diferente nas oficinas de composta-

gem, principalmente por diferencas em faixas etarias e de disponibilidade de tempo
das classes de alunos. No caso da escola estadual, havia um projeto de sustentabili-
dade em andamento, o que facilitou a comunicagao com os alunos sobre consumo
desnecessério e descarte inadequado de residuos. A escola mostrou também uma
pré-disposigao para a montagem da composteira em drea proxima a uma horta jd exis-
tente. Com a ajuda do zelador da escola, foi preparado olocal, no fundo do terreno da
escola, que passou a receber os residuos orginicos. A composteira foi construida em
um canteiro de terra com tabuas de madeiras no entorno com cerca de 2 m2. Foram
separados restos de poda de jardim (residuos secos ou castanhos) e restos do preparo
das refei¢oes e merendas da escola, tais como cascas de vegetais e de frutas (residuos
timidos ou verdes). Explicou-se af o processo de compostagem: a agdo de organis-
mos e microrganismos responsaveis pela biodegradagao dos residuos, a proporgao
ideal de uma parte para trés entre os residuos verdes e castanhos, respectivamente,
e o tempo normal de maturagio (cerca de trés meses). Mostrou-se um exemplo de
um composto com boa qualidade para adubar jardins, hortas e quintais e foi dada a
sugestao aos alunos para que montassem, com a ajuda de um adulto, uma compos-
teira em suas casas.

A proposta de construgao da composteira teve um papel didatico nas escolas, po-
rém a sua manutencao se mostra essencial para a diminui¢ao de envio de residuos
sélidos para a rede de coleta municipal. Assim, a escola passou a ser a responsavel
pela manutengao da composteira, j4 que o processo de compostagem de residuos
organicos é dinamico.

Na cooperativa de ensino, o eixo temético da escola era “Sustentabilidade: da refle-
X30 2a¢a0’, 0 que aumentou o interesse no presente projeto. Os alunos responderam
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bem as reflexdes propostas e relacionaram os assuntos abordados ao cotidiano (Fi-
gura 7). As atividades se mostraram adequadas as faixas etdrias, criangas entre sete
e dez anos. No caso dos alunos menores, entre quatro e seis anos, utilizou-se uma
abordagem diferenciada, simplificada. Para isso, a atividade se restringiu a primeira
parte do modelo de apresentagao, ou seja, a reflexao sobre o que é o meio ambiente.

Além disso, foram preparados, com os alunos, painéis sobre meio ambiente e susten-
tabilidade (Figura 7).

Em uma segunda parte das atividades foram apresentados trechos do video “Tur-
ma da Moénica em um plano para salvar o planeta” e procedeu-se com um debate.
O didlogo com a coordenadora no nucleo foi bem conduzido, nao somente no que
se refere as questdes organizacionais, mas também quanto a avaliagao e selecao de
conteido do material educativo. Para os alunos do ensino fundamental IT optou-se
por atividades abertas a todos, em periodos fora da grade de atividades escolares. A
presenca dos alunos foi voluntdria e buscou-se trabalhar com todo o nucleo de tal
maneira a incentivar a participagao dos alunos.

Na escola municipal as atividades foram semelhantes as ji descritas. Porém, como
o ndmero de alunos por sala era maior, cerca de 60 alunos de nove a dez anos de ida-
de, houve maior dificuldade para a condugao das atividades por conta de conversas
paralelas entre os alunos. Além disto, por conta dos problemas iniciais do desloca-
mento dos alunos de uma escola para outra, as atividades se iniciaram mais tarde do
que nas outras escolas. No tocante a composteira, foi possivel monta-la, pois a escola
apresentava uma grande drea livre. Nessa drea havia uma horta e um local destinado
a maturagao dos residuos orgénicos produzidos na prépria escola.

Comparativamente, os alunos das escolas selecionadas se mostraram, em geral,
interessados nas atividades, porém de forma diferente, ja que os estimulos nas es-
colas também eram diferentes, assim como nas casas dos alunos. Dentre as escolas
participantes, a escola estadual foi a que melhor respondeu as atividades propostas,
sobretudo devido ao fato de ter uma equipe de coordenagao engajada e que deu li-
berdade para a realizagao das atividades. Além disso, a escola estadual contava com
uma equipe motivada de funciondrios. No caso da cooperativa de ensino, o fato de
ter um projeto em sustentabilidade em andamento aumentou o interesse dos alunos,

Rev. Cult. e Ext. USP, Sao Paulo, n. 12, p.83-93, nov. 2014



conforme mencionado, mas como a escola era dividida em nticleos de ensino, as eta-
pas iniciais de discussao com as coordenagoes dos nucleos exigiram mais tempo e
adequagoes de agendas. Na escola municipal, as dificuldades foram maiores, tendo
em vista a mudanga de espago fisico e 0 numero maior de alunos por sala. Em todas
as escolas houve um conflito inicial de agendas e alguma dificuldade para o inicio
das atividades, contudo foi possivel cumprir o planejado. As equipes de coordenagao
das escolas se mostraram, em geral, prestativas; outras escolas foram procuradas para
participarem do projeto, porém, entraves burocraticos e falta de interesse nao permi-
tiram com que fosse possivel ampliar o publico. Resta as escolas, depois de finalizado
0 projeto, manterem vivas, de forma dinimica, as a¢des educativo-ambientais, prin-
cipalmente no tocante a formagao e adaptacao de alunos novos.

Foram realizadas a¢des educativo-ambientais para um publico externo a USP Sao Car-
los em escolas da cidade. Houve bastante interesse por parte das equipes de coorde-
nagao e de professores das escolas em desenvolver projetos de educagao ambiental.
As escolas se mostraram abertas para a divulgacao dos conhecimentos oferecidos e as
atividades foram realizadas de acordo com a disponibilidade de tempo e demandas das
turmas de alunos. Em relagao as faixas etdrias dos alunos, houve adequagao das temati-
cas asidades das criancas. Também foram positivas as atividades realizadas com alunos
de educagao infantil, muito embora tenha sido necessdria uma adaptagao nos materiais
didéticos e abordagens. Acredita-se que o projeto tenha contribuido em melhorias nas
escolas e na formacao de individuos ambientalmente educados e conscientes.
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