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O livro “Les Grands Principes du Droit de la Santé”, de Jean-Marie
Clément, foi recém-langado na Franga e traz importantes contribuicées
para a compreensao do Direito da Saude (ou, como convencionou-se dizer
no Brasil, Direito Sanitario). Professor associado da Universidade de Paris
8, o autor apresenta de forma bastante didatica os grandes principios do
Direito da Saude, dividindo-os em “principes fondateurs” (principios fun-
dadores) e “principes suiveurs” (principios decorrentes).

O autor identifica como principios fundadores do Direito da Saude
os principios da dignidade da pessoa humana, da liberdade e da igualda-
de/eqiidade. Esses principios formam a base sobre a qual se ergue o
Direito Sanitario. Desses principios fundadores decorrem outros, neces-
sarios e complementares para a prote¢ao juridica adequada da saude. O
autor classifica como principios decorrentes do Direito da Saude os prin-
cipios do consentimento, da informacdo e da seguranga.

No que se refere ao principio da dignidade da pessoa humana, J. M.
Clément foca seus esforcos em identificar como o Direito positivo francés
reconhece este principio. Através da legislagao francesa vigente o autor
nos mostra que o principio da dignidade humana fundamenta a prote¢ao
juridica da intimidade do homem e de sua integridade fisica, psiquica e
corporal. Mais do que isso, o autor defende que o principio da dignidade
da pessoa humana fundamenta o direito a uma morte digna. No campo
do Direito da Saude o principio da dignidade humana adquire, assim, im-
portancia vital: ele fundamenta, de um lado, a legislacdo que protege os
embrides contra a engenharia genética e, de outro lado, a legislagdo que
autoriza o médico a deixar de realizar atos desarrazoados para salvar a
vida de um paciente terminal sem chances de cura (eutanasia passiva). O
principio da dignidade da pessoa humana protege tanto a vida digna como
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uma morte com dignidade. O autor lembra que existe, na Franga, a Asso-
ciagdo pelo Direito de Morrer Dignamente, que conta com mais de 30 mil
associados.

O principio da liberdade guarda relagdo com a autonomia do ho-
mem. Trata-se de um principio protetor da personalidade humana. O au-
tor analisa esse principio com relagado ao paciente e ao médico. No que se
refere ao paciente, do principio da liberdade decorrem alguns direitos:
direito de livre escolha do paciente, direito a livre disposi¢cdo do corpo
(lembrando que na Franga o aborto é permitido), direito de acesso as
informacgdes sobre sua salde arquivadas nos estabelecimentos de saude,
etc. O paciente somente sera submetido a um tratamento médico de livre
e espontanea vontade. Entretanto, o autor lembra que o principio da liber-
dade no Direito Sanitario também encontra restricdes, tais como a impos-
sibilidade da pessoa de mutilar-se, as dificuldades de livre escolha do
médico em decorréncia das limitagdes financeiras, os tratamentos obri-
gatérios em casos de criminosos sujeitos as medidas de seguranga etc.

O terceiro principio fundador citado pelo autor na verdade desdo-
bra-se em dois: igualdade e eqiiidade. A igualdade reflete-se no Direito
Sanitario através da proibicdo de qualquer forma de discriminagao, seja
por raga, cor, sexo, origem social ou étnica, religido ou opgéo politica. O
principio da equiidade no Direito Sanitario é fundamental e guarda relagéo
com a necessidade de universalidade de atendimento e de se construir
uma rede de solidariedade social capaz de fazer com que o sistema de
saude seja capaz de atender a todos os cidadaos.

Dados os trés principios fundadores do Direito da Saude, Jean-Marie
Clément discorre sobre trés outros importantes principios do Direito da
Saude que ele classifica como principes suiveurs, ou principios decorren-
tes, pois sdo principios que complementam os principes fondateurs na
medida que lhes dao forma e ajudam a compreender os seus limites. Sao
classificados como principios decorrentes os principios do consentimen-
to, da seguranga e da informagao.

O principio do consentimento ou da autonomia decorre diretamente
dos principios da dignidade da pessoa humana e da liberdade. O princi-
pio do consentimento é valido tanto para os médicos (ou para os agentes
de saude em geral) quanto para os pacientes. Ele é especialmente impor-
tante no que se refere as pesquisas em embrides (que exige o consenti-
mento dos doadores), as pesquisas feitas por laboratérios farmacéuticos,
a escolha do tratamento a ser seguido, enfim, o autor nos mostra com
bastante riqueza a importancia do consentimento no Direito da Saude.
Também nos apresenta que tal principio admite limitagcdes em defesa do
interesse do préprio paciente ou em defesa da sociedade. Assim, o con-
sentimento nao sera exigido em casos de vacinagao obrigatéria, de trata-
mento psiquiatrico obrigatério para os criminosos que apresentam distur-
bios mentais que o tornam agressivo, ou ainda, na Franga, do tratamento



Revista de Direito Sanitario, vol. 5, n. 3, novembro de 2004 183

obrigatorio a que devem se submeter os delingiientes sexuais. Também
nao sera exigido o consentimento para a defesa dos interesses do proprio
paciente, lembrando-nos o autor o tipico caso da testemunha de Jeova
que se recusa a fazer transfusdo de sangue.

No que se refere ao principio da seguranga sanitaria o autor recorda-
nos da necessidade de se proteger a saude através da redugéo dos riscos
de agravos a saude. A seguranga sanitaria exige agdes preventivas bas-
tante abrangentes, sendo que as ag¢des de vigilancia sanitaria e epidemio-
l6gica ocupam posigéo preponderante para que este principio seja obser-
vado. O principio da segurang¢a sanitaria também evoca, atualmente, um
outro principio que se desenvolveu no Direito do Meio Ambiente e que
atualmente vem crescendo dentro do Direito Sanitario: o principio da pre-
caugdo. Dessa forma, o autor analisa também as discussdes atuais que
estdo sendo feitas na area da saude a respeito do principio da precaugao,
sendo este mais um principio garantidor da seguran¢a sanitaria. O princi-
pio da seguranga sanitaria possui uma amplitude muito grande, e o autor
analisa de forma mais detalhada a sua aplicagao com relagdao ao consu-
midor (seguranga sanitaria dos alimentos e produtos), ao trabalhador (se-
guranga sanitaria do ambiente de trabalho), aos idosos (segurang¢a sani-
taria com relagao aos ambientes urbanos, por exemplo) e aos cidadaos
em geral.

Finalmente, o principio da informacgéao representa um importante prin-
cipio do Direito da Saude pois, segundo o autor, é intimamente ligado ao
do consentimento. “Nao pode consentimento sem informag¢ao; porém, de
outro lado, pode haver informagdao sem consentimento”. Jean-Marie
Clément detalha o conteudo que deve ter um prontuario médico, defen-
dendo que este documento € um direito do paciente, pois deve conter de
forma clara e precisa todas as informagdes necessarias para a compreen-
sdo do quadro clinico do paciente. Assim, o dossié médico deve conter
todas as informag¢des colhidas do paciente, desde sua chegada ao esta-
belecimento de saude até o ultimo estagio de seu tratamento. O autor
salienta a importancia das informa¢des médicas no cuidado da saude,
lembrando que muitos dos profissionais de saude ainda negligenciam sobre
esse aspecto. Com base na legislagéo francesa, que é bastante especifi-
ca neste ponto, Jean-Marie Clément detalha passo a passo a forma como
a informagao sobre o tratamento dos pacientes deve ser armazenada.
Outra questao trabalhada pelo autor refere-se ao segredo das informa-
¢coes médicas arquivadas nos estabelecimentos de saude. Essas infor-
magdes sdo protegidas pelo segredo médico e ndo podem ser tornadas
publicas a ndo ser que o paciente autorize. O principio da informagéao
atinge também as informagdes epidemioldgicas e referentes a saude pu-
blica de conhecimento do Estado.

Como conclui o autor, “les grands principes du droit de la santé
participent a I'organisation social et, selon l'inclinason du systeme politique,
ils peuvent étre différement interpretés et quelque peu malmenés”. A com-



184 Revista de Direito Sanitario, vol. 5, n. 3, novembro de 2004

preensdo dos principios do Direito da Saude seria, na visdo do autor, uma
forma de avangar os conhecimentos sobre esse importante campo do Di-
reito. O livro “Les Grands Principes du Droit de la Santé” € uma obra que,
embora extremamente focada no Direito positivo francés, permite-nos re-
fletir de forma bastante viva sobre os diversos dominios do Direito Sanita-
rio. Através da compreensao adequada desses grandes principios do Di-
reito da Salude poderemos enfrentar melhor algumas questdes sensiveis
que existem nas sociedades modernas e que exigem do Direito da Saude
uma regulacao eficaz, tais como a pesquisa em embriées, a engenharia
genética de alimentos, o controle epidemiolégico nos casos de irrupgéo
de grandes epidemias, entre outros.





