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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo anali-
sar como ocorrem as agdes educativas de
prevengdo e controle da dengue em Goids
segundo a percepgdo dos representantes
do Comité Estadual de Mobilizagdo Contra
Dengue. Trata-se de um estudo descritivo-
-analitico, transversal, realizado em Goia-
nia, com 43 representantes de Instituigdes
publico-privadas integrantes do Comité
Estadual de Mobilizagdo Contra Dengue de
Goids, em 2013. A coleta de dados realizada
por meio de uma questdo sobre a percep-
¢do da educagdo em saude para prevengdo
da dengue. Os dados foram analisados por
meio da analise de conteudo com auxilio
do software WebQDA. Emergiram da ana-
lise trés dimensGes: aspectos educacionais;
aspectos de gestdo e envolvimento da co-
munidade. Os respondentes reconheceram
a importancia da educagdo em saude para
a prevenc¢do da dengue e do planejamento
para fortalecer a atuagdo do Comité.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze how the edu-
cational actions of prevention and control
of dengue are performed in Goias, from
the perspective of representatives of the
State Mobilization Committee against
Dengue. It is a cross-sectional descriptive-
analytical study, carried out in Goidnia
with 43 representatives of public-private
institutions, members of the State Mobili-
zation Committee against Dengue of Goids,
in 2013. The data collection was done
through questioning about the perception
of health education for dengue prevention.
Data were analyzed using content analysis
and the WebQDA software. Three dimen-
sions emerged from the analysis: educa-
tional aspects, management aspects, and
community involvement. Respondents
recognized the importance of health edu-
cation for the prevention of dengue, and of
the planning to strengthen the activities of
the Committee.
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RESUMEN

Esta pesquisa tuvo como objetivo analizar
como ocurren las acciones educativas de
prevencion y control de la dengue en Goi-
as segun la percepcion de los representan-
tes del Comité Estadual de Movilizacion En
Contra la Dengue. Se trata de un estudio
descriptivo-analitico, transversal, realizado
en Goiania, con 43 representantes de Ins-
tituciones publico-privadas integrantes del
Comité Estadual de Movilizacién En Contra
la Dengue de Goias, en 2013. La colecta de
datos realizada por medio de una cuestién
sobre la percepcién de educacion en salud
para prevencion de la dengue. Los datos
fueron analizados por medio de andlisis
de contenido con auxilio del software We-
bQDA. Emergieron de la analisis tres dimen-
siones: aspectos educacionales; aspectos de
gestidn y arrollo de la comunidad. Los res-
pondientes reconocieron la importancia de
la educacion en salud para la prevencion de
la dengue y del planeamiento para fortale-
cer la actuacion del Comité.
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INTRODUGAO

A Dengue constitui-se em um dos principais proble-
mas de saude publica no mundo, estimando-se que cer-
ca de 500 mil pessoas com a forma grave necessitem de
hospitalizagdo a cada ano, sendo uma grande proporg¢do
composta por criancas!?.

No Brasil, a elevada morbimortalidade da dengue
evidencia a necessidade de estratégias mais complexas
para o combate do vetor Aedes aegypti. Os métodos
de controle preconizados no pais contemplam o uso de
inseticidas de baixo volume; o controle bioldgico por
meio do Bacillus thuringiensis, Bacillus sphaericus e de
peixes larvivoros adicionados aos depdsitos domésticos
de agua e campanhas informativas em veiculos de co-
municacdo®.

Ha que se considerar a necessidade de se transcen-
der as acOes de combate ao vetor da dengue por meio do
fortalecimento da prevencdo e do controle. Sendo assim,
investir na educagdo em saude é primordial, pois desen-
cadeia reflexdo critica e contribui para a conscientizagao
individual e coletiva das pessoas®.

A Educagdo em Saude compreende um campo de co-
nhecimento que tem a finalidade de promover saude por
meio de uma relagdo de ensino-aprendizagem dialdgica,
pautada no respeito e na valorizagdo das experiéncias e
costumes da comunidade®.

Em 2014, o pais registrou até a semana epidemiologi-
ca (SE) 32 aproximadamente 511 mil casos provaveis de
dengue, com destaque para as regides Sudeste que apre-
sentou o maior numero de notificagGes (294.916 casos)
e Centro-Oeste que ficou em segundo lugar, totalizando
cerca de 100 mil casos da doenga®.

Considerando a regido Centro-Oeste, o Estado de
Goias vem registrando sucessivas epidemias, com des-
taque em 2013, quando se constatou um aumento de
438,38% em relagdo ao numero de casos apresenta-
dos em 2012, apesar da criagdo do Comité Estadual
de Mobilizagdo contra a Dengue de Goias, com base
no Decreto N° 7223, de 21 de fevereiro de 2011. Esse
é composto por representantes do poder publico e da
sociedade civil de Goias, e uma de suas finalidades é a
integracdo de a¢Ges de promogado, prevengdo e contro-
le da dengue, desenvolvidas por todos os segmentos da
sociedade goiana'.

Embora o Comité apresente-se como espaco favoravel
para a discussdo e o planejamento de ag¢bes educativas
para o controle da dengue, nem sempre consegue realizar
na pratica, o que é preconizado. Diante disso, investigar a
percepcdo sobre educagdo em saude, bem como a forma
de atuacdo de seus membros podera contribuir para a re-
formulagdo de estratégias adotadas pelo Comité, para o
redirecionamento de ag¢des e o fortalecimento da educa-
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¢do em saude como medida prioritaria para a prevengao
da dengue na regido centro-oeste.

Esse artigo teve como objetivo analisar como ocorrem
as acOes educativas de prevencdo e controle da dengue
em Goias segundo a percepgao dos representantes do Co-
mité Estadual de Mobilizagdo Contra Dengue.

METODO

Estudo descritivo-analitico, transversal, realizado, em
2013, no municipio de Goiania, do qual participaram re-
presentantes de Instituicdes publico-privadas integrantes
do Comité Estadual de Mobilizagdo Contra Dengue de
Goias.

Os sujeitos da pesquisa foram 43 representantes, de
ambos os sexos, que estavam presentes na reunido do Co-
mité e que concordaram em participar do estudo.

Os dados foram coletados por meio da seguinte ques-
tdo norteadora: “O que vocé pensa da educagdo em sau-
de para prevencdo e controle da dengue?”.

A analise dos dados foi realizada por meio da analise
de conteldo® do tipo categorial-tematica com auxilio do
software WebQDA®. A categorizacdo buscou identificar as
percepg¢des relacionadas a educacdo em saude para pre-
vengdo da dengue.

A anilise de conteldo foi realizada em trés etapas,
as quais compreenderam: pré-analise (enumeracdo das
respostas para assegurar o anonimato do respondente e
leitura prévia); exploragdo (segunda leitura e confluéncia
das primeiras ideias identificadas) e tratamento (reagru-
pamento das ideias e confluéncia em seis categorias e du-
as dimensdes). As categorias e as dimensdes emergiram a
partir do objetivo da pesquisa®.

Considerando os aspectos éticos, buscou-se asse-
gurar que os direitos dos sujeitos fossem protegidos. A
populacdo do estudo foi informada sobre todos os as-
pectos relevantes da pesquisa, incluindo seus riscos e
beneficios, por meio do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), o qual foi disponibilizado em duas
vias para ser assinado e datado. A proposta do estudo foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa/Pré-Reitoria
de Pesquisa e Pds-Graduagdo (COEP/PRPPG) da Universi-
dade Federal de Goias (UFG) sob o parecer N° 629.396%9,

RESULTADOS

Emergiram dos discursos dos sujeitos (n=43) trés di-
mensdes relacionadas a tematica do estudo, a saber: as-
pectos educacionais, aspectos de gestdo e envolvimento
da comunidade. Definiram-se os aspectos que seriam
abordados em cada dimensédo a fim de padronizar a anali-
se e 0 agrupamento das categorias (Quadro 1).
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Quadro 1 - Aspectos abordados nas dimensdes utilizadas na pesquisa

Dimensao Aspectos Abordados
Esta dimensdo refere-se a importdncia da
educagdo em saude para se prevenir a dengue:
Aspectos ¢ p p g

formagao de grupos de educagdo permanentes
voltados para ac¢des educativas; planejamento;
conscientizagdo e promogao do didlogo.

Educacionais

Esta dimensdo refere-se ao fortalecimento
da gestdo e a redugdo dos gastos, por meio
do planejamento e da intersetorialidade
(compromisso de todos os segmentos da
sociedade).

Aspectos de Gestao

Esta dimensdo refere-se a responsabilizagdo
dos individuos para com a limpeza do
meio ambiente e conscientizagdo acerca da
mudanca de habitos, evitando a proliferagdo
dos criadouros do mosquito Aedes aegypti
(transmissor da dengue).

Envolvimento da

Comunidade

As principais ideias relacionadas a percepgdo dos su-
jeitos foram agrupadas em nove categorias que conflui-
ram nas dimensdes da educagdo, gestdo e comunidade,
conforme apresentado no quadro 2.

Quadro 2 - Codificag@o das respostas dos representantes do Co-
mité Estadual de Mobilizagdo Contra Dengue de Goias

Dimensdes Categorias Ideias

Consolidagdo das importante, fundamental,
Aspectos agdes educativas continua
Educacionais Grupos de Educa¢do equipes de educagido em

em Saude saude permanentes
vantagem financeira,
minimizar riscos, redu¢ao

Economia das internagdes e redugio

dos casos graves e
complicagdes

Integragao dos
representantes do
Comité

dificil, participagdo e
integragao

Aspectos de
Gestio

responsabilidades dos
varios segmentos da
sociedade

Intersetorialidade

Ineficacia das agdes
educativas

impoténcia, faltam agdes
concretas, agdes sem efeito

Conscientizagdo precisa melhorar

beneficios, habitos de vida,
limpeza do meio ambiente,
cuidado com lixo

Envolvimento da Mudanga de
Comunidade comportamento

Descompromisso falta empenho

Dimensédo 1 - Aspectos Educacionais

Todas as falas dos representantes do Comité reconhe-
ceram a importancia das a¢des de educagdo em saude pa-
ra a prevencdo e o controle da dengue, no entanto, um
deles afirmou ndo saber, na pratica, o que fazer.
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R.2- “A Educagdo em Saude é um trabalho muito impor-
tante em varias areas do municipio...”

R.7- “Tenho certeza que é com implantagdo de trabalhos
educativos que vamos melhorar esse quadro...”

R.14- “Temos muitos profissionais com boa vontade, mas
desnorteados.”

Um respondente afirmou, ainda, que um grande en-
trave para a atuagdo da gestdo seria a auséncia de grupos
de educagdo em saude nos municipios do estado de Goias,
prejudicando o planejamento e o continuismo das ag¢des.

R.25- “[...] O grande entrave encontra-se na auséncia das
equipes de educagdo em saude nos 246 municipios do
estado, tornando mais lenta e dificil as agbes da equipe
estadual.”

Dimenséo 2 - Aspectos de Gestdo

A educagdo em saude foi reconhecida como estratégia
fundamental para reduzir os gastos dos servigos publicos
de saude com medicamentos, internagdes e mao-de-obra
especializada; além de reduzir os casos graves de dengue
e, sobretudo, o nimero de dbitos.

R.41- “Informar e convencer a todos sobre os beneficios
da prevencgao da doencga além de mais vantajosa financei-
ramente, com menos internagbes, menos atestados médi-
cos, ainda minimiza os riscos de complicagbes que cada
pessoa possa sofrer”.

A maioria dos representantes considerou ser necessa-
ria reforcar a integracdo entre os membros do Comité e
aumentar a participagao nas reunioes.

R.11- “De forma participativa e integrada, sinto que pode-
mos melhorar nossas agées preventivas.”

Os dados revelaram alguns entraves que impossibilita-
riam a resolutividade das agGes, como a baixa ou nenhu-
ma interagdo do Comité com a gestdo e com os agentes
de combate de endemias.

R.10- “Contato dificil com o agente de endemia da regido [...]".

A falta de intersetorialidade também foi mencionada pe-
los respondentes, pois 0 combate a dengue ndo é responsa-
bilidade somente do setor saude, mas, também, de outros
segmentos da sociedade (saneamento, meio ambiente,
seguranca publica, etc.); e esta luta deve estar inserida nos
mais diversos equipamentos sociais, sobretudo, na escola.

R.17-“Faltam agbes concretas que envolvam desde os
profissionais que realizam o atendimento nas unidades de
saude até os gestores que planejam as ac¢ées.”

R.19- “A educacgéo deve ser prioridade para o combate da
dengue, s6 assim tudo vai melhorar. Foco na educacéo
dos pais e filhos, principalmente.”

R.39- [...] a dengue é uma doenca de ordem social, edu-
cativa.”
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R.29- “Considero como fundamental a agdo de educacéo
em saude e reitero que elas devem acontecer nos mais di-
versos espacgos tais como: escolas, igrejas, centros comu-
nitarios e outros. A dengue so sera resolvida com agbes
intersetoriais [...]".

Foi explicitado, também, que a falta de articulacdo en-
tre os diferentes segmentos sociais resulta em agbes que
nao surtem o efeito preventivo esperado, deixando o pro-
fissional com sensagao de impoténcia.

R.4- “Realmente a sensacé&o de impoténcia é grande dian-
te das ag¢des indcuas ou mesmo pela falta delas.”

Dimensdo 3 — Envolvimento da Comunidade

Os representantes do Comité tém consciéncia de que
a comunidade precisa estar mais préoxima da Instituicao,
uma vez o cidaddo também é corresponsdvel no combate
a dengue no que tange a limpeza do meio ambiente e a
mudanga nos habitos de vida. Todavia, ressaltaram a falta
de consciéncia do cidad3do e o descompromisso em man-
ter o meio ambiente livre do lixo.

R.5- “[...] mudar a pratica e costumes da comunidade pra
ndo deixar reservatorios para o mosquito se desenvolver.”

R.42-“[...] ndo se vé muito empenho por parte da popula-
¢do, de uma maneira geral.”

DISCUSSAO

Neste estudo observou-se o reconhecimento por par-
te dos participantes sobre a importancia da educagcdo em
salde para prevenc¢do da dengue, pois possibilita uma
maior qualidade e eficdcia das agles. Essa percepgdo é
complementada por um estudo no qual se descreveu a
influéncia do processo educativo na formagdo do acadé-
mico, contribuindo na formac3o de competéncias™*?.

A auséncia de equipes de educagdo em saude na
maioria dos municipios do Estado de Goids relatado nos
discursos dificulta a continuidade das agdes e o aperfei-
¢oamento do profissional-educador. Estudos sobre as
demandas de trabalhadores para a saude e expectativas
sobre capacitacdo no trabalho mostrou que a educacao
permanente proporciona a reflexdo acerca da realidade
do trabalho, além de possibilitar a mobilizacdo dos traba-
Ihadores e a percepc¢do dos problemas na perspectiva de
quem estd envolvido™13),

A educagdo em saude para os representantes do Comi-
té amplia o campo de atuagdo da gestdo dos servigos pu-
blicos de satde e, ao mesmo tempo, aproxima a gestdo da
populacdo, o que permite responsabilizar a comunidade
no que se refere a manutencdo do meio ambiente limpo e
livre dos criadouros do mosquito transmissor da dengue.
Estudo demonstrou a importancia da aproximagdo entre
gestdo e comunidade no controle da dengue, por meio
do incentivo do empoderamento, pois individuos empo-
derados de conhecimento apresentam maiores condi¢cdes
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de trabalharem juntos e se tornam protagonistas de suas
proprias vidas®®,

Evidenciou-se, também, que cidaddos que reconhecem
a sua importancia na prevencdo de doencas conseguem
desenvolver suas competéncias e se tornam capazes de en-
frentar situacGes dificeis. Esta percepcdo de prevencdo foi
observada em todos os discursos apresentados neste estu-
do e deve ser inserida nas a¢bes de educagdo permanente
das instituicGes e servigos pesquisados. Estudo observou
que a principal sugestdo dos Coordenadores do Nucleo
de Vigilancia Epidemioldgica do Estado de Goias (54,5%)
e dos profissionais da Assisténcia (43,8%) para o alcance
de melhorias no sistema de vigilancia da dengue no Brasil
foi a capacitagdo voltada para a educagdo permanente dos
profissionais envolvidos nessa vigilancia. Esses profissionais
pesquisados sugeriram, ademais, a adequacdo de recursos
humanos e de infra-estrutura (40,9%), e a Assisténcia suge-
riu agbes preventivas (25%)%°),

De fato, como foi ressaltado pelos participantes, inves-
tir na prevencdo da dengue, que é uma doenca evitavel,
resulta na racionaliza¢do dos gastos com a saude publica
e permite um redirecionamento do investimento para ou-
tras doengas e agravos. A preocupagdo com os gastos com
a dengue vai de encontro com alguns estudos no quais se
avaliou os custos do programa de controle da dengue®*&%7),

O trabalho em grupo foi citado como forma de romper
a relagdo tradicional vertical que existe entre o profissio-
nal de saude e o sujeito da agdo, sendo uma estratégia
facilitadora da expressao individual e coletiva das neces-
sidades que influenciam a saude. Além disso, constitui-se
numa ferramenta para a conscientizagdo critica dos indivi-
duos. Pesquisa mostrou que o processo educativo resulta
em mudanc¢a de comportamento quando é considerado
o didlogo reciproco do grupo e a experiéncia de vida das
comunidades™®).

A intersetorialidade foi citada como uma nova ldgica
norteadora das politicas publicas, sobretudo as de comba-
te a dengue, uma vez que possibilita a articulagdo entre os
saberes e experiéncias. Além do mais, cria espagos onde
as relagdes de poder sdo compartilhadas e os interesses
individuais sdo coletivizados.

Estudos evidenciaram a importancia da articulacdo
entre espacos sociais externos ao setor saude, com des-
taque para a escola que é um ambiente favoravel para o
aluno aprender a conquistar sua cidadania e a formar ati-
tudes e valores que o levam a se comportar de maneira
inteligente *-21),

Por fim, nessa perspectiva de educagdo em Saude pa-
ra prevencdo e controle da dengue é necessario o plane-
jamento para diminuir o risco de novas epidemias, princi-
palmente pelo potencial de uma epidemia durante eventos
que envolvam muitos turistas'??. A vigilancia aliada a a¢cdes
educativas de prevenc¢do em todas as 553 microrregides do
Brasil apontam para a necessidade de metodologias que
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devem ser feitas rotineiramente para eventos em massa
como a Copa do Mundo, realizada em 2014, prevendo a or-
ganizagdo intersetorial para os proximos eventos, como as
Olimpiadas que sera realizada em 2016 no Brasil®?),

CONCLUSAO

Os representantes do Comité Estadual de Mobilizagao
Contra Dengue de Goias reconheceram a vital importan-
cia da educacdo em saude para prevencdo da dengue, o
que representa um grande avango nas discussdes acerca
do fortalecimento de ag¢des preventivas para o controle
dessa endemia.
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