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ABSTRACT

Objective: Identifying the contribution of developed research on what motivates women
to induce an abortion and the meaning attributed to these experiences in their lives.
Method: An integrative review conducted in MEDLINE/PubMed, LILACS, BDENE,
CINAHL and SGiELO databases, covering the periods from 2001 to 2011. Results: We
selected and analyzed 11 studies with selection criteria being reasons given by women
for inducing abortion and/or the meaning attributed to this experience in their lives,
including social, religious, ethical and moral aspects related to this practice, as well as
the suffering experienced from the experience. The illegality of abortion is identified as a
risk factor for unsafe abortions, reaffirming this issue as a public health and social justice
problem. Conclusion: Results evidence aspects that can contribute to improving health
quality and ratify the importance of research to support nursing practices.
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INTRODUCAO

O aborto vem sendo reconhecido mundialmente como
um problema de saide publica desde 1994, quando houve
a Conferéncia Internacional sobre Popula¢do e Desenvol-
vimento no Cairo. Esse reconhecimento se deu principal-
mente pelas consequéncias fisicas e emocionais que o aborto
acarreta, podendo levar a sequelas irreversiveis, e até mesmo
4 morte das mulheres®. Fato este reafirmado a cada no-
va pesquisa, quando os resultados evidenciam que a baixa
qualidade socioecondmica estd diretamente relacionada ao
aborto realizado em condig6es inseguras®® O aborto pro-
vocado ou induzido, em sua defini¢do, é o ato de interrom-
per a gestagdo por motivo externo e intencional antes da
viabilidade extrauterina®.

Apesar dos relatos histéricos citarem que a interrupgio
voluntdria da gestagdo tem ocorrido em todas as culturas e
em todas as épocas, as vezes ocorre, de forma legal e cultu-
ralmente aceita, outras vezes, tem se apresentado de maneira
rechagada violentamente®. Vale lembrar que, no Brasil, o
aborto s6 estd legalizado em trés casos particulares: quando
a gestacgio é decorrente de estupro, quando hd comprovado
risco de morte da gestante® e nos casos de gestagdes de
fetos anencéfalos®. Todavia, a restri¢io da lei nio tem coi-
bido as priticas de aborto clandestino e inseguro, mantendo,
assim, a mortalidade materna em indices elevados. Faz-se
necessdrio considerar que os nimeros sio sempre estimados
(ou subestimados) por estar o aborto envolvido no cendrio
da ilegalidade em muitos paises.

Estimativas apontam que cerca de 42 milhdes de abor-
tos, ocorrem, anualmente, no mundo, entre espontineos e
induzidos™. Os especialistas acreditam que destes, 20 mi-
lhoes sejam clandestinos”® e que 6 milhdes ocorram, anu-
almente, na América Latina®.

No Brasil, pesquisas demonstram que abortos inseguros
representam o 42 lugar em mortalidade materna no pais?.

De acordo com a Plataforma da IV Conferéncia Mun-
dial sobre a Mulher — Beijing (1995), a pritica do aborto
estd envolvida nos contextos socioeconémico, cultural, legal,
ético e religioso. A negagio dos direitos a satude, 4 autono-
mia e 2 maternidade livre e voluntiria, reconhecidamente
direitos fundamentais das mulheres, tem contribuido para
agravar esta situago.

O aborto envolve aspectos de cunho moral e religioso,
sendo objeto de forte san¢do social, implicando dificuldades
no seu relato pelas mulheres, particularmente em contextos
de ilegalidade, como no Brasil®V.

A interrupgio da gravidez tem se caracterizado como
um tema controverso, no qual ocorre conflito entre direi-
tos fundamentais e humanos. Juridicamente, a solugdo pa-
ra este problema somente pode se dar com a ponderagio
mediante o principio da proporcionalidade®?. A pratica do
aborto acaba trazendo um conflito de dever estabelecido
moralmente, que acarreta culpa s mulheres que por decisio
individual ndo optam pela manutengio da gestagio, pois
a expectativa social da maternidade ¢ vista como vivéncia
maravilhosa, ideal e a mie deve desempenhar seu papel com
perfeicao®™.
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Pesquisas tém mostrado que os argumentos contra ou a
favor do aborto nio tém favorecido as mulheres no sentido
de amenizar os traumas fisicos e/ou emocionais decorrentes
dessa vivéncia, e os servicos de saide tém sido apontados
como inoperantes neste processo!®.

As discrepancias ocorrem em todos os niveis, contudo,
um estudo que avaliou as atitudes dos profissionais de saide,
mostrou a incoeréncia entre o pensar e o agir destes pro-
fissionais, citando as taxas dos que aceitariam (ou, efetiva-
mente, ja aceitaram) induzir o aborto nas circunstincias nas
quais estavam pessoalmente envolvidos e a taxa dos que se
disporiam (ou, efetivamente, se dispdem) a assistir pacientes
que buscam realizar a interrupgdo voluntiria da gesta¢do
legal e segura®.

Pesquisadores tém chamado a atengdo para a qualifi-
cacdo da atencgdo a sadde das mulheres, especialmente no
que se refere aos aspectos reprodutivos e ao processo pré
e pés-aborto, afirmando a necessidade de implantagio de
estratégias urgentes®.

Desta maneira, com o intuito de subsidiar a reflexido
sobre a pritica do aborto no Brasil, optamos por realizar a
presente revisdo integrativa de literatura com o objetivo de
identificar a contribuicio das pesquisas desenvolvidas sobre
as motivagdes para o aborto e o significado desta experiéncia
para as mulheres que o induziram.

Acreditamos na necessidade de avangar em pesquisas
que valorizem os aspectos humanisticos envolvidos na as-
sisténcia & mulher em situa¢do de abortamento e, para tanto,
se faz necessdrio, reconhecer os avangos e/ou lacunas cienti-
ficas, para melhor defini¢io dos caminhos que precisam ser
trilhados, subsidiando assim, nossas a¢des futuras.

METODO

Trata-se de uma revisio integrativa de literatura que
consiste em um método de pesquisa que possibilita a sinte-
se do estado de conhecimento de um determinado assunto,
além de apontar lacunas que precisam ser preenchidas com
a realizacdo de novos estudos. Para tanto, deve-se seguir o
mesmo rigor metodolégico de pesquisas originais, forne-
cendo aos leitores aportes para o avango da prética clinicat®.

A presente revisdo integrativa de literatura seguiu um
protocolo definido pelas cinco integrantes da pesquisa e foi
desenvolvida percorrendo-se seis etapas?”:

Na primeira etapa, buscou-se a identificagio do tema e
a selecdo da questdo de pesquisa referente a temdtica aborto
induzido: Quais as motivagies para a indugdo do aborto e os
significados atribuidos a esta experiéncia pelas mulheres que o
vivenciaramr

Na segunda etapa, que consiste na delimitagdo dos cri-
térios de inclusio e exclusio dos estudos, foram definidos
como critérios de inclusio: pesquisas publicadas no Brasil,
no periodo entre 2001 e 2011 nas linguas portuguesa, in-
glesa e espanhola, que traziam no resumo indicagdes de que
investigaram as motivagdes para o aborto induzido e/ou seu
significado para as mulheres que o vivenciaram; indepen-
dente do método de pesquisa; que possuiam titulo e resumo
indexados nas bases de dados. Foram excluidos os estudos
que abordavam apenas aborto espontineo; interrupgio le-
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gal da gestagio e artigos que relacionavam a interrupgio da
gestacio com o risco de agravo 4 saide materna, como nos
casos de pré-eclampsia, eclimpsia e cincer cérvico-uterino
e, também, os estudos que apareceram em duplicidade.

Antes de iniciar a pesquisa propriamente dita, o grupo
buscou apoio e orienta¢do de uma bibliotecdria especialista
em saude para auxiliar na defini¢do da estratégia de busca
a ser utilizada. A busca dos artigos foi realizada pela Inter-
net, nas seguintes bases de dados: Literatura da América
Latina e Caribe (LILACS), Bases de Dados de Enferma-
gem (BDENF), Medical Literature on Line (MEDLINE),
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL) e Scientific Electronic Library Online (SGIELO).

Para o levantamento da pesquisa nas bases de dados LI-
LACS e BDENTF, foi utilizado o Descritor em Ciéncias da
Satde (DeCS) “aborto induzido”, cruzando a busca com as
palavras: mulher$, adolescente$, adolescéncia, provocad$,
induzid$, aborto, gestagio, interrupgio, voluntiria e gravi-
dez. Lembramos que o simbolo $ representa um recurso uti-
lizado em pesquisas em bases de dados. E reconhecido pelo
sistema de busca como um comando para procurar palavras
origindrias daquela raiz, tais como mulher$: compreendido
como a busca de mulher e mulheres. Adolescente$: busca
adolescente e adolescentes. Provocad$: busca provocado,
provocada, provocados, provocadas, induzid$: busca indu-
zido, induzidos, induzida, induzidas. Nas bases de dados
MEDLINE e CINAHL, foram utilizados os seguintes
meSH terms: abortion e induced.

Na SciELO, a busca ocorreu com a utiliza¢do das pala-
vras: (provocad$ OR induzid$) AND (aborto OR gestagio)
OR (interrup¢io AND voluntdria AND gravidez) no cam-
po todos os indices, cruzadas com as palavras (mulher$ OR
adolescente$ OR adolescéncia), no campo todos os indices.

Foram localizados 635 artigos (titulos). A partir desta
identifica¢do, todos os resumos foram acessados pela internet.
O procedimento de leitura para identificagio dos critérios
de inclusdo foi realizado por trés participantes do estudo,
com formagio em enfermagem e especialistas em satde da
mulher. Foi previamente acordado entre os membros da
pesquisa que em caso de divergéncia sobre a inclusdo ou
exclusdo de algum dos artigos, uma nova leitura minuciosa
seria realizada, e se a divergéncia permanecesse seria realizada
uma votagio. Salientamos que ndo ocorreu esta necessidade,
sendo que 11 artigos atenderam aos critérios de inclusdo.
Na terceira etapa, procedeu-se a definicio das informagoes
a serem extraidas dos estudos selecionados. Para tanto, as
informagdes foram catalogadas em ficha bibliografica, con-
templando os seguintes itens: identificagdo dos autores e suas
formagdes académicas, identificagdo do periédico e ano de
publicagio, idioma em que foi publicado e pais de origem,
descritores, objetivo da pesquisa, tipo de delineamento e
referencial tedrico utilizado, local onde ocorreu a pesquisa,
periodo de coleta dos dados, sujeitos do estudo, delimitag¢io
da amostra, o método, o instrumento utilizado para coleta
de dados, como foi realizada a andlise dos dados, os preceitos
éticos. Buscou-se também identificar os principais resultados,
as conclusdes, as recomendagdes para a pritica, as sugestdes
de novas pesquisas e, por fim, as dificuldades apresentadas.
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Na quarta etapa, avalia¢do dos estudos, ocorreu o preen-
chimento e a avalia¢do das fichas bibliogrificas, tornando-se
indispensavel o acesso ao texto completo dos estudos sele-
cionados. A partir desta etapa, houve a participagio ativa
dos cinco membros do estudo. Através de andlise critica,
observando os aspectos metodolégicos e as convergéncias
entre os resultados encontrados, foi possivel elaborar as ca-
tegorias: motivagdes para a indugio do aborto e significados
da experiéncia vivida por mulheres que induziram o aborto.

A quinta etapa consistiu na discussio e interpretagio
dos resultados. Assim, foram elaboradas as recomendagoes
para a prética a partir das conclusdes advindas da revisio
dos estudos, apresentando sugestoes de novas pesquisas para
o preenchimento de lacunas encontradas nesta revisio.

A sexta etapa da revisio integrativa consistiu na apre-
sentacdo das evidéncias disponiveis sob a forma de resumo
e apresentacio dos resultados.

RESULTADOS

Ao analisar os 11 estudos selecionados, observamos que
seis deles utilizaram a abordagem quantitativa; quatro, a qua-
litativa, e um estudo utilizou a abordagem quanti/qualitativa.
Dentre os estudos com abordagem qualitativa, um utilizou
o referencial tedrico fenomenolégico, ndo o associando a
nenhum autor de fenomenologia especifico e os outros trés
nio declararam o referencial teérico. Os descritores mais en-
contrados foram: aborto/abortamento/aborto induzido/pro-
vocado, saide da mulher/saide reprodutiva. Para a coleta de
dados foram utilizados questiondrios semiestruturados em
oito estudos, entrevistas estruturadas em dois estudos e um
estudo utilizou o depoimento mediante questio norteadora.
Dentre os 11 estudos, identificou-se um total de 450 sujeitos
que foram abordados diretamente no ambiente hospitalar
durante a internagio para condugio do aborto. Outros am-
bientes de pesquisa foram escolas, bairros e municipios pre-
viamente selecionados. As faixas etdrias dos sujeitos pesqui-
sados variaram entre 12 e 54 anos. Foram encontrados cinco
estudos abordando motivagdes e significados da vivéncia do
aborto para as mulheres; cinco estudos abordando apenas
as motivagdes para o aborto e um estudo abordando apenas
os significados da vivéncia do aborto para as mulheres. O
Quadro 1 mostra alguns dos dados analisados.

Quanto aos objetivos expostos pelos pesquisadores dos
estudos selecionados, percebe-se a preocupagio em buscar
respostas cientificas para questdes cotidianas que permeiam
os desafios atuais em saude.

Assim, alguns estudos procuraram identificar o que motiva
as mulheres a recorrer ao aborto induzido e inseguro, focando-
o por diferentes dngulos: através da reflexdo sobre os efeitos
fisicos e emocionais; o contexto da violéncia doméstica; as
condi¢des socioecondmicas e culturais, e ainda o contexto
da ilegalidade em que o aborto estd inserido em nosso pais.

Resulta desta revisdo o encontro de duas categorias: mo-
tivagdes para o aborto induzido e significados da experiéncia
vivida por mulheres que induziram o aborto.

Motivagées para o aborto induzido: os estudos que
buscaram a compreensio das motivagbes para o aborto
chegaram a resultados bastante convergentes, sendo os
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mais citados: a rejei¢do da gravidez em si; o aborto como
método contraceptivo; a falta de apoio do companheiro; a
dificuldade de acesso ao servigo de planejamento familiar ou
a contracep¢io de emergéncia; os fatores socioeconémicos
(desemprego ou medo de perder o emprego); o medo da

reagio dos pais ou de decepciond-los; a violéncia domés-
tica (sexual, fisica, psicoldgica e coer¢do sexual perpetrada
pelo companheiro e familia); o estado marital (ser solteira
ou viver em relacionamento complicado); o desejo de ndo
abandonar os estudos, entre outros menos citados.

Quadro 1 - Descrigdo dos estudos incluidos na Revisdo Integrativa de Literatura — Florianépolis, SC, Brasil, 2012.

Delineamento/ Instrumento para coleta de
Referéncia Objetivo Referencial Sujeitos p
- dados
Teorico
Identificar e comparar as carac- 1.777 MVHA e 2.045 MN- Foram utilizados dois question-
teristicas das mulheres vivendo VHA. Ap6s ajuste por algumas Arios semiestruturadosqsemel-
Barbosa et al. | (MVHA) e nao vivendo com HIV/ Quantitativo/ varidveis confundidoras, hantes para ambos 0s 2rUPos
(2009)1® aids (MNVHA) que declararam ter Estudo transversal | 13,3% das MVHA versus 11% exceto 2m relacio as gue?téés
realizado aborto alguma vez na das MNVHA relataram aborto especificas Sob‘ﬁe o HI(Q//aids
vida. induzido na vida (p>0,05). P )
Boemer et al. | Desvelar facetas do significado do | Qualitativo/ 12 mulheres hospitalizadas, Depoimentos coletados medi-
(2003)™ aborto para a mulher que o vivencia. | Fenomenologia | em situagdo de abortamento. | ante questao norteadora.
Descrever aspectos do compor- - 201 adolescentes com aborta-
Chaves et al. ) Quantitativo/ . . D
(2010)20 tamento sexual e reprodutivo e Método descritivo | Mento incompleto, submetidas | Questiondrio estruturado.
analisar o tipo de abortamento. a curetagem uterina.
Correia etal. | Caracterizar adolescentes do sexo Quantitativo/ 2.592 jovens entre 12 e 19 S .
(2009)2V feminino, dos 12 aos 19 anos de Estudo transversal | anos de idade Questionario semiestruturado.
idade, que provocaram o aborto. )
Investigar as razdes que levaram
Correia et al. |adolescentes a provocar o aborto, Quantitativo/ 2.592 adolescentes dos 12 aos Questionario semiestruturado
(2011)® relacionando com idade e tipo de Estudo transversal | 19 anos. ’
escola que frequentavam.
Mariutti et al. Identificar fatores de risco e pro- Qualitativo/ 13 mulheres ap6s 20 horas de ) .
(2010)14 tegdo para depressao em decorrén- | < L L | eracio Entrevista semiestruturada.
cia do abortamento. 8 630
Descrever as caracteristicas do Quantitativo/ Y Ih induzi
Nader et al abortamento de mulheres admitidas | Estudo descritivo mulheres que induziram o . .
o . b aborto e 62 que o declararam | Questionario semiestruturado.
(2007) em uma maternidade publica do de corte trans- N
ESDiTito S | como espontaneo.
pirito Santo. versa
— Conhecer as razGes que levaram a Qualitativo/ Sete mulheres que se encontra-
Oliveira et al. | mulher a praticar o aborto e com- ; L 3 . P ’
%) ! Pesquisa descriti- | vam internadas em decorrén- | Questiondrio semiestruturado.
(2005) preender os sentimentos durante sua P N
A va-exploratéria cia do aborto.
vivéncia.
Um instrumento qualitativo foi
estruturado de acordo com as
informagdes obtidas na etapa
Quanti/qualitativo qualitativa precedente (entrev-
Pilecco et al. | Investigara relagdo entre a pratica | Delineamento 870 entrevistas de mulheres istas face a face). Na sequén-
(2011)2 " | do aborto e a declaragdo de coerc¢do |transversal com | que reportaram ter tido cia, o modelo de regressdo de
sexual. amostragem gravidez. Poisson com variancia robusta
probabilistica univaridvel foi utilizado para
descrever a associagdo entre o
desfecho, aborto provocado e
os preditores.
Caracterizar a ocorréncia do aborto 1.749 entrevistas, sendo 764
. provocado, analisando o ndmero
Silva et al. t ) . . com mulheres casadas, 658 S .
(2009)25 ideal de filhos, idade e uso de Comparativo com solteiras e 327 de outras | Questiondrio semiestruturado.
contraceptivos, comparando-se as categorias maritais.
casadas e as solteiras.
Souza et al Analisar o discurso das mulheres Qualitativo/ L;?g:&rﬁﬁd'gheénaggﬁén:ﬂe
2011)" : que vivenciaram o aborto provocado | Discurso do Salvador. Bahia gr aborto Questionario semiestruturado.
sobre suas relagdes familiares. sujeito coletivo ' P
provocado.

Dois estudos®?? mostraram que a maioria das mulhe-
res que induziram o aborto nio havia planejado a gestagio,
apesar de algumas expressarem o desejo em manté-la. To-
davia, cedendo s pressdes impostas pela situagdo em que
se encontravam, acabaram por fazé-lo contra sua propria
vontade. Um dos estudos, realizado na Universidade de Sdo
Paulo (USP)®, mostrou que a dificuldade de enfrenta-
mento tanto da gestagdo quanto de ter induzido um aborto
podem afetar a integridade mental destas mulheres, com a

identificagdo de risco para ansiedade e depressio, podendo
estes revelar-se até anos depois do fato ocorrido.

A escassez de informagio sobre planejamento familiar e
a falta de acesso a métodos contraceptivos contribuem para
o aumento destas gestagdes e, consequentemente, para o
aumento de abortos em condi¢des inseguras@2.

A decisio de abortar, incentivada pelo parceiro, eviden-

cia que nio € realizado planejamento por parte do casal®?.

www.ee.usp.br/reeusp
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Neste contexto, apresenta-se, com frequéncia, a violéncia
doméstica, identificada na pressio exercida pelo compa-
nheiro e familia, a qual se sobrepde ao desejo e a liberdade
da mulher, que, sem apoio para manter a gestagio, rende-se
a passividade, vencida por sentimentos de culpa, vergonha,
ansiedade, baixa autoestima e humilhagdo. O patriarcalis-
mo moral também é citado em alguns estudos™$222%), forte-
mente argumentados pela influéncia dos valores passados de
geracdo em geragio, na formacio da sociedade brasileira. A
gravidez nio ¢é vista como possibilidade para a mulher que
ndo possui parceiro fixo, que nio tem estabilidade financeira,
que ¢ muito jovem, ou que ji tem muitos filhos, represen-
tando desonra e vergonha para a familia.

Quanto 4 discussdo sobre o contexto da ilegalidade e cri-
minalidade em que o aborto induzido encontra-se inserido,
percebe-se um redirecionamento do olhar para a situagio
quando os estudos abordam as mulheres em uma relagio face
a face (entrevista direta através do didlogo) ou quando buscam
a compreensio do fendmeno, analisando o contexto em que
estas mulheres estdo inseridas. Chama a atengio o relato de
muitas mulheres concernentes a medos relacionados 2 indugio
do aborto: medo de morrer, de serem julgadas pela sociedade,
de serem menosprezadas pelos profissionais de satide, de serem
castigadas por Deus, da rea¢do dos pais, mas em nenhum
estudo aparece o medo de ser criminalizada judicialmente.

Estudo realizado sobre o aborto clandestino praticado
por adolescentes!® argumenta que este processo deveria ser
investigado, associando-o mais a vitimas do que a crimes, jd
que as mulheres, muitas vezes, sio vencidas pela opressio e
cedem a prética do aborto mesmo contra sua vontade.

Observou-se, nesta revisio, que, quanto maior a escola-
ridade, maior o risco de indugio do aborto, apontado como
uma possibilidade para jovens que descobrem uma gravidez
ndo planejada, pesando sobre a decisdo de sua continuidade
na escola ou progressio na carreira profissional.

Significados da experiéncia vivida por mulheres que vi-
venciaram o aborto: dos 11 estudos classificados para integrar
essa revisdo, cinco contemplavam a questio dos significados
da experiéncia do aborto induzido para as mulheres®41%22-23),
Quatro foram realizados com delineamento qualitativo e um
com delineamento quantitativo. Os sentimentos de culpa,
medo de morrer, medo de castigo de Deus, pesar, remorso,
arrependimento, dor fisiolégica e existencial, medo de ser
culpabilizada por outras pessoas e vergonha, foram os que
mais se sobressairam. Outros sentimentos foram expressos
em menor escala, porém nio menos preocupantes, enquanto
demanda para agdes sociopoliticas e de saide: sensagio de
abandono, tensio, perda da fé, baixa autoestima, hostilidade,
raiva, desespero, desamparo, migoa e sentimentos ruins re-
lacionados as pessoas ligadas 4 situagio, desejo de romper o
relacionamento com o parceiro, perda de interesse sexual, in-
capacidade de perdoar, nervosismo, pesadelos, depressio, sen-
sagdo de perda, tristeza, soliddo, hospitaliza¢io desconfortante,
desejo de rever projetos de vida, impulsos suicidas e alivio.

Ressaltamos que todos os estudos selecionados apresen-
taram recomendagdes para a prética e enfatizaram a impor-
tidncia da comunicagio entre os diversos setores sociais, des-
tacando a familia, o ambiente escolar, os servicos de satude,
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e outros espagos de convivio humano em que possam ser
exercidos os preceitos de justica, dignidade e igualdade®.
As recomendagdes para melhor atengdo as mulheres nos
servicos de satde, o oferecimento de um cuidado que leve
em consideragio os aspectos emocionais e a possibilidade
de violéncia sofrida pelas mulheres também foram citados
por alguns autores®1¥.

Dos estudos analisados, cinco fazem sugestbes para
novas pesquisas, sendo estas: estudos que avaliem o que
pensam e reproduzem os pais das mulheres que abortam,
ja que o medo da reagio dos pais apareceu de maneira con-
tundente®!?). Outros sugerem maior investimento em pes-
quisas que contemplem o significado da experiéncia para as
mulheres e maior atencdo as falhas no planejamento fami-
liar como um todo$222), E ainda, que sejam estudados os
homens e sua atuagio no planejamento familiar, na violéncia
doméstica e coer¢io sexual, topicos apontados como fatores

de risco para o aborto(*?%.

DISCUSSAO

E consenso entre os autores que a produgio de conhe-
cimento cientifico referente a temdtica do aborto induzido
representa um eixo norteador para as politicas de saude,
agregando cientificidade aos anseios dos usudrios dos ser-
vigos que esperam a¢des planejadas, em um universo de ne-
cessidades apontadas pelos préprios sujeitos.

Ao observarmos o rol de sentimentos desencadeados nas
mulheres ap6s a pratica do aborto, percebe-se um descom-
passo na imagem criada pelo senso comum, de que mulheres
que praticam a indugdo sio frias e desprovidas de sentimen-
tos. A culpa, que apareceu em cinco estudos*1%222) leva-
nos a inferir que a prética do aborto requer atengdo ao esta-
do emocional das mulheres, comumente pouco valorizado.
Sabe-se que a maioria delas omite a indugdo e fica, dessa ma-
neira, subjulgada e negligenciada em suas reais necessidades.
Este siléncio deve ser respeitado, como uma necessidade de
reorganizagio® emocional, mas ndo deve cegar o profissio-
nal a ponto de acreditar que aquela mulher nio deseja ou nio
necessita de cuidados para além de seu corpo fisico.

A defini¢io dada pelas mulheres, relacionando o aborto
a “uma experiéncia permeada por grande dor”***) vem ao
encontro de outros achados nos estudos, o que reforga esta
questdo como um problema de saide publica, que requer
acdes imediatas, comegando pela forma como as mulheres
sfio tratadas nos servicos. A negagio de cuidado e atengdo
que se dd por despreparo do profissional em nio saber lidar
com suas préprias crengas e valores pode desencadear uma
série de sentimentos que irdo refletir no significado que a
mulher ird atribuir a esta vivéncia, principalmente quando
define a hospitalizagio como desconfortante®”. Decorre dai
a vergonha, o medo de ser culpabilizada, a raiva, o sentimen-
to de abandono, dentre outros.

O medo de ser castigada por Deus com relagio a sua
atitude também aparece nos estudos que ouviram os signi-
ficados do aborto para as mulheres"?2%) nos quais elas se
consideram praticantes de um grande pecado. Evidencia-se,
assim, uma lacuna a ser repensada pelas religides, pois a
acusagdo moral que gera sofrimento e culpa nio condiz com
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o papel de acolhimento e consolo livre de julgamentos, que
¢ esperado pelos fiéis.

O medo da reagio da familia transita pelos mesmos cami-
nhos: julgamentos de valor referentes 4 mulher que engravida
sem planejamento e sem parceiro fixo é comumente vivencia-
do dentro da prépria familia. Da mesma maneira, o modelo
que perpetua a desigualdade de género faz com que apenas
as mulheres sejam responsabilizadas diante do ato do aborto.

A repeti¢do de gestagdes ndo planejadas e abortos su-
gere um déficit nos servicos quanto a saide reprodutiva e
a0 planejamento familiar, sendo recomendado o aumento
das possibilidades de acesso e incentivo ao conhecimento,
para o exercicio real da autonomia feminina, incluindo a
figura masculina nestas discussdes">?2?9. Observa-se com
frequéncia que a etapa da prevengio da gestagdo vem sen-
do ultrapassada pela pritica do aborto, sendo este utilizado
como método de controle da natalidade.

A clandestinidade mascara os numeros reais de abor-
tos, e seus estudos tém sido realizados de forma comparti-
mentalizada e regionalizada, o que faz com que aparecam
resultados divergentes, porém contundentes, ao levarmos
em considera¢io que o Brasil é um pais plural em con-
textos sociodemogréficos, onde as culturas se alteram em
cada espago. Corroborando esta afirmagio, podemos per-
ceber que estudos atuais trazem a questdo da escolaridade,
diferenciando-se de estudos realizados em anos anteriores
e em comunidades diferentes. Esta questdo requer maiores
investimentos para que seja avaliado, com cuidado, se o au-
mento do nivel cultural pode estar favorecendo a consciéncia
da autonomia feminina, ou se a escolaridade estd avangando
dissociada da atengio a saide e ao planejamento reprodu-
tivo, considerando-se que o aborto ainda leva as mulheres a
morte. Responsabilizar as mulheres, vitimas de uma gravidez
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indesejada, evidencia a falta de condi¢ées que estas possuem
para exercer livres escolhas®™#?¥ e que a criminalizagio ndo
coibe a pritica, apenas reforca as condi¢des de risco.

A preocupagido com o corpo, representada pelo medo
de morrer, e a baixa autoestima, citadas em quatro estu-
dos®141%29) nio coibem a pritica do aborto. O desespero
supera todos os outros pontos, e a mulher se torna vulnera-
vel aos riscos aos quais se submete.

CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa, realizada com o objetivo
de identificar a contribui¢do das pesquisas desenvolvidas
sobre o que motiva as mulheres a induzir o aborto e o sig-
nificado desta experiéncia em suas vidas, reforca a necessi-
dade de novos estudos que possam demonstrar, de maneira
enfitica, a falta de sensibilidade da sociedade em geral e dos
servigos de saude, os quais tém colocado a questio do aborto
4 margem dos principios da dignidade humana.

O tratamento medicalizado e biologicista, a desatengdo
dada aos sentimentos e a falta de acdes ligadas 4 saude re-
produtiva das mulheres sdo praticas que mantém o aborto
chegando antes da prevencio.

A compreensio dos significados do aborto induzido é
um dado ainda pouco explorado por estudiosos, sendo este
fato percebido durante a busca dos artigos para esta revisio.
Destaca-se a necessidade de uma melhor compreensio da
magnitude do aborto e a situagio sociodemogrifica em que
as mulheres estdo inseridas.

Essa sintese do conhecimento trazido pelos estudos in-
cluidos nesta revisdo reforga a importancia das pesquisas
para fundamentar a pritica da enfermagem e para estimular
novos estudos na compreensio da multidimensionalidade
em que o aborto induzido estd inserido.

Objetivo: Identificar a contribuigdo das pesquisas desenvolvidas sobre o que motiva as mulheres a induzirem o aborto e o significado
desta experiéncia em suas vidas. Método: Revisio integrativa realizada nas bases de dados MEDLINE/PubMed, LILACS, BDENFE,
CINAHL e SciELO, compreendendo o periodo 2001 a 2011. Resultados: Foram selecionados e analisados 11 estudos cujos critérios
de selegio apresentavam os motivos alegados pelas mulheres para a indugdo do aborto e/ou o significado desta experiéncia em suas
vidas, mencionando aspectos sociais, religiosos, éticos e morais ligados a esta pritica, bem como o sofrimento decorrente desta vivéncia.
A ilegalidade é apontada como fator de risco para o aborto inseguro, reafirmando a questdo como problema de satde publica e de
justica social. Conclusdo: Os resultados evidenciam aspectos que podem contribuir para melhorar a qualidade da satde e ratificam a
importancia das pesquisas para fundamentar a pritica da enfermagem.

DESCRITORES
Aborto induzido; Mulheres; Enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: Identificar el aporte de las investigaciones desarrolladas acerca de lo que motiva a las mujeres a inducir el aborto y el significado
de esa experiencia en sus vidas. Método: Revisién integradora llevada a cabo en las bases de datos MEDLINE/PubMed, LILACS,
BDENEF, CINAHL y SciELO, comprendiendo el periodo 2001 a 2011. Resultados: Fueron seleccionados y analizados 11 estudios
cuyos criterios de seleccién presentaban los motivos alegados por las mujeres para la induccién del aborto y/o el significado de dicha
experiencia en sus vidas, mencionando aspectos sociales, religiosos, éticos y morales vinculados a esa practica, asi como el sufrimiento
consecuente de esa vivencia. Se apunta la ilegalidad como factor de riesgo para el aborto inseguro, reafirmando la cuestién como
problema de salud publica y justicia social. Conclusién: Los resultados evidencian aspectos que pueden contribuir para mejorar la
calidad de la salud y ratifican la importancia de las investigaciones para fundamentar la préctica de la enfermeria.

DESCRIPTORES

Aborto Inducido; Mujeres; Factores de Riesgo; Atencién de Enfermeria; Revision.
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Motivos e significados atribuidos pelas mulheres que vivenciaram o aborto induzido: revisao integrativa
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