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As autoras abordam o ensino de campo como elemento essencial na formagao de en-
fermeiros, dando suas caracteristicas, vantagens e requisitos.

O ensino de campo é elemento indispensavel do sistema de formagdo de en-
fermeiros. Consiste em toda instrugdo dada a estudantes de enfermagem durante
o periodo de pratica, nas instituigées de satde, hospitalares ou para-hospitalares.

Segundo CARVALHO 2, “o ensino clinico é a esséncia do ensino na enferma-
gem. A experiéncia clinica consome a maior parte do tempo destinado a uma dis-
ciplina de enfermagem e néo poderia ser de outra maneira, uma vez que a profis-
sdo ¢ essencialmente técnica e exige pratica no campo, anterior ao seu exercicio. Essa
pratica, porém, ndo € desligada do contetido tedrico do curso; as professoras acom-
panham os alunos no estigio e junto ao doente continuam ensinando, corrigindo
falhas e orientando. Ha sempre uma proporgéo razoavel de tempo de aprendizagem,
para cada aluno, dentro do periodo de experiéncia clinica chamado de instrugdo
ou ensino clinico, que podera ou ndo ser programado antecipadamente’.

Para HEIDGERKEN®, o ensino de campo engloba o ensino de caso (em
aula, utilizando dados colhidos na comunidade), o laboratério de ciéncias aplica-
das e o meio clinico como o hospital, servico da comunidade.

Para CARVALHO?, o ensino clinico consiste na instrugdo dada aos alunos
no ambiente de trabalho (enfermaria) ou em sala de aula, relacionado com o
tratamento e com a assisténcia de enfermagem e um determinado doente ou grupo
de doentes. Consiste, portanto, em suplementar o ensino teérico: em ensinar o estu-
dante a prestar assisténcia completa de enfermagem, em ajuda-lo a aplicar os seus:
conhecimentos tedricos na pratica didria com os seus pacientes, em estimular seu de-
senvolvimento intelectual e técnico.

* Trabalho apresentado & disciplina Problemas do Ensino de Enfermagem, no Curso de P6s-Gra-
duacéio, nivel de Mestrado da EEUSP, 1980.
** Auxiliar de Ensino da disciplina Enfermagem Médico-Cirirgica da EEUSP.
***  Auxiliar de Ensino da disciplina Enfermagem em Centro Cimirgico da EEUSP.
***+ Enfermeira-Assistente Técnico da Divisio de Enfermagem do Instituto do Coracéio do Hospital
das Clinficas da FMUSP.
**+x+ Auxiliar de Ensino da disciplina Enfermagem em Doengas Transmissiveis da EEUSP.
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De acordo com a legislagdo brasileira vigente, Resolugdo do Conselho Federal
de Educacio n.° 04/72, baseado no Parecer n.° 163/72 do mesmo Conselho que
estabelece o curriculo minimo dos cursos de Graduagdo em Enfermagem e Obste-
tricia, artigo 8.°, alinca «, verificamos que na habilitagdao geral de Enfermeiro, sao
necessarios 2.500 horas de atividades, integralizaveis no minimo em trés anos leti-
vos. No artigo 9.°, encontramos “na modalidade geral de Enfermeiro ¢ em todas
as habilitagoes sera exigido o Estagio Supervisionado cm hospital e em outros ser-
vigos médico-sanitarios a critério da Institui¢do, com carga horaria nao inferior a
um ter¢o da correspondente a parte ou partes profissionalizantes do curriculo e le-
vado a efeito durante todo o transcurso desse periodo de formagao” !.

Na analise feita por PINHEIRO 3, sobre a Portaria n° 159/65, do Ministro
da Educagdo e Cultura, que homologa o Parecer n.° 52/65 e respectivo adendo
aprovado pelo conselho Federal de Educagao a autora chega as seguintes conclusoes:
1. “As escolas de enfermagem devem ter docentes de enfermagem para o ensi-

sino e supervisdo dos estudantes no campo de estigio, na proporg¢ao aproxi-
mada de um docente para oito alunos, a fim de possibilitar o ensino clinico.

2. As docentes das cadeiras de enfermagem devem computar todo o ensino cli-
nico, planejado e incidental, por ser esta a forma de ensino que além de
apresentar maior possibilidade de fixa¢do de aprendizagem, evidencia o nu-
mero real de horas de instrugao.

3. As escolas que nao dispéem de recursos financeiros para contratar enfermei-
ras educadoras em numero suficiente para o ensino clinico e consequente-
mente nao podem atingir o termo médio de horas de ensino exigidas para
realizar o curso cm trés anos, deverdo retardar o ritmo do curso, se neces-
sdrio, até o limite minimo de integralizagao de horas uteis, que € o do curso
em cinco anos’.

Vé-se portanto que apesar das conclusoes acima terem sido redigidas em 1968,
e de haver parecer mais recente do CFE, de 1972, ja citado, a situagdo do estdgio
de campo ndo difere da atual.

Caracteristicas do ensino clinico

O ensino clinico ou de campo deve ser planejado, avaliado e implementado
de tal forma que proporcione o maior aproveitamento dos alunos, Para tanto, ha
necessidade de que o professor planeje atividade de campo coerente com a teoria e
com os objetivos propostos. O professor deve ter em mente: atividades dos estudan-
tes, orientagado necessaria, dificuldades a serem encontradas e qualidade do traba-
Tho esperado.

Para escolha do local de estagio € importante lembrar que os estudantes sofrem
um processo de interagdo com o ambiente fisico e psicolégico do campo. O inter-
relacionamento com todo o seu pessoal que inclue os integrantes de diversas cate-
gorias de profissionais de satide, pessoal administrativo, de servigos técnicos e os
proprios pacientes, exerce grande influéncia na formagdo do aluno, que aprende-
ra através dos exemplos, bons ou maus,

Segundo SCHWEER & GEBBIES®, as habilidades que serdo descnvolvidas

no aluno, no campo de estigio, podem ser classificadas em:
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a. de observacdo: indispensavel para a determinacio de agdes apropriadas ao cui-
dado do paciente; embora o campo de estagio propicie amplas oportunidades para
desenvolver a capacidade de observagdo, nao assegura que o aluno desenvolva au-
tomaticamente esta habilidade de modo seletivo; através do uso dos varios sentidos
o aluno pode aprender a observar as expressbes faciais do paciente, movimentos
corporais, postura, etc. e verificar as inconsisténcias entre a comunicagdo verbal e
nio verbal; e inerente a isto o desenvolvimento da percepgéo seletiva, interpretacao
e julgamento que levam a agao positiva.

b. de relacionamento interpessoal, que envolve: 1) compreensdo dos sentimentos,
capacidade, limitagdes e o grau de aceilagao desses fatores; 2) desenvolvimento do
proprio potencial; 3) compreensao do comportamento do paciente e sua familia,
aceitando seus valores e ajudando-os a atingir seu potencial méaximo; 4) estabeleci-
mento de ambiente terapéutico para interagdo enfermeiro-paciente; 5) estabeleci-
mento de relacionamento efetivo entre o paciente, sua familia, o0 médico e outros
que contribuem com seu bem-estar; e 6) estabelecimento de relacionamento efe-
tivo com o pessoal de enfermagem e outros membros da equipe de saude.

c. na aplicagdo de conceitos e principios cientificos as situagoes clinicas: é essen-
cial no ensino clinico, o desenvolvimento de habilidade para utilizar o conhecimen-
to das vdrias ciéncias e da teoria de enfermagem; seria irreal supor que os estudan-
tes lembrassem de aplicar os conceitos e principios na situagao clinica; cabe ao
professor, juntamente com os alunos, utilizar estas informacges basicas para avaliar
as necessidades, estabelecer e implementar um plano de agéo para atender a estas
necessidades.

d. em fazer julgamento, envolve: 1) reconhecimento de sinais e sintomas do pa-
ciente; 2) andlise desses sinais e sintomas para chegar a um diagnéstico de enfer-
magem; 3) desenvolvimento e implementagao de um plano de a¢do de enferma-
gem; 4) avaliagdo do cuidado fazendo-se os ajustamentos necessarios; 5) interpre-
tacdio e registro das observagdes; 6) coordenagéo da equipe e 7) ensino ao paciente
de acordo com suas necessidades e capacidade de assimilagdo.

e. motora: os alunos de enfermagem precisam desenvolver varias habilidades
motoras de modo a prestar cuidado seguro de enfermagem; um programa de ensino
clinico deve prever; 1) desenvolvimento da habilidade motora; 2) conhecimento de
equipamentos eletrnicos e mecanicos e a interpretago de seus resultados e 3) mo-
dificagdo da habilidade motora para atender as necessidades do paciente numa de-
terminada situagao.

Para que o aluno desenvolva seu potencial ao maximo durante o ensino cli-
nico o professor deve auxilia-lo:

— no planejamento e organizag¢do das atividades diarias, considerando a utiliza-
¢do do tempo, energia e material;

— na aplicagdo de conceitos e principios na situagdo clinica. A aprendizagem é
mais efetiva quando o professor questiona sistematicamente o aluno: por que
o paciente apresenta determinado comportameno? Por que certos sintomas sao
indicativos de certas manifestagbes clinicas? etc.. Isto ajuda o aluno a relacio-
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nar o conhecimento tedrico e a experiéncia clinica além de nele desenvolver
o habito de questionar;

no desenvolvimento de relagéo interpessoal. Um curso sobre dinimica da co-
municagdo pode ajudar o aluno a desenvolver um relacionamento efetivo no
campo de estagio;

a fazer julgamentos. O processo de enfermagem que envolve um plano de
cuidado escrito implica em julgamento, uma vez que este plano é baseado num
diagndstico e

no desenvolvimento de habilidades motoras. Como as habilidades aprendidas
em laboratério tendem a degenerar, quando néo sdo imediatamente seguidas
pela experiéncia numa situagio real, o professor deve dar ao aluno a opor-
tunidade de aplicac@o imediata da habilidade na pratica.

E aconselhével que, apés cada dia de estagio, o professor faga com os alunos

reunido de avaliagdo do planejamento executado bem como de estudo completo da
assisténcia prestada ao paciente, porém, ha dificuldades para tal avaliagdo que de-
vera abranger os seguintes itens:

aquisigio de conhecimentos tedrico e pratico;
capacidade de aplica-los;

|
execucdo dos procedimentos de enfermagem;
comportamentos e atitudes pessoais e

avaliagdo individual de cada aluno.

Para eficiéncia de todo o planejamento do ensino de campo, ha necessidade de

que o campo de estagio preencha alguns requisitos, como apontam GARCIA & RI-
BEIRO 3, para a realidade brasileira:

a.

R oo

Servigo de Enfermagem dirigido por enfermeiro e prestando boa assisténcia
de enfermagem;

Diregéio do Servigo de Enfermagem feita por enfermeiro com autonomia de
resolugdo de problemas de enfermagem;

ndmero adequado de pessoal de enfermagem, sendo que os alunos ndo supri-
ro faltas.

pelo menos um enfermeiro-chefe em cada servigo basico: clinica, cirurgica,
centro cirurgico, pediatria e obstetricia;

manter programa de educacéo em servigo;
ter regulamento e sistema de anotagdo adequado;
observancia do cédigo de ética e

oferecer boas condigdes de trabalho, material e equipamentos adequados.
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Além disso, as mesmas autoras apontam a necessidade de:

reunides periédicas do corpo de enfermeiros para anélise do Servigo de Enfer-
magem;

necessidade de enviar enfermeiros para cursos de pés graduacdo e

motivagdo dos servigos do hospital-escola para realizagdo de estudos e pesqui-
sa em enfermagem,

Como conclusao, descrevemos algumas normas para o emprego do ensino de

campo *:

a.

i,

respeitar os alunos, pacientes, médicos e demais pessoal, pois o ser humano
€ uma pessoa que tem direito ao respeito, vida pessoal e dignidade humana;

respeitar cada estudante como um individuo, que tem seus préprios interesses,
necessidades e capacidades;

planejar objetivos adequados, para o ensino teérico e pratico de cada estu-
dante;

avaliar e ajudar o estudante a desenvolver conhecimentos especificos de acor-
do com a quantidade de conhecimentos e habilidades;

selecionar atividades, experiéncias didaticas na clinica, de acordo com conhe-
cimentos e grau de habilidade de cada aluno;

adaptar o cnsino as capacidades e as necessidades de cada estudante;

tornar o estudante capaz de enfrentar novos métodos e situacées sem muito
esforgo, sem temores e com seguranga;

levar o aluno a progredir pessoal e profissionalmente durante sua expcrién-
cia clinica, através de discussdes e avaliagGes;

estimular o aluno a se tornar independente, porém ajuda-lo se necessario.

CHAVES, E. C.; FERRAZ, E. R,; ISHII, S.; CIOSAK, S. I.; MIYADAHIRA, A. M. K.

Clinical teaching: its importance in nurses’s training. Rev. Esc. Enf. USP, Sio Paulo,
15(2):135-140, 1981.

The authors describe the clinical teaching as an essential element in nurses's training,

giving its characteristics, advantages and requirements.
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