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ENSINO CLINICO INCIDENTAL
Maria Helena O. Margues (x)

O ensino clinico incidental ou informal e realiza
do com frequencxa no campo pratzco. E o ensino ocasional, rea.h
zado diariamente durante o estagm, em face de situa¢gGes novas
com que o estudante se depara, e diante das quais precisa ser
orientado.

: Muitas vézes realiza-se em situagdes simples.
Ex.: estudante pede informacao sobre como preparar uma certa
medicagao. O fato de estar orientando ou demonstrando como a
droga ¢ preparada ja € ensino. Assim como surgem situa;&es
simples, surgem tambem situacSes mais complexas. Ex. i’ Estu
dante com a responsabilidade de dar assisténcia de enfermagem
a paciente que necessita de cuidados intensivos.

Na Enfermagem Meédica, sobretudo na assistén
cia de en.fermagem a pacientes com problemas neurologxcos. o
campo pratico oferece uma infinidade de situagGes para o ensino
clinico incidental. E nesta especialidade que, com maior frequen
cia, o estudante tem a oportunidade de prestar assisténcia de
enfermagem a paciente que necessita de cuidados intensivos.

Relatamos aqui uma experiéncia recentemente vi
vida por tres estudante, que prestaram assisténcia de enferma
gem, uma semana cada uma, a uma paciente do sexo feminino,
de 70 anos, que tinha sofrido um acidente vascular cerebral. As
condicoes da paciente exigiam -intensivos cuidados de enferma
gem. . Para o ensino clinico e observagio do estado da pacient:
eram chamadas as trés alunas.

Para facilitar a exposicao, julgamos necessario
correlacionar os periodos de dias com as fases de evolucdo clini
ca da paciente.

A preocupagao em estabelecer as fases de evolu
¢do clinica baseia-se no principio de despertar no estudante o in
terésse, na observac¢do dos sinais e sintomas apresentados pela

(x) Instrutora de Enfermagem Médica.
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paciente, induzindo-o a correlacionar~los ao tratamento e aos
cuidados de enfermagem dispensados.

IDENTIFICAGCAO DA PACIENTE

Nome: J.A. Sexo feminino. Idade:70 anos. Estado Civil: casa

da. Filhos: duas filhas.

Diagnéstico provisério - Acidente vascular cerebral.
CONDIGDES DA PACIENTE NO HOSPITAL

la Fase - (Estudante S)

Paciente inconsciente, hipertensa, hemiplegia D,
deshidratada, sudorese, respiragao entuba.da, abolicao de refle
xos, edema de papila, 11quor hemortagmo, discreta rigidez de
nuca, incontinéncia urinaria.

2a Fase (Estudante H)

Paciente semi-consciente (abrindo os olhos e
dando a impressao de estar entendendo, mas, sonolenta), hiper
tensa, hemlplegm D, deshidratada, d1arre1a. traqueostomlzada,
com secrec¢do abundante, reagindo a estimulos, comecando a de
glutir, membros supenores e inferiores edemaciados, ve1as es
clerosadas, exame carotido- -angiografia, incontinéncia urinaria.

3a Fase ( Estudante E)

Paciente consciente, comunicando bem e partici
pando do tratamento, hemiplegia D, hidratada, respiragao quas:
normal, deglutindo bem, membros inferiores e superiores em
melhores condigGes, incontinéncia urinaria.

Observando as condigGes da paciente as estudan
tes puderam constatar manifestagGes de alteragdo:

nos niveis de consciéncia;

da senseibilidade e da motricidade;
na fungio respiratoria;

da deglutigdo;

na funcdo urinaria;

na fungdo intestinal;

na fun¢do circulatoria

SOV bW N e

Esta situacao, complexa para o ensino clinico m
cidental, foi por nos considerada excelente. As estudantes esta
vam motivadas a receber orientagao, para melhor atender a pa.
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ciente em suas necessidades, a paciente, centro de atengio e
de maior importancia, reagmdo bem, cooperando mna sua reabxh
tagao.

. Enumerar os ensinos clinicose e demonstracoes
torna-se dificil; tentaremos enumerar neste esquema algumas
etapas do ensino clinico, para maior objetividade.

ENSINO CLINICO DEMONSTRACOES

I - Cuidados de enfermagem a Estado de inconsciéncia,
paciente inconsciente. semi-consciéncia e cons
Comunicacgagp. - : ciéncia. -
II - Cuidados de enfermagem Movimentagdo. Posigdo
relacionados com as alte anatémica - Prevengi’o de

ragGes da sensibilidade e escaras.
motricidade. Sinal de Babinsk. Aboli

¢do de reflexos.

III - Cuidados de enfermagem a Entubagdo. Insuflagdo e
paciente com respiragdo as desinsuflagao do baldo de
sistida. Cuff, ou manejo do Resp_i

rador Bird Mark 7.
Aspiragdo e uso de flui
dificantes em traqueostomi

zado.
IV - Cuidados de enfermagem Manitol - Diurese au
ao administrar solugdes hi mentada. -
. pertdnicas Veias esclerosadas.
V -~ Cuidados de enfermagem a
paciente deshidratada, com Gavagem
sudorese, diarreia, secre
¢3o bronquica abundante’,
com veias esclerosadas,im
possibilitando  hidratagdo
por via parenteral.

V1 - Cuidados de enfermagem Observada, pelas trés
no exame carotido angxogra alunaa, a pacxente, que vol
fia, na pos-a.nestesxa, no tou a conscwncxa meia ho
exame de fundo de 6lho e raapés o exame, sem com
na pungao suboccipital. plicagGes. Foi chamada a

atencdo para o resultado do
exame de fundo de &lho’ ede
ma de papila - e para o }1
quor hemorragico.
VII - Cuidados de enfermagem Lavagem e troca de son
em sondagem vesical da vesical. Solugoes usg
das.
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VIO - Contacto comfamiliares. " Chamada a atengao das
Orientagdo 3 familia. alunas para a apreensao da
familia em face da situagdo

da paciente na la fase e pa

ra a sua nausfaqao quando

a pacxente passou a condi

gdo de alta.

I X - Interagao paclentee estu Demonstragoes feitas
dante. Orientagdo a pa pela paciente na movimenta
ciente para auxiliar sua ¢ao do brago direito, prov;
reabilitagdo.Gratificacdo de que estava - seguindo a
da paciente. orientagdo recebida.

As estudantes deixaram de dar cuidados a J.A.
no final da 3a fase, mas durante olongo periodo de reabilitagdo
continuaram a visita-la e a motiva-la a participar do tratamento.

J.A. esta em condi¢Ses de alta; continuara a fre
quentar o ambulatorio da clinica.

CONDIGCAO DA PACIENTE AO RECEBER ALTA DO HOSPITAL

Alteraq'des da consciéncia - Um pouco confusa algumas
vézes.

AlteracOes da sensibilidade - motrxcn'lade- Deficit motor

do membro inferior D, mas

caminha quando apoiada. Deficit motor e sensitivo mais acentua

do do membro superior D -

AlteracGes respitatorias - Retirada a cinula da traqueos-
tomia, Respiragio normal.

Alteracdes da degluticdo - Alimentando-se bem. Ganhan
do peso.

AlteracGes urinarias - ContrSle das micges.

AlteracGes intestinais = Nenhuma.

Alteracdes circulatorias - Exigem ainda cuidado, conside

rando a causa da internagio, ra
zao Pela qual a paciente tera seguimento do tratamento em ambu
latorio.
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Conclus3o - Ha, neste trabalho, uma tentativa de realgar

o valor do ensino clinico incidental. O desen

volvimento da estudante e a assisténcia de enfermagem serio

muitd beneficiados se o ensino incidental for amplamente utiliza
do.

Neste caso, foi evidenciado o real valor dos cui
dados prestados pelas alunas ma reabilitagdao da paciente, que foi
notavel.

Esta experiéncia vivida trouxe muita satisfagdo
. -~ 22 . s S -
e motivagao para o trabalho diario nas enfermeiras,a professora
e as alunas.
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