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INTRODUGAQ

Em 1964, na Escola de Enfermagem da Universi
dade de Sao Paulo, a equipe de Fundamentos de Enfermagem, dis
cutindo a possibilidade de se obter um método pratico e eficiente
de esterilizagao no domicflio, levantou a hipdtese da possibilidade
da utilizacao da panela de pressao como autoclave,

Consultada a bibliografia especifica foram encon
tradas as seguintes citagoes:

"A panela de pressao doméstica, que nos € tao
familiar, é uma pequena autoclave", (6)

"Autoclave é um dos tipos evolutivos da marmita
de Papin, ou panela de pressao", (11)

Na bibliografia disponfvel ndo se encontrou des
crigao de experiencias que demonstrassem o modo pratico de este
rilizar com a utilizagao da panela de pressao doméstica. Foi com
ésse objetivo em mente que, no ano acima citado, iniciamos nog
sos primeiros estudos com a colaboragao de Esther Moraes e Zu
leika Courrol, na época instrutora de Fundamentos de Enferma
gem € estudante do 1¢ ano de graduagio, respectivamente, no le
vantamento inicial de dados para o planejamento do estudo propos
to. A ambas deixamos aqui consignado o merecido crédito,

Nao se duvida, atualmente, do enorme beneficio
trazido ao controle das infecgoes microbianas pela descoberta de
meios potentes de esterilizagao. Dos métodos existentes de este
rilizagdo o mais eficiente & o da autoclave. No entanto, a eficien
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cia do procedimento esterilizador por autoclave fica limitada, deg
de logo, pelo custo elevado da instalagao e manutengao désse equi
pamento. Por essa limitagao inicial o uso de autoclave a domici
lio é proibitivo. Nem mesmo é empregado éste aparelho de modo
geral, em farmdcias, consultdrios médicos ou dentdrios, centros

e postos de saude,

Nestas pequenas instituigoes de saide, bem co
mo no domicflio, geralmente sao utilizados os agentes quimicos e
principalmente a dgua em ebuli¢ao, deixando-se o material expos
to ao calor durante 5 a 15 minutos. Estes procedimentos sao de
restrita eficiéncia.

E ainda relativamente grande, entre nds, a inci
déncia de infecgoes ps-injegao (infecgoes piogénicas e hepatite
por virus B), supuragio de ferimentos cujo curativo foi feito com
material contaminado, infecgoes intestinais pelo uso de mamadei
ras contaminadas, etc...

O objetivo déste trabalho é demonstrar a possibi
lidade da utilizagao da panela de pressao como autoclave e estabe
lecer o processo a ser adotado para esse fim,

Pretendemos, assim, poder proporcionar um re
M -~ o, . + r d |
curso para a esterilizagao, pratico, eficiente e acessivel a popula
¢ao em geral, bem como as pequenas instituigoes de saude,

CONSIDERACOES GERAIS

Nao nos deteremos em consideragoes detalhadas
no que diz respeito 4 esterilizagao em autoclave, em virtude da
abundante literatura existente; destacaremos apenas alguns as
pectos essenciais para fundamentar éste trabalho.

Esterilizagao em autoclave

"Autoclave é um aparelho baseado no mesmo
principio da marmita de Papin, a saber, que a égua aquecida em
recipiente fechado, onde o vapor fica retido sob pressao, pode atin
gir temperaturas muito elevadas sem ferver", (1)
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Reconhecida a existéncia do mundo microbiano e
a influencia dos microorganismos nas infecgoes e na fermentagao
e putrefacao da matéria, foram iniciados os estudos para a desco
berta de meios de controle daqueles agentes bioldgicos.

Inicialmente foi comprovada a eficiéncia da dgua
em ebuligio para destruir os germes na forma vegetativa, verifi
cando-se também que os esporulados, na sua maioria, resistiam
a temperatura de 1009C.

Na procura de um método mais eficiente, Char
les Chamberland, em 1880, desenvolveu o da esterilizagao em au
toclave.

Entre os indmeros procedimentos de esteriliza
¢ao que foram descobertos e que vém sendo utilizados, o método
da autoclave tem provado ser o mais eficiente de todos. Consiste,
r_esnmidamente, na esterilizagao por meio do vapor da'gua sob
pressio. Neste, a temperatura é o elemento fundamental e a
pressao o elemento necessirio para a vaporizagao do liquido &
temperatura desejada, Existe, pois, relagao precisa entre a tem
peratura e a pressao na autoclave,

Entre os fatores que influem na autoclavagem,
cabe-nos aqui considerar apenas a condigao bdsica para que a es
terilizagao seja eficiente, isto e, que o vapor atinja todas as par
tes do material, Para isso deve-se utilizar apenas 85% da capaci
dade da autoclave e o material deve ser preparado e colocado de
modo a possibilitar a penetragao do vapor em todas as regioces a
esterilizar,

Normalmeunte, o material de superficie € esteri
lizado & temperatura de 1219C - 15 lb/pol2 de pressao, em 15 mi
nutoe e o de densidade em 30 minutos *,

* Matenal de superflc1e - £ aguele em que o vapor entra em conf
tacto somente com a superficie do material,

Material de densidade - £ aquele em que O vapor entra em con
tacto com cada fibra do material e com todas as camadas do mes
mo.
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H4 vérios modélos de autoclave, O mais utiliza
do em algumas das pequenas instituigoes de saude e nos laboratd
rios de Bacteriologia € o vertical, aquecido a gds. A panela de
pressao se assemelha a este tipo de autoclave,

Resistencia dos microorganismos ao calor

Os microorganismos apresentam grande variabi
lidade em sua capacidade de resisténcia ao calor, Em geral, as
formas vegetativas sao menos resistentes que as esporuladag, sei
do destruidas a 1009C, em 30 minutos, O virus B da hepatitc e a
maioria dos esporulados somente sao destruidos a 1219C em 13

minutos.,

Até o presente nao ha uma explicagao satisfat

6}

ria para a grande termo-resistencia dos esporos. Parece ser d

o

vida ao baixo teor de dgua e principalmente ao estado insohivei
em que se encontram suas proteinas.

O quadro 1 mostra o tempo especifico para =a
destruigao pelo calor dmido, determinado por varios autores, de
esporos microbianos,

Quadron? 1

TEMPO ESPECIFICO PARA DESTRUIGAO, PELO CALOR UM
DO, DE ESPOROS MICROBIANOCS.

MICROORGANISMO—LS®@peratura em graus Co ) ;roRES

. 100] 105] 110} 115] 120121

B, anthracis 510 - - - - Stein  Rogers
B. subtilis 617 - - - - Schneiter Kolb
Cl, botulinem 300 100 32 10 4 |Esty Meyer
Cl, tetani 515 510 -~ - - Murray Headlee
Cl; Welchii 510 - - - - Headlee
Thermophiles 834 405 100 40 11-12 |Bigelow



Testes de eficiencia da autoclave

H2 diversos tipos de testes de eficiéncia sendo o
melhor deles o bioldgico, em que se usam, como contrdle, cadar
¢os contaminados com esporos do Bacillus subtilis,

Esse teste deve ser realizado da seguinte manel
ra: semear o bacilo em meio sdlido, de preferéncia no meio de
Sabouraud; incubar na estufa a 379C, durante 48 horas ou mais,
até se conseguir acentuada esporulagao; preparar, a seguir, ums
suspensao dessa cultura com solugao fisioldgica esterilizada; con
taminar os cadargos de controle nesta suspensao; proceder & pro
va de contaminagao com um desses cadargos, colocando-o em ce:
do glicosado ou no meio de Thioglicolato; incubar na estufa

1]

379C. O crescimento dos bacilos apés 24 horas confirmard

3]

contaminagao dos cadarcgos de controle, A seguir, colocar o5 ca
dargos no interior de um pequeno campo, fazer o pacote e colocar
no centro da autoclave entre os demais. Ligar o aparelho ¢ envi
ar o cadargo de controle ao laboratdrio apds a autoclavagem.

APRESENTAGAO E ANALISE DAS EXPERIENCIAS

O trabalho constou das seguintes fases: verifica
¢ao -da temperatura e pressao alcancadas pelas panelas de pres

sao; determinagao do processo a ser adotado para a esteriliza

¢ao na panela de pressao; testes de eficiencia da esterilizageo

na panela de pressao,

Verificagao da temperatura e pressao alcangadas pelas panclas

de pressao

Inicialmente procurou-se pesquisar a pressso ¢
a correspondente temperatura alcangadas pelas panelas de pres
sao. Para isto foram realizadas investigagoes junto ao setor de
pesquisas e ensaios das inddstrias fabricantes das panelas de pres

g . sy o »
sao mais utilizadas entre nos,
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Constatou-se que as panelas de pressao mais uti
lizadas alcangam pressao e temperatura extremamente elevadas
(capacidade maxima, em média de 25-28 1b/pol2 de pressao=130,4
- 132, 99C de t.).

Quando a valvula de escape comeg¢a a funcionar,
a pressao interna do aparelho j4 estd entre 11 a 131b/pol2 (t =
116,39 a 1199C). E o momento em que comega a sair um jato in
termitente de ar misturado com vapor ddgua. Logo a seguir, a
pressao se eleva rapidamente e o jato de vapor passa a ser conti
nuo. A pressao média, a partir désse momento, varia de 14,5
1b/pol? (t. = 120,49C) até 18 1b/pol? (t. = 1249C) dependendo da
intensidade do aquecimento, Ha', no entanto, diferengas entre as
vdrias panelas, sendo que algumas chegam a apresentar pressao
média superior a 18 1b/pol2 (t. = superior a 1249C). Estas dife
renc¢as nao merecem maiores consideragoes pois a menor pressao
média atingida, com sua correspondente temperatura, é suficiente
para a esterilizagao. Compreende-se esta falta de precisao nas
panelas de pressao, pois sao fabricadas para fins culindrios e nao
de esterilizagao.

Os dados anteriores foram colhidos em quatro
indistrias. Em uma delas assistimos ao teste de determinagao
da relagio pressﬁo-temperatura das panelas.

Determinagao do processo a ser adotado para a esterilizagao na

panela de pressao

Confirmada objetivamente a possibilidade do
uso da panela de pressio‘como autoclave, precisava-se determi
nar o processo a ser adotado. Foram realizadas experiéncias uti
lizando-se panelas de 3, 4 e 4 1/2 litros de capacidade.

Inicialmente procedeu-se a improvisagao do su
porte para a colocagao do material a esterilizar. Este deveria
apresentar as seguintes caracteristicas:

- permitir a circulagao do vapor;
- permitir a correta colocag¢ao dos pacotes;
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permitir a colocagao de quantidade de dgua necessaria pa
ra produzir o vapor durante a esterilizagao;

- ser durdvel e resistente;

ser de facil improvisagao
- ser de material que nao umideca os pacotes.

Na primeira experiéncia foi utilizado suporte de
varetas de madeira formando uma tela de 14 x 14 cm.,, apoiado em
4 pés de 6,5cm. de altura, O resultado com este material nao foi
satisfatorio; os pacotes permaneciam Umidos mesmo apés o es
friamento da panela, por absorgao de dgua & superficie do suporte.

Nas experiéncias seguintes os dispositivos usa
dos foram:

- lata de 17,5 cm. de diametro e 6 cm. de altura com o fundo
totalmente perfurado com orificios de 0,5cm. de diametro,
Esta lata é colocada emborcada no interior da panela {(foto
i1-a, Anexo 1),

- lata de 18cm, de diimetro, cortada em forma dentilhada a
altura de 6 cm. a partir da boca. Sobre as bordas lisas da
lata (bca) colocou-se a grelha da panela de pressao (foto
1-b, Anexo 1).

- tela de metal (de peneira de redes grossas) colocada sobre
o suporte citado no ftem aaterior; éstes supoftes apresen
taram resultados satisfatorios. Atendiam as caracteristi
cas exigidas de: '

- orificios para a circulagao do vapor;

- tamanho adequado as panelas utilizadas nas experiéncias;

- altura suficiente para a colocagao de 1,500 ml. de dgua dei
xando ainda um espago de 3 cm.,, vasio, no interior da pane
la;

- certa durabilidade e resistencia, por serem de lata;

- facilidade de confecgao;

- facilidade em serem encontrados no domicilio;

- secagem total apos o esfriamento da panela,
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As experiencias seguintes visavam determinar:

. 4 s s Y ~
- a quantidade de agua suficiente para manter a produgao

do vapor durante o tempo requerido para a esterilizagao

(perfodo de exposicao), sem que houvesse evaporacéo to
N4 =z facll

tal, sobrando, no minimo, 50 a 100 ml, Para isso havia

necessidade de se medir a quantidade de dgua colocada n=
panela e a quantidade restante apds o esfriamento;

- tempo total gasto para o processo; para ser prética, a

esterilizagao na panela de pressao precisaria ser um pro
cesso relativamente rapido; para determinagao do tempo
gasto havia necessidade de se observar; o tempo gasto =
partir do inicio do aquecimento até o infcio da safde do va
por intermitente; o tempo gasto a partir do infcio da saj,
da do vapor intermitente até a obtengao do vapor continuo;
tempo necessario para a esterilizacao (a partir da obter
950 do vapor contfnuo); tempo necessario para o esfric
mento, Este dado irfe, posteriormente, orientar a deter
minagéo do tempo de secagem do material;

- intensidade do fogo; a intensidade do fogo é a respons_ai
vel pela manutengao da pressao e temperau;ra da panels:;
em fungao disto procurou-se determinar a maneira dJde co
mo regular o aquecimento; os testes demonstraram que.
ao iniciar-se a elimina¢ao do jato contiinuo de vapor, deve
ser diminufda a intensidade do fogo a ponto de  sdmenie
manter uniforme o referido jato,

No quadro n? 2 apresentamos os resultados dos
testes de verificagao do comportamento fisico das panelas de pres
580,



Quadro n? 2

VERIFICAGAO DO COMPORTAMENTO FISICO DAS PANELAS

DE PRESSAO - TESTES
g:(?:(é% Quant., de agua Tempo em minutos
panela | Inicial| Final |Safda | Obtengao |Esterili| Esfria| Total
em 1, (ml) | (ml) |do va { do vapor zagao | mento | gasto
por in|contfnuo **
termi
tente *
3 1000 600 7 7 15 10 39
3 1000 400 7 7 30 10 54
3 600 255 5 10 30 10 55
3 600 310 7 7 30 10 54
3 500 110 5 7 30 15 57
3 500 200 5 5 30 15 55
3 500 180 5 5 15 10 35
3 500 200 5 5 15 10 35
3 500 300 5 5 15 10 35
4 1500 500 8 8 30 15 61
4 1000 500 7 7 30 15 59
4 1000 500 7 7 30 10 54
4 600 210 7 7 15 10 39
4 500 220 6 7 15 10 38
4 500 100 T 7 35 10 59
4 500 50 7 7 45 10 89
4 500 50 7 7 45 10 69
4 1/2 1900 1000 8 8 20 15 51
4 1/2 1000 550 7 7 20 15 49
4 1/2 1000 400 7 7 30 10 54

*

Min. apds o infcio do aquecimento,

** Min, apds o infcio do vapor intermitente,



A andlise dos dados obtidos demonstrou que:

- a quantidade de 5060 ml de 5gua é provivelmente a ideal pa
ra a esterilizacao, nas condig5es em que se realizaram es
sas experiéncias; com esta quantidade de égua pode-se
manter a produgdo do vapor continuo por um perfodo de ex
posigao de mais de 30 minutos, restando ainda  razoavel

quantidade apds o esfriamento da panela;

- o tempo total gasto no processo ¢ relativamente curto co
mo salientamos no quadro n? 3,

Quadro n? 3

TEMPO TOTAL GASTO NA ESTERILIZACAO NA PANELA DE
PRESSAO

Periodc_de Total gasto Periodo de Total gasto
exposic¢ao exposigao )
(min.) (min.) {min.) (min.)
15 35 - 39 30 54 - 61
20 49 - 51 35 59

45 69

O vapor intermitente comeg¢a a ser eliminado de
5 a 8 minutos ap6s o infcio do aquecimento e o vapor contfnuo é ob
tido apds 5 a 10 minutos do inicio da eliminagao do vapor intermi
tente (o vapor continuo € identificado pelo jato continuo de vapor
que se visualiza contra a luz, como se fosse um feixe esbranquica
do). K importante a identificagao do vapor continuo, pois, somen
te com a sua obtengao € que se deve comegar a contagem do perio
do de exposigao, que varia de acordo com o material a esterilizar,

O esfriamento ocorre de 10 a 15 minutos apds
término do perfodo de exposicao, isto €, no momento em que se
apaga o fogo. FEste dado é de grande importancia por correspon

der ao tempo de secagem do material, O esfriamento deve ser
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realizado com a panela fechada, deixada sobre uma superficie nao
muito fria, para evitar a condensagao do vapor e o consequente

umidecimento dos pacotes.

Houve variagoes de relativa significancia no tem
po gasto para a obteagio do vapor intermitente e contfnuo, assim
como na quantidade de dgua restante. Estas variagoes sao essen
cialmente devidas a fonte de aguecimento, pois, nessas experié_tl
cias foi utilizado o gés de rua, que apresenia grandes oscilagoes

na intensidade do fluxo.

Como vimos, os dados obtidos confirmaram a

praticidade do processo,

Para completar a determinagao do processo a
ser adotado na autoclavagem em panela de pressao, restava-nos
apenas saber quais as condigoes em que safam os pacotes apos

a fase de esfriamento.

Foram feitos testes utilizando material de densi
dade (gaze) e de superficie (seringas e agulhas), ambos acondicio
nados em campos de algodaozinho cru de 35x35cm. (pacotes de
13 x 8x3 cm. aproximadamente) e em papel manilha de 30 x 30
cm. (pacotes de 11 x 7x2 cm. aproximadamente). Estes pacotes
foram colocados em panelas de 3, 4 e 4 1/2 litros 'de capacidade,
sobre os suportes ja' descritos anteriormente, Os suportes com
portavam de 4 a 5 pacotes de maior tamanho e cde 7 a 10 dos meno
res, dependendo da variaggo individual do volume do pacote,

No preparo e na colocagao dos pacotes foram
aplicados os mesmos principios da esterilizagao em autoclave ver
tical: : aproveitar apenas 85% da capacidade da panela, pacotes
acondicionados em material permeavel ac vapor e dispostos deita
dos obligquamente sobre um dos lados de modo a facilitar a circula
cao do vapor. (fotos 2, 8, 4, Anexo 2).

O material de superficie foi exposto durante 15

minutos ao vapor continuo e o de densidade durante 30 minutos.

Esperavamos que o tempo de esfriamento da pa
nela (panela fechada, colocada sobre uma superficie nao muito fria
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» . -~ s
ate o desaparecimento da pressao interna) correspondesse ac tem
po de secagem do material. Quando a panela estivesse totalmen
te sem pressao interna o material deveria estar seco.

As primeiras experiéncias demonstraram, no en
tanto, que tal fato nao ocorria; os pacotes safam umidos apés a
fase de esfriamento,

Tentou-se saber entao, que fatores estariam in
fluindo nas condigoes de secagem do material ao safrem da panela.

Levantamos a hipdtese de que fosse o modo de
secagem, pois era pouco provdvel que a quantidade de dgua utiliza
da estivesse influindo, uma vez que a quantidade provavel ideal p#
ra a esterilizacao ja havia sido fixada em 500 ml.

Fizeram-se entao experiéncias com modifica
goes na secagem, com um periodo de secagem fechada seguide de
um periodo de secagem aberta (com uma abertura minima na tam:
pa).

Os resultados dessas experiéncias estdo aprz
sentados nos quadros n? 4 e n? 5,

Quadro n? 4

ESTUDO DAS CONDICGES DE SECAGEM - MATERIAL DE DEN
SIDADE (30 minutos de perfodo de exposigao)

ntidade de . Tempo de secagem Condigao dou
agua - em ml Material em minutos g pacote
Inicial | Final | Tipo| Acondicio | Fechada | Aberta|Apdc tempe
mento de secagem
1000 550 gaze algodao cru 20 - Emido
800 400 " u " 10 10 um poucg imido
500 200 " " " 10 10 seco
500 200 " " " 10 10 seco
500 160 " " " 10 10 seco
500 210 " papel manilha 10 10 secs
500 200 " " " 10 10 seco
500 280 " " " 10 10 seco
500 200 v oon " 15 5 umido
500 280 woon " 5 10 dmido
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Analisados os dados obtidos, foi observado gue,
com a secagem fechada, mesmo por um periodo de tempo de 15 a
20 minutos, os pacotes saem Umidos e que sOmente saem secos
quando se empregam 10 minutos de secagem fechada, seguidos de
10 minutos de secagem aberta.

Quadro n? 5

ESTUDO DAS CONDIGOES DE SECAGEM DOS PACOTES - MA
TERIAL DE SUPERFICIE (perfodo de exposigao - 15 minutos)

Quantidade de Tempo de seca|Condigacn
agua - em ml Material gem em -minu |do pacot«
tos

, Acondicio Apés tem

Inicial | Final Tipo namento Fechadaj Abertal pc de e

caggri
800 350 agulha em 6 tubos emal 20 - uimido

tubo de ens. godao cru
600 200 " " " 20 - dmido
500 110 " " " 20 - umido
500 130 n "oow 15 5 umido
500 200 " " n 5 15 umido
500 100 " " " 10 10 s€co
500 110 n " " 10 10 seco
500 100 " n " 10 10 s€co
500 150 " 6 tubos em pa 10 5 dmido
. pel manilha

500 200 " " 10 10 s€co
500 180 " " 5 10 dmido
500 200 seringas papel manilha 15 5 dmido
500 100 " " " 10 10 séco
500 100 " " u 10 10 g€co
500 300 " algodao cru 10 10 géco
500 200 L n " 10 10 séco
500 180 " woooon 10 5 dmido

500 100 " " " 10 10 séco
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As experiencias confirmaram que existe real
mente uma quantidade ideal de dgua necessdria & esterilizagao e
esta quantidade deve ser a que possa prover o vapor durante o pro
cesso sem deixar Uimidos os pacotes apds o periodo de secagem.
Nas condigoes em que foram realizadas essas experiéncias, a
quantidade ideal foi de 500 ml,

Com éstes resultados foi possivel estabelecer o
processo a ser adotado na esterilizagao em panela de pressao, des
crito a seguir:

- colocar quantidade de égua que permita o fornecimento de va
por durante o processo, sem no entanto umidecer os pacotes;
nas condigoes em que foram afetuadas as experiencias, para
as panelas de 3, 4 e 4 1/2 litros de capacidade, esta guantida
de é de 500 ml;

- colocar o suporte no interior da panela deixando um espago
de no mfnimo 3 cm. entre a égua e a superficie do suporte;
para as panelas da capacidade acima citada a altura ideal do
suporte éde 6 cm.; este suporte deve ser de material que
nao umideca os pacotes; v

- colocar o material sobre o suporte, dispondo-o de modo a fa
cilitar a circulagao do vapor;

- fechar a panela, colocar a vdlvula e iniciar o aquecimento
com a maxima intensidade do fogo;

» . P4 . rd
- esperar ate se conseguir o vapor continuo (jato continuo de
vapor que se visualiza contra a luz como um feixe esbranqui
cado);

- obtido o vapor continuo, diminuir a intensidade do fogo a pon
to de somente manter uniforme aquéle jato de vapor;

- iniciar, a partir deste instante, a contagem do periodo de ex
posigao;

- apds o término do perfodo de exposigao, apagar o fogo e dei
xar a panela de fogao ou em superficie nao muito fria, com a
tampa fechada durante 10 minutos (secagem fechada);
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- proceder & secagem aberta, durante 10 minutos, isto é, com
a tampa sobre a panela, deixando abertia uma pequena fresta;

. 2 - . -~
- retirar os pacotes e coloca-los sobre uma superficie seca e
nao muito fria;

- guarda'.-los em local séco e protegido, apds o esfriamento to
tal*,

Testes de eficiencia da esteriliza¢ao na panela de pressao

Estabelecido o processo de esterilizagao em pa
nelas de pressao, era necessario verificar sva eficiéncia. Isto foi
realizado através de 3 séries de novas experiéncias, em que O pro
cesso determinado foi aplicado concomitantemente a testes de efi
ciéncie. Assim, para verificar a eficiencia da autoclavagem do
material de densidade, foi utilizado o teste biolégico ja descrito
anteriormente. Para o material de superficie a verificagao con
sistiu em contaminar o préprio material e, apés confirmar esta
contaminagao, submeté-lo & autoclavagem na panela de pressao e
depois & cultura.

A 128 série dessas experiencias foi realizada em
1964; a 22 e a 32 em mar¢o e maio de 1970, respectivamente.

A autoclavagem foi feita no laboratério de Bio
qufmica da Escola de Enfermagem da USP e os testes microbiold
gicos no laboratdrio do Departamento de Microbiologia e Imunolo
gia da Faculdade de Medicina da USP, com Dra. Cecilia Mattos
Ulson, e no laboratdrio de Bacteriologia do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da USP,

Em todas as experiéncias procurou~se manter
constante a quantidade de pacotes a esterilizar. Esta quantidade
foi de 4 pacotes de material acondicionado em campo duplo de al
godaozinho cru e 6 de papel manilha,

* Esta orientagao € destinada as panelas de 3, 4 e 4 1/2 litros de
capacidade, utilizadas nas condigoes identicas ds observadas nes
sas experiencias. Para as panelas diferentes, deverao ser fel
tas adaptagoes.
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Verificacao da eficiéncia da panela de pressao na esterilizagao

do material de densidade.

Utilizou~se como contr&le, em cada ums das ex
periéncias, um cadargo contaminado com esporos do Bacilius sub
tilis, de contaminacgao préviamente comprovada. Este cadar¢e foi
envolvido em gaze e acondicionado em campo duplo de algodan cru
{35x35 cm.). Colocou-se o pacote assim feito sobre o suporte da
panela, (fotografia n? 5, Anexo 3), no centro dos demais pzacotes
e procedeu-se a autoclavagem. Terminada esta, o cadargo foi ze
meado obedecendo &s normas da técnica assética em meic de Thin
gliconato e incubado a 379C.

Foram realizadas 3 séries de 16 experienciss
i

em que se autoclavaram pacotes de gazes e bolas de algodéc, util:
zando-se a seguinte identificagao:

Cadargo de controle Identificagao
Al, A2, A3, A4 - colocado no centro de 4 pacotes de car

po duplo de slgodao cru (35x35), conten
do 10 gazes;

B1l, B2, B3, B4 - idem, idem, contendo 10 bolas de alpo

dao;
Ci1, C2, C3, C4 - colocado no centro de 6 pacotes de papel

manilha, contendo 10 gazes;
D1, D2, D3, D4 - idem, idem, contendo 10bolas de algcdao;

Y - amostra dos cadargos contaminadus utiii
zada para prova de contaminagé.'o {semea
da em Thioglicolato).

Os resultados experimentais aparecem ao Qza
dro n? 6 juntamente com os respectivos resultados do teste mi
crobiologico realizado em Thioglicolato.
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Quadro n? 6

TESTES DE EFICIENCIA DA ESTERILIZAGAO DO MATERIAL
DE DENSIDADE EM PANELA DE PRESSAO

Periodo de{Resultado da cultura em Thioglizolato,
Cadargo ?zg'?sr;%:?) apds 8 dias de incubagao

| Novembro-1970 | Margo-1970* | Maic-1970

A1, BI, CI, DI| 10 + + +
A2, B2, C2, D2 28 - - -
A3, B3, C3, D3 25 - - -
A4, B4,C4,DL| 30 - - -
Y - + + +

* Apés 3 dias de incubagao.

Verifica-se que o resultado da cultura foi negati
vo para os cadargos autoclavados durante 20, 25 e 30 minutes, e
positivo para os autoclavados durante 10 minutos. Estes resulta
dos demonstram que o cadargo contaminado com esporos do B. sub
tilis s@o esterilizados na panela de pressao em um periodo de ex
posicao de 20 minutos. Consequentemente, podemos afirmar que
aqueéle utensilio doméstico é realmente uma pequena autoclave, em:
que 30 minutos de exposigao para a esterilizacao do material dg
densidade sao mais do que suficientes.

Verificagao da eficiéncia da panela de pressao na esterilizagac

do material de superficie,

Realizaram-se iestes utilizando diversos tipos
de material: agulhas de injecao, pingas de sobrancelha, pedagos
de arame de 3-cm., de comprimento e tubos intermedidrios <e vi
dro de 4 cm. de comprimento,

O material foi contaminado com esporos do B.
subtilis e uma amostra semeada em Thioglicolato para se verifi
car a viabilidade do esporo. Apds resultado positivo dessa prova
de contaminagao, o material foi autoclavado em pacotes de aizo
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dao cru e de papel manilha, Apés o término da autoclavagem pro
cedeu-se & cultura semeando o préprio material no meio de Thio

glicolato, com a conveniente identificagao.

Identificacao Material

E1l, E2, E3, E4 - 3 agulhas présas em uma gaze, acondicionadas
em campo duplo de algodao cru;

Fl, F2, F3, F4 - idem, idem, acondicionadas em papel manilha;

G1, G2, G3, G4 - 6 agulhas em tubos de ensaio, acondicionados em
carapo de algodao cru;

H1l, H2, H3, H4 - idem, idem, em papel manilha;

m, n, O, p - amosira para teste de contaminagao (para verifi
cagao da viabilidade do esporo utilizado), respec
tivamente de E, F, G e H.

£ possivel esterilizar material de superficie em
15 minutos e material de densidade em 30 minutos, adotando-se o
processo desctito neste trabalho. £ um processo eficiente, facil,
pratico, economico e acessfvel a populagao de modo geral e as pe
quenas institui¢oes de saide, O tempo total gasto € relativamen
te curto, sendo de 35 a 39 minutos para o material de superficie e
de 54 a 69 minutos para o de deunsidade., A quantidade de pacotes
esterilizados em cada operagao € relativamente grande @s panelas
de 3, 4 e 4 1/2 litros de capacidade comportam de 4 a 5pacotes'de
aproximadamente 13x8x3 cm. ede 7 a 10 litros de 11x7x2 cm.).

» N . -~
Seu uso € perfeitamente vidvel, nao sé nas farma

cias, consultérios médicos ou dentdrios, centros ou postos de sau
de, mas também no domicflio, mesmo na zona rural,

RECOMENDAGOES

Considerando as conclusoes obtidas recomenda

mos:
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- a utilizagao da panela de pressao como autoclave para esteri
lizar seringas, agulhas, ataduras, gazes, bolas de algodao,
pingas e cadargos para curativos, mamadeiras e qualquer ou
tro material que possa ser esterilizado com vapor d'a'gua sob

pressao;

- a substituicao da fervura de material (que apenas desinfeta)
-~ » » » ’ ..
por este metodo, em farmacias, consultorios medicos ou den
. ’ . .
tarios, postos e centros de saude, ambulatc’)rlos, assim como

no domicﬂio;

~a divulgag:io déste processo pois é um recurso comprovada
mente eficiente de esterilizagao,

SUMARIO

Confirmagao da possibilidade da utilizagao da pa
nela de pressao como autoclave e estabelecimento do processo a
ser adotado para ésse fim. Pesquisa nas fabricas de panelas de
pressao constatou que a pressao média atingida é de 14,5 1b/pol2
(t. = 120,40C) a 18 1b/pol2 (t. = 1249C). Improvisagoes de su
porte para colocacao do material adaptam a panela para esteriliza
cao. Experiéncias na autoclavagem do material de superfl'cie e
de densidade em panelas de 3, 4 e 4 1/2 litros de capacidade possi
bilitaram o estabelecimento do processo de esterﬂizag:éo pela pa
nela de pressao. Testes microbioldgicos verificaram a eficiég
cia do processo confirmando que a panela de pressao doméstica
pode ser utilizada como autoclave. A esterilizagao de material
de superficie é obtida em 15 minutos e o de densidade em 30 minu
tos. O processo é facil, pratico, econdmico e acessivel a todos.
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Quadro n? 7

TESTES DE EFICIENCIA DA ESTERILIZAGAO DO MATERIAL
DE SUPERFICIE EM PANELA DE PRESSAO

Perfodo de | Resultado da cultura em Thiogliconato,
exposigao ’ . - ~
Cadarco (em min.) apos 8 dias de incubacao
Novembro-1964|Marco-1970%Maio-1970
El, F1, GJ], H1 13 - - -
E2, F2, G2, H2 13 - - -
E3, F3, G3, H3 15 - - -
E4, F4, G4, H4 15 - - -
m, n, o, p - + + +

* ApSs 3 dias de incubagao

Os resultados demonstram que o materiu. de su
perficie ¢ esterilizado na panela de pressao em 13 minutos. Para
maior seguranga € aconselhdvel que se autoclave durante 15 minu
tos.

Foram ainda realizados alguns ensaios da mes
ma natureza, utilizando-se pin¢as de sobrancelhas, pedagos de
arame de 3 cm., e tubos intermedidarios de vidro. Os resultados

foram identicos aos apresentados no quadro acima.

CONCLUSOES

A panela de pressao doméstica pode ser utiliza
da como autoclave. Atinge pressao e correspondente temperatura
extremamente elevadas (pressao maxima:- 25 a 28 1b/pol2, tempe
ratura:- 130,4 a 132,99C).

A pressao média mantida a partir da obtencao
do vapor contfnuo é de 14,5 lb/pol2 (t. = 120,49C) até 18 lb/pol2
(t. = 1249C), dependendo essencialmente da intensidade do fogo.
Existem variagoes que nao merecem maiores consideragoes, pois,
com a maior pressao média e correspondente temperatura  pode

mos assegurar a esterilizagao.
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ANEXO 2

Fotografia 2
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Fotografia 3

Fotografia 4
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ANEXO 3

Fotografia 5
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