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ABSTRACT

Objective: To identify variables related to perceived stress and resilience of international
migrants. Method: Multicenter, observational, cross-sectional study carried out with 403
migrants residing in Brazil, Spain, or Portugal. The following instruments were used to collect
data: Perceived Stress Scale and Resilience Scale. Student's t-test and analysis of variance were
applied in the analysis. Results: Perceived stress was related to: living in Brazil or Portugal;
shorter stay in the host country; being black or brown; and having no religion. Greater
resilience was related to: not being divorced; having less education and lower family income;
being from developing countries; living in Spain; and having a religion. Conclusion: Aspects
such as host and origin country, skin color, income, marital status, education, length of stay in
the host country, and religion are related to the level of stress and/or resilience of migrants.
Knowing this profile is useful for developing public integration policies and interventions that
seek to reduce stress and improve resilience.

DESCRIPTORS

Resilience, Psychological; Stress, Psychological; Transients and Migrants; Emigration and
Immigration; Migrant-Receiving Society; Multicenter Study.
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Variaveis relacionadas ao estresse percebido e a resiliéncia entre migrantes internacionais: estudo multicéntrico (AFFAIR Project)

INTRODUCAO

A imigracio e o refigio sdo fenémenos contemporaneos
e globais. Atingem expressivo nimero de pessoas que optam
por sair de seu pais de origem em busca de melhores condi¢oes
de vida (imigrantes) ou veem-se obrigadas a deixar suas casas
em decorréncia dos efeitos adversos das mudancas climaticas,
desastres ambientais, intolerdncias raciais, religiosas, xenofobia
e guerras (refugiados)™?. O presente estudo adotou o termo
abrangente “migrante internacional”, também utilizado pela
Organizagio Internacional para Migragio (OIM), tendo em
vista o reconhecimento do migrante (seja ele imigrante ou
refugiado) enquanto sujeito de direitos. Trata-se, entdo, de enfo-
car principalmente a migra¢io como fenémeno humano-social,
complexo e desencadeador de vulnerabilidades, que necessa-
riamente envolve o atravessar diferentes territérios sejam eles
nacionais ou transnacionais®.

Em 2022 estimava-se que no mundo havia cerca de 400
milhdes de migrantes, o maior contingente desde a segunda
guerra mundial®?. Essa dramdtica situagdo, vivenciada em
meio aos reflexos sociais, econémicos e politicos da pandemia
de Covid-19, tem contribuido para o aumento da inseguranca,
medo, piora na saide fisica e mental e elevagdo do nivel de
estresse entre migrantes internacionais. Por conseguinte, tam-
bém tem havido grave comprometimento do bem estar dessas
pessoas e violagio de seus direitos basicos™.

Sabidamente o processo migratério ¢ determinante-chave
para a saide, sendo que as pessoas migrantes internacionais estao
mais expostas a vulnerabilidades e a sofrer traumas fisicos e/ou
psicolégicos®. Isso porque ha constante exposi¢do a diversos
eventos estressores, tais como fuga por rotas perigosas, privagio
do sono, mé nutri¢o, separagio forcada da familia, permanente
sensacdo de inseguranca e medo, estigmatizagio e preconceito.
Todos esses aspectos podem ser reconhecidos pelo organismo
como uma ameaga a homeostase ou equilibrio, aumentando o
nivel de estresse e impactando negativamente na saide fisica e
mental®?),

Estudos realizados com diferentes grupos de migrantes
internacionais, incluindo mulheres latinas®, adultos jovens®, de
meia-idade® ou idosos® e que viviam em paises culturalmente
variados como China®?, Israel® e Estados Unidos® mostraram
que o maior nivel de estresse percebido afetava diferentes aspec-
tos da vida didria, dificultava a integragdo social, assim como a
manutengio do bem-estar e da qualidade do sono®?. O estresse
esteve associado ao perfil de migrantes mais jovens, solteiros,
que viviam sozinhos e que se percebiam menos resilientes®1%.

Apesar da exposi¢io a grandes adversidades/vulnerabilidades,
as evidéncias tém sugerido que migrantes internacionais sdo
capazes de se tornar resilientes®!?.
significativas fontes de estresse é importante que as pessoas
em processo migratério e suas familias desenvolvam a resili-
éncia — capacidade de se adaptar as adversidades. Ela ocorre
especialmente por meio da flexibilidade mental, emocional e
comportamental e do ajuste as demandas externas e internas. A
resiliéncia, portanto, configura-se como uma caracteristica posi-
tiva da personalidade individual, que aumenta a possibilidade
de adaptagio ou superagdo das adversidades, mas que também

¢ mediada pela cultura e pela sociedade®31¥.

Para o enfrentamento das

As pesquisas tem mostrado que desenvolver a resiliéncia
proporciona melhor qualidade de vida®? e maior autoeficicia
e autoestima’?. Além disso, ela tem funcionado como fator de
protecio para a saide mental, ao reduzir niveis de transtorno do
estresse pés-traumdtico, ansiedade e depressio!'! e ao permitir o
estabelecimento de fortes ligacGes a redes sociais de familiares e
amigos e o fortalecimento da fé e da religiao®'>19. Os aspectos
que parecem favorecer a resiliéncia e, 20 mesmo tempo, reduzir o
estresse, envolvem a manutengio da identidade cultural, a oferta
de apoio social e o desenvolvimento da sensagio de pertenci-
mento e seguranca no pais de acolhimento®%12,

Os resultados desses estudos sobre o estresse e a resiliéncia
mostraram que diferentes varidveis estio relacionadas a esses
desfechos. Por varidveis entende-se as diferencas que uma
determinada popula¢do em estudo apresenta, tais como sexo
ou género, idade, peso, estatura, estado civil e condi¢io socioe-
condmica®”. Destaca-se que as pesquisas correntes ainda nio
abordaram a influéncia do processo migratério latino-americano,
tanto relativo ao eixo sul-sul (migragio regional), nem tampouco
a migragio latina, para o contexto europeu, sobre o estresse e a
resiliéncia. Além disso, os estudos ainda sdo parcos tendo em
vista o grande nimero de migrantes internacionais existentes
hoje e a multiplicidade de contextos causais da migragio e de
ambientes de acolhimento possiveis. Nesse sentido, se reconhece
a necessidade de seguir investigando, em multiplos cendrios,
como o processo migratério tem influenciado o estresse e resi-
liéncia das pessoas. Isso ¢ relevante para o planejamento dos
sistemas de servico social e de satide, bem como para o preparo
dos profissionais que atuam junto aos migrantes internacionais.
A atuagio profissional, culturalmente sensivel e competente,
pode propor intervencdes seguras que mitiguem o estresse,
promovam a resiliéncia e permitam a integra¢io do migrante a
sociedade acolhedora®®.

Assim, questiona-se quais as varidveis relacionadas ao
estresse percebido e a resiliéncia de pessoas migrantes interna-
cionais? Diante do exposto, o presente estudo teve o objetivo
de identificar as varidveis relacionadas ao estresse percebido e &
resiliéncia de migrantes internacionais.

METODO

Tiro DO EsTubpO

Estudo multicéntrico, observacional e transversal,
que utilizou como guia para sua descri¢io a ferramenta
STROBE (S8trengthening the Reporting of Observational studies
in Epidemiology).

LocAL E PoPuLACAO

Na atualidade, Portugal, Espanha e Brasil representam
importantes paises de acolhida para migrantes. Em Portugal, no
ano de 2021, havia 698.887 cidadios internacionais documen-
tados, ou seja, 7% da populagio, valor mais elevado registrado
pelo Servigo de Estrangeiros e Fronteiras desde a sua criagio
em 1976®. Na Espanha, o nimero de migrantes com docu-
mentagio de residéncia em junho de 2022 era de 6.246.130, o
que correspondia a 13% da populagio. No dltimo semestre de
2022, houve um crescimento de 128% no nimero de migrantes
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ucranianos e de 9% no ndmero de colombianos®. O Brasil,
por sua vez, tem recebido com frequéncia constante ingresso
de pessoas origindrias de paises como Venezuela, Colombia e
Haiti. Em 2021, cerca de 1,4 milhdo de migrantes residiam no
pais e, em dez anos, houve um aumento de 24,4% no nimero
de novos migrantes registrados?).

A investiga¢do ocorreu com migrantes internacionais,
independente do pais de origem, a partir de uma amostra nio
probabilistica de pessoas que viviam em trés cidades de cada
um dos paises, a saber: Maringd, Pelotas ¢ Boa Vista (Brasil);
Pamplona, Huelva e Toledo (Espanha); Funchal, Lisboa e Porto
(Portugal). Os critérios de inclusio adotados foram: ser migrante
internacional maior de 18 anos e residir no minimo h4 6 meses
e no maximo 10 anos no pais de acolhimento. Por outro lado,
foram excluidas 12 pessoas que ndo apresentavam proficiéncia
para leitura, compreensio e comunicagio em lingua portuguesa
ou espanhola.

VARIAVEIS EM EsTUDO E INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Os dados foram coletados a partir da aplica¢do dos seguintes
instrumentos: a) questiondrio referente as varidveis sociode-
mogréficas; b) Escala de Estresse Percebido-14 (PSS-14) ¢; ¢)
Escala de Resiliéncia pessoal.

a) Questiondrio sociodemogréfico: elaborado pelos pesqui-
sadores, constituido pelas seguintes varidveis: género (masculino,
feminino ou outro); idade (em anos completos de vida); estado
civil (com companheiro(a) e sem companheiro(a)); nacionali-
dade; tempo de permanéncia no pais anfitrido (contado em meses
ou anos); escolaridade (anos completos de estudo); renda familiar
média (soma da renda dos familiares que coabitam, dividida pelo
numero de pessoas. Varidvel medida em euros); religido (pratica
religiosa com a qual a pessoa se identifica); ocupagio (atividade(s)
remunerada(s) que exerce); e cor da pele (autodeclarada pelo
participante: branca, negra, parda, amarela ou indigena).

b) Perceived Stress Scale (PSS-14): mede a intensidade com
que as pessoas percebem as situagdes como estressantes®”, a qual
estd traduzida e validada para os contextos brasileiro, portugués e
espanhol [fonte omitida pela limitagio no nimero de referéncias
permitido]. Os entrevistados assinalaram as respostas por meio
de uma escala do tipo Likert, com cinco possiveis respostas que
variavam de “nunca”a “muito frequentemente”. O resultado total
varia entre 0 e 56 pontos, sendo que os itens 4,5,6,7,9,10 ¢ 13
tém pontuagio inversa.

¢) Resilience Scale (RS): validada para o contexto brasileiro,
portugués e espanhol [fonte omitida pela limita¢io no nimero
de referéncias permitido], com escala Likert de sete pontos (“dis-
cordo totalmente” a “concordo totalmente”). Os escores totais
variam de 25 a 175, com os mais elevados indicando alto grau
de resiliéncia®.

Destaca-se que o score das escalas ndo possui ponto de corte
ou classificagdo. A média foi utilizada para dividir a amostra
entre: “mais estressados e menos estressados” e “mais resilientes
e menos resilientes”.

Periopo e CoLetA Dos DApos
A partir de grupos religiosos e Organiza¢des Nio-
governamentais (ONG) que acolhem migrantes internacionais,

localizados em trés cidades de diferentes regides de cada um dos
paises em estudo, é que se iniciou o contato com os potenciais
participantes. Tais entidades, em suas sedes, prestam variados
servicos a esta populagio e os pesquisadores inseriram-se nesses
contextos para abordar e convidar os migrantes para participar
do estudo.

A coleta de dados, conduzida por um grupo de pesquisadores
previamente treinados, ocorreu entre os meses de janeiro e
setembro de 2022, por meio de entrevistas estruturadas, sempre
conduzidas em portugués ou espanhol e realizadas presencial-
mente na sede das ONG ou no domicilio dos migrantes. Ao
final de cada entrevista o participante era convidado a indicar
um ou mais migrantes que conhecia, fornecendo endereco e/
ou contato de telefone. Os novos potenciais participantes eram
contatados, preferencialmente via telefone, para apresentagio
dos objetivos do estudo, verificagdo dos critérios de inclusio e
convite para a participagdo. Caso aceitassem, era agendada uma
visita domiciliar em dia e hordrio oportunos.

Assim, a sele¢io dos participantes caracterizou-se como nio
probabilistica, por conveniéncia de acesso dos pesquisadores, do
tipo bola de neve. Tendo em vista a limita¢do de tempo e de
recursos humanos e financeiros para prosseguir com a coleta de
dados, a amostra chegou a 403 individuos.

TRATAMENTO D0s DADOS E ANALISE ESTATISTICA

Todas as informagoes foram digitadas em uma planilha do
Excel para Windows 2010° e apés dupla checagem exportadas
para o programa estatistico SPSS, versio 22, para processamento
das andlises. O teste de Alfa de Cronbach demonstrou que a
Escala de Resiliéncia (0.933) foi considerada “excelente” e a
Escala do Estresse Percebido (0.712) “aceitdvel” para a amos-
tra investigada.

A partir dos testes de normalidade Kolmogorov-Smirnov e
Shapiro-Wilk, verificou-se que os dados seguiam uma distribui-
¢do normal. Para identificar as diferencas entre as médias foram
empregados os testes T de Student e teste de andlise de varidncia
(ANOVA), sendo realizado o teste de pés-hoc de Sidak para
avaliar as compara¢des multiplas que foram estatisticamente
significantes nos testes de diferenca de médias. O intervalo de
confianga foi de 95% e o nivel de significincia adotado foi de

5% para todos os testes (p < 0,05).

AspecTos ETicos

A investiga¢io desenvolveu-se em conformidade as diretrizes
de ética em pesquisa e seu projeto submetido & aprovagido por
comités de avaliagio nos trés paises (Brasil: 4.450.114; Espanha:
2756-N21; Portugal: 001/2021). Os pesquisadores asseguraram
a livre participagio, o sigilo das informagdes e o anonimato dos
entrevistados que assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido em duas vias.

RESULTADOS

Participaram 403 migrantes internacionais. A maior parte
era do sexo feminino (65, 0%); com idades entre 35 e 59 anos
(50, 2%); escolaridade superior a oito anos de estudo (78,5%);
tinha companheiro (54, 4%); apresentava renda familiar per
capita mensal de mais de 100 euros (61, 3%); era proveniente

www.scielo.br/reeusp

Rev Esc Enferm USP - 2024;58:€20240222 3


http://www.scielo.br/reeusp

Variaveis relacionadas ao estresse percebido e a resiliéncia entre migrantes internacionais: estudo multicéntrico (AFFAIR Project)

Tabela 1 - Distribuicao das variaveis segundo médias de estresse percebido e resiliéncia entre migrantes internacionais no Brasil, Espanha e

Portugal, 2022.

VARIAVEIS

N % Estresse Percebido p-valor Resiliéncia p-valor
Sexo
Feminino 262 65,0 24.64 137.87
Masculino 141 35,0 24.95 0,088 133.73 0089
Idade
18-34 anos 192 47,6 24.77 135.49
35-59 anos 202 50,2 24.75 0,590 137.54 0,352
60 ou mais anos 09 2,2 24.22 134.77
Escolaridade
Até 8 anos de estudo 87 21,6 23.88 0,102 142.35 <0,001*
Mais de 8 anos de estudo 316 78,5 24.98 134.81
Estado civil
Solteiro 160 39,7 24.88 139.48
Casado/Uniao Estavel 219 54,4 24.63 137.68
Divorciado 19 4,7 24.99 0,733 125.89 0,004
Vilvo 05 1,2 24.43 138.80
Renda familiar per capita
Até 100 euros* 156 38,7 24.60 141.14
Mais de 100 euros 247 61,3 24.83 0889 133.10 00037
Nacionalidade
América do Sul 236 58,6 24.54 137.04
Africa 80 19,8 24.83 136.71
Asia 03 0,7 34.00 99.33
Europa 35 8,7 25.37 0,135 127.22 <0,001*
América Central 47 11,7 26.35 144.23
América do Norte 02 0,5 24.28 88.00
Pais de recepcao
Brasil 163 40,4 25.54 137.22
Espanha 140 34,7 22.72 <0,001* 144.80 <0,001*
Portugal 100 24,8 26.28 123.46
Tempo de migracao
Até 5 anos 342 84,9 25.96 136.92
Mais de 5 anos 61 15,1 21.07 <0001 133.70 0090
Ocupacao
Desempregado 91 22,6 24.89 135.58
Empregado/auténomo 245 60,8 24.79 0,903 137.18 0,713
Do lar/estudante 67 16,6 24.38 134.89
Cor da pele
Negro/Pardo 166 41,2 26.18 148.46
Branco 163 40,4 24.12 135.39
Indigena 61 15,1 22.98 00067 147.65 <0001
Amarelo 13 3,2 22.46 132.40
Namero de coabitantes
Até 4 pessoas 265 65,8 24.72 135.90
5 ou mais pessoas 138 34,2 24.80 0815 137.47 0,125
Religido
Catolicismo/cristianismo 261 64,8 24.31 139.67
Nenhuma 86 21,3 26.91 122.08
Ortodoxa 39 9,7 21.91 0,001* 145.66 <0,001*
Islamismo 12 3,0 23.25 146.15
Outras 05 1,1 23.60 137.00

*P-valor significativo no Teste de T-Student (duas categorias) ou anilise de varidncia (trés categorias ou mais); fcotagio do euro em 27/12/2023: R$5,37.
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da América do Sul (58, 6%); vivia no Brasil (40, 4%); possuia
ocupagio laboral remunerada (60,8%); se autodeclarou negro/
pardo (41, 2%); coabitava com até quatro pessoas (65, 8%) e era
de religido catdlica/cristd (64,8%). Destaca-se que 84, 9% havia
imigrado hd, no méximo, cinco anos (Tabela 1), com média
de 28 meses em Portugal, 30,1 meses no Brasil e 35, 3 meses
na Espanha.

Identificou-se que o estresse percebido foi significativamente
maior entre migrantes que viviam no Brasil ou em Portugal
(p < 0,001); tinham imigrado hd menos de cinco anos
(p < 0,001); possuiam cor da pele parda/negra (p: 0,006); e
referiram nio ter religido (p < 0,001).

A resiliéncia foi maior entre migrantes com até oito anos
de estudo (p < 0,001); solteiros, casados ou viavos (p: 0,004);
que possuiam renda familiar per capita mensal de até 100 euros
(p: 0,003); que viviam na Espanha (p < 0,001); e origindrios da
América do Sul, América Central e Africa (p < 0,001). Ainda,
migrantes de origem europeia tiveram maior média de resili-
éncia comparado com aqueles da América do Norte e da Asia
(p < 0,001).

Os migrantes de raga/cor negra/parda e de origem indigena
tiveram maior resiliéncia comparados com migrantes de cor da
pele amarela (origem asidtica) e brancos (p < 0,001). Por fim,
identificou-se que aqueles que declararam ter alguma religido
apresentaram maiores médias de resiliéncia (p < 0,001).

DISCUSSAO

O estudo identificou que diferentes varidveis estiveram
relacionadas com maiores niveis de estresse percebido e de
resiliéncia entre migrantes internacionais. O fato de ter sido
demonstrado que individuos residentes na Espanha eram mais
resilientes e os que viviam no Brasil e em Portugal tinham maio-
res niveis de estresse chama atengio, j4 que dados do Grupo
MIPEX - Migrant Integration Policy Index indicam que des-
ses trés paises, a Espanha é o que apresenta piores indices de
integra¢do do migrante, com exce¢io do acesso aos servigos de
saide®. Entretanto, os mesmos dados indicam que, no Brasil,
aspectos como acesso 4 educagio, saude e participagio poli-
tica ficam muito abaixo da média global®?, o que sabidamente
aumenta o estresse® V. Ainda em Portugal, identifica-se um
importante discurso de 6dio/xenofobia envolvendo migrantes.
Dados do projeto MigraMyths apontaram que mais de 75%
dos migrantes entrevistados que viviam em Portugal ja haviam
sofrido preconceitos e estereStipos ligados a migragio®. Além
disso, o crescimento da direita radical populista no Brasil e em
Portugal (diferentemente da Espanha até o momento), também
tem sido apontado como fator relevante na disseminagio de
discursos de 6dio contra minorias raciais e étnicas, que pedem
inclusive a expulsio de grupos considerados estrangeiros®.
Diante disso, é de se supor que a auséncia de um contexto poli-
tico que exponha os migrantes a situagdes estressoras, associada
a um maior tempo médio de permanéncia no pais de acolhi-
mento, possam estar contribuindo para uma melhor integracio
e também para o desenvolvimento da resiliéncia entre aqueles
que vivem na Espanha.

Nesse sentido, a necessidade de adaptagio rdpida e intensa
a0 novo ambiente pode justificar o fato de o estresse percebido
ter sido maior entre os que tinham imigrado hd menos de cinco

anos. Uma pessoa que migra para um novo pafs enfrenta uma
variedade de mudangas e obsticulos, incluindo adaptagdo 4 nova
cultura, barreiras linguisticas, busca por emprego, aquisi¢io de
moradia e formagio de novas redes sociais®?. As pessoas tam-
bém podem experimentar sentimentos de isolamento, soliddo e
incerteza por estarem num ambiente desconhecido e frequen-
temente longe de suas redes de apoio familiar e social®). Além
disso, a falta de familiaridade com o sistema legal, a burocracia,
a dificuldade de se inserir no mercado de trabalho e a restrigio
de acesso aos servicos bésicos podem causar estresse®.

Os dados do presente estudo demonstraram que pardos e
negros se percebiam mais estressados e a0 mesmo tempo mais
resilientes. Além disso, migrantes origindrios da América do
Sul, América Central e Africa também apresentaram maiores
niveis de resiliéncia. Esses dados podem sobrepor-se tendo em
vista que os migrantes dessas regides sdo, em sua maioria, de raca
negra®!”). Maior exposi¢io 4 xenofobia associada ao preconceito
racial podem funcionar como desencadeadores de estresse e, na
mesma medida, levarem o individuo a langar méo de estratégias
para superar as dificuldades, percebendo-se, entdo, como mais
resilientes aos intimeros enfrentamentos que passam durante o
processo de integragdo a nova sociedade™.

Sabidamente, a resiliéncia é influenciada pela cultura®.
Desse modo, a percep¢io de apoio social de acordo com o local
de origem dos migrantes pode ser devida & experiéncia cultu-
ral e ao tipo de rede familiar constituida. No estudo em tela
os latino-americanos foram os mais resilientes, possivelmente
porque pertencem a culturas coletivistas-horizontais, nas quais
a sociabilidade entre iguais é promovida em comparagio com
outras culturas mais individualistas, que tendem a apresentar
valores mais baixos de apoio familiar e social®”.

Destaca-se também que algumas culturas latinas e africanas
tém costumes e valores que consideram a familia, a comunidade
e a solidariedade como estratégias para a superagio de desa-
fios™*). Os migrantes podem usar esses principios como uma
base social e emocional para suportar as adversidades. Devido
a problemas econdmicos, politicos, conflitos ou outras circuns-
tincias, um grande nimero de migrantes latinos e africanos
deixa seus paises de origem em busca de melhores perspecti-
vas®?. Frente a necessidade de sobreviver e garantir um futuro
melhor para si e para as suas familias, eles tendem a desenvolver
a resiliéncia®.

No entanto, é fundamental evitar demasiadas generalizacoes
e ndo considerar a resiliéncia como uma caracteristica universal
para todos os migrantes latinos e africanos. A experiéncia dos
migrantes internacionais ¢ diferente para cada pessoa e a resi-
liéncia ndo é uniforme entre todos, independentemente de sua
origem étnica ou cultural. Além disso, uma variedade de carac-
teristicas individuais e contextuais pode influenciar a resiliéncia,
ja que ela ndo é genética e sim uma habilidade relacionada ao
contexto314,

Identificou-se, no presente estudo, que os divorciados eram
menos resilientes. O fato de os casais passarem por um divércio,
0 que quebra a estrutura familiar, pode constituir fator para
serem menos resilientes, ainda mais se este fato ocorrer no pais
para onde migraram. Além de todos os desafios da migracio e
asilo num novo pais, ter que viver outra transi¢io familiar, que
cria uma nova ruptura com as interagdes estabelecidas, os papéis
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anteriores e a rede familiar e social de suporte, pode dificultar o
desenvolvimento da resiliéncia®®.

Ja se estabeleceu na literatura a conexdo entre melhores
resultados de adapta¢do dos migrantes e a presen¢a de uma
adequada funcionalidade familiar. Por exemplo, a participagio
das familias migrantes na educagio de seus filhos demons-
trou ser benéfica para o sucesso académico deles®). Esta ajuda
mutua pode ser especialmente util para pessoas que enfrentam
problemas familiares como conflitos e divércio, bem como a
discriminagio ou outros obsticulos 4 integra¢do. No entanto, é
importante observar que nem todas as familias migrantes tém os
mesmos recursos ou oportunidades de contribuir positivamente
para seus resultados®. As experiéncias das familias migrantes
podem ser moldadas por varidveis como posi¢do social e econé-
mica, habilidades linguisticas e acesso as redes de apoio social.
E fundamental que profissionais de saide e gestores levem em
consideragdo essas diferencas ao criar politicas, programas ou
intervengdes que busquem promover cuidados as comunidades
de migrantes.

Por fim, os resultados do presente estudo sugerem que
auséncia de religiosidade se relaciona ao maior nivel de estresse
e ao menor nivel de resiliéncia. Apesar das visdes e opinides
divergentes de muitos cientistas e profissionais de saide mental,
as investigacbes que examinam a religido, a espiritualidade e a
saide expandiram-se rapidamente®V.

Diferentes pesquisas de métodos mistos que investigaram
a resiliéncia em migrantes mexicanos™?, latinos’® e africanos®
residentes nos EUA identificaram que os migrantes mais resi-
lientes eram aqueles que tinham altos niveis de religiosidade
e utilizavam a fé como estratégia de enfrentamento para dar
sentido as suas dificuldades e sofrimentos. Analogamente, inves-
tigagGes quantitativas realizadas com 128 migrantes latinos nos
EUA® e com 154 jovens migrantes marroquinos na Espanha®”
mostraram que a resiliéncia esteve diretamente relacionada com
a religiosidade. Nesse interim, fica evidente que a promogio do
apoio social e da religido nas comunidades de migrantes pode
melhorar o bem-estar, aumentando a resiliéncia e reduzindo o
estresse e o sofrimento.

Este estudo multicéntrico avanga no conhecimento ao
demonstrar que migrantes internacionais, em diferentes con-
textos, vivenciam o estresse percebido, mas, em contrapartida,
sdo capazes de se tornar resilientes. Tais achados podem auxiliar
gestores e profissionais de saiude e da assisténcia social a pen-
sar politicas piblicas que busquem a integra¢io do migrante

RESUMO

internacional a sociedade, considerando o perfil do migrante
que mais percebe o estresse e que, por conseguinte, necessita
desenvolver mais fortemente a resiliéncia. Entdo, os enfermeiros
podem beneficiar-se da elaboragio de estratégias de intervengio
focalizadas, especialmente, para migrantes que estio hd menos
tempo no pais anfitriio, que possuem a cor da pele preta ou
parda e que ndo tém religido, a fim de promover a resiliéncia
a partir do fortalecimento da satide mental, do desenvolvi-
mento da capacidade de adaptagio a estressores e mudancas
e da aprendizagem/utilizagdo do autocontrole, positividade
e otimismo.

Por outro lado, reconhece-se que a investigagio apresenta
limita¢bes. Uma delas refere-se a utilizagdo de uma amostra-
gem nio probabilistica, a partir de trés cidades de cada pais
participante. Outra se relaciona com o fato de mais de 70%
dos entrevistados serem origindrios da América Latina. Tais
caracteristicas circunscrevem os resultados encontrados e, por
isso, sugere-se cautela na comparabilidade com outros cendrios
e contextos de migracio.

De toda forma, os achados sdo importantes ao permitir que
os profissionais de satide apoiem e melhorem os esforgos das
organizagdes na defesa e incentivo 4 formulagio de legislagio e
politicas visando reduzir o estresse e aumentar a resiliéncia das
pessoas migrantes. Os decisores politicos devem concentrar-se
em recursos adicionais para melhorar o bem-estar fisico e mental
dos migrantes internacionais. Isso tem potencial para impactar
sobre a saide, melhorando sua inser¢io e integra¢io a sociedade
e reduzindo a utilizagio de servigos de satde, o que coopera para
a sustentabilidade dos sistemas de saide dos paises de acolhi-
mento. Com base no diagnéstico levantado, estudos futuros
deverdo preocupar-se em desenvolver intervengées focadas em
reduzir o estresse e promover a resiliéncia das pessoas e das
familias que vivenciam o processo migratério.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo permitiram identificar que as
varidveis relacionadas ao maior nivel de estresse percebido
foram: viver no Brasil ou em Portugal; tempo de permanéncia
no pafs anfitrido menor que cinco anos; ser negro ou pardo; e
nio ter religido. J4 as varidveis associadas a maior resiliéncia
foram: nio ser divorciado; ter até oito anos de estudo; ter renda
familiar per capita mensal de até 100 euros; ser origindrio da
América Central, América do Sul e Africa; viver na Espanha;
e ter alguma religido.

Objetivo: Identificar as varidveis relacionadas ao estresse percebido e 2 resiliéncia de migrantes internacionais. Método: Estudo multicéntrico,
observacional e de corte transversal, realizado com 403 migrantes que residiam no Brasil, Espanha ou Portugal. Para a coleta de dados foram
utilizados os instrumentos: Perceived Stress Scale e Resilience Scale. Na andlise foram aplicados os testes t-student e andlise de varidncia.
Resultados: O estresse percebido esteve relacionado com: viver no Brasil ou em Portugal; menor tempo de permanéncia no pais anfitrido; ser
negro ou pardo; e ndo ter religido. Maior resiliéncia relacionou-se com: néo ser divorciado; ter menor escolaridade e menor renda familiar; ser
origindrio de paises em desenvolvimento; viver na Espanha; e ter religido. Conclusdo: Aspectos como pais de acolhimento e de origem, cor da
pele, renda, estado civil, escolaridade, tempo de permanéncia no pais anfitrido e religido estio relacionados com o nivel de estresse e/ou resiliéncia
de migrantes. Conhecer esse perfil ¢ util para a elaboragio de politicas publicas de integragio e intervengdes que busquem diminuir o estresse

e melhorar a resiliéncia.

DESCRITORES

Resiliéncia Psicoldgica; Estresse Psicolégico; Migrantes; Emigracio e Imigragio; Sociedade Receptora de Migrantes; Estudo Multicéntrico.
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RESUMEN

Objetivo: Identificar variables relacionadas con el estrés percibido y la resiliencia de los migrantes internacionales. Método: Estudio
multicéntrico, observacional y transversal, realizado con 403 inmigrantes que vivian en Brasil, Espafia o Portugal. Para la recoleccién de datos se
utilizaron los siguientes instrumentos: Escala de Estrés Percibido y Escala de resiliencia. En el anilisis se aplic la prueba t de Student y andlisis de
varianza. Resultados: El estrés percibido se relacioné con: vivir en Brasil o Portugal; estancia mds corta en el pais anfitrién; ser negro o marrén;
y no tener religién. La mayor resiliencia estuvo relacionada con: no estar divorciado; tener menos educacién y menores ingresos familiares; ser
de paises en desarrollo; vivir en Espafia; y tener religion. Conclusién: Aspectos como el pais de acogida y el pais de origen, el color de la piel,
los ingresos, el estado civil, la educacion, la duracién de la estancia en el pais de acogida y la religion estdn relacionados con el nivel de estrés y/o
resiliencia de los migrantes. Conocer este perfil es util para desarrollar politicas e intervenciones publicas de integracién que busquen reducir el
estrés y mejorar la resiliencia

DESCRIPTORES
Resiliencia Psicolégica; Estrés Psicolégico; Migrantes; Emigracion e Inmigracién; Sociedad Receptora de Migrantes; Estudio Multicéntrico.
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