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RESUMO

O objetivo deste estudo é relatar a expe-
riéncia de construcdo e utilizagdo de um
instrumento de captagdo e andlise dos re-
ferenciais tedrico-metodoldgicos de estu-
dos, em revisdes sistematicas da literatura.
O que se pretende é que investigadores
disponham de um instrumento adequado
para avaliar os estudos que expdem seus
fundamentos tedricos, e que os profissio-
nais de saude tenham acesso a explicagdes
tedricas para os resultados de estudos e
suas aplicagdes nas praticas em saude.
Desarticulagdo entre teoria e pratica pode
levar a falta de motivagdo no local de tra-
balho e a préticas de reprodugdo de pro-
cedimentos sem consciéncia dos conceitos
subjacentes que embasam a interpretagdo
de um fendmeno satde-doenga. Chama-se
a atengdo dos pesquisadores no sentido
de realizar anélises sobre os fundamentos
tedricos dos fendmenos salide-doenga em
estudo e propde-se questdes relacionadas
aos critérios de inclusdo, apreciagdo critica
e extragdo de dados a serem abordadas em
instrumentos.
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ABSTRACT

The objective of this study is to report on
the experience of constructing and using
an instrument to collect and analyze theo-
retical-methodological references of stud-
ies, in systematic literature reviews. The
goal is for researchers to have available an
instrument that is appropriate for evaluat-
ing the studies that present their theoreti-
cal foundations, and for health profession-
als to have access to the theoretical expla-
nations for study results and their applica-
tions in the practice of health care. The dis-
sociation of theory from practice may lead
to a lack of motivation at the work site and
practices of repeating procedures without
any awareness of the underlying concepts
that base the interpretation of a health-
disease phenomenon. Therefore we call
on researchers to conduct reviews on the
theoretical foundations of certain health-
disease phenomena and we propose ques-
tions related to the inclusion criteria, criti-
cal appreciation and data extraction to be
addressed in instruments.
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Review
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RESUMEN

Este trabajo apunta a relatar la experiencia
de construccidn y utilizacion de un instru-
mento de captacidn y andlisis de referen-
ciales tedrico-metodoldgicos de estudios,
en revisiones sistematicas de literatura. Se
pretende que los investigadores dispongan
de un instrumento adecuado para evaluar
los estudios que exponen sus fundamentos
tedricos y que los profesionales de salud
tengan acceso a aplicaciones tedricas para
los resultados de estudios y sus aplicacio-
nes en practicas de salud. La desarticula-
cién entre teoria y practica puede llevar a
falta de motivacién en el lugar de trabajo,
para practicas de reproduccidn de procedi-
mientos sin conciencia del concepto subya-
cente que da base a la interpretacion del
fendmeno salud-enfermedad. Se llama la
atencion de los investigadores en sentido
de realizar analisis de fundamentos tedri-
cos del fendmeno salud-enfermedad en
estudio y se proponen cuestiones relacio-
nadas al criterio de inclusion, apreciacidn
critica y extracciéon de datos a ser aborda-
dos en instrumentos.
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INTRODUCAO

Incomensuravel profusdo de pesquisas na area da sau-
de, especialmente provenientes dos paises de capitalismo
central, encontra fortes obstaculos para chegar aos tra-
balhadores de saude de todo o planeta de maneira a ser
imediatamente utilizada. O acesso a produc¢do do conhe-
cimento obedece aos mesmos padrdes de desigualdade
de acesso aos demais bens materiais e imateriais produzi-
dos pela sociedade humana.

Esse reconhecimento, ainda que com matizes tedrico-
-praticos diferentes, é generalizado. As autoridades in-
ternacionais responsaveis pelo progresso social mundial
preocupam-se com essa questdo, pois que ao final ela se
relaciona com o desenvolvimento da humanidade pro-
priamente dito™.

Tome-se, apenas a titulo de exercicio, a desigual dis-
tribuicdo de revistas indexadas na MEDLINE. Produzida
pela U.S. National Library of Medicine, que
constitui uma das principais bases de dados
on-line internacionais acessiveis na Amé-
rica Latina e Caribe e disponivel através do
Centro Latino-Americano e do Caribe de In-
formagdo em Ciéncias da Saude, também
conhecido pelo seu nome original Biblioteca
Regional de Medicina (BIREME) — um cen-
tro especializado da Organizagdo Paname-
ricana da Saude/Organizacdo Mundial da
Saude orientado a cooperagdo técnica em
informacdo cientifica em salde, de acordo
com informacgGes disponiveis on-line.

O fato é que as 4800 revistas indexadas
na base MEDLINE sdao majoritariamente pu-
blicacdes de paises do hemisfério norte e da
Australia, com 3200 delas publicadas em pa-
ises de lingua inglesa. Dessas, 90% sdo pu-
blicadas na América do Norte ou na Europa
Ocidental (44% dessas revistas sdao dos EUA). As revistas
de paises considerados em desenvolvimento representam
apenas 9% dos titulos indexados®.

Nos ultimos anos observa-se, no entanto, um aumen-
to da produgdo cientifica em paises fora do circuito Esta-
dos Unidos/Comunidade Européia/Japdo, o que parece
ensejar uma maior disponibilidade investigatdria. Entre-
tanto, ndo ocorre sem um prego, visto que se torna cada
vez mais dificil se atualizar dada a profusdo de textos e as
condi¢des de trabalho®.

Embora uma parte consideravel da produgdo cientifica
acabe por ter a forma de uma mercadoria académica®, parte-
-se aqui do pressuposto de que parcela da chamada comuni-
dade cientifica® tem promovido revisdes de literatura com a
intencionalidade de melhorar o acesso a produgdo cientifica.

Na area da saude, elas estdo se tornando cada vez
mais frequentes, constituindo instrumento potente pa-
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ra reunir e analisar de maneira abrangente e metddica
resultados de pesquisas advindas dos diversos conti-
nentes. A sintese dos melhores achados tem a finali-
dade de estabelecer recomendacdes, permitindo aos
trabalhadores de salde e a populagao, em geral, acesso
circunstanciado a conhecimentos que podem ser rapi-
da e solidamente aplicados e/ou demandados nos ser-
vigos de saude.

Revisdes da literatura de abrangéncia e tempo ilimi-
tados sdo atualmente chamadas de revisdes sistematicas
e nao sdo exclusivas da drea da saude. Elas sdo capazes
de reunir os melhores resultados de pesquisas disponi-
veis sobre um dado objeto. Usualmente, uma revisao sis-
tematica tem como objetivo responder uma pergunta e
para isso utiliza procedimentos metodoldgicos objetivos,
claros e transparentes para encontrar, avaliar e sintetizar
os resultados dessas pesquisas, sendo comum o estabele-
cimento de instrumentos pré-desenhados para dar conta
de cada uma dessas etapas.

Formou-se dessa forma um conjunto

Revisdes da literatura €xPressivo de centros de pesquisa que se

de abrangéncia e
tempo ilimitados
sao atualmente

chamadas de revisdes
sistematicas e nao sao
exclusivas da area
da saude. Elas sao
capazes de reunir os
melhores resultados
de pesquisas
disponiveis sobre um
dado objeto.

dedicam a impulsionar e monitorar o de-
senvolvimento de revisdes sistematicas da
literatura. Entre os principais centros, pode-
se citar: The Cochrane Collaboration, The
Joanna Briggs Institute (JBI), The Campbell
Collaboration, Centre for Reviews and Dis-
semination, EPPI Centre, NICE — National
Institute for Health and Clinical Excellence,
SCIE — Social Care Institute for Excellence,
Critical Appraisal Skills Programme (CASP),
entre tantos.

De forma alguma se esta tomando aqui a
revisdo sistematica e a medicina e/ou clinica
baseada em evidéncia — um dos seus usos
mais estressados contemporaneamente —
como pratica merecedora de mérito per si.
A saude é um atributo da vida em sociedade e dificilmen-
te se enquadra nas evidéncias, além do que as revisdes
sistematicas, mesmo sendo feitas em centros de reconhe-
cido rigor, podem falhar a depender da metodologia em-
pregada®.

Os instrumentos comumente indicados pelos centros
dedicados a revisdes e utilizados nas analises de revisdes
sistematicas efetuadas por cientistas na area da saude
mostram-se adequados para capturar os resultados de
projetos de pesquisa qualitativa ou quantitativa, a fim de
submeté-los a meta-andlises e/ou meta-sinteses. O obje-
tivo geral dessa linha de trabalho é produzir guias para a
acdo dos servigos de saude.

O termo meta-andlise expressa a sintese analitica de
pesquisas que utilizam métodos quantitativos de apre-
ensdo da realidade justamente porque seu propdsito é
combinar estatisticamente resultados de estudos sobre o
fenémeno de interesse®.
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O termo meta-sintese refere-se a sintese analitica de
resultados de pesquisa que utilizam métodos qualitati-
vos de apreensdo do objeto empirico e tem sua origem
no campo da educagdo, que parece ter primeiramente
utilizado técnicas de meta-etnografia para sintetizar con-
juntos enormes de dados em relatérios educacionais. Foi
seguido pelo campo da sociologia, que diversificou ainda
mais as finalidades do processo de sintese, incluindo me-
ta-teoria e meta-método, entre outros. Na area da saude,
é a Enfermagem que, bebendo dessa fonte primaria, mais
frequentemente utiliza a meta-sintese®.

Destaque-se que as revisdes integrativas, que tém sido
chamadas a fazer parte do corpo de investigacdes da En-
fermagem, constituem uma forma de revisdo sistematica
das tradicionais revisdes narrativas. Assim, tém a qualida-
de de ser bastante compreensivas porque podem abran-
ger estudos quantitativos e qualitativos, analise de teorias
e métodos e ainda resultados de pesquisas empiricas e,
dessa forma, possibilitar um resultado mais completo so-
bre o fendbmeno de interesse. Sua finalidade é dar com-
pletude a tematica de forma que interessa abranger tudo
que ja foi estudado sobre o assunto. Ao permitir dar conta
de objetos mais complexos, com maior amplitude, obtém-
-se uma sintese que pode contribuir para a superagao de
problemas relativos ao cuidado em saude®®.

E de conhecimento publico, ao menos entre investiga-
dores, que, muito antes e muito além dessa preocupacao,
existem historicamente outros interesses para conduzir
uma revisdo da literatura, sendo talvez o mais comum e
mais antigo, em qualquer area da ciéncia, o de conhecer o
estado da arte sobre o assunto. E o estado da arte sobre o
fendémeno de interesse que molda a pergunta de pesquisa
e, por sua vez, define com mais precisdo o objeto a ser
estudado®. Constitui dessa forma etapa essencial de toda
pesquisa, seja para conhecer os resultados de pesquisas
anteriormente realizadas sobre o objeto em estudo, seja
para conhecer os referenciais tedricos tomados quando o
objeto é investigado a partir de uma ou de diversas abor-
dagens®®, Da mesma forma, é a revisdo que possibilita
avancar na elaboragdo de teorias e ainda guiar decisdes
politicas e programaticas!*,

Mais tradicionalmente, cientistas conduzem o que se
convencionou chamar de revisdo narrativa da literatura.
Embora haja criticas ao carater subjetivo desse tipo de re-
visdo, investigadores, por exemplo, da drea de comporta-
mento humano, chamam atencdo para a importancia das
revisGes narrativas: elas tém um cardter diferente da revi-
sdo sistematica e deve-se decidir por uma ou por outra a
partir do julgamento sobre as potencialidades de cada uma
para responder aos objetivos propostos pela pesquisa®*?,

Em nossa experiéncia, revisdes narrativas vém per-
mitindo avancar na teorizacdo sobre diversas praticas
em saude, como é o caso das praticas de educagdo sobre
drogas e reducdo de danos e das praticas educativas em
salde realizadas por enfermeiros, porém constituem um
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tipo de revisdo que ndo se enquadra nos critérios de ex-
celéncia definidos pelos centros de revisdo. Assim, trata-
-se de tarefa importante trazer para o escopo das revises
sistematicas, na forma de instrumentos praticos, a capa-
cidade de discutir os aspectos tedricos que embasam as
pesquisas, melhor apresentados pelas revisdes narrativas.

Dessa forma, o objetivo deste estudo é relatar a expe-
riéncia de construcdo e utilizagdo de um instrumento de
captacdo e analise dos referenciais tedricos e metodold-
gicos de estudos, em revisdes sistematicas da literatura.

A finalidade deste estudo é que investigadores dispo-
nham de um instrumento adequado para recolher e ava-
liar os estudos que expdem seus fundamentos tedricos,
em uma revisao sistematica e, finalmente, que os profis-
sionais de salde tenham acesso a explicagBes tedricas
para os resultados de estudos, quando da elaboracdo de
manuais, protocolos e outras formas de orientacdo nos
servicos de saude.

INCLUSAO DE TEORIAS E

MODELOS TEORICOS NAS
REVISOES SISTEMATICAS:
FUNDAMENTOS TEORICOS

O debate epistemoldgico acerca da investigacdo cien-
tifica tem dimensdes que sdo de ordem ético-politica e
tedrico-metodoldgica. No plano ético-politico, pode-se
afirmar haver uma certa perversdo do papel da universi-
dade como centro privilegiado de pesquisa. Esta cada vez
mais deixa de ser um centro de critica e criatividade com
vistas ao bem-comum para instituir-se como instituicdo
que atende a interesses particulares ou privados.

A universidade — e a pesquisa nela realizada — projetou-
-se para o atendimento das necessidades do mercado,
deixando de estatuir-se como instituicdo social a servico
dos interesses do publico que a financia, impulsionando
uma conducéo personalista da pesquisa e da carreira aca-
démica, dissociando-as progressivamente de um projeto
humanizador que deveria articular a ciéncia ao projeto de
transformacéo social®.

De acordo com dicionario de filosofia, uma definicdo
cientifica de teoria pode ser formulada da seguinte forma:

3% Por oposi¢cdo ao conhecimento vulgar: aquilo que
constitui 0 objeto de uma concepgédo metddica, sistemati-
camente organizada e dependente, por consequéncia, na
sua forma, de certas decisGes ou convengdes cientificas
gue ndo pertencem ao senso comum®?,

Esse terceiro verbete pode ser complementado pelo
guinto que expressa um sentido mais geral da teoria.

59 Por oposi¢do ao pormenor da ciéncia: ampla sintese
que se prop8e explicar um grande numero de fatos con-
siderada, a titulo de hipétese, verossimil pela maior parte
dos cientistas de uma época: a teoria atdmica; a teoria ce-
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lular. Passou o tempo das doutrinas e dos sistemas pes-
soais e, pouco a pouco, eles sdo substituidos por teorias
que representam o estado atual da ciéncia e déo a este
ponto de vista o resultado dos esforcos de todos®?.

E é meritosa também, para se compreender o sentido
de teoria no dmbito do conhecimento cientifico, a nota
gue acompanha os verbetes:

A teoria é a hipotese verificada depois de ter sido sub-
metida ao controle do raciocinio e da critica experimen-
tal... Mas uma teoria, para permanecer boa, deve sempre
modificar-se com os progressos da ciéncia e permanecer
constantemente submetida a verificacéo e a critica dos fa-
tos novos que aparecem. Se considerassemos uma teoria
como perfeita e deixassemos de a verificar pela experién-
cia cientifica, ela tornar-se-ia uma doutrina®?.

A comunidade cientifica, e de certa forma toda a socie-
dade em geral, reconhece que o suporte probatdrio de te-
orias utilizadas em investigagGes cientificas é influenciado
por valores de natureza ndo-epistémica. Vem do campo
da filosofia a preocupacdo sobre como esses valores po-
dem alterar os tipos de dados que os cientistas coletam
em uma determinada area de conhecimento, transfor-
mando por vezes resultados aparentemente irrelevantes
em provas cruciais. Como consequéncia, valores nao-
-epistémicos associados a descoberta cientifica podem
influenciar a nossa avaliagdo acerca das teorias, o que co-
loca para os cientistas a tarefa de refletir sobre como lidar
com esses valores. Grandes financiamentos de investiga-
¢do provém de organizagGes privadas que tém interesse
nos resultados de pesquisas. As empresas farmacéuticas,
por exemplo, em 2002, designaram para pesquisa mais do
que todo o orcamento do National Institute of Health de
USS 24 bilhdes naquele ano. Assim, sdo necessarios es-
forgos crescentes para refletir sobre os aspectos éticos e
as ramificacGes epistémicas advindas dos financiamentos,
cada vez mais privatizados, da investigacdo cientifica™3.

Como se pode observar, a dimensdo ético-politica se
inter-relaciona de maneira irrefutavel com a tedrico-me-
todoldgica e uma depende organicamente da outra. As-
sim, o pesquisador deve, a partir do seu compromisso éti-
co-politico com a construgdo do conhecimento, procurar
estruturar sua pesquisa com todo o rigor teérico-metodo-
légico que a ciéncia vem historicamente instituindo. Isso
requer conhecer profundamente as teorias que compdem
o nucleo duro de sua area de estudo, relacionando-o com
as categorias, os conceitos e as nogdes particulares ao ob-
jeto que esta sendo explicado no estudo®.

Revisdo sistematica sobre a extensdo com que teorias
sdo utilizadas no desenho de manuais de orientagdo de
praticas clinicas e na definicdo de estratégias de imple-
mentagdo de intervengGes, mostrou que é necessario
que os trabalhos explicitem melhor o uso da teoria que
fundamenta as praticas de intervengdo que estdo sendo
implementadas e que os pesquisadores desenvolvam com
mais clareza a légica de como a teoria proposta opera no
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estudo em questdo. Textos sobre estudos baseados em
teorias deveriam explicitar as teorias com clareza, inclusi-
ve com citac¢des da literatura original que traz a teoria em
uso. Além disso, deve haver clareza sobre porque e como
uma teoria é adequada para explicar a pratica em imple-
mentagcao, justificando a intervengdo proposta™*®.

Pesquisa em Enfermagem procurou identificar as te-
orias, quadros tedricos e modelos conceituais emprega-
dos em estudos sobre cessacdo do tabagismo. Os autores
enfatizam a importancia da explicitacdo tedrica para re-
velar como e porque as coisas funcionam e porque uma
varidvel pode estar relacionada com outra. Estressa-se
que resultados de pesquisa que estdo claramente base-
ados em teoria podem produzir superagdes ndo possiveis
quando os achados estdao desconectados de teorias for-
malizadas pela ciéncia. Os autores indicam que pesquisas
subsequentes sobre esse objeto deveriam ser melhor ar-
ticuladas com as teorias. Trata-se de condi¢do fundamen-
tal para a implementa¢do de politicas nessa area, pois
os formuladores de politicas necessitam acessar sinteses
consistentes para conseguir que praticas de saude sejam
implementadas. As teorias articuladas aos resultados ten-
dem a falar em nome de resultados coerentes sobre um
fenébmeno que estd sendo estudado e que, dessa forma,
podem ser bem compreendidos e interpretados pelos
gestores das politicas de saude!*®.

Revisdo sobre o uso de teorias em uma importante re-
vista de saude publica latino-americana mostrou que re-
feréncias a teorias sdo infrequentes nas publica¢des, com
uma minoria de trabalhos mencionando uma teoria ou
modelo tedrico que serviu de base para explicar o feno-
meno que estava sendo investigado*®,

IMPLICACOES PARA AS
PRATICAS EM SAUDE

Muito se tem observado sobre a crescente desarticu-
lagdo entre teoria e pratica que perpassa a formagao de
trabalhadores em saude e os servigos de saude propria-
mente ditos. Estudos por nds conduzidos mostram que,
ao menos no que se refere a formacdo de enfermeiros,
essa desarticulacdo esta presente no ensino de educagdo
em saude” e no de saude coletiva™®, em que predomi-
nam, a exemplo do que acontece em outras dareas, o ensi-
no de estratégias e procedimentos em detrimento da ex-
plicitacdo tedrica, que embutida, por vezes, desaparece.

Ressalta-se a unilateralidade presente em concepg¢oes
que enfatizam demasiadamente a prdtica em detrimento
da teoria )

A préatica humana, na qual se inclui a produgao do conheci-
mento, encerra sempre a relagéo entre o singular particular
e o universal, sendo um fendmeno histérico, posto que as
propriedades humanas subjetivas e objetivas que a com-
portam resultam de amplas e complexas relagdes do ho-
mem com a natureza. Ao transformar a natureza, o homem
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se transforma, desenvolvendo habilidades, criando neces-
sidades, tornando complexa sobremaneira sua atividade
vital, isto &, constituindo-se como ser praxico. E na unidade
articuladora entre a ideia e a agao ou entre a teoria e a pra-
tica que se efetiva a historicidade humana, concretizada no
movimento de constituicdo da realidade social®.

Prosseguem os autores ratificando que, para dar sentido
as praxis, para possibilitar praxis criativas e ndo apenas reite-
rativas, é necessario a articulagao entre teoria e pratica.

Utilizando como imagem o mergulho necessario na pra-
tica, acreditamos que um individuo imerso na realidade
imediata, sem apoio de conceitos que sintetizam a experi-
éncia histoérica do ser humano, corre o risco de se afogar
numa imensiddo de informagdes cadticas ou, no melhor
dos casos, realizar avangos lentos e insignificantes a cus-
ta de muito se debater, como aquele que néo foi ensinado
a nadar e é atirado na agua®“?.

Desarticulagdo entre teoria e pratica pode levar a falta
de motivacdo no local de trabalho, a reproducéo de proce-
dimentos sem consciéncia dos conceitos subjacentes que
embasam a interpretacdo de um fen6meno satde-doenca
e a consequente frustragdo de ndo promover superagdes
nas praticas, estas sé possiveis pela articulacdo ideia-acdo
e agdo-ideia.

O processo de produgdo em saude é parte do setor de
prestacdo de servicos, setor tercidrio da producdo capita-
lista. Como os demais processos de producdo, vale-se de
formas de organizagdo do trabalho do tipo fordista/taylo-
rista e mesmo, mais contemporaneamente, toyotista,
que reiteram a desarticulacdo teoria-pratica e a crescente
instauracdo de praxis reiterativas. Estudo recente com en-
fermeiros que trabalham na atencdo bdsica em saude, ja
aderida ao modelo saude da familia, mostra que o modelo
assistencial tem como eixo orientador do trabalho o pla-
nejamento por resultados, que volta-se a racionalizagdo
e ndo a reflexdo sobre o processo de trabalho, o que tem
provocado imenso desgaste nos trabalhadores, que pro-
duzem incessante reproducdo de atividades, sem que se
instaurem espagos para promover superacdes de proble-
mas e avangos nos processos de trabalho®.

Tal constatagdo, entre outras ja classicas, provenientes da
analise da irremedidvel divisdo de trabalho no processo de
producdo em saude®?, hegem®dnica também no setor publi-
co?, leva a enorme insatisfacdo no trabalho em saude da
enfermagem. Assim, defende-se aqui que é possivel superar
essa alienagdo por meio da formagdo e aperfeicoamento dos
sujeitos para que dominem objeto, finalidade e instrumen-
tos do trabalho e para que organizem o trabalho de forma a
compartilhar os saberes necessarios a uma praxis criadora.

Para Gramsci, ndo se pode preparar individuos para as
atividades modernas cada vez mais complexas — com as
quais a ciéncia se encontra tdo intimamente entrelacada

Revisdo sistemética de teorias: uma ferramenta
para avaliagdo e anélise de trabalhos selecionados
Soares CB, Yonekura T

— sem ter como base uma cultura geral formativa teérico-
-prética e politica. Essa preparagao pode formar profissio-
nais capazes de alcangar a compreensao a respeito de
sua insergao e de seu trabalho na sociedade, capazes de
trabalhar com conhecimentos técnicos, de incorporar as
guestdes sociais e assumirem condutas éticas que pos-
sam atender as necessidades especificas da realidade
social na qual atuarao®@?.

Isso ndo é possivel sem a articulagdo teoria-pratica!l
INSTRUMENTOS PROPOSTOS

Em fungdo da proposicao acima discutida, que cha-
ma atengdo dos pesquisadores no sentido de conduzir
analises sobre os fundamentos tedricos dos fenémenos
saude-doenca em estudo, propde-se que sejam realizadas
revisGes que coloquem em evidéncia as teorias utilizadas
nas investigacdes, mostrando sua articulagdo com a meto-
dologia e os aspectos operacionais. Certamente essa ava-
liagdo proporcionara o feedback necessario para que va-
lores concernentes a necessaria articulacdo teoria-pratica
concretizem novas formas de producdo e/ou divulgacdo
do conhecimento, com explicitagdo clara de conteudos te-
Oricos e sua adequacdo a exposi¢ao do objeto em estudo.

Dessa forma, e tomando como ponto de partida os
instrumentos de revisdo sistematica disponibilizados pelo
JBI, propde-se a utilizagdo dos seguintes instrumentos, por
nds adaptados, com a finalidade de incorporar a captagdo
e anadlise das teorias que fundamentam as pesquisas. Os
instrumentos aqui propostos referem-se: a avaliagdo ini-
cial dos critérios de inclusdo que visa selecionar estudos
no ambito da revisdao e que descreveram a teoria ou mo-
delo tedrico (Figura 1), a apreciagdo critica para avaliar o
estudo e verificar critérios metodoldgicos (Figura 2) e a
extracdo de dados que visa descrever as caracteristicas do
estudo para facilitar a analise dos dados (Figura 3).

A partir do instrumento de avaliagdo inicial (Figura 1),
que verifica se o estudo estd ou ndo dentro dos critérios
de inclusdo, se averigua se uma teoria ou modelo teori-
co foi descrito no estudo. Em nossa experiéncia até aqui,
procuramos nos certificar de que minimamente a investi-
gacdo remeta as referéncias tedricas utilizadas. J4 o instru-
mento que analisa criticamente os estudos selecionados
(Figura 2) tem nos ajudado a apreciar os componentes
(categorias, conceitos e nog¢des) das teorias utilizadas pa-
ra fundamentar os estudos, bem como analisar o quanto
a teoria em questdo é avaliada criticamente em relagdo a
possiveis resultados empiricos dos estudos. Dessa forma,
verifica-se as potencialidades e limitagdes das teorias pa-
ra explicar os resultados encontrados. O instrumento de
extragdo dos dados (Figura 3) procura retirar do texto os
elementos comprobatérios da andlise por nés realizada
sobre os componentes tedricos dos estudos sob revisdo.
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Avaliagdo inicial dos critérios de inclusdo

Codigo do estudo,
Titulo,
Autor (es)
Revisor —
Data__/__/
Critérios Sim Nao Indeterminado

O estudo se encontra no &mbito da revisio
selecionada?

Ateoriaou o modelo teérico fol descrito no
estudo?

Decis3o inicial: O Incluido
O indeterminado
O Excluido
Figura 1 — Instrumento para avaliagdo inicial dos critérios de
inclusdo adaptado de Joanna Briggs Institute — Sdo Paulo — 2010

Apreciagdo critica

Codigo do estudo,

Titulo,

Autor (es)

Revisor

Deta__/__/__

Critérios Sim Ndo  Indeterminado

Ateoriafoi claramente explicitada?

0 modelo tedrico utilizade encontra-se baseado
em uma teoria tinica ou multipla?

A metodologia escolhida estd coerente com o
que a teoria afirma?

A andlise do estudo estd coerente com o que a
teoria afirma?

A teoria estd sendo aplicada, testada, criada ou
discutida?

Os limites e as potencialidades da(s) teoria(s)
foram avaliados?

Comentarios do revisor

Figura 2 — Instrumento para apreciacdo critica adaptado de Joan-
na Briggs Institute — Sdo Paulo — 2010

CONCLUSAO

Uma ferramenta de trabalho ndo deve ser tdo funda-
mental a ponto de facilitar processos de engessamento em
que a intencionalidade do trabalho criativo desapareca em
nome de resultados mais produtivos, alcancados a partir da
organizacdo do trabalho como linha de producdo em série,
como parece por vezes acontecer com o trabalho académi-
co — expressdes como alta produtividade e/ou consumo de
artigos testemunham essa tendéncia. O trabalho académi-
o, assim como qualquer outra praxis social, ndo deve e ndo
pode admitir tal grau de alienagao, uma vez que isso signifi-

Extragdo de dados
Codigodo estudo.
Titulo,
Autor (es),
Afiliag3o dols) autor{es), Pais,
Ano______ Localde publicagdo,
Revisor Data__/__/__

Fendmeno de interesse

Objetivos do estudo

PopulagBo de estudo

Metodologia (se houver)

Teoria: O aplicada O testada O criada O discutida

Teoria: O dnica O maltipla

Nome dals) teoria(s)

Descrigdo da(s) Teoria(s)

Resultados

Conclusdes dos autores

Comentdrios do revisor

Figura 3 — Instrumento para extracéo de dados adaptado de Joan-
na Briggs Institute — Sdo Paulo — 2010

caria fazer do trabalhador-cientista um mero reprodutor de
procedimentos investigativos e/ou textos publicaveis.

O investigador é um trabalhador ativo, politicamente
localizado em relagdo ao objeto de estudo, capaz de esco-
Ihas com relagdo ao quadro tedrico e aos procedimentos
metodoldgicos que melhor expdem esse objeto.

No entanto, o acesso a tecnologias disponiveis na so-
ciedade, utilizadas no devido lugar, ou seja, como meio
para se atingir finalidades previamente intencionalizadas
pelo trabalhador, constitui elemento importante na cons-
trugdo do conhecimento.
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Dessa forma, acredita-se que, numa revisdo sistemati-
ca, instrumentos possam facilitar a identificacdo, andlise,
descricdo e sistematizacdo de dados e numa certa medida
indicar uma tendéncia do que estd sendo valorizado pela
comunidade cientifica. Se os instrumentos disponiveis in-
corporam a dimensado epistemoldgica do trabalho acadé-
mico com propriedade, pesquisadores se veem mais aten-
didos no seu trabalho de constru¢do do conhecimento.

Nossa experiéncia com a utilizacdo dos instrumentos
aqui propostos vem mostrando diversas potencialidades:
ao verificar, analisar e extrair os elementos tedricos dos
estudos, pode-se apresentar de maneira clara e sistema-
tica aos pesquisadores e trabalhadores de saude em ge-
ral os avancos e limitagGes de investiga¢des e praticas em
salde que se valem das teorias revisadas. Esse processo
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