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Objective: To develop a mobile health application (mHealth) accessible to deaf adolescents,
. . based on their health card, promoting autonomy to the access to the user’s health information.
Alessandro Pereira da Silva' Method: This was a methodological study, divided into three stages: a questionnaire to
Silvia Regina Matos da Silva Boschi' understand the knowledge of deat adolescents about the health card, and development of the
application using videos in Brazilian Sign Language Libras, Android Studio platform with
Java language, and evaluation of the application. Results: Most deaf adolescents were not
Marcia Aparecida Silva Bissaco' aware of the health card. The application has two interface modes: male and female card, with
the particularities of each sex. Furthermore, user’s data security is carried out in accordance
1 . with the Brazilian General Data Protection Law. The application received a score of 85.5
Robson Rodrigues da Silva’ from experts, being classified as “good” to “excellent” in terms of usability. Conclusion: The
Silvia Cristina Martini’ application provides information from the health card in text and video in Libras, according
to the selected sex, promoting adolescents’ autonomy in accessing health information. Future
implementations may include expansion to other mobile platforms.
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Aplicativo mével: caderneta de satde digital do adolescente surdo

INTRODUCAO
A Organizagio Mundial da Saide (OMS) estima que até

2050 cerca de 2,5 bilhdes de pessoas viverdo com algum grau de
perda auditiva, das quais pelo menos 700 milhdes necessitardo
de servigos de reabilitagdo®.

Os direitos de comunicagio da pessoa surda sio protegidos
por lei, como os de qualquer cidaddo. Para aproximadamente
466 milhoes de pessoas em todo o mundo com perda auditiva,
a principal forma de comunicagio ¢ a linguagem de sinais®®,
sendo a Lingua Brasileira de Sinais (Libras) utilizada pelos sur-
dos brasileiros para facilitar a comunicagio. No entanto, devido 2
sua estrutura gramatical distinta em relacdo a lingua portuguesa
escrita, essa comunicagio pode, por vezes, apresentar desafios.
Uma das estratégias seria o profissional fazer curso de Libras®*©
ou ter um intérprete no atendimento; porém, o que acontece
¢ o surdo ir acompanhado, o que acarreta o descumprimento
do direito ao sigilo profissional e contradiz os principios fun-
damentais do Sistema Unico de Saide (SUS), que preconiza a
acessibilidade com equidade®.

O Ministério da Saide implementa estratégias de atencio a
saide do adolescente, incluindo a distribui¢io gratuita da cader-
neta de saude do adolescente®. A disponibiliza¢do dessa cader-
neta na Rede SUS é feita mediante solicitagio das Secretarias
Municipais de Saude, com preenchimento de um formuldrio
especifico que deve ser enviado para o e-mail indicado®.

A caderneta de satde do adolescente oferece orientagdes
sobre hdbitos sauddveis, prevengio de doencas e cuidados especi-
ficos, auxiliando os adolescentes a compreenderem seus corpos e
adotarem praticas saudéveis"?. Além disso, fornece informagdes
sobre sexualidade, planejamento familiar e prevenc¢io de doen-
¢as sexualmente transmissiveis. Ela também aborda interven-
¢oes precoces, permitindo a identificagdo precoce de problemas
de saude e distirbios alimentares, transtornos mentais, entre
outros. Outra funcionalidade importante ¢ o registro, facilitando
a comunicagio entre profissionais de saude e a familia.

Ela aborda outro fator importante para o adolescente, pois
aconselha-os a serem mais responsdveis com sua prépria saide,
além de incentivar a busca por informagdes e a participagio ativa
nas decisées relacionadas a saude. Este ponto torna-se muito
dificil a um adolescente surdo, pois as informagées raramente
vém na lingua de sinais.

Estudos indicam que adolescentes normalmente nio pro-
curam os servigos de Saude™V, e quando vio, na maioria das
vezes procuram de forma curativa, deixando em segundo plano
a promogio e prevencio. Isso é ainda piorado quando se trata
de paciente surdo, pois existe uma falta de comunicagio entre
ele e o familiar, que é quem normalmente o acompanha no
atendimento, ou mesmo o préprio profissional da saade"?.

Atualmente, jd existem projetos que utilizam novas tecnolo-
gias para a integragio, auxilio e cuidado humanizado para surdos
na drea da sadde, como aplicativos méveis e ambientes virtuais
para computadores. Isso demonstra que a utiliza¢io dessas fer-
ramentas contribui para o avango dessa drea>1).

A falta de compreensio da Lingua Brasileira de Sinais
(Libras) por parte de muitos profissionais de saade cria uma
lacuna significativa no atendimento aos adolescentes surdos.
Mesmo quando um adolescente surdo possui implante coclear,

ainda pode enfrentar dificuldades de comunicagio, assim como
os oralizados, resultando em uma lacuna entre o profissional
de saide e o paciente surdo. Essa comunicagio ineficaz em
ambientes de saide pode levar a resultados prejudiciais, como
falhas na comunicagio, desperdicio e erros, como observado em
estudos anteriores),

Durante a adolescéncia, um periodo de intensas transfor-
magdes fisicas e emocionais, os jovens estdo em processo de
descoberta e formagio, enfrentando a transi¢do entre a infincia
e a vida adulta. Ao serem atendidos em unidades de saude, é
essencial que os profissionais os tratem com delicadeza, respeito
e ética, considerando suas necessidades especificas. Para adoles-
centes surdos, a barreira na comunicagio, muitas vezes devido
a falta de compreensio da Lingua Brasileira de Sinais (Libras),
pode prejudicar a assisténcia humanizada, gerando inseguranca
e ressentimento durante o atendimento®”,

Percebendo essa lacuna, o governo vem investindo em poli-
tica nacional para pessoas portadoras de necessidades especiais,
como por exemplo a Lei n° 10.436%%, que regulamenta Libras,
a Lei n° 10.098%), que certifica o acesso & comunicagio, € 0
Estatuto da Crianca e do Adolescente, que confere protecio a
saude dessa populagio, entre outros.

A hipétese do trabalho ¢ de que ao transformar as informa-
¢bes contidas na caderneta de saude do adolescente, utilizando
a Lingua Brasileira de Sinais e recursos de video, existird uma
maior intera¢io entre o enfermeiro e o adolescente possibili-
tando maior acessibilidade as informagoes.

A literatura ainda é limitada sobre este assunto em termos de
qualidade, eficdcia e adequagdo de aplicativos méveis de saide
para surdos e com deficiéncia®.

Acredita-se que o desenvolvimento desse aplicativo onde
o adolescente possa entender melhor as transformagdes que
ocorrem no seu corpo, sexo e sexualidade, sem precisar do auxilio
de um adulto pode contribuir para seu préprio conhecimento, jd
que a sexualidade é sempre um tabu no grupo familiar.

O objetivo deste trabalho foi desenvolver um aplicativo
mével de sadde (mHealth) acessivel a adolescentes surdos, base-
ado na caderneta de satide do adolescente e utilizando videos
em Libras, para promover a autonomia no acesso a informagdes
de satude do usudrio.

METODO

Trata-se de um estudo metodoldgico no qual preocupou-se
em desenvolver, validar e avaliar o aplicativo. O estudo foi divi-
dido em trés etapas: uma pesquisa de campo para verificar se
existia conhecimento sobre a caderneta de saide do adolescente;
o préprio desenvolvimento do aplicativo mével; e a a avaliagio
do aplicativo.

EtapA 1 — CONHECIMENTO DE ADOLESCENTES SURDOS
SoBRE A CADERNETA DE SAUDE

A primeira etapa deste projeto consistiu em um estudo de
campo de cardter quantitativo que visou coletar informagdes
referentes ao conhecimento do adolescente com surdez sobre a
caderneta de satide do adolescente®. Para tanto, aplicou-se um
questiondrio demogréfico contendo 14 perguntas aos partici-
pantes do estudo (adolescentes) com a presenca do Intérprete
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Enfermeiro, integrante ativo da comunidade surda, conhecido
e confidvel pelos adolescentes envolvidos no processo, e do pes-
quisador, para conhecimento do perfil do adolescente, como por
exemplo, género, idade, aspectos sobre a surdez, conhecimento
sobre o sistema Unico de satde e da caderneta de saude do
adolescente. O estudo foi realizado na Primeira Igreja Batista
de Vila Barros em Guarulhos, apés a aprovagio do Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade de Mogi das Cruzes.

DEFINICAO DE AMOSTRA

A populagio do estudo (amostra) foi feita por conveniéncia,
composta por 10 adolescentes com idade entre 10 e 19 anos
surdos que participam de uma comunidade da Primeira Igreja
Batista de Guarulhos Vila Barros. A idade foi escolhida por
ser esta a classificacdo de adolescente contida na caderneta de
saide do(a) adolescente. Participaram do estudo adolescentes
de ambos os géneros, com idade entre 10 e 19 anos, que tinham
surdez adquirida ou congénita, com ou sem conhecimento da
caderneta de satde do adolescente. Além disso, foram excluidos
do estudo os individuos que, mesmo sendo surdos, tinham idade
menor que 10 anos ou maior que 19 anos e aqueles que nio
apresentavam surdez total, ou seja, ouviam com dificuldade ou
com uso do aparelho auditivo e/ou implante coclear.

O pesquisador agendou visitas previamente a Igreja Batista,
onde se encontrou com os responséveis pelos adolescentes na
sala de aula. Quando os adolescentes nido puderam comparecer
a igreja, as reunibes foram realizadas em suas residéncias entre
marco e abril de 2021. Durante esses encontros, o objetivo da
pesquisa foi explicado, focando na avaliagdo do conhecimento
dos adolescentes sobre a Caderneta da Saide do Adolescente.

Depois de entender o propésito do estudo, com a autorizagio
dos pais e/ou responséveis e do préprio adolescente por meio da
assinatura do termo de consentimento, foi marcada uma nova
data, onde foi distribuido um questiondrio com 14 perguntas
(Quadro 1) abertas e fechadas, como por exemplo, idade, género,
motivo da surdez e perguntas sobre a caderneta. Neste momento
estavam presentes os pais, o pesquisador e o Enfermeiro e intér-
prete da Libras, para esclarecer eventuais davidas.

COLETA DE DADOS

Durante a pesquisa, o pesquisador fez perguntas em por-
tugués, enquanto o intérprete/enfermeiro traduzia para Libras.
Foram concedidos 5 minutos para perguntas fechadas e até 15
minutos para perguntas abertas, considerando a necessidade de
comunicagio clara para os adolescentes surdos. Quando havia
incerteza sobre o conhecimento da caderneta, o pesquisador
mostrava o material impresso para esclarecer. Devido a pande-
mia, apenas um adolescente foi entrevistado na igreja, enquanto
nove foram entrevistados em casa, seguindo protocolos de segu-
ranga e ajustando hordrios para acomodar familias.

EtaPA 2: DESENVOLVIMENTO DO APLICATIVO

O desenvolvimento do aplicativo seguiu os processos do
modelo de cascata proposto por Wazlawick®@. Para tanto, foram
utilizadas a plataforma Android Studio e a linguagem de progra-
magio Java para o desenvolvimento do aplicativo. No momento,
o aplicativo estd na primeira versdo, e foi direcionado apenas

Quadro 1 - Questiondrio demografico do adolescente.

Perguntas

Alternativas Possiveis

1 - Qual é a sua idade?

(Resposta aberta)

2 — Qual é o seu género?

Feminino, Masculino

3 — Vocé nasceu com surdez, ou
foi adquirida?

(Resposta aberta)

4 — Se adquirida, qual foi o

(Resposta aberta)

motivo? Se surdez congénita,
passar para pergunta 5.

Mimica, Leitura labial, Libras,
Escrita, Oralizado, Desenhos,

5 — Como vocé se comunica?

Outros
6 — Vocé sabe o que € o Sistema Sim, Nao
Unico de Saude (SUS)?
7 — Vocé conhece o programa Sim, Nao

que existe no SUS voltado
para a educagao da satde do
adolescente?

8 — Se sim, qual programa? Se
nao, pular para pergunta 9.

(Resposta aberta)

9 — Vocé conhece a caderneta de
satde do adolescente.

Sim, Nao, Nao sei

Dicas de salde, Alimentacio
sauddvel, Estatura, Meu
desenvolvimento, Cérie, Dentes
limpos. Vacinas/Imunizagao,
Puberdade, Estagio de Tanner,
Higiene, Sexualidade, Gravidez na
adolescéncia, Sexo seguro, Projeto
de vida

10 - Se sim, o que vocé conhece
da caderneta de salde do
adolescente?

Enfermeiro, Médico, Familia,
Amigos, Comunidade, Outros

11 - De que forma vocé conheceu
a caderneta de saide do
adolescente?

12 - Desde que idade vocé utiliza
a caderneta de satde do
adolescente?

(Resposta aberta)

13 - Vocé indicaria a caderneta
de satide do adolescente para
outro adolescente?

Sim, Nao

14 — Se sim, cite o principal
motivo.

(Resposta aberta)

para dispositivos Android, pois é onde se concentra a maioria
dos usudrios de smartphones no Brasil®?. Para a gravacio dos
videos, foi utilizada a ferramenta VLibras®® onde, ao inserir
um texto, o soffware é capaz de elaborar uma animagio 3d com
um intérprete. Os textos e ilustragées contidos neste aplicativo
foram retirados da prépria caderneta do adolescente, mantendo
sua integridade.

EtarPA 3: AVALIACAO DO APLICATIVO

Apés o desenvolvimento da primeira versio do aplicativo, a
Escala de Usabilidade de Sistema (SUS)®* foi aplicada a espe-
cialistas da drea de informadtica, pois trata-se de uma ferramenta
valiosa para obter feedback répido e eficiente sobre a usabilidade
de um sistema, facilitando melhorias continuas no design e na
experiéncia do usudrio. Essa escala avalia a usabilidade de sis-
temas pelos usudrios, medindo sua eficicia, eficiéncia e satisfa-
¢do ao completar tarefas. Os itens da escala foram formulados
em dez frases afirmativas (Tabela 1, na se¢io “Resultados”),
seguindo critérios estabelecidos pela NBR ISO 9241-11@%),

As opgdes de resposta foram formuladas com base na escala

www.scielo.br/reeusp

Rev Esc Enferm USP - 2024;58:€20230366 3


http://www.scielo.br/reeusp

Aplicativo mével: caderneta de satde digital do adolescente surdo

FAXADE __________ NAOACEITAVEL

ACEITABILIDADE

ESCALA E
DE GRAU
AVALIAGOES PIOR MELHOR
ADJETIVAS IMAGINAVEL  RUIM oK BOM  EXCELENTE IMAGINAVEL
(NP Y N NS { AU ST MU I U N S A
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Escala SUS
Figura 1 - Escala de classificacao da pontuacdo SUS.
& *a Caderneta do Adolescente Caderneta do Adolescente <

Adolescéncia: Um e

Meu nome

*Insira sua data de nascimento (dd/mm/aaaa)
1/ 1/ 2001

*Insira seu enderego

importante momento da
vida

Se vocé tem entre 10 e 19 anos de idade, esta
vivendo um tempo rico em descobertas e
mudangas: a adolescéncia.

Para curtir a vida e desenvolver todas as suas
capacidades, vocé vai precisar de muita sadde.

Meu Enderego
Insira dados do responsavel

Nome do Responsavel

Lembre-se, aprender a cuidar de seu préprio

b B R Telefone do Responsavel
bem-estar fisico, emocional, psicolégico,

espiritual e social € um dos desafios mais Insira dados da sua unidade de satide

importantes para uma vida saudavel. Unidade de Satde que eu frequento

Escolha a sua caderneta
O Caderneta Feminina
O Caderneta Masculina
(® Ambas

Esses dados ficardo armazenados dentro do aplicativo e
ndo serdo compartilhados.

SALVAR

Esta caderneta de

Doca Ou sangramento na gengiva e sinal ae
que ela esta doente.

Meu Perfil:

Nome:

Endereco:

Data de Nascimento:
Nome do Responsavel:

|

Telefone do Responsavel:

|

Unidade

Caderneta Feminina

Selecione um tépico

Veja aqui como limpar
bem 0s dentes:

INTRODUGAO ECA. DICAS DE SAUDE |
| — -
| | | - S
ALlMENTAGiD HIGIENE BUCAL |Ml‘lllxléﬁa§0 E |
| ‘ & @
| L
EURERRADE, e SEALEARE ]l RROIETORENIDA ‘ - Primeiro, passe o fio ou fita dental entre todos
| EE—— | E—| os dentes (mas devagar para ndo

gengiva). Depois que o fio passar
mais apertado, leve-o até o espag
entre a gengiva e o dente e pressio|
sobre ele puxando a sujeira até a p

Caderneta Masculina

Selecione um topico

Figura 2 - (1) Tela de apresentacao; (2) Tela de configuragdes; (3) Tela Inicial; (4) Tela de tépico da caderneta.

Likert, permitindo cinco respostas qualitativas, que variam de
“Discordo Totalmente (0)” a “Concordo Totalmente (4)”, com
o valor intermedidrio representando o ponto neutro.

A pontuagio ¢ obtida considerando-se cada item classificado
de 1a 5. Para os itens impares (afirmagdes positivas), subtrai-se
1 do valor da resposta. Para os itens pares (afirmagdes negativas),
subtrai-se o valor da resposta de 5. O célculo da pontuagio
total ¢ feito com a soma dos valores ajustados de cada item e é
multiplicada por 2,5, resultando em uma pontuagio total que

varia de 0 a 100 (Figura 1).

ASPECTOS ETICOS

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade de Mogi das Cruzes em 01 de novem-
bro de 2020, com o parecer 4.374.348, conforme Resolugio n°®
466/2012 do Conselho Nacional de Saide utilizando do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

Etara 1: QUANTIFICACAO DO CONHECIMENTO DE
ADOLESCENTES SURDOS SOBRE A CADERNETA DE SAUDE
O tempo de aplicagio do questiondrio foi de 1h a 2h30. Dos

10 participantes entrevistados, 7 eram do género masculino e

3 do feminino, com idade entre 13 e 18 anos (média e des-
vio padrio de 15,80 + 2.14), sendo 100% comunicagio apenas
em Libras.

A partir das respostas fornecidas no questiondrio,
observou-se: 5 (50%) adolescentes, responderam terem nas-
cido surdos e o restante, ouvintes. Aos que responderam ser
adquirida, os motivos foram: 1 (10%), teve Meningite com 1
ano de idade; 2 (20%) nasceram prematuros ¢ utilizaram medi-
camentos ototéxicos (incluem virias medicagbes, como por
exemplo a Gentamicina, um antibiético muito utilizado em
neonatologia) que levaram a surdez; 1 (10%) foi diagnosticado
com pneumonia, precisou utilizar medicamentos ototéxicos e
apresentou surdez como consequéncia; e 1 (10%) nio soube
informar o motivo.

Sobre o conhecimento do Sistema Unico de Saide (SUS),
8 (80%) disseram conhecer, pois utilizam os servigos publicos
como hospitais e Unidade Bésica de Satude (UBS), sendo que
esta tiltima s6 é procurada para as vacinagdes, e 2 (20%) disseram
nio saber o que ¢ o Sistema Unico de Saide. Dos que conhe-
ciam, 9 (90%) disseram desconhecer o programa de educagio
da saide do adolescente do Sistema Unico de Satde; por isso,
ndo responderam & questdo (8). Apenas 1 (10%) relatou frequen-
tar o ambulatério de assisténcia do adolescente da regido para
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Tabela 1 - Respostas dos avaliadores de acordo com a Escala de Usabilidade de Sistema (SUS) — Mogi das Cruzes, SP, Brasil, 2021.

Discordo . Nao concordo Concordo
Perguntas Discordo . Concordo
totalmente nem discordo totalmente
Resposta dos Avaliadores
1. Se eu precisasse, eu acho que eu usaria este
o A 1 0 1 1 2 5
aplicativo com frequéncia.
2. Eu achei as funcionalidades do aplicativo
. 2 2 0 0 1 5
desnecessariamente complexas.
3. Eu acho que este aplicativo é facil de usar. 0 0 0 1 4 5
4. Eu acho que eu precisaria de suporte técnico para
[ 4 1 0 0 0 5
poder usar este aplicativo frequentemente.
5. Eu acho que as varias fungdes deste aplicativo
- . . 0 0 1 3 1 5
estdo bem integradas entre si.
6. Eu acho que ha muita inconsisténcia
i P [ 2 3 0 0 0 5
(navegabilidade, técnica) neste aplicativo.
7. Eu imagino que a maioria das pessoas
poderia aprender a usar este aplicativo muito 0 0 0 2 3 5
rapidamente.
8. Eu senti que inicialmente, precisaria da ajuda de
um terceiro capacitado para me instruir a utilizar 4 1 0 0 0 5
as fungdes basicas do aplicativo.
9. Eu ndo me senti perdido ao navegar pelo 0 0 0 0 5 5
aplicativo.
10. Eu precisaria aprender muitas coisas antes que eu 4 0 1 0 0 5

tivesse que sair usando este aplicativo.

consulta com fonoaudiologia, psicologia e otorrinolaringologista,
mas desconhece o programa.

Com relagio a caderneta do adolescente, 9 (90%) disseram
que nunca viram e 1 (10%) disse ter visto uma vez quando um
amigo mostrou, mas desconhecia todos os assuntos ali abordados.

As demais questdes ndo foram realizadas, por se tratar de
perguntas que s6 seriam respondidas caso o adolescente conhe-
cesse a caderneta do adolescente.

EtapA 2: O ArLicaTivO DESENVOLVIDO — CADERNETA DO
ADOLESCENTE

» £

O aplicativo “Caderneta do Adolescente” ¢ composto de trés
telas principais: tela de inicio, de configuragées e de créditos.
Cada tela contém objetos de interface, tais como: botdes, player
de video, caixas de texto e caixas de imagens. Além disso, em
cada uma existe uma ActionBar, uma barra de ferramentas que
se localiza no topo do layout com botdes de ficil acesso.

O usudrio ¢ direcionado para uma tela de boas-vindas, Figura
2 (tela de apresentagio), ao abrir o aplicativo pela primeira vez,
com uma breve explicagio sobre a caderneta e um video com
intérprete em VLibras. H4 também informagio sobre o botdo
de acessibilidade em Libras. Apés isso, o usudrio acessa a tela
de configura¢des, onde preenche um perfil do adolescente e
escolhe o tipo de caderneta desejada: feminina, masculina ou
ambas (Figura 2, tela de configurages).

Apés salvar os dados na tela de configuragdes (Figura 2, tela
de configuragées) o usudrio é levado 2 tela inicial do aplicativo,
conforme ilustra a Figura 2 (tela inicial). Todos os dados do
adolescente preenchidos na tela de configuragées serdo preser-
vados de acordo com a lei de protegio de dados (Lei n° 13.853,
de 2019)@). Nesta tela, é exibida uma ficha com o perfil do
usudrio, contendo informag¢des como nome, enderego, data de

nascimento, nome e telefone do responsavel, e a unidade de
satde frequentada. Abaixo, hia uma grade de botdes com os
tépicos da caderneta (masculina ou feminina) selecionada ante-
riormente nas configura¢des. No final da grade de botdes, hd um
botdo para retornar a tela de configuragdes, onde o usudrio pode
editar ou atualizar seus dados de perfil, se necessario.

Em cada uma das telas (sendo que cada tela corresponde a
um capitulo da caderneta) referentes aos tépicos de saude, as
informagdes pertinentes ao adolescente sio apresentadas de
duas maneiras distintas, como ilustra a Figura 2 (tela de tépico
da caderneta) — por meio de textos curtos com associagio de
ilustragbes para ficil compreensio do tema e videos em Libras
referentes aos textos da tela, que sdo habilitados ao clicar no
botdo de acessibilidade no topo da pégina.

EtaPA 3: VALIDACAO DO APLICATIVO

A validagdo do aplicativo foi realizada digitalmente por 5
especialistas da drea da informatica, onde cada especialista bai-
xou o aplicativo em seu dispositivo mével e respondeu anoni-
mamente a0 questiondrio de usabilidade (Tabela 1).

Por meio do uso do questiondrio, foi possivel quantificar a
usabilidade do aplicativo, finalizando com a pontuagio de 85,5
pontos, de 100 pontos possiveis, sendo classificado entre “bom”
e “excelente” quanto a sua usabilidade, conforme escala SUS.

DISCUSSAO

Os resultados da entrevista corroboram as afirmagées de que
a deficiéncia auditiva pode estar presente desde o momento do
parto ou desenvolver no pés-parto ou mesmo ao longo da vida,
devido a alguma comorbidade®”.

A OMSW estima que 60% dos problemas de perda auditiva

em criangas poderiam ser evitados com medidas simples, como
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acompanhamento materno e neonatal, triagem e tratamento
de otite média, e imunizag¢do contra rubéola e meningite. Na
pesquisa, metade dos adolescentes nasceu com surdez e metade
adquiriu devido a prematuridade, uso de medicagdes ototdxicas
ou doengas imunopreveniveis. Destaca-se a importincia de os
pais consultarem a carteira de vacinag¢do desde a infincia, ensi-
nando esse habito aos filhos para a adolescéncia.

Estudos corroboram os dados encontrados nesta pesquisa de
que a surdez é uma das doengas mais comuns no periodo neo-
natal®, acometendo de 1 a 3 em cada 1.000 nascidos vivos sem
fatores de risco, e 20 a 40 em cada 1.000 com fatores de risco. A
surdez pode ser congénita (genética ou adquirida) ou precoce-
mente adquirida durante a gestagio, associada & prematuridade
ou exposi¢do a substincias ototéxicas, como aminoglicosideos,
asfixia perinatal grave ou meningite bacteriana.

No estudo, constatou-se que todos os entrevistados utilizam
a Lingua Brasileira de Sinais como meio de comunicagio, o que
refor¢a a importancia do seu ensino nas graduagdes, incluindo
os cursos de saide.

Apesar das politicas e leis de acessibilidade, hd uma falha evi-
dente, especialmente na saide dos adolescentes. A maioria dos
entrevistados desconhece programas educacionais ou a caderneta
de satude do adolescente, indicando uma falta de conscientizagio
sobre essas politicas. Essa lacuna revela a necessidade de maior
divulgagio e educagio sobre esses recursos de saide entre os
adolescentes surdos. Apenas um disse que conhecia porque um
amigo na aula de biologia havia levado para a escola, e havia
achado interessante, e relata “dei uma olhada rapidamente,
ndo conheco todo o conteido”. Essa resposta mostra que os
adolescentes surdos participantes desta comunidade ndo tém
conhecimento das politicas voltadas para a saide do adolescente.

A individualidade do adolescente surdo é um aspecto rele-
vante, pois muitas vezes o atendimento ocorre na presenca de
um familiar, dificultando a abordagem de temas delicados, como
sexualidade, devido a barreira linguistica e a presenga do acom-
panhante. A utilizacdo da caderneta digital em Libras poderia
proporcionar maior conforto e autonomia aos adolescentes,
permitindo um compartilhamento mais aberto de informagées
pessoais. Isso também foi observado em um estudo onde entre-
vistados expressaram receios e preocupagdes sobre 0 acesso aos
servigos de saude e salientaram a necessidade de intérpretes de
linguagem gestual®.

Além disso, existem alguns desafios a serem ainda percor-
ridos, quanto 4 aceita¢do da caderneta de saide do adolescente
pela comunidade, como também fazer com que ela chegue até
o adolescente que ndo mora em 4reas urbanas, ou mesmo aos
pertencentes a diferentes grupos socioecondémicos. Outro desa-
fio também encontrado ¢ a resisténcia de entidades religiosas
ou mesmo de 6rgdos governamentais quanto ao conteido do
final da caderneta, onde aparecem figuras dos 6rgios sexuais
e ou mesmo o ensinamento do uso de camisinhas feminina

e masculina®.

RESUMO

Em resumo, a caderneta de saide do adolescente é uma
ferramenta essencial para promover a satide, prevenir doengas e
garantir um desenvolvimento sauddvel durante essa fase crucial
da vida, desde que a familia e a comunidade a aceite, pois ela
aborda assuntos que algumas familias acham avancgados para a
idade, como por exemplo se o adolescente tiver dez anos.

A respeito da validagio do aplicativo, é possivel observar que
a maior parte dos entrevistados concorda quanto a facilidade de
se navegar nas telas do aplicativo, além de ser ficil de aprender
a utilizar e ndo necessitar de conhecimento prévio para seu uso.
A tecnologia desempenha um papel crucial na implementagio
e aprimoramento da caderneta de saide do adolescente, com a
facilidade do acesso, por ser digital, onde as informagdes podem
ser atualizadas com mais facilidade ou mesmo por poder rece-
ber notificagdes de possiveis consultas, vacinas e exames, entre
outros. Ela pode ter videos educativos para explicar conceitos de
forma visual e envolvente utilizando a linguagem de sinais. Em
outro trabalho também se observou que a maioria preferiu videos
em vez de texto para transmitir informacdes sobre a sua doenga e
medicagdo, devido aos seus niveis mais baixos de aprendizado®@.

E importante destacar que, nesta primeira versdo, os
dados ficam armazenados apenas no dispositivo do usudrio,
ndo havendo conexdo com a internet, o que contribui para a
seguranca dos dados de acordo com a Lei Geral de Protegio
de Dados (Lei n° 13.709/2018)@® que entrou em vigor no
pais em 2020.

Em resumo, a tecnologia pode tornar a caderneta mais aces-
sivel, educativa e envolvente, promovendo a saide e o bem-estar
dos adolescentes, principalmente o surdo, o que foi observado
também em outro estudo, que destacam que os aplicativos
mHealth do SUS tém potencial significativo para transformar a
satde publica no Brasil®?, pois oferecem vérias funcionalidades,
como agendamento de consultas, acesso a resultados de exames,
informagdes sobre medicamentos e campanhas de vacinagio.

CONCLUSAO

O aplicativo (mHealth) “Caderneta do Adolescente” fornece
informagdes da caderneta de satde em texto e video em Libras,
de acordo com o género escolhido, promovendo a autonomia
dos adolescentes no acesso a informagdes de saude. O aplica-
tivo foi classificado pelos especialistas entre “bom” e “excelente”
em relagdo a sua usabilidade, o que torna o adolescente mais
independente ao acesso a informagdes de satude, projeto de vida,
sexualidade, vacinas, entre outros. Outra funcionalidade ¢ que a
caderneta poderd ser utilizada ou consultada por qualquer pes-
soa, surdos ou nio, além de professores e todos que trabalham
com essa populagio, ou até mesmo pelo adolescente ouvinte,
pois o aplicativo possui textos e imagens, além dos videos em
Libras. Apesar disso, até o estado atual refletir em um pro-
jeto com todas as fungdes inicialmente propostas elaboradas, é
importante ressaltar que futuras implementagées ainda podem
ser efetuadas, visando, por exemplo, a expansio do projeto para
outras plataformas méveis além do sistema operacional Android.

Objetivo: Desenvolver um aplicativo mével de satide (mHealth) acessivel a adolescentes surdos, baseado na caderneta de saide do adolescente,
. N ~ 4 s , s . PRI B A

promovendo a autonomia no acesso & informagoes de satide do usudrio. Método: Tratou-se de um estudo metodoldgico, dividido em trés etapas:

questiondrio para entender o conhecimento dos adolescentes surdos sobre a caderneta de saide, e desenvolvimento do aplicativo utilizando
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videos em Libras, plataforma Android Studio com linguagem Java e avaliagio do aplicativo. Resultados: Maioria dos adolescentes surdos
ndo tinha conhecimento da caderneta de saide. O aplicativo possui dois modos de interface: caderneta masculina e feminina, possuindo as
particularidades de cada género. Além disso, a seguranca de dados do usudrio ¢ feita conforme a LGPD. O aplicativo recebeu a nota 85,5 dos
especialistas, classificando-o entre “bom” a “excelente” em termos de usabilidade. Conclusdo: O aplicativo fornece informagées da caderneta de
satde em texto e video em Libras, de acordo com o género escolhido, promovendo a autonomia dos adolescentes no acesso a informagoes de
satde. Futuras implementag¢ées podem incluir a expansio para outras plataformas mdéveis.

DESCRITORES
Surdez; Adolescente; Aplicativos Méveis; Educagio em Satde; Registros de Satide Pessoal.

RESUMEN

Objetivo: Desarrollar una aplicacién de atencién médica mévil (mSalud) accesible a adolescentes sordos, a partir de la cartilla de salud del
adolescente, promoviendo la autonomia en el acceso a la informacién de salud del usuario. Método: Se traté de un estudio metodolégico,
dividido en tres etapas: cuestionario para comprender los conocimientos de los adolescentes sordos sobre la cartilla de salud, y desarrollo de
la aplicacién utilizando videos en Libras, plataforma Android Studio con lenguaje Java y evaluacién de la aplicacién. Resultados: La mayoria
de los adolescentes sordos no conocian su cartilla de salud. La aplicacién cuenta con dos modos de interfaz: cartilla masculina y femenina,
teniendo las particularidades de cada género. Ademds, la seguridad de los datos de los usuarios se lleva a cabo de conformidad con la ley general
de proteccion de datos. La aplicacién recibié una puntuacién de 85,5 por parte de los expertos, clasificindola entre “buena” y “excelente” en
términos de usabilidad. Conclusién: La aplicacién proporciona informacién de la cartilla de salud en texto y video en Libras, segin el género
elegido, promoviendo la autonomia de los adolescentes en el acceso a la informacién de salud. Las implementaciones futuras pueden incluir la
expansion a otras plataformas mdviles.

DESCRIPTORES
Sordera; Adolescente; Aplicaciones Méviles; Educacién en Salud; Registros de Salud Personal.
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