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A HIGIENE COMO "PEDAGOGIA DO CIDADAO"*

Laura Antunes Maciel**

_ RESUMO: Este artigo acompanha o debate sobre & modernizagio da capital matogrossense en-
tre 1880 ¢ 1920. Confrontando discursos diversas, procura interpretar os ngulos através dos quals a ci-
dade ¢ os sous habitantes foram representados, explorando algumas dimensdes das imagens construidas
sobre eles.
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Ap6s quase dois séculos de existéncia e de um intenso esforgo "civili-
zatério”, a imagem da capital matogrossense, como também a do préprio
estado, permanecia inalterada para a opini&o piablica nacional. O estado de
Mato Grosso, uma "ficgio geografica” € um "enteado da federagéo”, conti-
nuava sendo 8indnimo de atraso econdmico ¢ cultural, de vazio populacional
¢ da auséncia de lei ou, como tornara-se viséo corrente, "o verdadeiro paraiso
do crime". At€ as primeiras décadas do nosso século, eram ainda fronteiras a
serem ocupadas ¢ que escapavam ao dominio da civilizagio.

As imagens construfdas pelos inlimeros viajantes ¢ aventureiros que
devassaram ¢ perscrutaram aqueles "sertdes” chegam até nés como o registro
da distincia, do isolamento ¢ do atrase que caracterizariam a capital mato-
grossense. Considerada por alguns a "Sibéria brasileira”, lugar de degredo e
exflio para civis e militares sediciosos, até a visdo mais amena, reiterada pela
quase totalidade dos seus obsetvadores, descreve Cuiabd com as cores da
tranqiiilidade, da monotonia, quando ndo da decadéncia. As reagdes face a
cidade ¢ seus habitantes pouco variam ¢ estes relatos compdem o retrato-de
um lugar "esquecido”, "imével” ¢ "imutdvel”. Passavam-se o5 anos, porém a

¢ Esta ¢ uma versio resumida e modificada de um dos capftulos di‘nlinha dissertagio de
mestrado em Histéria intiwlada: "A capital de Mato Grosso® defendida, em 1992, sob a
orientagho da Profa. Dra. Déa Ribeiro Fenelon na PUC-SP.

**  Doutoranda em Histdria pela PUC-SP.
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quase bicentendria capital, "uma das dltimas demarcagdes das bandeiras”,
permanecia aparentemente com a mesma feigio colonial da época da sua
fundagio! em nada parecia diferir das demais cidades do sertao.

A Cuiab4d apresentada por esses registros € uma cidade cercada, fecha-
da, sitiada, quer por situar-se distante ¢ isolada do reslo do pafs, quer por
encontrar-se na fronteira da civilizagio, no limite da "nagio" brasileira. As
evidéncias deste sitio estariam demonstradas no culto de "um bairrismo as
vezes exagerado”, na linguagem "pejada de termos casielhanos”, nas suas
ruas tortuosas, nas edificag¢des sem nenhurma beleza, na ausé€ncia de diver-
sdes, mas principalmente, "na permanéncia de hébitos ¢ tradigdes regionais
de que se mostram ciosos os cuiabanos”.

Aos olhos dos nossos observadores e intérpretes, Cuiab4 havia preser-
vado costumes pouco recomendaveis de hd muito considerados ultrapassados
em outras regides do pais:

"(...) 0 jogo € vicio generalizado ¢em Cuiab4, o que d4 lugar a frequen-
tes desavengas, ndo raro resolvidas a fuca. Outros desregramentos graves
pesam sobre esta populagio, a defesa policial sendo insuficiente para impedir
que ¢la se entregue freneticamente ac batuque € As mais vergenhosas or-
gias"“, -

A composigio da sua populagic, marcada fortemente pela predomi-
nancia de negros e indios, 0s modos muito livres das mulheres facilmente
inclindveis & licenciosidade e & traigdo conjugal, aliados ao afastamento da
capital matogrossense em relagdo aos grandes centros do pais seriam as
razdes para a permanéncia de hibitos herdados dos primeiros tempos da
mineragio. A imagem de depravagio, vicios de toda natureza, preguiga,
violéncia e criminalidade reinantes em Cuiabd, amplamente divulgada pelos
viajantes ¢ compartithada pelos cronistas da cidade, enfim tudo aquilo que
caraclerizaria "os males" da sociedade cuiabana teria sua origem e explicagio

1 O arraial, nascido em 1719 em fungiio da descoberta do ouro, foi elevado apds oito anos A cate-
goria de Vila Real do Sephor Bom Jesus de Cuiab4 e, em 1818, através de Carta Régia foi trans-
formado em cidade. As vésperas de completar duzentos ancs 2 capital matogrossense viveu
sobressaltada com a possibilidade de um destino idéntico ao de Vila Bela da Santfssima Trinda-
de (fundada em 1752 para ser a capital da provincia ela foi sede do aparato adminisirativo entre
1821 e 1838), cujo arruinamento precoce impressionou diversos observadores, muitos dos quais
sugeriam semelhangas com a sifuago vivida por Cuiabd.

2 CASTELNAU, Francis. Expedigdo as regides cemtrais da América de Sul. Sao Paulo: Cia. Edi-
tora Nacional, 1949, tomo I1, . 165. Estas impressdes foram registradas por este zodlogo francds
durante a expedigio cientffica por ele coordenada entre 1843-45,
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na mistura de ragas "inferiores"(negros e indios) na formagao da poputagio
local e na auséncia relativa de estrangeiros na cidade™.

Problemas diversos como prostituigiio, vadiagem, violéncia cotidiana,
criminalidade, fome ¢ doengas afetaram a vida da capital matogrossense
durante todo o periodo analisado. No entanto, em determinados momentos
algumas dessas questdes assumiram maior relevincia no conjunto das pre-
ocupagdes sobre a cidade. Qutras, ao contrdrio, como as epidemias, a desor-
ganizagdo espacial da cidade e sua violéncia armada cotidiana, foram
constantes ¢ permaneceram como um pano de fundo inalterdvel, apontando
para o atraso ¢ a decadéncia de Cuiabj,

Um dos grandes empecilhos & sobrevivéncia na cidade era a sua
conhecida insalubridade. Ainda que insisteniecmente negada ou atenvada, a
fama de cidade insalubre perdurou durante muito tempo. Para alguns tratava-
se apenas de uma grande caluma difundida "por um escritor imprudente e
ignorante, invejoso talvez!"* que uma vez publicada em jornais europeus
ganhou foros de verdade apesar do clima extremamente favordvel da cidade
com um "sol que tudo calcina” e chuvas abundantes que a manteriam sempre
limpa ¢ saudavel,

No entanto, a freqiiéncia, a variedade e intensidade dos surtos epidé-
micos registrados em Cuiabd nao deixam margem a dividas quanto s preca-
rias condigdes de vida da sua populagao, além de apontar para os sérios
problemas de sua infra-estrutura urbana. Além da variola, a mais frequentc e
temida das epidemias que assolaram a cidade neste perfodo, Cuiab4 foi por
diversas vezes invadida por pelo menos uma dezena de outras enfermidades
como a febre amarela, o célera, a difteria, a gripe, a sifilis ¢ a lepra que, em
alguns momentos, tomaram grandes proporgdes, causando alto indice de
mortalidade.

Apesar dos repetidos esforgos realizados pelo servigo de higiene pi-
blica para controlar as epidemias de varfola (como a vacinagio obrigatéria
desde 1893, as rigidas medidas de isolamento, desinfec¢do compulséria e

3 A preocupagio com a formagio do "pove matogrossense” foi uma constante em todo o perfodo
e ocupou o3 letrados da cidade, principalmente a partir das primeiras décadas do século XX
quando tomou corpo uma campanha pré-modernizagio da capital. Tomando por base ideais de
uma raga branca, saudivel ¢ forte, associada ac mito do bandeirante descobridor — capaz de ven-
cer as adversidades do meio regional - estas preocupagies traduziram-se em legislagho e proje-
tos que tentaram, inutilmente, viabilizar a imigragio européia para o norte do estado,

4 "0 rosso dima®.in: Revisia Manto-Grosso, maio de 1911. Apud: AYALA, S. Cardosc (org.) Al-
bum Graphico do Estado de Matio-Grosso. Corumbd-Hamburgo,1914, p.48.
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corddes sanitfirios previstos nas Posturas Municipais ¢ posteriormente nos
Regulamentos Sanitdrios) nem sempre se conseguiu evitar que elas tomassem
grande vulto. O medo dessa doenga, aparentemente generalizado por todas as
camadas da sociedade, 1alvez possa ser explicado pela rapidez com que ela
se¢ alastrava, pelas marcas ¢ deformagoes visiveis que deixava e, principal-
mente, por propagar-se igualmente entre pobres e ricos.

Alguns momentos ficariam marcados na memdria dos cuiabanos em
fungéio dos estragos feitos pela varfola, particularmente os surtos de 1901-02
€ de 1906-07, quando ela irrompeu com grande intensidade a ponto de
motivar comparagdes com a grande epidemia de 1867, deflagrada com a volia
de ex-combatentes da Guerra do Paraguai. Sempre relembrada por ocasido
dos novos ataques da varfola esta experiéncia ficou gravada na lembranga
daqueles que a viveram como um espetdculo macabro e fantasmagorico:

"Assim, ficou a cidade juncada de corpos insepultos, atirados as ruas,
cuja putrefagdo impestiava mais a cidade (...). Determinou o governo a
abertura de valas € a cremagéo dos caddveres (...), medida que se tornou
ineficaz, N&o raro eram vistos cdes famintos arrastando membros € visceras
humanas pelas ruas. A cidade encontrava-se envolta em fumo, ¢ a atmosfera
viciada do fétido cheiro de carne queimada apodrecida.(...) Mais da metade
da populagiic sucumbiu vitima da tremenda catédstofre, e quase toda a que
resistiu, levantou-se disforme(...)“s.

Com algumas pequenas variagdes, estes relatos contabilizaram aproxi-
madamente 6.000 mortos entre agosto e dezembro de 1867, perfodo de
duragio da epidemia, para uma populagio total de cerca de 12.000 pessoas.
Os seus horrores sio temas obrigat6rios para quantos regisiraram suas expe-
riéncias na Cuiabé daqueles dias. Em suas memérias, escritas décadas depois
deste episédio, um poliftico influente no cendrio ¢stadual dedicou algumas
pdginas a rememoragdo dos efeitos da varfola afirmando que chegou a "mais
de 200 mortos por dia a ragéo da pequena Cuiabi ao Maloch destruidor"®.

5 MOUTINHO, Joaquim Ferreira. Notfcia sobre a provincia de Matto-Grosso. Apud: MENDES,
Francisco A. Ferreim. Lenday e tradigées cuiabanas. Cuiabd, FCMT, 1977, pp.59-60.

6 PONCE FILHO, Generoso. Generoso Ponce, um chefe. Rio de Janeiro, Pongetti, 1952, p.20.
Generoso Poace participou da Guerra do Paraguai na qualidade de "voluntério da Pétria" con-
tando A época 13 apos de idade, Figura de destaque na polftica matogrossense Ponce participou
ativamente dos importantes acontecimentos do seu tempo;como *lider revoluciondrio” atucu em
todos os movimentos armados que agitaram Mato Grosso durante os primeiros apos da Reptbli-
¢a, tendo ocupado tambm a presidéncia do Estado (1907-08). Apesar de escrita por seu filho
esta obra basein-se em anotaghes, cartas € outros documentos pessoals organizados pelo biogm-
fado e cobre o perfodo correspondente a sua existéncia, ou seja de 1852 a 1911.
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Essa ofensiva sem tréguas das epidemias aparecia, aos olhos dos
préprios cuiabanos, aos scus visitantes ¢ também aos responsdveis pela
administragdo piblica, como uma prova da insalubridade’ e da amecaga de
desgoverno da capital. Em alguns momentos, quando as doengas recrudes-
ciam com maior {mpeto, até mesmo o poder piblico punha-se a "denunciar”
as precdrias condigdes de vida na capital. A inexisténcia de sistema de
esgotos, 0s ainda incipientes servigos de coleta do lixo e de abastecimento
d’4gua, circunscritos a algumas poucas ruas da drea central, forgavam a
maior parte da populagic a buscar por conta prépria altemativas para as
caréncias urbanas.

No entanto, hébitos rotineiros como o de depositar o lixo no cérrego
da Prainha ou queim4a-lo nos quintais, ¢ o costume generalizado de jogar as
"dguas servidas” pelas ruas, eram encarados como desleixo ¢ até incapacida-
de dos habitantes da cidade em acostumar-se a formas mais "modernas” de
vida urbana. Niao era de se admirar, dizia o presidente do estado em mensa-
gem enviada & Assembléia em 1912, que a visdo do estado das ruas, pragas e
da viag¢do urbana de Cuiabd causasse aos seus visitantes a "impressdo de uma
cidade em declinio". Esta opinido era também compartilhada pelo médico
responsével pelo servigo sanitério, para quem "o pouco asseio [era] observa-
do pela populagdo inteira da capital”.

A partir deste momento a idéia de que o combate 2 insalubridade
estava associado A higienizacdo ¢ & organizagio do espago ffsico ganhard
for¢a ¢ voz na discussdo sobre os problemas da cidade, ainda que estas
preocupagdes j4 estivessem presentes nas medidas estabelecidas pelo Cédigo
de Posturas em 1880 e na legislagao que, na década seguinte, criou a estrutura
administrativa, atribuigdes e competéncias no cuidado da saidde piblica.
Porém, a maior parcela de responsabilidade pela proliferagéio de doengas e
outros problemas sanitfrios continuou sendo atribufda aos habitantes da
capital, Eram ¢les que, ao ndo tomarem conhecimento e consciéncia da
importdncia das medidas prescritas pelos cédigos sanitdrios — vacinagio,
isolamento, desinfecgao, hibitos de higiene pessoal e piiblica, ¢ uma alimen-

7 A nogiio de salubridade entendida como a satide das coisas, do meio € das pessoas € aqui utiliza-
dz como foi corcebida por Mickel Foucault em: seus estudos sobre ¢ nascimento da medicina
social, Ver especialmente Microfisica do Poder, Rio de Janeiro, Graal, 1984, p.93.

8 Relatério apresentado ao Secretdrio de Estado do Interivr, Justiga ¢ Fazenda pelo Dr.Estevio Al-
ves Conéa, Inspetor de Higiene Pablica. Gazeta Official, Cuiab4, 15.02.1912.
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tagédo sadia e equilibrada — acabavam por criar as condigbes necessérias para
o desenvolvimento dos males que atacavam a cidade.

Apés a primeira década do século XX outras doengas como a lepra, a
maléria, a esquistossomose, a sifilis e a doenga de Chagas, além das enfermi-
dades cldssicas, mereceram um lugar de destaque nas prioridades dos servi-
gos de higiene devido a sua rdpida propagagio ¢ 2 freqiincia com que se
transformavam em processos epidémicos. A pecha de povo doente ¢ "depau-
perado” atribuida aos cuiabanos serd uma constante a partir de entio, causan-
do um verdadeiro "mal estar" durante as acirradas disputas eleitorais, quando
o norte e o sul do estado enfrentavam-se ¢ mediam suas forgas.

Contra a hegemonia politica exercida por Cuiab4 ou durante os fre-
quentes movimentos armados 3s vésperas das eleigges, quando as pretensdes
separatistas e a idéia da transferéncia da capital ganhavam forga no sul do
estado, estes argumentos voltavam a baila:

"(.--) o sul ndo pode ser governado pelo centro ¢ norte que sdo habita-
dos por uma raga degenerada, contaminada pelo amarelo, incapaz de receber
qualquer progresso, ao passo que o sul estd sendo povoado por uma raga forte
de aventureiros gadchos, que no futuro deverd dominar todo o estado de Mato
Grosso"®.

A doenga aparece aqui como algo incompatfvel com o progresso. Um
povo doente € acabrunhado, abatido pelas enfermidades nio teria o animo
necessdrio para a realizagdo do trabalho de que o estado necessitava. A
imagem de povo doente, indolente ¢ preguigoso acompanharia daqui por
diante os cuiabanos. Esta questio ¢ ainda mais importante j4 que atingia
justamente um dos pilares sobre o qual repousaria a inquestionivel capacida-
de de lideranga dos cuiabanos — a origem bandeirante de suas elites.

Apesar de pequenos deslocamentos no fngulo, maior ou menor firme-
za nos tragos, Cuiab4 foi retratada com as mesmas cores até, pelo menos, 0s
primeiros anos do sécule XX, Esses relatos compdem uma imagem una ¢
coerente da capital matogrossense, moldada ao longo do século X1X, que a
represeniou sob o signo do passado ¢ do atraso, sinfnimo de indmeras
experiéncias malogradas, sem perspectivas ¢ promessas de futuro,

Pouco a pouco porém, se verificard uma modificagio sutil nas crénicas
sobre a cidade. Lentamente comega a tomar corpo a id€ia de que Cuiabd nada
lucraria com os eternos lamentos sobre sua decadéncia. Os seus problemas

9 O Debate. Cuiab4,9.08.1912,p.1. Este periddico era editado, desde 1911, por uma das facgdes
repablicanas — o Partido Republicano Conservador.
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concretos € constantes assim como os limiles para a sua solugio — a instabi-
lidade politica, a falta de recursos financeiros e a distincia em relagio aos
grandes centros do pais — ¢ram conhecidos por todos. Portanto, a continuida-
de da exposicdo dos seus males através dos jornais apenas serviria aos
interesses dos seus eternos "detratores”, sempre pronios a denegrir ainda
mais, dentro e fora do estado, a sua ja {30 comprometida imagem.

Setd a partir das primeiras décadas deste século que um outro discurso,
porta-voz do progresso ¢ da mudanga, tomard corpo em Cuiab4d tendo como
vefculo privilegiado a imprensa didria ou semanal, os foihetins e as revistas.
Em suas piginas a cidade foi descrita e analisada, seus problemas ¢smiucados
e as "receitas” do que fazer para torni-la moderna e civilizada foram apresen-
tadas. Através da imprensa pretendeu-se reformar os habitos, imprimir novos
costumes, moldar outra imagem da cidade, extirpar todos os males que
pudessemn comprometer o seu desejo de progresso ¢ modernizagio.

Para alcangar este objetivo os filhos ilustres da terra propuseram uma
verdadeira cruzada em prol da renovagio da capital de modo a que ela
pudesse comemorar os seus 200 anos (1919) de maneira condigna. A condi-
¢ao bdsica para ¢ desenvolvimento desta campanha pressupunha ¢ apazigua-
mento das divergéncias politicas, a superagdo dos frequentes abalos
institucionais e a reafirmagio das mais puras tradigdoes matogrossenses ¢ de
um suposto passado de glérias, conquistas ¢ riquezas, dos quais o cuiabano
julgava-se o legitimo guardiao e herdeiro.

Os elementos para a construgao herdica desse passado foram buscados
na origem do povo matogrossense — particularmente do cuiabano — descen-
dente direto dos "audazes" bandeirantes paulistas responsaveis, por sua vez,
pela chegada da civilizagdo até o mais recondito dos sertdes, pela conquista
do territdrio aos indios "bravios” e pela defini¢io ¢ defesa das fronteiras
ocidentais do pafs. Alia-se a este mito da origem, do qual resultaria a
intrepidez, coragem e altos ideais dos cuiabanos, a lembranga dos tempos
passados em que Cuiabd teria surgido como o "¢ldorado™ brasileito onde o
ouro brotava do chao sem o menor esforgo. Apegado a esse passado € ao culto
de suas tradigdes o cuiabano e a propria capital teriam sobrevivido, esqueci-
dos pelo restante do pafs, isolados ¢ entregues a prépria sorte.

A construgio da modernidade em Cuiab4 — dltimo marco e a sentinela
mais avangada da "nacionalidade" — passava pottanto, pela criagio de um
sentimento de unidade e pela sua (re)afirmagdo como simbolo maior das
tradigdes matogrossenses. Como parte desse projeto de renovagéo ¢ moder-
nizagdo Cuiab4 viveria, a partir da década de 10, pequenas experiéncias de
"melhoramentos urbanos” realizados timidamente e sempre aquém de suas
reais necessidades. Buscava-se, na verdade, apagar os testemunhos fisicos
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que tornavam impossivel o esquecimento da heranga colonial da cidade, de
um passado —agora sindnimo de atraso — impresso na sua ocupacio aleatéria,
acompanhando a topografia irregular, pelos vestigios da origem ligada a
mineragio e da pobreza nela reinante.

Coube 2 imprensa, a cada servigo ou melhoramento inaugurado (a
iluminagdo elétrica, o servigo de 6nibus ligando o porto i cidade, a reforma
de alguns espagos publicos) fazer ressurgir a crenga num futuro promissor.
Porém, o scu mal maior — & permanéncia de hébitos urbanes arcaicos —
continuava a empanar o brilho dos pequenos progressos da capital. Tornou-se
comum e até razodvel associar o atraso da cidade a alguns costumes tradicio-
nais de seus moradores que, alé entao, ndo haviam sido objeto de¢ discussio
Ou censura.

Apesar do cariter tradicionalista do cuiabano algumas vozes levanta-
ram-se através da imprensa para denunciar a permanéncia de alguns costumes
— como as touradas, 08 banhos de rio, os rituais em torno da morte, os
batuques, 05 jogos de azar e principalmente a falta de higiene — que, apesar
de antigos e tradicionais, eram agora condeniveis ¢ inadmiss{veis pois se
opunham ao grau de "civilizagfio” e "cultura” que Cuiab4 jd havia conquista-
do. Junto a simples condenagio desses hibitos os jornais comegaram, pouco
a pouco, a fazer a propaganda de outros mais modernecs, oferecendo ao
publico leitor rcceitas de boas maneiras e regras de convivéncia de acordo
com as tltimas novidades da capital federal.

Essa "cruzada" pela civilizagdo das condutas desdobrou-se ainda numa
outra frente — a educagio da populagio para o viver urbano — através da
divulgagiio de cuidados com © corpo e praticas profildticas na 4rea da salde
publica. Se a cidade nfo possufa as condigbes fisicas ¢ de organizagio
espacial adequadas para apresentar-se moderna era possivel, ainda assim, que
os hdbitos € o viver cotidiano de sua populagio — com base em ideais de
civilizag@o e higiene — a redimissem. Q sonho de uma cidade rica, ordenada
e desenvolvida parece ceder lugar a oulro, aparentemente mais ficil de ser
concretizado.

A imprensa coube também o papel de porta-voz de médicos e leigos,
bem como do préprio servigo de higiene, na guerra declarada as doengas
epidémicas, A falta de asseio € 3 insalubridade da cidade. Mais do que isso, a
imprensa parece ter assumido como sua "missdao” a defesa dos antigos ideais
de uma capital higienizada e salubre. O espago dedicado aos informes, a
transcrigio das novidades terapéuticas e aos "poemas” que tinham como tema
a questdio da saide, cresceu e ganhou destaque nos jornais e revistas. A
discussio sobre as questdes da higiene, que até entdo estivera circunscrita aos
relatérios técnico-administrativos, chegou ao grande piblico na década de 10
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com uma inten¢do muito clara e definida — ganhar novos adeptos para csia
"cruzada" :

"A Inspetoria de Higiene Publica se congratula com a populagio
cuiabana(...). Al estdo elevado numero de pessoas até agora imunizadas
contra a varfola, mostrando que a inspetoria pode confiar no apoio do piblico
e com ele conseguir o fim colimado. Assim sendo, € licito acreditar que,
futuramente, outras tantas medidas de higiene, tendentes & conservagio da
satde e da vida da populagiio, terdo igual sucesso"!?.

Passava-s¢ das ameagas e prisGes, préticas rotineiras previstas no
primeiro regulamento sanitdrio de 1893, para o reinado da informagéo ¢
comunicagio direta com o piblico. Ao invés da coergio e da intimidagao, a
sedugdo pelas idéias e enunciados claros ¢ acessiveis. A higiene ja nao se
impunha pela exclusao ou pela forga mas, ao contrdrio, pela integragéo e
"conversdo"” de um maior nimero de pesscas aos principios racionais do
conhecimento médico,

No mesmo artigo, o inspetor de higiene segue rememorando os horro-
res passados da varfola e os "milhares de variolosos (8ic) (que) se deixaram
morrer em holocausto & prépria inciria” para concluir categérico :

"A vacinagdo € o inico recurso profildtico seguro,{(...). Vacinando,
salvaguardamos o capital social representado pelas vidas humanas".

Este € um cutro aspecto da modernidade: o valor, enquanto mercado-
ria, que a vida humana adquire. A sahde piblica apresentava-se portanto,
come um dos ramos da ciéncia econdmica: os investimentos ¢m satde, por
maijores que fossem, seriam sempre recompensados pelo retorno em vidas
salvas 4 deformacdo ou 4 morte. Tal premissa ¢ra mais verdadeira para
estados como Mate Grosso ainda as voltas com a necessidade de ampliar sua
populagdo, ocupar seus espagos vazios, € de tornar produtivas vasias exten-
sdes de terras férteis ¢ despovoadas.

Porém, grande parte desse debate sobre a insalubridade da capital
malogrossense esteve centrado na necessidade de educar sua populagao para
a aquisigdo de hébitos de higiene compaiiveis com a vida urbana. Inicialmen-
te precisariam ser reformados os cuidados com o corpo, o ass¢io, a alimenta-
¢a0, a limpeza ¢ adequagio da casa aos modernos principios de insolagao e

10 "Avacinagio”, O Debate, Cuiabs, 9.11.1913, p.2. Artigo assinado pelo Dr.Marinho Rego médi-
co e diretor, & época, da Inspetoria de Higiene Piiblica. A campanha desencadeada pela imprensa
cuiabana antecipou em algumas décadas a "educagho sanitdria® da populagio criada sémente
pelo regulamento sanitdrio de 1936. ‘
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aeragio. Depois restaria atacar os maus costumes "piblicos”: a prética de
jogar a dgua servida e o lixo pelas calgadas ¢ ruas, a criagio de animais soltos
pelos quintais € vias piblicas, a livre circulagdo de portadores de doengas
contagiosas e de loucos pela cidade etc...Tornava-se imperioso que os habi-
tantes de Cuiabd superassem certas praticas cotidianas que ainda os prendiam
ao passado — sua origem rural ou de pequenas vilas — ¢ se compenetrassem
de que a vida numa cidade, ¢ particularmente numa capital de estado culta ¢
desenvolvida, impunha o cultivo de oulras regras de higiene e moral.

Um exemplo dessa "campanha” pode ser colhido nas péiginas de "O
Matto-Grosso” que, em 1922, apresentava a sua "receita” para uma vida
adequada 2 cidade sob o titulo "0s dez mandamentos da saide”. Trata-se de
prescrigdes médicas sobre a necessidade do sono reparador, de uma vida
sexval moderada, da alimentacdo adequada ao clima, os cuidados na preven-
cdo de doengas contagiosas, além de diversas recomendagbes quanto aos
cuidados pessoais ¢ & moderagdo no consumo de bebidas alcodlicas e entor-
pecentes, recomendando ao final: "Ama a Higiene sobre todas as coisas ¢ a
salide do teu préximo como se fosse a tua prépria"“.

Na mesma diregdo caminhava a revista "A Violeta" que distribufa
"poemas higi€nicos" ao longo de matérias diversas:

"Os pulmdes nio podem lavar-se, mas podem arejar-se,"

"As janelas fechadas sdo portas abertas a tisica”™.

"0 sol numa casa descora as alcatifas, mas tinge as faces.Escolhei 12,

Esse esforgo em prol do sancamento ¢ da profilaxia dos costumes
possuia tamb€ém um viés moral muito acentuado. Nédo € por acaso que entre
os héibitos "deplordveis” dos cuiabanos encontravam-se aqueles que consti-
tuiriam um atentado ao pudor das familias "de bem", entre eles, a prostitui-
¢do, o jogo do bicho, a vadiagem, o alcoolismo ¢ outros vicios sobre os quais

11 "Cs dez mandamentos da satdde”, O Matto-Grosse, Cuiab4, 22 10,1922, p3. Semandrio perten-
cente a outra ala dos republicanos locais — o Partido Republicano Matogrossense, era editado
desde 1903. No controle da insalubridade bem pouco se fazia efetivamente e foram constantes
as dendncias ¢ reclamagies sobre a3 deficidndas do servigo de remogdo do lixo, da bigiene do
matadouro piiblico, da limpeza dos mercados péblicos etc....Quanto As medidas cldssicas de pre-
venchio das doengas contagiosas — isolamento, desinfecgio, quarentena — elas 36 eram articuta-
das pos momentos em que as epidemias j4 haviam se instalado e pouco ou rephum resultado

am.

12 A Vicleta, Cuiabd, setembro de 1926. Esta revista emn organizada e mantida desde 1916, pelo
Grémio "JGlia Lopes® onde mogas e senhoras da sociedade cuiabann dedicavam-se ao "cultive
das letras®. Reservava grande espago A literatura e 3 poesia manterdo também uma coluna de
crimnicas sobre a cidade e seus problemas.
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a decéncia mandava calar mas que, a satde piblica recomendava agir com
rigor para que eles nio viessem corromper ou enodoar toda a sociedade.

O apelo a essa imagem de "atoleiro moral” em que as ruas da capital
haviam se transformado demonstra a vontade de excluir dos espagos piblicos
nio apenas os maies que os contaminavam mas, principalmente os responsa-
veis pela sua propagagio. Os vicios, depravagdes ¢ desordens de toda natu-
reza estiveram sempre associados a existéncia de¢ pequenos empregados
desleais aos patrdes, moleques de rua, vendedores ambulanies, vadios ¢
pobres em geral, que contaminavam a cidade com sua miséria € maus costu-
mes. Com frequéncia as imagens utilizadas pela imprensa para descrever os
problemas urbanos recorriam a fendmenos naturais e organicos, ¢ a cidade
ora € apresentada sob o efeito de "ondas encapeladas” que tudo arrastavam,
ora como um vasto corpo atacado e debilitado por estas "doengas sociais”.

Se estas nflo eram questdes novas na capital matogrossense nem se
pode afirmar que elas tenham crescido assustadoramentie neste momento
serd, no entanto, a partir daqui que esses probiemas serdo esmiugados com
énfase pelas paginas da imprensa, por parte de uma parcela de sua populagio
— os seus letrados — que tomard em suas maos a andlise € a proposigio de
respostas para tais preocupagdes. Apesar de uma aparente contradicio, loca-
lizada no interior do discurso produzido pela sua elite letrada durante as
décadas de 10 e 20, aquela imagem do atraso funde-se com a do progresso
num movimento de vai e vem constante. Elas nio séo de man¢ira nenhuma
excludentes, ao contrério, se contrapdem, se misturam e se fundem ao longo
do periodo estudado.

Se a construg&o de uma imagem de cidade culta, progressisia e civili-
zada, ainda que muitas vezes & revelia da realidade objetiva, nao pode ser
considerada apenas o resultado de uma campanha intencionalmente conduzi-
da pelo poder publico ou pelas velhas liderangas locais, constantemente em
luta pelo poder, nem muito menos que ela tenha sido privilégio dessa ou
daquela facgéo politica ou grupo social — j4 que ela perpassou virios espagos
—, aponta, porém, para a capacidade de convencimento dessa estratégia que
conseguiu renovar o velho e apresentar-se como uma idéia vidvel a muitos
dos cuiabanos de ent3do. Nao pode também ser mera coincidéncia que a
propagacao deste idedrio tenha se acentuade num momento em que Cuiaba —
acuada pela crise econdmica, pelas disputas entre facgoes polfticas distintas
¢ pelos movimentos separatistas patrocinados pelo sul do estado — cormria
riscos, reais ou imaginérios, de perder sua hegemonia polftica ¢ mais ainda,
scu status de capital do estado.

Mais do que mostrar como esses discursos modelaram ¢ consiruiram
uma determinada versdo do passado ¢ uma meméria sobre a cidade, € opor-
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tuno apontar como esta construgdo, que € datada, impregnou de tal forma a
maneira de pensar da sociedade cuiabana ¢ continua, até hoje, presente na
historiografia regional, sendo reelaborada, reapropriada ¢ reconstrufda ao
sabor das conveniéncias atuais.

ABSTRACT: This article [ollows the discussion aboul modernization in Mato Grosso State’s
capital from 1880 to 1920. By comparing diflerent discourses, the authoress intends to question the
viewpoints as the city and its habitants were represented, also searching out dimensions of images
coastructed about them.
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