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Devido alimitacéo do espaco, o presente artigo
pretende mostrar alguns aspectos referentes ao coti-
diano da Carreira da india, ou se preferirem darota
da India, inaugurada em 1497 pelaviagem de Vasco
daGama. Atravésdaaberturadestarota, Portugal dei-
xa de ser mero ponto de passagem do comércio de
especiarias, antes dominado pelas cidades italianas
de Génova, Venezae Florenca, paraocupar um papel
de destaque no cenario internacional. No entanto

devido a uma série de obstaculos, entre os quais se
incluem o alto indice de naufragios e o proprio coti-
diano da Carreira da india, gradualmente Portugal
abandona os investimentos nesta rota para entregar-
se a explorag&o colonia do Brasil, perdendo pouco
a pouco sua importancia no cenério internacional.
Estado Pobre, desde o inicio Portugal recorreu a
investidores estrangeiros, entre os quais estavam in-
cluidos muitos florentinos, e aos empréstimos inter-
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nos obtidos junto ajudeus portugueses, que eram pa-
gos pela Coroa quase sempre em espécie. Para 0s
investidores, a Carreira da india representava um
excelente negécio, embora muito arriscado e de
resgate somente alongo prazo. Porém, com o passar
dos anos, devido aumasérie defatores, incluindo-se
ai a escassez de méo de obra qualificada, que cada
vez mais preferiaembarcar parao Brasil do que para
aindia, o retorno financeiro comegou atornar-se cada
vez menor, fazendo com que osinvestimentos fossem
concentrados na Carreira do Brasil, investimento de
retorno quase certo, em detrimento da Carreira da
india

Examinaremos aqui justamente alguns aspectos
do cotidiano observado abordo das embarcaces das
armadas daindia, que fizeram com queaméao deobra
qualificada escasseasse, contribuindo parao aumento
do nimero de naufragios, e consequentemente para
adiminuic¢do dos|ucros com o comércio de especia-
rias. Ou sgja, o cotidiano da Carreiradaindiaenquan-
to um dosfatores que deformaindiretainfluiram em
seu abandono gradual.

Um primeiro obstéculo integrante do cotidiano
desta Carreiradiz respeito a questdo da alimentacéo.
A escassez de alimentos em Portugal terminavarefle-
tindo-se abordo das embarcagdes portuguesas, geral -
mente abastecidas para enfrentarem cinco meses de
viagem em alto mar, quando naverdade aviagem le-
vavano minimo sete meses. Além do que, osalimen-
tos acabavam se deteriorando ao longo da viagem
devido ao tempo e as condic¢des de armazenamento
precarias, sendo a fome companheira constante e
inseparavel dos navegantes portugueses. Em casos
extremos muitas embarcacgdes foram obrigadas a
recorrerem aos muitos ratos que infestavam o navio
como Unica forma de sobreviver. A respeito desta
questdo, dada sua complexidade, poderiamos escre-
ver um artigo que tratasse exclusivamente dela, no
entanto, como ja dissemos ndo o faremos aqui por
uma questéo de espaco disponivel.

N&o podemos detalhar esta questdo € verdade,
mas também n&o podemos deixar de dizer que asem-
barcactes da Carreiradaindia, por umaquestio téc-
nica envolvendo o regime dos ventos e as correntes
maritimas, estavam obrigadas a passar amaior parte
do percurso de Lisboa a india, principalmente aida,
em alto mar, sem apossibilidade de reabastecer, o que
mantinha as embarcacfes isoladas em um mundo a
parte, dependendo Unica e exclusivamente dos recur-
soscom que haviam partido. Exatamente por este mo-
tivo aragéo didria de alimentos era sempre raciona-
daeinsuficiente, deixando ostripulantes das embar-
cacOes portuguesas em um estado continuo de fra-
quezafisica, e luta didria pela sobrevivéncia, muito
embora certos individuos de condi¢do social mais
elevada, tais como fidalgos e oficiais, tivessem sem-
pre regalias que Ihes permitiam ndo compartilhar do
destino da maioria, usufruindo de alimentos de me-
[hor qualidade e em maior quantidade.

| - Asacomodacdes a bordo

Além das privagdes alimentares por que passavam
os navegantes da Carreirada india, as proprias aco-
modagdes a bordo das embarcagfes constituiam um
grande obstaculo. No ambiente insalubre dos navios,
gueficavam mesesno mar sem ver sina deterraavis-
ta, dominavam o desconforto e o constrangimento,
muito emborao grau deste desconforto estivesse inti-
mamente ligado a condi¢éo social do individuo.

O capitéo da embarcacéo, por exemplo, tinhadi-
reito aumacamara so sua, com varanda, de maisde
“uma braga’?, o que equivale a dizer, um quarto de
pelo menos 2,2m de comprimento; possuindo o pi-

! “Relatério do Almirante Jodo Pereira Corte Real, datado
de 12 de setembro de 1619, sobre as naus da Carreira da
india, ao Rei” In: BARCELLOS, 1988, p. 23.
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loto e 0o mestre, “ cadaum um camarote dos darabada
danau” afimdevigiar a“mezena’? (velado mastro
de ré da embarcagdo); ja o “meirinho, tonoeiro, e 0s
doisdispenseairos’, dormiam namesma‘“camara’, que
ficava nas “bandas do corredor que vae da tolda dos
bombardeiros parao corpo danau”, tendo direito ca-
daum aum “catre’®, ou seja, aumacamade viagem.

Japor suavez, “osmarinheiros’ eram acomodados
no “castelo daprdéa’, todosnamesma*“ camara’, cada
um em um dos* catres’, com direito auma“arcapara
suas miudezas’ que era alojadaabaixo do catre infe-
rior; enquanto os grumetes dormiam no conveés proxi-
mo aos “amantilhos (cabo que sustenta as vergas) e
ascurvasd ante aré dos amantilhos’#, local também
destinado para o aojamento dos viveres reservados
aos doentes.

Dequalquer forma, fosse qual fosse o tamanho das
acomodagdes, estas eram sempre desconfortaveis e
até mesmo prejudiciais a salde dosfisicamente mais
fracos. O que fazia com que os individuos, indepen-
dente de sua condic&o social, e portanto de seus pri-
vilégios, pensassem duas vezes antes de embarcar na
Carreiradaindia, e o quelevavamuitosaterminarem
optando por embarcar naCarreirado Brasil, eisto por
ser o tempo de percurso significativamente mais cur-
to, e por conseqiiénciamais suportével o desconforto
a ser enfrentado a bordo.

A questdo do conforto somada a outros fatores,
teria sido um dos grandes responsaveis pela falta de
voluntérios paraa Carreiradaindia, o queteriafeito
com gue Coroa Portuguesa fizesse cadavez maisuso
dos degredados, principalmente, entre a tripulacdo
desta Carreira, enquanto por sua vez o nimero de
voluntérios paraa Carreirado Brasil aumentavaano
aano. Estaevasio explica-se facilmente pelo fato de

2 |dem, Ibid, p. 22.
3 Idem, Ibid, p. 24.
4 1dem, Ibid.

umaviagem alndiadurar cerca de um ano, em opo-
Sic30 as quatro semanas, e as vezes bem menos do
gue isto, de viagem de Lisboa ao Brasil.

A respeito do desconforto abordo das embarca-
gdesdaCarreiradaindia, escreveu o italiano Sassetti,
“de Cochin, a 27 de janeiro de 1580, ao seu amigo
Piero Vittori” que haviaficado em Florenca: “Se re-
flecti sse nos sete meses de navegacao que sera preciso
passar, em regime de biscoitos e de dgua salobra,
enfiado num estreito espaco no meio de oitocentas a
novecentas pessoas, atormentado pela fome, pela
sede, pelo enj6o, pelo desconforto, haveria poucos
voluntériosparairemaindia’ (BRAUDEL, 1983, vol.
1, p. 420).

N&o temos como saber o espaco disponivel por
metro quadrado por passageiro em cada embarcacdo
portuguesa, até mesmo pelo fato de ndo haver uma
embarcacdo de mesmo tipo construida exatamente
igual aoutra, por ser este um trabalho artesanal. No
entanto, caso levassemos em conta que uma grande
caravelade“ 180" tonel adas e trés cobertas, possuin-
do“ 16" metros comprimento por cercade“8” (FON-
SECA, 1978, p. 272) metrosdelargura, ou sgja, 128m?
por coberta, levavaalém de sua carga, umamédiade
500 pessoas entre tripulagéo, soldados e passageiros
e considerando uma coberta como destinada exclusi-
vamente ao transporte de passageiros, teriamos cer-
cade pouco maisde 25 cm? destinados a cada pessoa.
Caso considerassemos também como espago disponi-
vel ao transporte de passageiros, 0 convés, teriamos
ent&o pouco maisde 50 cm? por pessoa, mesmo assim
teriamos ainda um pequeno erestrito espaco destina-
do a cada pessoa a bordo.

Considerando estes nimeros, nao como exatos,
mas sim como aproximados, podemosimaginar o des-
conforto enfrentado pelos que se aventuravam nas
embarcacdes da Carreiradaindia, bem como o cons-
trangimento causado pelafalta de higiene que devia
imperar neste ambiente. Além disto, podemos supor
gue a falta de espaco era um grande incentivador da
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promiscuidade abordo, e como asmulheres eram pou-
cas e escassas neste ambiente quase exclusivamente
masculino, os casos de sodomia deveriam ser muito
comuns, porém nao cabe aqui discorrer sobreisto, mais
adiante o faremos com detal hes, por ora basta saber
que cadaindividuo ficavasemprerestrito aum peque-
No espaco.

Talvez o leitor esteja se questionando, em pri-
meiro lugar, quanto as duas outras cobertas da cara-
vela com a qual chegamos ao nimero aproximado
de metros quadrados por pessoa. Cabe aqui esclarecer
gue a prioridade de ocupacdo do espaco disponivel,
em toda e qualquer embarcagéo portuguesa da Car-
reiradaindia, erasempre dominada pelas especiarias,
nem mesmo 0s viveres tinham tanta importancia
guanto a preciosa carga oriental, tendo sido este ex-
cesso de cargaum dos grandes responsaveispelo alto
indice de naufrégios nas armadas da india.

Em segundo lugar, provavelmente o leitor deve
estar questionando se podemos considerar, apartir da
exemplificagdo de uma caravela, 0 niUmero aproxi-
mado de metros quadrados por pessoa a que chega-
mos, como sendo véalido também para uma nau, em-
barcacdo bem mai s espacosa, e quetalvez tivesse mai-
or espaco por metro quadrado por pessoa. Neste to-
cante cabe dizer que quanto maior a embarcacéo,
maior o nimero deindividuos e cargaembarcada, ou
seja, proporcionamente 0 espaco por metros quadra-
dosdeviaficar sempre em torno de pouco mais de 50
centimetros por pessoa, ou se preferirem em torno de
2 passageiros por metro quadrado. Somente a titulo
de exemplo, “em uma nau de 800 toneladas embar-
cavam, tripulagdo, soldados e funcionérios, novecen-
tas pessoas, as vezes mais. Imagine-se o0 aperto, a
caréncia de asseio, (€) a desordem” (AZEVEDO,
1988, p. 156).

Como afirmam Francisco Contente Domingues e
Inécio Guerreiro, em seu artigo “A vida a bordo na
Carreira da india’, “o quotidiano das centenas de
homens (e por vezes algumas mulheres) que deman-

davam o Oriente, em naus e gal edes superlotados, em
condicdes deficientes de alojamento e higiene; mal
alimentados e mal protegidos dadoencaedo frio, por
vezes resistindo com dificuldade alonga monotonia
dos dias sempre iguais durante meses seguidos’, era
sempre movido pelaincerteza. “ Embarcar, bem mais
do que ja sucedia na vivéncia quotidiana do homem
de Quinhentos, era um passo directo para os bracos
da providéncia. Ela decidia depois dos destinos de
cadaum edetodos’ (DOMINGUES, p. 188). O que
nos leva a considerar que neste ambiente descon-
fortavel e apertado deviam proliferar tantas, ou até
mais, doencas do que no continente europeu,
dominado pelas pestes.

Plano de uma nau de trés cobertas, onde se pode observar a
disposi¢ao dos alojamentos na segunda coberta, o convés
definido como primeira coberta, e a terceira coberta destinada
ao transporte da carga, presente In: SERGIO, 1958, p. 214.
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Il -A Peste

No século XVI, Portugal, hoje com dez milhbes
de habitantes, era um pais de cerca de “um milh&o”
(BRAUDEL, 1983, vol. 1, p. 441) de habitantes, e
apesar de, como bem salientou o grande historiador
francés Fernand Braudel, em seu O mediterréaneo eo
mundo mediterranico na época de Felipell, acomu-
nicacdo ser lenta entre os diversos paises europeus,
até mesmo pela diversidade de barreiras naturais, a
penetracdo das pestes erasemprerapidaeimplacavel.

A primeiragrande epidemia que atingiu Portugal
data de 1348, quando “toda a Europa foi varrida por
umaterrivel epidemiade peste negra’. Nesta ocasido
“grande parte dapopulagdo, em algumasregides mais
da metade”, foi praticamente dizimada. A partir de
entao, como em varios outros pontos da Europa,
diversas regifes do pais foram constantemente ata-
cadas pela peste, que durava em cada local por que
passava um “espaco de trés meses’, e que constituida
das mais variadas doengas causava entre outros sinto-
mas “levagles (inchacos) que tinham (os individuos)
nasvirilhase sob osbragos’ (SARAIVA, 1995, p. 101).

A peste, nem mesmo os individuos de condic&o
social mais elevada podiam escapar. Durante o rei-
nado deD. Duarte (1433-1438), por exemplo, “ao tem-
po” em que “comecava a morrer-se de peste” em
Lisboa, “o rei mudou para Santarém”, porém a peste
0 perseguiu forgando-o a mudar-se para “Leiria’, e
maistarde pelo mesmo motivo para® Evora’, ndo obs-
tante terminou sendo tudo em v&o, pois “no final de
agosto de 1438, a peste que grassava em Evora
obrigou a Corte a abandonar a cidade”. “D. Duarte
foi paraTomar, onde adoeceu defebremortal”, emes-
mo estando cercado de“ fisicos e homens de boavida
para’ cuidarem de suarecuperacao, faleceu de peste
em“9 de setembro” de 1438, “ nos passos do conven-
to” de Tomar, “para onde o haviam levado” (MO-
RENO, 1995, p. 130), colocando fim a um curto e
desastroso reinado que incluiu a humilhante derrota

militar de Tanger e o aprisionamento do Infante D.
Henrique, seuirméo (n&o confundir com D. Henrique,
0 navegador), e sua respectiva morte no cativeiro.

Levando em conta que a peste era algo comum e
corriqueiro na Europado século X VI, podemos con-
jecturar que talvez muitas das doengas a bordo das
embarcagdes da Carreirada i ndiafossem trazidas pe-
los passageiros ou tripulantes da Europa, e ndo adqui-
ridas a bordo, muito embora deva-se ressaltar que a
inani¢ao teriasido aresponsavel por outragrande par-
te destas doengas, ou pelo menos pelo agravamento
do quadro de doencas a bordo.

De qualquer modo, o que na época se chamavade
peste eraum verdadeiro leque dasmais diversas doen-
¢as, Cujas causas em suamaioriaeram desconhecidas.
A peste negrapropriamentedita, por exemplo, erauma
doenca causada pelo bacilo de Yersin (Pasteurella
pestis), transmitidaao homem por pulgas que picavam
ratos doentes, doenca esta que devia ser bem comum
nas embarcacdes portuguesas, pois como sabemos
estas eram infestadas de ratos. Somente a peste negra
possuia, como ainda possui, diversas variacOes, tais
como: a peste bubbnica, que ficaincubada cerca de
doze dias antes que 0s primeiros sintomas aparecam;
a peste pneumdnica, com sintomas de broncopneu-
moniga; e a peste septicémica, que causa febre vio-
lenta, delirios, hemorragias cutaneas e nas mucosas,
emorte em algunsdias.

Exatamente por este motivo ndo podemos descar-
tar ahipotese de que o que se denomivapeste, fossem
na verdade doengas tais como febre tiféide, variola,
sarampo, rubéola, escarlatina, caxumba, coquel uche,
tétano, tubercul ose, difteria, colera, lepra, ou mesmo
uma simples disenteria. Todas doencas que incomo-
davam os europeus desde a antigliidade, das quais
pouco se conhecia, e para as quais ndo havia cura.
Além disto deviam ser igualmente comuns, a bordo
das embarcacBes portuguesas, as doencas tropicais
incubadas no oriente pelos passageiros e tripul antes,
gue afloravam ao longo daviagem de voltaao Reino.
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Apesar da grande variedade de doencas inseridas
no cotidiano dos navegantes portugueses, com exce-
¢80 de embarcacfes quetransportavam vice-reis e per-
sonalidades de destaque, “ha poucas noticias sobre a
presencaeintervencéo demédicosabordo”. Estafun-
¢éo eraviaderegraexercidapel o barbeiro que* actua-
vacomo sangrador”, enquanto os padres acudiam co-
mo enfermeiros. Algumas fontes d&o conta que “pola
menhd, depois’ deencomendar os mortos*“aDeus, hia
0 padre” com “o barbeiro por toda a nao” visitar “os
enfermos’ (DOMINGUES, p. 210). Caso os pacientes
tivessem febre, frenesis, inchago, ou até mesmo uma
loucura slbita, a sangria era aplicada como Gnico
remédio capaz de trazer a cura, de forma que seriam
muito mais estas sangrias do que as doengas propria-
mente ditas a quem caberia a verdadeira responsa-
bilidade por muitas das mortes a bordo.

Dequalquer modo, “amorte (era) um sonho eter-
no, um espanto de ricos, um apartamento de amigos,
umaincerta peregrinacdo, um ladrdo do homem, um
fim dos que vivem, e um principio dos que morre-
ram”® abordo das embarcagdes da Carreiradaindia
E apesar de algumasfontes afirmarem que sd morriam
“nestasnaus’ 0s"“ mesquinhos, que (vinham) no con-
vésmortosdefome, e despidosao sol, echuva, e sere-
nos danoite” ®, nem mesmo os padres que serviam de
enfermeiros escapavam ao destino do resto dos tri-
pulantes e passageiros das embarcagdes portuguesas,
como por exemplo no caso da viagem feita a india
pelanau Sdo Francisco em 1596, quando “todos oito”
padresda“Companhia’ de Jesus, que serviam de en-

5 “Relagdo do naufragio da Nao S. Thomé na terra dos
fumos, no ano de 1589, relatado por Diogo do Couto” In:
BRITO, 1971, p.546.

6 “Relagdo do Naufrégio da Nao Santiago no ano de 1585,
relatado por Manoel Godinho Cardozo” In: BRITO,1971, p.
439.

fermeirosa“todaagente’, com excegdo de ndo mais
gue “cinco, de quatrocentas e sessenta pessoas’ que
adoeceram a bordo, juntos cairam também doentes
gravemente’.

Quando a peste atacava, ndo distinguia o rico do
pobre, o capitdo do marinheiro, ou mesmo o vice-rei
do simples grumete. E bem verdade, como jaafirma-
mos implicitamente, que as naus que transportavam
figuras de destaque quase sempre possuiam um mé-
dico a bordo, e portanto melhores condicfes para a
erradicacdo das doencas. Porém grande parte, mesmo
dosmédicos, em “suamaioriajudeus’® radicados em
Portugal, valia-se dasangriacomo principal fonte de
cura, 0 que sO agravava a situagdo dos doentes. De
fato as constantes doencas abordo daCarreiradaindia
eram impiedosas, ndo distinguindo a condi¢do social
dos individuos, muito embora, por estarem melhor
alimentados, os individuos de classe socia mais ata
corressem menos risco de contrair doencas a bordo.

Um relato anénimo de um vigjante que passou
por Portugal no século XV1I1, publicado em Parisno
ano de 1730, do qual alguns historiadores suspeitam
tratar-se na verdade de um relato de um espido fran-
cés, ou de um grupo de espides, da conta que ainda
nesta época “os médicos do pais (eram) tidos, no
consenso geral, como muito hébei's; contudo (...) ex-
tremamente prodigos do sangue dos doentes’, quase
nado conhecendo “ outro tratamento que nédo sejao das

" “Relag&o da viagem da Nao S. Francisco NO ANO DE
1596, Relatado pelo Padre Gaspar Affonso” In: BRITO, 1971,
p. 647.

8 “Description de la ville de Lisbonne ot I'on trait de la
Cour, de Portugal, & des Moeurs des des Habitans; du
gouvernement, des revenus du Roi, & de les forces par mer
e par terre; des Colonies Portugaises & du commerce de cette
capitale - A Paris - Chez Pierre Prault, Quay de Gesfres, au
Paradis - MDCCXXX" In: CHAVES, 1989, p. 62.
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sangrias. Nas doengas correntes (comegavam) por or-
denar uma meia-diziade sangrias e quando o mal se
(tornava) teimoso eles (elevavam) o tratamento até
guinze ou vinte sangrias e de tal maneira que 0 me-
Ihor que (poderia) acontecer ao doente (era) ficar com
uma anemia de que (teria) de se recuperar”®.

Através deste relato, que reflete aignoranciaem
gue se encontrava a medicina portuguesa em pleno
seculo X V111, quando se poderiapresumir um avanco
da medicina comparativamente as técnicas observa-
das no século XV1 e XVII, podemos notar que o fato
deaembarcacdo estar assi stidaou nédo por um médico
pouca diferenca fazia no sistema de tratamento ado-
tado. Médico, barbeiro ou padre, tanto em terracomo
em mar, utilizavam largamente métodos arcaicos e
equivocados de cura, amedicina estavaintimamente
relacionada com técnicas de curandeirismo medieval.

Um fator a levar em conta quando tratamos de
guestdes relacionadas a salide a bordo das embarca-
¢des, é sem dividaaquestdo dahigiene. A maior parte
dasfontes se omite quanto a esta questdo, no entanto
tudo levaacrer que o ambienteabordo fossedosmais
insalubres, em primeiro lugar ndo havia como sela-
var, o que faziacom que osindividuos passassem me-
ses sem banhar-se. Além disso o lixo e os dejetos hu-
manos deviam acumul ar-se com freqiiéncia. Levando
em contaa precariedade do saneamento queimperava
nas cidades medievais, tudo realmente noslevaade-
duzir que nas embarcagdes a situagdo deviaser muito
maisgrave, afinal no reduzido espago de 50 centime-
tros quadrados por pessoa, manter uma higiene
adequada para os padrdes atuais era praticamente
impossivel.

Considerando este fator, podemos facilmente per-
ceber que a questdo da ma higiene a bordo era tam-
bém responsavel, deformaindireta, por grande nime-

9 |dem, Ibid, p. 61.

ro de doencas entre 0s navegantes portugueses, a me-
dida que, como consequéncia de uma higiene defi-
ciente, acabavam sendo contaminados 0s escassos
alimentos e a agua destinada ao consumo datripul a-
¢&0 e dos passagei ros, entre outros microorganismos,
por exemplo, pelosfamosos poliformesfecais, causa
entre outras doencas das constantes diarréias abordo
das embarcacoes.

A dureza do cotidiano das embarcacdes das
armadas da India, cercado pelafome e pelas doengas,
criava um ambiente de “pressdo psicol bgica cons-
tante’” (DOMINGUES, p. 218) extremamente propicio
aeclosdo de conflitos de ordem social. Estes conflitos
terminavam sempre estourando em forma de motins,
gue apesar deraros, representavam um perigo constan-
te, emuito temido pela Coroa Portuguesa, e por conse-
guéncia pelos oficiais das embarcacdes e os respecti-
vosfidalgos que seguiam como passageiros, que eram
sempre as primeiras vitimas dos amotinados.

Il - Osmotins

Em meio afalta de conforto, a fome, a sede, ao
medo dasintempéries e dos acidentes, os marinheiros
e grumetes eram submetidos a umarigida disciplina
militar. Naverdade, o tratamento especial dispensado
afidalgoseoficiais proporcionavaum padréo de qua-
lidade de vidaem muito superior ao destinado aarraia
milda. Estareproducdo daestratificacéo socia portu-
guesaem mar geravaum ambiente de grande presséo
psicoldgica, no qual o abismo que separava fidalgos
do restante dos tripulantes era causa constante de re-
volta. Nao temos rel atos que tratem especificamente
de motins a bordo das embarcages da Carreira da
india, mas todos os indicios levam a crer que eram
extremamente comuns.

Em um relatério apresentado aFelipe || daEspa-
nha, pois nesta época Portugal encontrava-se sob o
jugo Espanhol, datado de 12 de setembro de 1619,
redigido pelo Almirante portugués, Jo&o Pereira
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Corte Real, recomenda-se que o capitdo de cada
embarcagdo tenha* dentro (de sua) camaraduas pecas
d’artilharia que nunca abaterd’, e que o meirinho
tenhaseu “ catre” defronteao armario “dasarmasque
d ali hadevigiar’*°. O que por si demostrao ambiente
de permanente tensdo a bordo das embarcagdes portu-
guesas, uma vez que 0s capitdes estavam obrigados
a manterem-se sempre alertas contra o perigo de
motim a bordo.

Este mesmo relatorio recomendaaindaque “ toda
pessoa que fazer motim e se alevanta muito ou que
em qual quer aconteci mento desobedecer ou ndo favo-
recer & parte do seu capitdo ndo venca soldo para o
quetrardsuaverbano livro do escrivao e que nenhum
marinheiro possa ser outra vez admitido a outra
viagem sem apresentar certiddo do capitdo”*. Diante
da constante ameaca de motim a bordo, a disciplina
rigidatentavaagir como fator inibidor, muito embora
algumas vezes ndo conseguisse evitar os conflitos so-
ciais e pessoais entrefidalgos e marinheiros, e mesmo
entre os proprios marujos. E curioso notar que muitos
homens embarcavam naCarreiradaindiacom atnica
intencdo de“vingar-se de algum desafeto fugido para
alindia’ (MICELI, 1994, p. 175), prética muito co-
mum na época.

A disciplinaerarigida, e precisavaser assim, pois
como dao conta alguns relatos, o carater dos homens
que embarcavam rumo a india era sempre duvidoso,
isto sem contar o fato que toda embarcacdo contava
sempre entre seustripulantes ou passageiros com gran-
de nimero de degredados, muitos por motivos politi-
cos é verdade, mastambém outros por crimes comuns
Ccomo assassinato ou roubo. Em terra, ja no século

10 «Relatério do Almirante Jo&o Pereira Corte Real, datado
de 12 de setembro de 1619, sobre as naus da Carreira da
india, a0 Rei de Espanha’ In: BARCELLOS, 1988, p. 23.

1 |dem, Ibid, p. 25.

XVIII, os portuguesastinham famade ndo ter nenhum
“escripulo (em) matar uminimigo atraicdo”* No mar,
em uma época anterior, e em circunstancias onde a
violénciaeraum fato corriqueiro, tudo levaacrer que
esta situagdo fosse em muito intensificada.

Como bem salientou Antonio Sérgio, organizador
de uma espl éndida col etdnea de rel atos de naufragios,
“€ quando os homens tombam nos abismos da des-
gracae damiséria, despojadosdetodos osbenseine-
xoravelmente postos frente afrente damorte, queeles
se mostram anu e se revelam em plena grandeza ou
baixezadaama’ (SERGIO, 1958, p. 281). Nem sem-
pre osmotins observados abordo daCarreiradaindia
eram de ordem col etiva, muitas vezeseleseram indi-
viduais, e motivados n&o por questdes de ordem so-
cial, mas sim pelo medo damorte.

Em casos de perigo eminente, como por exemplo
guando a Nau S&o Paulo estava prestes a naufragar
em 1561, o capitdo precisavarecorrer a“ umaespada
nua’®® parafazer cumprir suas ordens. Em outros
casos 0 motivo da discérdia era a divergéncia de
opinides entre algum inexperiente piloto e um experi-
mentado marujo, ou aindaa presenca de umamulher
a bordo, o que causava sempre um grande alvorogo
entre os homens, que isolados por meses a fio, esta-
vam constantemente sedentos pela companhia femi-
nina. Neste ambiente conturbado, a coagdo, aintimi-
dacéo pelaviolénciaerao Unico fator capaz de manter
adisciplina, aameacade“ cortar acabega’** aquem

12 «Carta escrita de Lisboa pelo viajante César de Saussure,
datada de 28 de janeiro de 1730" In: CHAVES, 1989, p.
272.

13 BRITO, Bernardo Gomes de. Histéria Tragico-
Maritima. Lisboa, Edicdes Afrodite, 1971, fac-simile da
edicdo original de 1735, p. 343.

1% | dem, Ibid, p. 328.
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desobedecesse umaordem de um superior eraum re-
curso usado com freqiéncia.

Visando manter um control e apertado sobre atri-
pulacédo, afim de evitar motins e mesmo conflitosde
ordem pessoal entreaarraiamiuda, os oficiaistermi-
naram estabelecendo umaverdadeirarede“ de espio-
nagem e delacdo” abordo. Erapraxe escolher ao ini-
cio de cada viagem “dois acusadores e sindicos de
cadasortedegente(...) paraque 0 marinheiro acusasse
aos marinheiros, e 0 soldado aos soldados, eisto sem
saber osoutros quem estes eram”, de formaamante-
rem sempre informados, sobre qualquer conflito a
bordo, os oficiais daembarcagéo, paraque pudessem
inibir qualquer tentativa de motim antes mesmo que
estaseiniciasse. “ Proibidas as atividades de prazer e
lazer abordo, restava preencher os longos meses de
travessias com atividades que, ao ocupar corpos e
mentes, pudessem distrair das brigas cotidianas’
(MICELI, 1994, p. 175) aarraiamilda. Destatarefa
seencarregaram osreligiosos embarcados naCarreira
da India que através das comemorages religiosas,
faziam procissdes e representaces davidados Santos,
procurando assim canalizar a atencdo da tripulagdo
para uma vida espiritual austera.

“Independentemente de serem representadas por
ocasido de qualquer festividade religiosa particular,
e de terem como fim Ultimo um propasito espiritual
(doutrinac&o e moralizacéo dos passageiros e tripu-
lantes), as pecas teatrais eram o Unico espectaculo
organizado abordo” (DOMINGUES, p. 218), etam-
bém a unicaformade lazer permitida. A preparacéo
destes espetacul os ocupava os participantes por dias
afio, centralizando o excedente da tripulagdo nesta
tarefa, evitando assim que houvesse tempo paraapre-
paracéo de motins, ou mesmo que a arraia milda ti-
vesse sequer aoportunidade de parar parapensar nes-
ta possibilidade.

A encenagdo destas pecas erasempre rudimentar,
e algumas vezes se confundiam com verdadeiras
procissdes religiosas que seguiam por toda a embar-

cacdo. Além disto os tripulantes procuravam se dis-
trair através de jogos de azar que muitas vezestermi-
navam em briga e que apesar de tolerados por alguns
religiosos, certamente eram vigiados de perto pelos
oficiais, por meio do sistema de delagoes.

Préticacomum entre as marinhas de vérios paises,
nas mais diferentes épocas, os tripulantes indiscipli-
nados eram punidos com agoites publicos, e acorren-
tadosao pordo dos navios, postosaferroscomo sedizia
popularmente. O cotidiano dos homens embarcados
naCarreiradaindiaerasempre sofrido, o quefaziacom
gue houvesse cada vez menos voluntarios dispostos a
embarcar, e isto ndo so pelo durezado cotidiano, mas
também pelo elevado risco de naufragio.

IV - OsNaufréagios

Devido alimitagcéo de espaco, ndo sera possivel
fazer agui umadescric¢éo detalhadaacercadaquestéo
dos naufragios. No entanto podemos afirmar que
entre 1497 e 1653, o indice de naufragi os observados
na Carreira da india foi da ordem de cerca de 19%
das embarcagGes partidas de Lisboa. O prejuizo
acumulado ao longo deste periodo foi de tal ordem,
gueapartir de 1653, épocade umacrise generalizada
naEuropa, aCarreiradaindiapassade principal rota
para um segundo plano, cedendo lugar a Carreirado
Brasil, que por representar um investimento mais
répido e seguro, desde inicio do século X VI, gradu-
almente, obtém cada vez mais um nimero maior de
investidores e voluntérios dispostos a embarcar em
Seus navios.

Segundo dados levantados por nés, cerca de um
a cada cinco navios partidos de Lisboa, entre 1497 e
1653, naufragou. O que equivale a dizer que pelo
menos uma a cada dez pessoas embarcadas falecia
vitimade naufrégio. As causas destes naufragioseram
asmaisdiversas, sendo que algumasvezes, endoraro,
cada naufragio tinha ndo apenas uma Unica causa,
como eraumaverdadeirasomatoriadefatores. Entre
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TABELA |
Naufragios na Carreira da india (1497-1653):

Periodo Partidas  Arribamentos Naufrégios N aufgr/négi .
1497-1499 4 0 1 250
1500-1509 144 5 19 131
1510-1519 98 0 9 9,18
1520-1529 83 2 15 18,07
1530-1539 88 3 6 6,82
1540-1549 58 3 6 10,35
1550-1559 54 5 13 24,07
1560-1569 42 4 6 14,29
1570-1579 50 0 5 10,0
1580-1589 54 9 9 16,67
1590-1599 55 7 24 43,64
1600-1609 74 9 31 41,89
1610-1619 51 7 12 23,53
1620-1629 70 9 23 32,86
1630-1639 2 5 5 11,90
1640-1649 40 1 9 22,50
1650-1653 15 0 2 13,33

Total 1022 69 195 19,08

Fonte: Levantamento realizado a partir do confronto de
informacBes entre os “Navios da Carreira da India’, cddice
andnimo da British Libray, e a relacdo dos “Governadores da
india’, escrita em Goa pelo Padre Manuel Xavier; ambas
presentes. In: ALBUQUERQUE, Luis de (org.). RelacGes da
Carreira da India. Lisboa, Alfa, 1989.

Grafico de partidas e naufréagios

as principais causas estavam o mau tempo, o desco-
nhecimento do territério e daprofundidade das aguas,
0 desconhecimento do regime dos ventos e das cor-
rentes maritimas, aimpericia do piloto, o excesso de
carga, 0 desgaste natural das embarcacdes, doencas
gue dizimavam a tripulac&o impossibilitando a con-
tinuidade da viagem, e ataques piratas seguidos da
gueima da embarcacéo.

Naverdade a causa de um naufrégio estava asso-
ciada a dois ou mais fatores agrupados. Como, por
exemplo, no caso de um naufragio causado por uma
tempestade, que tanto poderiater sido causado pelo
mau tempo em si, como pela incapacidade, inexpe-
riéncia, ou desconhecimento do territério edaprofun-
didade das &guas, por parte do piloto, impossibili-
tando-o de conduzir a embarcacéo sob mau tempo.
Ou mesmo pelaembarcacdo estar detal modo carrega-
da, ou envel hecidapelo tempo, que ndo podiaresistir
a tempestade. Ou entdo com um ndmero tao grande
de enfermos abordo, de modo que n&o haveriatripu-
lac&o suficiente para conduzir aembarcacéo durante
uma tempestade.

De qualquer forma, fosse qual fosse a causa do
naufrégio, certamente o abandono gradual da Car-
reiradaindiaem beneficio daCarreirado Brasil, pela
mao de obra qualificada, devido a segunda represen-
tar um padréo de qualidade de vida superior a pri-
meira, contribuiu indiretamente para o aumento do
nimero de naufrégios, que levariam os investidores
atransferir seus recursos darotada indiaparaarota
do Brasil, em busca de um investimento mais rapido
e seguro. E obvio que aquestdio é bem mais complexa
do que isto, mas em termos gerais podemos afirmar
que o cotidiano da Carreirada indiafoi um dos fato-
res responsaveis pelo seu declinio.

V - O cotidiano dasmulheres

Paraencerrar este artigo, resta-nos examinar asdi-
ficuldades enfrentadas pelas mulheres abordo dasem-



Féabio Pestana Ramos / Revista de Historia 137 (1997), 75-94 85

barcagtes da Carreiradaindia. Defato ndo poderia-
mos deixar de tocar neste tema t&o pouco explorado
e de fundamental importancia, amedidaque*as mu-
Iheres ndo séo apenas parte essencial de qualquer es-
tudo equilibrado de histéria social, mas ainda, pela
sua presenca ou auséncia (...), sdo umabitola indis-
pensavel daqualidade eritmo do progresso social ge-
ral, bem como dacategoria, prosperidade e ascendén-
ciade qualquer homem” (BOXER, 1977, p. 09).

Asmulheres portuguesas, descritas sempre pelos
relatos dos viagjantes estrangeiros que passaram por
Portugal, como “ muito formosas, bastante cheias’, de
“pele branca’”, possuidoras, “em geral” de “lindis-
simos ol hos e muitavivacidade” *°, eram raridade nas
embarcagdes da Carreira da india. Exatamente por
este motivo terminaram sendo muito comuns 0s casos
de sodomia a bordo das embarcagdes portuguesas, a
falta de mulheres levou muitos homens a apelarem
a0 homossexualismo. Emboraalnquisi¢do tenhaten-
tado em determinados momentos colocar um “freio
asodomia, vicio odioso ao qual os portugueses pela
suanatureza ardente (eram) demasiadamenteinclina-
dos’*¢, um exame do Ultimo regimento dainquisicio
de Goa, datado de 1778, permite perceber quealei e
algrejaprocuravam fazer vista grossaaos atos de so-
domia praticados no além-mar.

N&o obstante“noinicio do século X VI, (...) asor-
denacBes Manuelinas (fixaram) a pena de morte na
fogueiraparaqual quer homem que cometesse 0 peca-
do dasodomia- paraque de seu corpo nao hajamemo-
ria - e (decretaram) o confisco de bens em favor da

15 “Description de la Ville de Lisbonne ol I on traite de la
Cour, de Portugal, de la langue portugaise, & des mouers des
habitans; du governement, des revenus du Roi, & de les forces
par mer & par terre; des Colonies Portugaises & du commerce
de cette capitale - A Paris - Chez Pierre Prault, Quay de Gesfres,
au Paradis - MDCCXXX" In: CHAVES, 1989, p. 59.

Coroa e a inabilitacéo dos filhos e netos do conde-
nado, pena que seria confirmada nas ordenacfes
Filipinas do século XVI1”, muito “embora poucos, a
rigor, tenham sofrido apenacapital” (VAINFAS, 1997,
p. 118). No livro I11, “das penas que h&o de haver os
culpados nos crimes de que se conhece no Santo
Oficio”*, no seu titulo XXI - “dos que cometem o
crime nefasto de sodomia’ *8, é recomendado, “pelos
brevesdePio |V, Gregdrio XI11 edeclaracbes de Paulo
V", bem como “por cartas do Cardeal Melino” e por
“umaprovisdo do senhor cardeal infante D. Henrique”,
gue se evite a“penapublica’ paraeste tipo de crime,
em “razéo dainfamia e de se absterem os réus pelo
temor dela de virem confessar suas culpas e desco-
brirem os ciimplices com quem as cometeram”*°,
deixando transparecer que provavelmente além dos
marinheiros, estivessem constantemente implicados
homens de condi¢do social mais elevada neste tipo
de prética, aliéas bem mais comum do que seimagina
também em terrafirme, inclusive em Portugal .

O vigiante Charles Fréderic de Merveilleux, mé-
dico naturalistaque prestou servico efez carreiranos
exércitos do rel de Franga, onde atingiu o posto de
tenente-coronel, e que serviu esporadicamente ao Rel
de Portugal em quatro periodosrelativamente curtos,
em um de seus relatos de passagem por Portugal, di-
verte-se com o quadro hilario de umacenaobservada
dentro dacasade umarespeitadaeimportantefamilia
portuguesa, onde “adonada casateimavaem querer
meter um filho seu numacasaonde elatinhaumtio”,
ao que seu “ marido ndo consentia, contando dramati-

16 “\Memérias instrutivas sobre Portugal, por Charles Fréderic
de Merveilleux, 1723-1726" In: CHAVES, 1989, p. 170.

17«0 Gltimo regimento da inquisicio de Goa, (1778)"
In: REGO, 1983, p. 83.

18 |dem, Ibid, p.114.

19 |dem, Ibid.
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camente e sem resguardo de conveniéncias o que ali
mesmo lhe haviafeito sofrer”, mesmo assm “asenho-
rainsistiasobre apromessaque lhe haviafeito ao seu
querido tio de lhe entregar o filho aos seus cuida-
dos’®. O relato prossegue contando que ap6s uma
grande discussdo, “ 0 garoto” terminou por ser “entre-
gue com toda confianga ao bom velho quetinhatido
também debaixo dasuaférulao pai dorapaz”, dando
continuidade a saga homossexual da familia, sendo
gue alguns anos mais tarde o garoto entdo crescido
ocuparia “na magistratura um cargo elevado” .

Segundo este mesmo vigjante, 0s portugueses que
haviam estado “em Roma” eram “os maisdadosaesse
vicio”, pois s6 eram mandados a Roma “ os desgra-
cados que haviam abusado de suasirmas ou préximas
parentes na mira de obterem a absolvicdo ou a dis-
pensa para se casarem” 2. E obvio que nem todos os
portuguesestinham condi¢desdeir aRomapedir per-
déo diretamente ao Papa, até mesmo porque este per-
d&o obrigava os penitentes a*“ sangrarem as bolsas’ %,
0 que indica que a prética de sodomia e violagdo de
parentes, e ndo parentes, devia ser bem comum néo
S0 entre os de classe mais alta mas também entre os
camponeses.

O fato de ser mandado a Roma ser considerado,
no imaginario popular, como a perdi¢ao certa do jo-
vem que paralafosse, amedidaque representavauma
iniciacdo ao homossexualismo, terminou fazendo
com que o Rei proibisse “aos seus stditos de irem a
Roma”, o que fez com que diminuisse“ 0 nimero dos
incestuosos porque os portugueses tém horror amor-
rer sem absolvicdo, uma vez que ndo (ha) no reino

2« Memodrias instrutivas sobre Portugal, por Charles Fréderic
de Mervelleux, 1723-1726" In: CHAVES, 1989, p. 172.

2 |dem, Ibid.

2 |dem, Ibid, p. 171.

% |dem, Ibid.

guem lha possa dar (absolvicéo) para pecados dessa
natureza’ %,

Em terra ou em mar, em Lisboa ou em Goa, as
penas da inquisi¢cdo para a sodomia eram considera-
das pelos estrangeiros como muito brandas, pois
enquanto “em Franca, na Suica, na Alemanha, etc.,
(queimam-se) sem remissdo 0s que praticam crimes
contra a natureza; em Portugal, a inquisicdo ndo os
(faz) queimar sendo depois de reincidirem”, sendo
gue “muitos eclesiasticos’ defendiam aisencao “de
inquisicdes’ para aqueles que praticassem sodomia,
ou pelo menos que “nao (tivessem) castigo severo”,
eisto por ser “sabido que em certas casas’ eclesias-
ticas“ onde se (instruiam) osjovensnas ciénciasena
piedade se lhes (ensinavam) mais relaxacfes do que
declinacbes latinas’%.

Enquanto alguns Padres defendiam “ nos diversos
tribunais’” osatos de homossexualismo, por serem eles
mesmos adeptos desta prética, sobre pretexto de* 1hes
ser doloroso terem de condenar desgragadas vitimas
desse vicio ao mesmo tempo que ndo (poderiam)
esquecer as palavras do Salvador: Que aquelequendo
pecou |heatireaprimeirapedra’® ; o tltimo regimento
da inquisicéo de Goa recomenda que os cul pados por
sodomiaque se apresentassem “voluntariamente”, caso
n&o houvesse “testemunhas’, “ depois de tomadas suas
confissdes’, eadvertidos* parando cometerem maistal
crime, porque, reincidindo nele, (seriam) tratados com
granderigor”, quefossem absolvidos* ndo (sendo) con-
denados em pena alguma’?’.

Mesmo no caso de haver testemunhas dos atos de
sodomia, “nem por isso” os cul pados eram castigados
“com pena publica’, tinham “porém alguma pena e

2 1dem, Ibid.

% |dem, Ibid.

% |dem, Ibid.

27 «Q (ltimo regimento da inquisicdo de Goa (1778)"
In: REGO, 1983, p. 114.
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peniténcia ocultas pelas quais se ndo” viesse ao
“conhecimento” publico “sua culpa’?. Somente no
caso dos culpados serem “devassos no crime” ou
“publicamente escandal 0so(s)” deveriam ser conde-
nados “ secretamente em pena de degredo”, sendo
recomendado na reincidéncia, no caso de “pedes’
gue fossem acoitados e degredados por dez anos, e
no caso de“pessoaqualificada’ degredados“por toda
avida’?®.

Um fato curioso e ab mesmo tempo estranho, na
medida que as mulheres eram sempre minoria, éo de
estar previsto como penaa“agumamulher compreen-
didaneste crime”, pelo “ grande escandal o e dano que
podem resultar de sefazerem mais publicas semel han-
tes’, a pena de degredo “para Macau, por tempo de
cinco anos’*, ndo importando se havia testemunhas
ou setratava-se da primeiravez que haviam sido pe-
gas em atos homossexuais. O queindicaque ao mes-
mo tempo em que aigreja e a sociedade toleravam o
homossexualismo masculino no aém mar, contanto
que osimplicados fossem discretos, 0 mesmo ndo se
aplicava ao homossexualismo feminino, sendo ele
veementemente condenado.

De qualquer modo, muito embora“aesmagadora
mai oriados que deixavam Portugal” terem sido “ho-
mens validos’, obrigando os mesmos, devido afalta
de mulheres a bordo da Carreira da india, a se en-
tregarem a um homossexualismo velado, “um apre-
ciavel, embora pequeno nimero de mulheres’ (BO-
XER, 1977, p. 14) também partiu rumo aindia. Como
podemos imaginar, a bordo das embarcacdes portu-
guesas, como emterraentre” osséculosXVI eXVIII",
como bem lembrou a Profa. Dra. Mary Lucy Murray
Del Priore, referindo-se a realidade enfrentada pelas

2 |dem, Ibid.
2 |dem, Ibid.
% |dem, Ibid, p. 115.

mulheres no Brasil Colonial, conceito este perfeita
mente aplicavel arealidade aqui estudada, “amulher”
foi sempre*“vitimaconstante dador, do sofrimento, da
humilhacdo e daexploracdo fisica, emociona esexual”
(DEL PRIORE, 1990, p. 02).

O cotidiano a bordo das embarcagdes das arma-
das da india era sempre duro para os homens e pior
ainda para as mulheres. Além de terem de enfrentar
0S mesmos obstaculos encarados pelos homens, as
mul herestinham aindade enfrentar o assédio datripu-
lagdo quase exclusivamente masculina, compostaem
sua maioria por homens de caréter e indole duvido-
sos. Paratermos umaidéiadapropor¢éo entre homens
e mulheres a bordo, “um navio da india que levava
oitocentos, ou mais, homens, transportaria dez ou
guinze mulheres; por vezes ndo levaria nenhuma’
(BOXER, 1977, p. 84), 0 que conferiauma propor¢éo
de cerca de pouco mais de cinquenta homens para
cadamulher embarcada.

Nestas condicdes, defender a virtude méximada
época, ou sgjavirgindade, ou ainda a castidade, para
umamulher do povo, que ndo se encontrava protegi-
da por sua condicéo social, era praticamente impos-
sivel, e mesmo para as mulheres de condicdo social
mais elevada constituia um enorme desafio. Exata-
mente por este motivo, “a Coroa Portuguesa’ muitas
“vezes desencorajou as mulheres a acompanhar, ou
juntar-se, aosmaridosnaAsiaou Africa, emborafosse
mais complacente no que dizia respeito ao Brasil”
(BOXER, 1977, p. 34), umavez que eramuito mais
facil controlar o apetite sexual abordo por quatro se-
manas do que por Varios meses.

“Sem a gjuda da Coroa, 0 emigrante comum ndo
tinha possibilidade de fazer transportar a mulher e/
ou as filhas para a india. Os monarcas portugueses,
sempre afligidos por dificuldades, também n&o po-
diam garantir gjudaem largaescala’ (BOXER, 1977,
p. 81-82). De acordo com o temperamento portugués
descrito pelos vigjantes que passaram pelo pais, os
portugueses, quer fossem ricos ou pobres, eram sempre
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“altivos, orgulhosos e arrogantes”*, e principa men-
te possessivos com relagco a suas esposas, filhas ou
irmés, deformaquendo admitiam o risco devé-lasvio-
ladas a bordo das embarcacdes da Carreirada india
Para termos uma idéia da possessividade do
homem portugués com relacdo a suas mulheres, é
extremamente ilustrativo o caso descrito pelo
vigjante Charles Fréderic de Merveilleux, de “um
oficial dejusticade Lisboa’, que maistarde ocuparia
umadas “mais elevadas posi¢des’, que “tendo visto
gue sua mulher correspondia urbanamente ao cum-
primento que um estrangeiro |he fazia ao passar na
rua, subiu a casa, muniu-se de um martelo e de um
grande prego, derrubou aesposae, agrandes martela-
das, enterrou-lhe o prego no pescogo, deixando-a
assim pregada ao solho do quarto. Fechou a porta e
saiu tranqlilamente a procura do sogro, a quem
narrou abelaaccdo que acabavade praticar, entregan-
do-lheachave do quarto onde deixara a esposa encer-
radaparaque elefosse socorrer afilhaealevasse para
sua casa, se assim entendesse dever fazé-lo, no caso
de a encontrar com vida. O pai aterrorizado correu
em socorro dafilhaque encontrou nas vascas damor-
te, embora ndo tivesse perdido muito sangue. Fé-la
tratar easenhoraveio acurar-se daferida, tendojura-
do aseu pai quetodaasuafaltaconsistiaem ter cor-
respondido a saudacéo do estrangeiro, que ela, alias,
nunca antes havia visto e que sua consciéncia ndo a
acusava de nada mais. O pai ndo pds em divida que
fosse este o facto que bastou paradespertar os ciimes
do marido efoi-lhefalar. O homem quejacairaems,
considerando a crueldade e injustica do seu procedi-
mento, confessou que suamulher nuncalhe haviada

8l «Carta escrita de Lisboa pelo vigjante César de Saussure,
datada de 28 de janeiro de 1730" In: CHAVES, 1989, p. 272.

32 “Memérias instrutivas sobre Portugal, por Charles Fréderic
de Merveilleux, 1723-1726" In: CHAVES, 1989, p. 225.

3 |1dem, Ibid, p. 227.

do ocasido amenor suspeitaquanto afidelidade, cho-
rou efoi gjoel har-se aos pés daesposa, que o recebeu
com bondade elhe perdou. Depois’ tornaram aviver
“juntos, e bem, e chegaram um e outro aumavel hice
feliz’¥®

Caso tipicamente ilustrativo da possessividade
portuguesaem pleno no século XV, esterelato nos
faz pensar que o ciime do homem portugués em
épocas anteriores, tal como no século XVI e XVII,
teriaprovavelmente sido muito mais agudo e trégico.
Quer por ciimes, excesso de zelo, ou faltade recursos
paralevar aesposaefilhasjunto consigo paraalindia,
apesar de “portugueses ndo” quererem “perder de
vista as esposas’ *, terminavam deixando-as em
Portugal. E ndo obstante conservarem “ suas mulheres
fechadas asete chaves e sujeitasaduraescraviddo”*,
a0 tentar evitar 0 que na sua concepgao seria o pior,
acabavam deixando suas esposas e filhas entregues
aos sedutores de plantdo que faziam questéo “de
consolar algumas senhoras afligidas com o afasta-
mento de seus maridos’ *. Mesmo quando deixavam
suas mul heres aos cuidados dos “ padres confessores’,
ndo podiam evitar os “episddios escandal 0sos que
os frades (ofereciam) quotidianamente €’ de pleno
“conhecimento publico”*®.

Entre um povo de sangue quente que ndo respei-
tavanem mesmo os conventos defreiras, “casas bas-
tante livres para a galanteria’®, o temor dos portu-
guesesem levar abordo das embarcacdes da Carreira
da India suas mulheres ndo era de todo infundado,
em meio aum grande contingente de homens*“ vel ha-
cos, traiGoeiros, (€) desonestos’ 8, como no resto da

3 |dem, Ibid, p. 152.

% |dem, Ibid, p. 182.

3 |dem, Ibid, p. 229.

57 |dem, Ibid, p. 142.

38 «Carta escrita de Lisboa por César de Saussure, datada
de 28 de janeiro de 1730" In: CHAVES, 1989, p. 272.
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Europa, asviolagdes col etivas eram bastante comuns.
Em seu estudo sobre a prostitui¢ao na ldade Média,
Jacques Rossiaud, assistido e apoiado por Georges
Duby, mostraque eram bastantes comuns nas cidades
medievais as violagbes de mulheres “de 15 até 33
anos’ (ROSSIAUD, 1986, p. 43), cometidas por grupos
de homens mal intencionados que ficavam dias a es-
preitaaprocurade umaoportunidade ideal parapra-
ticarem o crime. Em geral estes crimes terminavam
nao sendo punidos, e ao contrario do que se poderia
supor, as vitimas acabavam sendo conduzidas pela
justicaaum bordel ou casa de banho publico, sendo
forcadas apassar o resto de seusdias como prostitutas
a atender como clientes seus violadores que haviam
saido impunes.

Defato, violagdes sb eram punidas se“ asvitimas
tivessem de 12 a 14 anos’. Neste caso a puni¢éo era
sempre exemplar easvitimasem geral reintegradas a
sociedade. Levando em contaaimpunidade observa-
daem terra, tudo levaacrer que em mar 0 mesmo se
repetisse, acerteza daimpunidade encorgjavaas vio-
lacOes, além disto 0 medo de serem repudiadas e se-
gregadas pela sociedade fazia com que as mulheres
tentassem sempre ocultar o fato de terem sido viola-
das. Solteira, casofosseviolada, avitima“ eradeprecia-
da no mercado matrimonial”, casada, “as vezes era
abandonada pelo marido”, “a vitima quase sempre
difamada’, caso tornasse publica a violéncia por que
haviapassado, tinhamultiplicadas as dificuldades  pa-
rasuareinsercdo socia” (ROSSIAUD, 1989, p. 43-44).

Como se néo bastasse o risco de serem violadas
por seus préprios compatriotas, as mulheres corriam
sempre 0 risco de serem aprisionadas por corsarios
mouros, e curiosamente, “muito embora’ tanto os
COrsarios como 0S portugueses “ sejam responsavels
por atrocidades”, neste tocante “a reputacdo dos
Islamitas € melhor que ados Cristéos. A violagdo de
mulheres era profundamente repugnante dentro das
severasregras de guerratribal, em muitas, se ndo em
todas, as &reas do mundo isl&mico. Do lado cristéo,

tais inibi¢cdes raramente existiram. Jodo Carvaho
Mascarenhas, soldado portugués muito vigjado, feito
prisioneiro por corsériosargelinosem 1621, servindo
depois varios anos como remador escravo nas galés,
observou que os corsarios mantinham sempre as
cativas segregadas, ndo autorizando rel agbes sexuais
abordo” (BOXER, 1977, p. 19).

Emborao tratamento dispensado as mulheres por
parte dos mouros fosse um pouco melhor, néo falta-
ram também exempl os de viol éncia contramulheres
por parte destes, como por exemplo “quando Santa
Cruz do Cabo foi finalmente tomada de assalto pelo
Xerife de Sus, (e) entre os prisioneiros estava o
capitéo dafortaleza, D. Goterrede Monroi, gravemen-
teferido, easuabelafilha, D. Mécia, quetinhadado
a luz recentemente e cujo marido acabava de ser
morto”. Dona Mécia “foi levada para o harém do
vencedor, tornando-se depois suaesposa, apos|heter
dado umfilho” acabou morrendo. Embora Boxer de-
fendaatese de que“asmulheres, de ambos oslados’,
estarem sempre “prontas a deixarem-se converter
guando aprisionadas, mais por persuasdo gradual do
gue devido a maus tratos fisicos’, este tipo de tra-
tamento s6 era reservado aos bem nascidos, “as
pessoas comuns eram convertidas aforca, ou reduzi-
das, sem maisdelongas, aescraviddo” (BOXER, 1977,
p. 17-18) pura e simplesmente.

Dentro deste contexto torna-se extremamente
significativo o fato de“ pelo menos nos séculos X V11
e XVII11, nenhumaesposade vice-rei ou governador-
geral” ter acompanhado “ o marido aindia, de 1549 a
1750" (BOXER, 1977, p. 82). Examinando apropor-
¢&o de mulheres em relagéo “ao nimero de homens
normalmente embarcados’ ficaféacil entender que as
mesmas “ se tornassem focos de tensdo pela sua pre-
senca num meio de grande predominancia masculi-
na, gerando por decorréncia problemas de natureza
disciplinar, que se procuravam resolver as mais das
vezes pelo isolamento puro e simples ou, mais dras-
ticamente, desembarcando-as na primeira oportuni-
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dade” (DOMINGUES, p. 204), isto éclaro, principal -
mente no caso das chamadas clandestinas.

N&o eraofato de haver mulheresabordo que cau-
savaalvoroco entre oshomens, esim o fato de serem
escassas. Notando araiz do problema, ao contrario
dos portugueses, desde o inicio da colonizagdo da
América os espanhdis procuraram fixar o embarque
de pelo menos “umamulher para cada dez homens”,
inicialmente enviando “ciganas condenadas por as-
sassinato” e mais tarde exigindo que “todos os emi-
grantes partissem acompanhados por suas esposas’.
Muito embora esta exigéncia, fixada ja em 1501,
fizesse com que muitos homens embarcassem com
“falsas esposas’, naverdade “ meretrizes’, o sistema
espanhol conseguiu garantir que entre“ 1493 e 1559”
fossem embarcadas cercade “3 a10%” de mulheres
dentro deumtotal de“28.019 passageiros’, e que do
total de passageiros embarcados entre “1540 e
1575", “23%" fossem mulheres, isto sem contar o
“considerével nlimero de passageiras clandestinas’ =,
néo obstante entre “1509 e 1533, 37% das passa-
geiras embarcadas declararem-se vilvas ou celibaté-
rias’ (DELAMARRE, 1992, p. 122-127).

Apesar de as mulheres, “ como aconteciaem todas
as regides tropicais e subtropicais’, mostrarem-se
“maisresistentes as doencgas e mais capazes de atingir
idades’ mais*avancadasdo que oshomens’ (BOXER,
1977, p. 103-104), a Coroa portuguesa nao sb
desencorajou a ida de mulheres para a india, como
“também legislou contra aida de raparigas solteiras
paraas indias, an&o ser como membrosdafamiliade
um emigrante, ou de um funcionério colocado nas
colbnias, ou de criadas empregadas por estes’, em-
bora“estalei” fosse“freqlientemente contornadacom
facilidade, poisnadaobstavaque“o chefe defamilia
eaesposa’ pudessem “levar consigo, ndo so asfilhas,

39 |dem, Ibid, p. 125.

como também as sobrinhas ou as primas’, ou ainda
“que umarapariga com recursos, acagade marido nas
coldnias, se fizesse passar por familiar ou criada de
um chefe de familia complacente” (BOXER, 1977,
p. 47-48).

Devido a raridade de mulheres embarcadas na
Carreiradaindia, “ asmulheresbrancas’ terminaram
setornando “ prémio cobicado” nasfeitoriasdaAfrica
e Asia. Quando a disputa pelas mulheres brancas
comegou aafetar o bom relacionamento dos soldados
e funcionérios das feitorias portuguesas na Africa, a
Coroa procurou contornar o problema fornecendo
“uma negra, declaradamente para a procriagdo”, “a
cada homem solteiro”, sendo a ceriménia do “casa
mento (..) facultativa” (BOXER, 1977, 21-29),
enquanto na Asia os proprios interessados procura-
ram “esposas Chinesas, ou maisfreqlientemente ausar
as Chinesas como concubinas e criadas contratadas’
(BOXER, 1977, p. 106).

No entanto, apesar das solucfes provisorias, a
disputa por mulheres brancas continuou a constituir
um grande problema interno, forcando a Coroa a
adotar o sistemade“Orfasdel Rei”, considerando co-
mo 6rfas criancas que haviam perdido “ os progenito-
res, ambos ou um so, especia mente seo falecido fosse
opa”, aCoroarecolhiaas érfasde“14” a“30 anos”
nos*“ orfanatos de Lisboae Porto”, custeando suaida
para a india quando atingiam a idade de casar. “O
primeiro contingente deixou Lisboa em 1545, tendo
o sistema funcionado de forma intermitente, até o
século X V111", etendo sido enviado o “maior contin-
gente” em“1560", numtotal “de cinglientae quatro”
(BOXER, 1977, p. 83-88) orfas enviadas num periodo
de um ano.

O sistema de 6rfés do Rei, além de custear aida
de mulheres para a india, procurava incentivar o
matrim®énio das mesmas, oferecendo “acadarapariga
(...) um dote” e “um emprego pouco importante no
funcionalismo para 0 homem que a desposasse”.
Embora o sistema tenha atingido um consideravel



Fabio Pestana Ramos / Revista de Histéria 137 (1997), 75-94 91

éxito, ndo conseguiu suprir a falta de mulheres na
Carreiradaindia, isto talvez pelo fato de muitas das
mulheres embarcadas como Orfés serem na verdade
prostitutas, pois eram também admitidas nos orfa-
natos “mulheres impudicas |a colocadas pelos
magistrados’. Provavelmente por este motivo “as
damas de Goa sempre tiveram ma fama, sendo
acusadas de excesso de orgulho, indolénciaeimorali-
dade” (BOXER, 1977, 29-106), sob ajustificativade
gue o climaquente tornava propiciaa promiscuidade.

Desdeoinicio daCarreiradaindia, as prostitutas,
classificadas sob a categoriaem que haviam embarca-
do, ou sgja clandestinas trazidas por tripulantes ou
passageiros, em um pais em que era*“ quase umaver-
gonharecusar visita aos bordéis, especialmente se 0
convite” tivesse sido “feito por um fidalgo”, eram
muito comuns abordo das embarcagdes portuguesas.
Como nas Colnias, “ aprostituicdo, emboraaparente-
mente transgressora, constituia-se numa prética a
servico da ordem sécio espiritual” (DEL PRIORE,
1992, p. 22). No entanto quando umaclandestinaera
encontradaabordo, namaior parte das vezes os Padres
presentes exigiam que fosse desembarcada no porto
mais préximo, ou que fosse encerrada e isolada do
resto da tripulagdo, ndo obstante em outros casos
terem sido admitidas a bordo pagando sua viagem
com trabal ho.

A presenca de prostitutas na Carreira da india,
apesar de por vezes acalmar 0s &nimos, contaminava
constantemente os que com el as serelacionavam com
doencas venéreas, poisnaépoca, mesmo nametrépo-
le, ter contato com prostitutas representavaum grande
“perigo”, amedidaque“raramente” deixava-se de ser
“prendado com certaslembrancas deV énus suficien-
tes para (...) amargurarem e fazerem arrepender da

40« Memodrias instrutivas sobre Portugal, por Charles Fréderic
de Merveilleux, 1723-1726" In: CHAVES, 1989, p. 184.

imprudéncia’, caso 0 homem contaminado ndo se
tratasse “imediatamente” podia-se considerar “um
homem perdido”*, e estava justamente neste ponto
o grande problema, afinal ndo havia como se tratar
em pleno alto mar e na quase certa auséncia de um
meédico.

Talvez por este motivo, mesmo depois que o
nimero de mulheres abordo comegou aaumentar, as
violagBes continuaram a ser freguientes. Prova disto
€0 curioso caso da“freirado século XVII”, que“mor-
reu com reputacdo de santidade”, que sendo de ori-
gem asiatica“foi raptada por piratas Portugueses de
baixa extragdo” para ser vendida como escrava ao
“vice-rei do México”, e que teve de ser “vestida de
rapaz para’ que fosse protegida*“ de atencbesindese-
jéveispor parte dos marinheiros, famintos de mulher”,
afim de poder fazer a*“viagem de sete ou oito meses
através do Pacifico” (BOXER, 1977, p. 51) em
seguranca.

Além das esposas, filhas e parentes deimigrantes,
dasreligiosas, dasorfasdo Rel, edas prostitutas, uma
outra categoria de mulheres também fez parte das
passageiras embarcadas com destino & india. Foram
as “criminosas’ condenadas, tais como 0s homens,
“acumprir pend’ (BOXER, 1977, p. 33) como degra-
dadas. Em geral condenavam-se mulheres responsa-
Ve Spor crimes graves como assassinato apenasleves
de cinco ou dez anos de degredo na india, a0 mesmo
tempo em gue crimes como roubo, vadiagem, ou 0
simples fato de ser cigana, eram punidos com o de-
gredo perpétuo.

Os espanhdis foram pioneiros na utilizagcéo do
envio de degredadas para suas Col6nias, enviando o
primeiro contingente “de ciganas condenadas por
assassinato” para as “novas indias’ em “janeiro de
1498". Devemosfazer notar aqui que apesar daseme-

“! |dem, Ibid, p. 135.
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Ihanga com o sistema portugués, ao contrério deste,
para quem o degredo representava uma pena a ser
cumprida, as degredadas espanhol as ndo eram envia-
dasacumprir umapena, esim“ perdoadas com acon-
dicdo deembarcarem” (DELAMARRE, 1992, p. 122)
para as Col6nias.

Apesar do reduzido nimero de mulheres presentes
naCarreiradaindia, e damentalidade masculinapor-
tuguesa considerar que “arrumar em condicoes uma
arcaderoupaeraamaiselevadatarefaintelectual de
queumamulher eracapaz” (BOXER, 1977, p. 37), as
mulheres tiveram participacéo ativa e muitas vezes
heroica na empreitada maritima rumo a india. N&o
obstante os “textos biblicos e juridicos” (darem)
caucdo amenoridade damulher, eaigreja (valer-se)
daeloquénciados sermdes’ paratracar umaimagem
defragilidade e astiicia“ damulher-diaba’, bem como
“osmédicos (endossarem) aidéiadainferioridade es-
trutural damulher” (DEL PRIORE, 1990, p. 37), ex-
postas aos mesmos obstacul os enfrentados pel os ho-
mens, muitas delas terminaram se mostrando muito
mai s resistentes que seus pares do sexo oposto.

A bordo das embarcacdes portuguesas néo falta-
ram exemplos como o de“D. MariaUrsuladeAbreu
elencastre’, quenascida“no Rio de Janeiro”, disfar-
¢ada de homem “ alistou-se, sob 0 nome de Baltasar
do Couto Cardoso, como grumete num navio destina-
do a Lisboa’, embarcando depois “para a india no
ultimo ano do século XVII, distinguindo-se em
numerosas batalhas durante os catorze anos seguin-
tes, sem que o seu verdadeiro sexo fosse descaoberto”,
e terminando por salvar “0 seu capitdo, em perigo
eminente de ser morto ou capturado pelo inimigo”,
sendo por isso “feridacom gravidade, o que levou a
descoberta do seu sexo”. Maistarde, este curioso ca-
so, teve por desfeixo 0 casamento entre ela e seu
capitéo, seguido pelo nascimento de “um filho” e
pela “doacdo”, em “reconhecimento” dos servicos
prestados a Coroa por D. Maria, de “dois pamares
em Chaul, naProvinciado Norte, nosquais, podemos

admitir, (ela) viveu felizem companhiado marido até
ao fim dos seusdias’ (BOXER, 1977, p. 100-101).

Mesmo nas feitorias, as mulheres mostravam-se
com fregiiéncia extremamente resi stentes, combaten-
do “nas muralhas, ombro a ombro com os homens.
Os cronistas deixaram-nos relatos, onde os feitos
destas amazonas de circunstancias séo recordados
com admiracdo. Assim, quando Cabo da Gué quase
foi tomada de surpresa, em 1533, uma mulher
possante, grévidade seis meses, chegou transportan-
do as costas grandes pedras que dois homens mal
podiam erguer. Elamanejava-as como se nadafossem.
Pois nem mesmo esta hercll ea actividade evitou que,
trés meses depois, desse aluz uma crianga normal”.
“Em outra ocasi&o, quando Arzila parecia prestes a
cair perante um furioso atague dos Mouros, o0 baixo
moral daguarnic¢ao foi reanimado por umadasfilhas
do governador, mulher casada que estava entdo pre-
nhe e com a barriga a boca de uma filha que logo
pariu. Na companhia da mée e das irmas, envergo-
nhou os soldados acobardados para que voltassem
aos seus postos e empunhou uma besta com a qual
atirou aos Mouros’ (BOXER, 1977, p. 17).

Oprimidas pelo cotidiano duro da Carreira da
India, pelos seus préprios compatriotas, e pelamenta-
lidade da época, as mulheres souberam ser duras, e
provaram ser capazes de, como qualquer homem,
enfrentar as adversidades do dia a dia no mar de
cabeca erguida, mostrando a valentia e resisténcia
necessarias.

VI - Conclusao

Através da descricdo de alguns aspectos do co-
tidiano da Carreiradaindianos séculos X V1 e X VII,
pudemos constatar certos problemas enfrentados pe-
los navegantes portugueses que contribuiram para o
escasseamento de voluntarios, e portanto de uma
mé&o-de-obra qualificada, para tripular as embarca-
¢Oes desta Carreira, enquanto por suavez o0 himero
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devoluntarios paraaCarreirado Brasil setornou cada
Vez mais crescente.

Obviamente, na falta de voluntérios a Coroa
Portuguesa passou afazer um uso maior dos chamados
degredados enquanto méo de obra, 0 que ocasionou
uma queda no padrdo de qualificagdo profissional
dos tripulantes da Carreira da india, e consequente-
mente um aumento no nimero de naufragios, uma
vez que contando com umactripulagéo cadavez mais
despreparada e de cardter ainda mais duvidoso, as
embarcacdes portuguesas da india ficavam mais
expostas aos perigos do mar.

Com o aumento do nimero de naufragios, inves-
tir na Carreiradaindia se tornou cadavez mais ar-
riscado. Por este motivo, entre outros, tais como a
gueda do preco das especiarias e a crescente concor-
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