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A obesidade infantil ja ¢ uma epidemia crescente em nosso pais, com uma etiologia complexa e multifatorial, decorrente
fatores ambientais e genéticos. Para o tratamento da crianca obesa, ¢ importante a atuagdo de equipe multiprofissional e
praticas colaborativas, que produzem resultados ainda melhores quando associadas a cooperacdo da familia em todo o

processo terapéutico.

A Liga tem como objetivo capacitar o académico a realizar técnicas adequadas de avaliacdo, diagndstico e tratamento da
obesidade e sindrome metabolica na infancia e na adolescéncia. Essa capacitacdo ¢ realizada através das praticas de anam-
nese, exame fisico e interpretacdo de exames complementares nos pacientes, com foco especial nas doengas associadas a
obesidade e desenvolvimento. As discussdes fornecem bases teoricas da fisiopatologia e do tratamento, com abordagens

ndo medicamentosa, farmacoldgica e cirtrgica da obesidade em criangas ¢ adolescentes.

A Liga é composta por uma grade heterogénea de funcionarios, profissionais e estagiarios. Entre os profissionais de sall-

de, conta-se com endocrinologistas, nutricionistas, psicologas, psiquiatra, pediatra e académicos de nutricdo e medicina.

Os atendimentos acontecem uma vez por semana e o acompanhamento dos pacientes ocorre mensalmente nos primeiros
6 meses. Apoés esse periodo, os atendimentos sdo realizados de acordo com a necessidade de cada um. As condutas sdo

individualizadas e dependem principalmente da participagdo do paciente e evolugdo do tratamento.

Em todas as visitas os pacientes sdo atendidos pela psicologia, em grupo e, quando necessario, individualmente. Ainda em
grupos, eles participam de aulas e atividades de educacao nutricional e habitos de vida. Na sequencia ocorrem os atendi-
mentos individuais pelas equipes de medicina e nutricdo. Em alguns casos, existe o atendimento em conjunto de nutrigao
e medicina, aumentando a pratica interprofissional e a integralidade do atendimento. Logo apds os atendimentos, cada
caso ¢ discutido entre os diferentes profissionais de satide presentes ¢ os alunos de nutri¢ao ¢ medicina. Periodicamente
acontecem reunides de discussdo de todos os casos para avaliagdo interna de medidas a serem tomadas e reestruturacao

das abordagens.

A liga atende criangas e adolescentes com diagnoéstico de obesidade (indice de massa corporal > p97 na curva da Orga-
niza¢do Mundial de Saude). Inicialmente, os pacientes passam por um processo de triagem e entdo sdo subdivididos em
grupos de acordo com faixa etaria, gravidade da doenga e presenga de alteragcdes metabodlicas.

Com essas atividades, a liga proporciona uma experiéncia rara durante a graduagdo para a pratica colaborativa interpro-
fissional. Essa relagdo entre profissionais de diferentes areas promove maior envolvimento dos pacientes e da familia no
tratamento, o que ¢ fundamental para a obteng@o de bons resultados no seguimento doengas cronicas em criangas ¢ ado-
lescentes. Essa abordagem interprofissional e mais integral do paciente tem um papel significativo na redugdo de muitos
desafios enfrentados dentro da liga e projeta-se ainda para a pratica profissional futura dos académicos, ndo apenas com

foco na obesidade infantil, mas também em diversas outras areas da medicina.

47





