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RESUMO: O inicio da atividade sexual em mulheres jovens pode
causar uma série de consequéncias devido ao uso inapropriado ou
a falta de acesso aos métodos anticoncepcionais. Considerando
aquelas que fazem uso de contraceptivos, em muitos casos o uso
¢ incorreto ou inconsistente. O objetivo deste estudo ¢ avaliar
o conhecimento das mulheres de 15 a 18 anos sobre diferentes
métodos contraceptivos, por meio de questionario. 25 mulheres
foram entrevistadas e 55,52% relataram ter sido sexualmente
ativas, das quais 44% relataram que usam regularmente algum
tipo de método contraceptivo. O preservativo masculino ¢ o
método mais conhecido (84%) em todas as idades. A fonte de
informagao mais citada em relagdo a cada idade foi a familia (15
e 16 anos), a escola (17 anos) e profissionais de satide (18 anos).
36% das entrevistadas admitiram nunca ter ido a uma consulta
com um ginecologista ou 0 médico de familia. Concluimos que,
mesmo tendo acesso a diversos meios de informagdo, as jovens
nao adotam uma vida sexual segura, deixando de usar ou usando
de forma inadequada os diversos métodos anticoncepcionais
disponiveis.

Descritores: Anticoncepgdo; Adolescente; Gravidez.

ABSTRACT: The initiation of sexual activity in young women
can cause a number of consequences due to inappropriate use or
the lack of access to contraceptive methods. Among those who
make use of contraceptives, in many cases the use is incorrect or
inconsistent. The aim of this study is to evaluate the knowledge of
women from 15 to 18 years old of different contraceptive methods
using a questionnaire. Twenty five women were interviewed
and 55.52% of them reported being sexually active. Among the
sexual active women, 44% confirmed that they regularly use
some kind of contraceptive method. The male condom is the
most known method (84%) at all ages. The most cited source of
information in relation to each age were the family among the girls
between 15 and 16 years old, the school (17 years old) and health
professional by 18 years old girls. 36% of respondents admitted
they had never been to a consultation with a gynecologist or the
family doctor. We conclude that even having access to different
means of information, young women do not adopt a safe sex life,
not using or using in the wrong way the various contraceptive
methods available.
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INTRODUCAO

7

periodo da adolescéncia ¢ uma fase de
profundas mudangas, tanto fisicas como
psicolédgicas'>**. O individuo em crescimento estd numa
fase de desenvolvimento de caracteristicas sexuais adultas
e, nesse contexto, comegam as primeiras experiéncias
sexuais'?. A inicia¢do da vida sexual nessa faixa etaria
pode trazer varias consequéncias pelo uso inadequado ou
pelo desconhecimento de métodos contraceptivos, dentre
elas a gravidez precoce/indesejada**®’. Devido aos riscos
relacionados a gravidez na adolescéncia, esse grupo requer
uma maior atengdo dos profissionais da area da saude'”.
Dentre as adolescentes que engravidaram cedo,
identifica-se uma tendéncia ao ndo uso dos métodos
contraceptivos'®’, Muitas argumentam que ndo conhecem
os métodos ou que ndo acreditam que possam engravidar;
outras dizem que o parceiro ndo gosta de usar ou até
mesmo que ndo tém condi¢des para comprar®. Levando
em conta as que fazem uso dos contraceptivos, em muitos
casos, elas ndo os utilizam corretamente ou se esquecem do
uso consistente, deixando nitido o risco a que esse grupo
esta exposto*>#%1°, Desse modo, a realidade dessas jovens
pode ser modificada, quando ha um acesso a informagdes
confiaveis e um uso adequado dos contraceptivos, evitando
situagdes de risco®!!.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo ¢ avaliar o conhecimento
das mulheres de 15 a 18 anos sobre diferentes métodos
contraceptivos, por meio de questionario.

CAUSUISTICA E METODO

Foi realizado um estudo descritivo, com aplicagdo
de um questionario de 25 questdes para mulheres de 15 a
18 anos, atendidas em uma Unidade de Saude da Familia
do municipio de Ribeirdo Preto - SP.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como podemos observar na Tabela 1, os métodos
mais conhecidos pelas entrevistadas foram a camisinha
masculina e o anticoncepcional oral combinado, métodos
disponiveis na rede publica de satde, ou seja, de facil
acesso pela populacdo. 55,52% relataram ser sexualmente
ativas, contudo, 66% dessas negaram o uso regular de
algum método contraceptivo e apenas 13, 95% disseram
que o parceiro fez uso do método nos ultimos 12 meses.
Isso mostra que elas conhecem os métodos, uma vez que
92% das entrevistadas referem conhecer pelo menos um
tipo de método contraceptivo, mas nao fazem uso regular
ou adequado, apesar do facil acesso a cles. Essa pequena
parcela de parceiros que utilizaram o método nos ultimos
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12 meses mostra a baixa adesdo da populagdo masculina
aos métodos de barreira, que além de deixa-los expostos a
infecgOes sexualmente transmissiveis, aumenta o risco de
uma gravidez ndo planejada.

Tabela 1. Métodos anticoncepcionais sobre os quais as
entrevistadas tém conhecimento

Métodos anticoncepcionais que conhece ~ N° Porcentagem
Camisinha Masculina 21 84%
Anticoncepcional Oral Combinado 18 72%
Anticoncepcional Injetavel 13 52%
Camisinha Feminina 12 28%
Vasectomia 8 32%
Dispositivo Intra Uterino 6 24%
Ligadura de Trompas 4 16%
Diafragma 4 16%
Tabelinha 1 4%
Coito Interrompido 1 4%
Espermaticida 1 4%

Das pacientes que ja tiveram sua primeira relagao
sexual, 30,47% relataram ter parceiro fixo e 41,18% ndo
usaram preservativo em sua Ultima relagao. Diante desses
dados podemos observar que uma grande parcela das
entrevistadas ndo possui parceiro fixo e ndo tém o habito
de usar preservativo em suas rela¢des, mais uma vez
reforcando o comportamento de risco adotado por essa
populag@o. Isso explica, em parte, a epidemia de infec¢des
sexualmente transmissiveis enfrentada atualmente, uma
realidade preocupante, que precisa de intervengdo, sendo
a educacdo em saide uma estratégia eficaz para isso.

Das entrevistadas, 43,3% ja fizeram uso de
contraceptivo de emergéncia (pilula do dia seguinte),
10,23% ja tiveram uma ou mais gestagdes prévias
e 4,65% referem episodio de aborto anterior. O uso
inadequado dos contraceptivos pode ser uma das causas
das gravidezes indesejadas no grupo estudado, pois, por
falta de conhecimento ou pelo uso aparentemente mais
facil, a pilula do dia seguinte ¢ usada rotineiramente como
forma de contracepcao. A frequéncia do uso desse tipo de
método ndo estd especificada no questionario, mas se as
entrevistadas estdo usando a pilula do dia seguinte como
unico meio de contracep¢io de maneira recorrente, ha um
maior risco de falha do método, ja que esse s6 deve ser
usado em situagdes especificas e ndo de maneira rotineira.

A Tabela 2 mostra os meios de informagdo que as
entrevistadas relatam usar para obter conhecimento sobre
sexo e contracep¢ao. Mesmo mencionando a procura por
profissionais de saide como forma de obter informagao
sobre contracep¢do, as jovens ndo tém uma vida sexual
segura, como identificado anteriormente.



Tabela 2. Agentes de informacdo referidos pelas entrevistadas

Agentes de Informagao N° Porcentagem
Familiares 14 56%
Profissionais da Satide 10 40%
Escola 10 40%
Amigos 6 24%
Parceiro 6 24%
TV, Internet ¢ Radio 5 20%
Jornais, Revistas e Folhetos 3 12%
Nenhum 3 12%
Outros 0 0
REFERENCIAS:

1. Arcanjo CM, Oliveira MIV, Bezerra MGA. Gravidez ehm
adolescentes de uma unidade municipal de saide em fortaleza
— Ceara. Esc Anna Nery Rev Enferm. 2007;11(3):445-
51. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/ean/v11n3/
v11n3a08.

2. Lourengo B, Queiroz LB, Da Silva LEV, Leal MM. Medicina
de adolescentes. 25a ed. Sdo Paulo: Manole; 2015.

3. Martins LBM, Costa-Paiva L, Osis MJD, De Sousa
MH, Neto AMP, Tadini V. Conhecimento sobre métodos
anticoncepcionais por estudantes adolescentes. Rev Saude
Publica. 2006;40(1):57-64. Disponivel em: http://www.scielo.
br/pdf/rsp/v40n1/27116.pdf.

4. Yazlle MEHD. Gravidez na adolescéncia. Rev Bras Ginecol
Obstetr. 2006;28(8):443-5. http://dx.doi.org/10.1590/S0100-
72032006000800001.

5. Gama SGN, Szwarcwald CL, Leal MC, Theme Filha MM.
Gravidez na adolescéncia como fator de risco para baixo peso
ao nascer no Municipio do Rio de Janeiro, 1996 a 1998. Rev
Saude Publica. 2001;35(1):74-80. http://dx.doi.org/10.1590/
S0034-89102001000100011.

6. De Araujo FF, Di Bella ZIKDJ. Anticoncepgao e planejamento

Recebido: 04.01.2017
Aceito: 31.01.2017

34

Rev Med (Sao Paulo). 2017 jan.-mar.;96(1):32-4.

CONCLUSAO

O uso de métodos de emergéncia ¢ bastante
frequente, o que pode acarretar gestacdes ndo planejadas.
Apesar de parte das entrevistadas usarem fontes seguras
de informacao sobre sexualidade, isso nao se reflete no uso
consistente e informado de métodos contraceptivos. Mesmo
com o conhecimento e informagao, essa populacdo ainda esta
exposta a situac¢des de risco, como infecgdes sexualmente
transmissiveis, uso inadequado de anticoncepcionais e
gravidez indesejada. Sdo necessarias novas estratégias para
abordar a populago adolescente com relag@o a vida sexual.
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