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EDITORIAL

O Futuro com a Medicina de Precisao

O termo “Precision Medicine”, ou ‘Medicina de precisdo’, comegou a ser utilizado de
forma ampla a partir de janeiro de 2015 com o langamento da “Precision Medicine Initiative”
pelo entdo presidente Barack Obama. Essa nova terminologia objetiva classificar as novas
abordagens na area de saude que consideram as diferengas moleculares, epigenéticas e
ambientais que geram diferentes respostas a uma mesma classe de medicamentos, viabilizando

a escolha e desenvolvimento de medidas terapéuticas mais efetivas.

A diferenga para a medicina personalizada ¢ que esta se relaciona, pela definigdo do
termo, a uma abordagem individualizada com medicamentos desenvolvidos exclusivamente
para um determinado paciente, enquanto que a medicina de precisdo pretende entender
a resposta de determinadas subpopulagdes, utilizando dados como expressdo génica e
apresentacdo clinica, para a prescricdo da melhor terapéutica. Sabe-se que, no caso de cancer
de pulmdo, cada mutacdo associada com a neoplasia tem maior prevaléncia em algumas
subpopulagdes, sendo determinante na escolha de medicamentos imunoterapicos, o que torna

possivel um tratamento com boa resposta e alta especificidade.

A medicina de precisdo ndo se resume somente ao campo de desenvolvimento de
drogas para tratamento de condigdes clinicas. A fisiopatologia de algumas doencas pode ser
entendida por meio do estudo da expressdo génica que individuos com a mesma exposi¢ao
ambiental apresentam. Como exemplo, as alteragdes epigeneticas que combatentes norte
americanos sofrem na zona de conflito que levariam a diminui¢ao da expressao de receptores
de glicocorticdides no hipotdlamo e, portanto, a um estado de estresse prorrogado, poderiam

estar na génese do transtorno de estresse pos traumatico, tdo frequente nessa subpopulagao.

Além de promocgdo de pesquisas que visem a essa abordagem molecular, varias
iniciativas tém como foco organizar e unificar bases de dados para que haja uma interligacao
entre as pesquisas ¢ os dados clinicos de varios centros com o intuito de a informagao
gerada nas pesquisas possam chegar na clinica rapidamente. E, também, para que os dados
obtidos em diversas pesquisas possam ser usados em novas com uma amostra cada vez
maior, possibilitando, assim o desenvolvimento de tratamentos mais precisos. A “California
Initiative to Advance Precision Medicine” é um exemplo de parceria das institui¢cdes publicas
e particulares que esta financiando a constru¢do de um centro unificado para armazenar as

informagdes médicas ¢ os dados gerados em pesquisas no estado.
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Esse novo modelo de abordagem das informagdes obtidas em cada consulta, exame e
estudo podera propiciar um cenario no qual todos os byfes de informagdes geradas, desde o
nascimento, sejam armazenados e interconectados, possibilitando, assim, a formagao de coortes
regionais, nacionais e, at¢ mesmo, mundiais. Com certeza, teremos que, nos proximos anos,
discutir inimeras questdes éticas sobre a responsabilidade pelos dados de cada paciente, sobre
consentimentos amplos para pesquisas sem projetos ainda aprovados e, também, autoria de

pesquisas usando dados de outras. Porém, ¢ uma evolugdo que ja estd em andamento.
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